KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: AN TOAN
GV thuc hién: Nguyén Thi Ha
Thu 2 ngay 15 thang 9 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Pi thay doi toc d theo hi¢u Iénh.
TCVPD: Chuyén béng
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét phdi hop tay chan nhip nhang khi di thay d6i toc do theo hiéu 1énh theo sy hudéng dan cua co.
- Rén tré k¥ nang phan bi¢t hi¢u I¢nh nhanh hodc cham, dé di nhanh hodc cham theo hiéu 1énh. K¥ nang biét cho dén luot, hop
tac.
- Tré hung thu tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré chu y tap luyén va biét loi ich cua viéc tap thé duc c6 loi cho strc
khoe.
II. CHUAN BI:
- Sdc x0, san tap rong réi, thoang mat.
I11. TIEN HANH
* Hoat dong 1: Khéi dong
- Cho tré di vong tron di cac kiéu di 1én ddc, xudng dbc, chui qua hang, di nhanh, cham. Vé 4 hang tap bai phat trién chung.
* Hoat dong 2: Trong dong
- Tré tap BTPTC két hop voi nhip dém\
+ Tay: Dua tay ra phia trudc, phia sau - tap 2 1an 8 nhip
+ Bung: Dung cti gap nguoi vé phia trudce, tay cham miii chan - tap 2 1an 8 nhip
+ Chan: Khuyu g01 - tap 2 lan 8 nhip
+ Bat: Bat tai chd - tap 2 lan 8 nhip
+ DT nhin manh: Chén - tap 2 lan 8 nhip
+ Cho tré don 2 hang tap VDCB
- VDCB: bi thay d6i téc d6 theo hiéu 1énh
+ Co6 gioi thi€u van dong
+ Chol tré tap mau - Tré NX
+ C6 tap mau lanl
+ C6 tAp mau lan 2 két hop véi phan tich dong tac. TTCB: Pung trude vach ké, hai tay tha ty nhién. Khi c6 hiéu 1énh ¢6 di nhe
nhang theo hi¢u 1énh cua tiéng X4c x0, khi x4c x0 vo cham thi c¢6 "di cham ", khi xic x0 vo nhanh thi ¢6 "di nhanh" ¢t nhu thé
co di vé dich. Pi xong vé cudi hang dung.
+ Cho 2 tré 1én tap




+ C6 cho lan luot timg timg t6 18n tap (c6 chi ¥ sitra sai cho tré)

+ Lan 2 ¢6 cho tré thi dua

- Hoi lai tré tén VD?

+ CO6 nhan xét va khen tré

*TCVP: Chuyén bong

- C0 gioi thi¢u tro choi, cach choi:Cho tre xép thanh 2 hang doc, Ban dau hang 2 tay cam bong dua qua dau, ban thtr 2 gio tay do
14y bong va chuyén cho ban tiép theo. Ctr nhur viy chuyén dén ban cudi hang. Poi ndo chuyén xong trude thi s& danh chién thing
+ Cho tré choi 2-3 lan

* Hoat dong 3: Hoi tinh

+ Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh 16p hoc.

IV. Panh gia cudi ngay

Thtr 3 ngay 16 thang 9 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
5E: Cach sir dung mdt s6 loai dao
( LH: SEL — Biét lra chon hanh vi an toan )

I. MUC PiCH YEU CAU

- Khoa hoc: Tré biét tén goi cua 1 sd loai dao, chét liéu, cau tao dic diém cua dao. Biét phan biét st dung nhiing loai dao phi hop
v6i timg muc dich sir dung khac nhau: dao dé cit, dao trang tri tao hinh cho nguyén liéu, tré biét tén va cong dung clia mot so
nguyén li¢u lam salad: Ca chua bi, rau xa lach, dua chuot, tao, 1€, sbt mayonia...

- Cong ngh¢: Cach str dung mdt s6 loai dao khac nhau: dao ludi min, dao ludi rang cua, nao vo, st dung dung cach va an toan.




- K§ thuat: Tré biét cach cat khéo 1éo theo kich thudc mong mudn, bd doc, thai miéng, thai nho, bam nhuyén.... nguyén liéu dé
tao ra san pham. - Tré nim duoc quy trinh lam mén salad tron.

- Ngh¢ thuat: Tré trang tri dia salad dep mét, sach sé.

- Toan: Tré hoc vé s6 dém, tht tu: trén, dudi (nao/ cat tir trén xuéng dudi) Mot s6 hinh dang trong rau cu: Dai, tron, nhon...
- K¥ nang khac: K nang lam viéc nhom, k¥ nang chia sé, ling nghe, k¥ niang phan bién, trinh bay
II. CHUAN BI

- 1 s6 loai dao: Dao lu®i min mili tron kich thude nho, nao cu qua, dao c6 ludi rang cua.

- 1 s6 loai rau, cu, qua: rau xa lach, qua 1€, dua chudt, tdo, xac xich, ca chua bi

- Thét, tap dé, dia.

- S6t Mayonia

- Quy trinh lam moén salad rau cu qua.

III. TIEN HANH

* Gan két:

- Tao bdi canh: C6 méi di siéu thi va mua dugc mot tai dd:

- Cb lay d6 dung ra: cac loai dao va céc loai rau cti qua dat 1én ban.

- Cho tré quan sat va tham do sy hiéu biét cua tré vé nhimg d6 ding cd c6 bang mot sd cau hoi:

+ Pay la cai gi?

+ Dao dung dé 1am gi?

+ Dao c6 nguy hiém khong?

+ Pay la qua gi? Theo cac con cac qua nay s¢ dung lam gi?

- Pua ra van dé: Lam thé nao dé dung dao an toan?

* Kham pha:

- C6 st dung cac cau hoi dé gitip tré kham pha:

+ Ai d3 biét str dung cac loai dao nay r6i? Con sé sir dung dao nao ?

+ Con cam dao bang tay nao ?

+ Con s& cam & phan nao cua dao?

+ Vi qua dua chudt nay con s& st dung dao nao dé got vo.

+ Khi str dung dao con can luu ¥ diéu gi? ( LH: SEL — Biét lwa chon hanh vi an toan )

+ Hudng dan tré biét cach bo doc, thai miéng, théi trang tri hinh ring cua. ..




C6 bao quat, hd tro tré khi can thiét.

* Giai thich, Chia sé:

- Gv ling nghe y kién cta cac nhom va gitap tré téng hop lai kién thire.( Tré chia sé vé cach ma nhom minh thuc hién sir dung nao
nhu thé nao? Dung dao 1udi phang bd qua tao hay dung dao ring cua dé bd?

- Nhém tré con lai ling nghe, dit cau hoi hodc dua ra y kién phan bién)

* Ap dung: Danh gia

- Cho tré xem quy trinh 1am salad. GV h trg cac nhom trong quaé trinh thuc hién.

- GV quan sat va danh gia tré xem da nam duoc k¥ ning cadm dao dé cit, nao, bd chua? Nam dugce dén dau roi? (Panh gid tré dua
trén k¥ nang 4C: Tu duy phan bién, sdng tao, hop tac, giao tiép).

IV. Panh gia cudi ngay

Thtr 4 ngay 17 thang 9 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Tho Cai 6 dién “ Swu tim”
LH Quyén tré em -Piéu 34: Quyén dwoc bay té y kién

I. MUC PiCH YEU CAU 7

- Tré thudc 161 bai tho, nhd tén bai tho, tén tac gid, hiéu ndi dung bai tho.

- Tré doc tho to, 10 rang, doc thudc 101 bai tho. Tra 161 dugc cau hdi cua c6 theo ndi dung bai

- Tré htng tha tham gia hoat dong. GD tré biét giit an toan cho ban than va nhic nhd ban bé 1 sé ki ning an toan khi nhin thay 6
dién




II. CHUAN BI

-Tranh minh hoa bai tho trén may vi tinh

III. CACH TIEN HANH

* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gy hirng thu

- C6 va tré trd chuyén vé chu dé

- C dan dat tré dén voi bai tho: Cai 6 dién

* Hoat dong 2: Day tré doc thudc tho: Cai 6 dién

- C0 gidi thiéu tén bai tho va tén tac gia.

- C6 doc 1an 1: dién cam

- Giang ndi dung: Bai tho néi Cai 6 dién dung dé cam quat cht ban dimg so vao no sé giat, ciing khong nén dung gy, kim loai, st
nhém cho vao, ciing khong dung kéo cit day s& giat chét ngudi. Bé ngoan hiy nhé khong lam vay nhé.
- Giang tir mai - tr kho: Giat- 1a khi so vao dién sé lam minh nga ra, chan tay khong cir dong duoc hodc s€ chét
+ Kim loai, sit, nhém: 1a vét sic nhon rat dé nhiém dién

- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa trén may vi tinh.

+ C6 cho tré doc 2-3 lan.

- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan. ( Co sira sai cho tré)

- Ca 16p doc lai 1 1an.

- C6 va tré choi tro choi “ d6i ban: tré ndm tay nhau, bét tay nhau....”

* Hoat dong 3: Pam thoai ( LH Quyén tré em -Dicu 34: Quyén dwoc bay té y kién )

+ Cac con vira doc bai tho gi?

+ Al sang tac?

+ Bai tho noi vé cai gi? Dung dé 1am gi?

+ Cai 6 dién nguy hiém nhu thé nao?

+ Nhitng vat ndo sé& lam truyén dién nguy hiém? Vi sao?

+ Bai tho nhic nhd con diéu gi?

+ Thé hién & cau tho nao?

+ Qua bai tho con thay minh can lam gi?




- C6 nhin manh va giao duyc tré: Phai giltr an toan cho ban than khong dugc nghich va dung cac vat sat nhon hodc cho tay vao o
dién...
IV. Panh gia cudi ngay

Thu 5 ngay 18 thang 9 nam 2025

PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: Vé Truwong mam non ( PT)
(LH Quyén tré em - Pi¢u 16- Quyén dwge GD Hoc tip va phat trién ning khiéu )
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré c¢6 k¥ nang t6 v& phdi hop cac nét thang, nét xién, nét doc, nét ngang...dé vé trudng mam non.
- Rén cho tré k¥ nang cam but, v& cac nét, t6 mau khong chom ra ngoai
- Tré htng tha cac hoat dong. GD tré biét yéu quy, bao vé trudng mam non ciia minh
II. CHUAN BI
- Tranh mau cua c¢6 ( 3 tranh ). But sat, gidyA4
1. CACH TIEN HANH
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- Cho tré hat bai hat: Truong ching chau 13 trudng mam non
- Tro chuyén vé ND bai hat.
- Trudng mam non nhu thé nao? Truong cb gi?
- Va hém nay chung minh cung nhau v& vé ngéi Trudng mam non ctia minh nhé.
* Hoat dong 2: Quan sat nhan xét tranh.




- C6 dua tranh mAu tré quan sat va nhan xét :

+ Tranh ¢6 v& gi ? ( Tranh v& truong mam non mot ting)

+ Céac con ¢6 nhan xét gi vé trudng mam non mot tang?

+ Mai trudng nhu thé nao? C6 dang hinh gi?

+ Than trudng cd nhirng céi gi?

+ Mau sac ctia ngdi truong nhu thé nao?

+ Xung quanh ngobi trudong ¢d nhitng gi?

+ C6 dung nhiing nét gi dé v& ?

- C6 tong hop: Pay 14 ngdi trudng mam non cd mot ting, mai trudng ¢ dang hinh tam giac, than truong co cira ra vao, cira so.
Xung quanh ngdi truong ¢ cay c¢bi, san truong co du quay, bap bénh, trén bau troi c6 nhitng ddm may va 6ng mit troi.
- Twong tu cho tré nhan xét vé ngdi trudng 2 tang va ngdi trudng 3 tang

- Hoi tré ¥ tuong thich v& tranh gi va v& nhu thé nao ?

* Hoat dong 3 : Tré thwe hién (LH Quyén tré em - Piéu 16- Quyén dwoe GD Hoc tip va phat trién ning khiéu )
- C6 hoi tré vé tu thé ngdi va cach cam but ( ngdi nhu thé nao? cam but lam sao? ) ( Cho vai tré nhac lai)

- C6 bao quat gitp d& tré con gip kho khin va goi mo cho tré dé tré vé dep hon.

* Hoat dong 4 : Nhin xét san pham.

- Cho tré treo tranh lIén bang

- Tré nhan xét bai ban va vi sao con thich, néu y twéng cia bai minh.

- C6 nhan xét chung tiy vao san pham cua tré.

* Két thic : Hat : Truong chiing chau 13 trudong mam non ra ngoai

IV. Panh gia cudi ngay




Thtr 6 ngay 19 thang 9 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU'

Pé tai 1am quen chir cai: o, 8,0’ (steam)
I. Cac linh vue hwéng toi
S: Khoa hoc
- Tré nhan biét phat am duoc chir 0,6,0 va néu dugc cAu tao, diém giéng va khac nhau chir 0,0,0.
T: Cong nghé
- Str dung cac dung cu, phuong tién tao ra chir o, 6,0 : soi len, hot hat, chir 0,0,0 in rong. ..
E: K¥ thuat
- Quy trinh, cic budc tao ra chit 0,6,0, bang nguyén vat lidu tré tu chon (in, to, xép hat, ghép cac nét)
A: Nghé thuat
- Sép Xép, st dung cac nguyén vat li¢u sang tao trang tri tao ra chir 0,6,0 dep mét
M: Toan hoc
- Tré hoc sb dém, cach sip xép.
Ngon ngir: Nghe, hiéu, biéu dat chia sé y tuong, chia sé vé san pham tao ra, kha ning truy van phan bién.
TC-KNXH: Sé¢ chia hop tac, hop tac theo nhom, ky nang sang tao, tu duy.
II. Chuan bi
* Po dung ciia cd
- Hinh anh cac chtr cai o, 0, o trén may tinh
* PO dung ciia tré
- Bang khao sat, bt da
- Bong bay chir cai
- Gidy A4
- C4c loai hot hat (hat ngd, hat dd... mau nudc, 14 cdy kho, cuc 4o, hat vong. ...
III. Céch tién hanh
1. Giin két
- C6 c6 mdt mén qua danh ting cac con ddy ( C6 bé ra hdp qua co chir cai bén trong )




+ Chir cai gi da xuét hién? + Vi sao con biét?

+ Con thay chit 0,6,0 & dau?

+ Chung minh cing tim hiéu va khdm pha vé chit cai 0,0,0 nhé!

2. Kham pha

- C6 cho tré 14y rd chit cai vé nhom dé kham pha chit 0,0,0.

+ C6 goi ¥ cho tré 1y thé chit 0,0,0 sir dung thi giac dé kham ph4, dung tay so theo nét chi
+ Lay cac nét chit roi ghép lai dé tao thanh chir 0,0,0 .

— Co dat cac cau hoi tham do, goi md, kich thich tré kham pha, tim hiéu véi ban,

+ Con dang kham pha chir gi?

+ Chit 0,06,0 c6 nhitng nét nao? + Do 1a nhiing nét gi?

+ Con phat am chir 0,6,0 nhu thé nao?

3. Chia sé

- CO6 moi tré 1én trinh bay hoat dong kham pha vé chit céi 0,0,0

- Pai dién cac nhom 1én chia sé chir cai 0,6,0 ma nhém minh vira kham pha

+ Cho tré phat &m chir cai 0,0,0 vira kham pha (Co6 va tré cung stra sai cho ban phét am)

+ Chit 0,0,0 c6 may nét? D6 1a nhitng nét gi?

+ Cho tré xem video ciu tao chit 0,0,0

- CO cho tré xem video trén may tinh céac kiéu chit 0,0,0 in thuong, in hoa, viét thuong va cach phat am.
* So sanh:

- Chit 0,0,0 gidéng nhau ¢ diém gi?

- Chit 0,0,0 khac nhau & diém gi?

- Cb tong hop kién thtrc vé chit 0,6,0 va chia sé cho tré.

+ Cho tré xem video diém giéng va khac nhau.

4. Ap dung

- Vra 1i céc con di ciing nhau kham pha, chia sé nhitng hiéu biét ciia minh vé chit 0,6,0 bay gid ¢6 moi cac con cung choi cac
tro choi voi chir 0,0,0.

* Trd choi 1: Tim chit cing doéng doi

- Co va tré choi tro choi “Vui cung chir cai”




+ Cach choi: Co chia 16p lam 3 nhém, dung lam 3 hang, khi ban nhac bat dau lan luot 2 ban cua tung doi sé chay lén tim qua
bong bay chit 0,6,0 mang vé mang vé rd ctia d6i minh.

+ Luat choi: Mdi 1an choi 2 ban chi duogc ldy 1 qua bong, cac ban khong dung tay gitt bong, khong duoc lam roi bong, qua bong
nao bi léy sai chir cai s€ khong dugc tinh. Thoi gian dugc tinh 1a 1 ban nhac khi ban nhac két thac d6i nao van chuyén dugc nhiéu
bong bay c6 chir 0,0,0 nhét sé& 1a doi théng cuoc.

- C6 cho tré choi, co bao quat, cho tré kiém tra két qua.

* Trd choi 2: Nhanh tay nhanh mat

- Tao hinh chit 0,0,0 tir cdc nguyén li€u khac nhau: GiéyA4, mau nudc, cat mau, soi len , cac loai hét hat, cuc 4o, hat vong.... dé
tao nén nhiing buc tranh that dep nhé.

- C0 cho tré nhan xét san phﬁm tao hinh chit cua ban trong nhom.

5. Danh gia

- CO cho tré nhan xét, danh gia két qua hoat dong cua cac ban trong nhém minh va nhém khac.

- C6 nhan xét chung, dong vién tré

* Két thic: Cho tré thu don d6 dung gon gang

IV. Panh gia cudi ngay

Ngudi soan

Ao

Nguyén Thj Ha
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