VI: KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: MOT SO LOAI RAU
Thoi gian thue hién( Tir 17/2 dén 21 /2/ 2025)

Gido vién thuc hién: Nguyén Thi Thuy Lan

Thir 2 ngay 17 thang 2 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Bo trong dwong hep
TCVD: Tha dia ba ba

I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét bo bang ban tay, cang chan trong duong hep khong chéch ra ngoai, mét nhin thang phia trudc.
- Rén k¥ nang bo trong duong hep theo hudng thang khong cham vach ¢6 k¥ nang phoi hop nhip nhang, khéo 1éo giita cac bo
phan trén co the.

- Tré hung tha tham gia tich cuc hoat dong, khong x6 ddy ban trong khi tap luyén

II. CHUAN BI

- 2 duong hep rong khoang 3m x 0,4m

- San tap bang phang

- Nhac bai hat: Mau hoa
III. CACH TIEN HANH
HD1: Khdi dong
- Cho tré di céc kiéu di: 1én d6c, xuéng doc, chui qua hang, di nhanh, di cham réi vé doi hinh vong tron
HD2 :Trong dong

*Bai tdp phdt trién chung:

" Cay cao- cdy thap " MJdi dong tac tip 3-4 lan

- DTI1: Cay cao

- DT2: Cay thap

- PT3: Gi6 thoi cay nghiéng
DTNM: Dong tac : Cay thap ( Tap lai 2 lan)

*Vdn dong co ban “WBi trong dwonghep”
- C6 cho tré chuyén d6i hinh vé 2 hang dimg quay mat vao nhau
- CO gidi thi€u tén van dong
- C6 tap mau lan 1 khong phén tich




- Co tap mau 1an 2 két hop v6i phan tich dong tac van dong:

+ C6 dimg trudc vach xuét phat, khi c6 hiéu 1énh 13 1 tiéng xdc x6 c6 dung trude vach xuit phat, khi c¢6 hiéu 1éc 2 tiéng xdc x06
2 ban tay co6 dat trude vach chuén, 2 céng chan 4p sat mat tham , mét nhin vé phia trudc. Khi c6 hi¢u I¢nh bo, c6 bo trong
duong hep, bo bang ban tay va cang chan. Khi bo két hop bo tay no, chan kia nhip nhang khéo 1éo sao cho khong chéch ra ngoai.
Khi bo hét dudng hep ¢6 dung day va di vé cudi hang dimg.

- COo moi 2 tré 1én tap thir, co stra sai gitip tré néu tré 1am sai

- Tré thyuc hién :

+ Lan 1 ¢6 cho 2 tré 1én tap 1

- C0 stra sai dong vién tré Kip thoi.

- Lan 2 cho tré thi dua giita 2 doi.

- Co nhan xét, dong vién kip thoi dé tré hoan thanh nhiém vu

- Hoi tré: Vira tap van dong gi? => Co cung ¢6 lai moi 1 tré tap dep 1én tap lai.

*Tro choi van dong: “ Tha dia ba ba”

- Céch choi : Chon 1 ban lam “dia”. Sau khi chon xong, cd nhom cung doc bai déng dao “tha dia ba ba”, nguoi lam dia di xung
quanh vong tron, ¢t mdi tiéng nguoi 1am dia lai 14y tay chi vao mot ban, bat dau tiéng thir nhét chi vao minh, tiéng thir hai nguoi
ké tiép, roi 1an luot dén nguoi thir 2, th 3... néu chir dia cudi cung roi vao ban nao thi ban doé phai ding lai “ao” lam dia, con
nhitng em khac chay nhanh 1én “hai b a0”, néu ngudi nao cham chan bi “dia” bam & dudi “ao” thi phai xudng “ao” lam dia,
con nguoi lam “dia” lai dugc 1én bo.

- C6 to chirc cho tré choi 2-3 14n

HD 3: Hoi tinh

- Co va tré di lai nhe nhang 2-3 vong quanh san tap két hgp bai hat: Mau hoa

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré




Thur 3 ngay 18 thang 2 nam 2025 ) )
PHAT TRIEN TINH CAM XA HQOI THAM MY
De tai : Di mau qua tron ( Mau)

I. MUC PiCH YEU CAU

- Tré biét cAm bt mau va di mau qua tron khong chom ra ngoai.

- Rén ki ning cam but bang tay phai, di mau dugc gau tron tir trén xudng dudi, tir trai sang phai
- Gido duc tré biét giir gin san phim cta minh va cta ban. Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI

- Tranh qua tron mau xanh, qua tron mau vang

- Gidy v& qua tron , sap mau du cho tré

- Nhac bai hat: qua gi?

II1. TIEN HANH.

HD1: Hat tro chuyén vé chu dé

- Co va tré hat bai: qua gi

+ Cac con vura hat bai gi?

+ Bai hdt n6i vé cai gi?

+ Hay ké tén mét s6 loai qua ma chung minh biét?

HD2: Quan sat tranh t6 mau qua tron

- Co cho tré quan sat tranh c6 t6 qua tron mau do

+ Tranh vé gi day ?

+ Chting minh ¢ nhan xét gi vé buic tranh nay?

+ Qua nhu thé nao? C6 mau gi?

+ Mau sac trong tranh duoc t6 1 mau hay nhiéu mau ?

+ Cb t6 nhu thé nao?( T6 dam, khong chom ra ngoai)

- CO gidi thi¢u thém tranh cd t6 qua tron mau vang

- C6 1am mAu va phan tich: C6 cAm mau do hoidc vang theo ¥ thich. Co cam bang tay phai,tay trai co giit to gidy,co to tir trén
xubng dudi, 1an lugt tring khit v6i nhau, cir nhu vay c6 t6 kin mau qua va khong d¢é mau chom ra ngoai
- C6 cho tré t6 mo phong trén khong

- Co cho tré hat: “Qua gi ” vé chd ngoi vao ban

HD3: Tré thuc hién




- C6 nhic lai cach cam but, cach ngéi

- C6 cho tré cam but sap gio 1én, c6 kiém tra

- Tré thuc hién

- C6 dong vién, gitp d& nhitng tré con lung ting dé tré hoan thanh ¥ tudng cta tré. Cha ¥ stra tu thé ngdi cho tré
- Khuyén khich tré t6 cho dep

HD4: Trung bay san pham

- Co va tré treo bai va quan sat, nhan xét:

+ Con t6 mau cai gi?

+ Con t6 qua bang mau gi?

- Cho tré nhan xét san pham ctia minh cua ban:
+ Con thich bai nao?

+ Vi sao lai thich

- Co nhan xét chung va khen ngoi tré

- Két thuc hat ra ngoai

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré




Thr 4 ngay 19 thang 2 nam 2025 )
PHAT TRIEN NGON NGU
Nhan biét tap noéi : Rau sau hao

I.MUC PICH YEU CAU

- Tré biét goi tén, biét mot s6 dic diém ndi bat cua rau su hoa

- Rén cho tré ky nang ndi to, ro rang dung ¥

- Gia6 duc tré biét cham soc bao vé cdy rau. Tré himg thu hoat dong

II.CHUAN BI

- Cay rau su hoa va mét s6 loai rau khéc

- Tranh 16 t6 rau su hoa , hop qua...

- Nhac bai hat : Bap cai xanh

1. CACH TIEN HANH

HP1. On dinh

- Co6 cho tré di tham vuon rau nha ban bup bé

+ Vuon rau nha ban bup bé c6 dep khong?

+ Ké tén cac loai rau trong vuon ?

- Pé ¢6 vuon rau dep nhu vy ban bup bé di phai chim soc va bao vé rat vt va ddy cho nén chiing minh phai yéu quy va bao

v¢ cac loai rau nhé.

- Ban bup bé ting chiing minh mot mén qua day

HDP2. Nhin biét tip néi: Rau su hao

- C6 chau minh cung dém 1,2,3 mo hop qua nhé

+ Trong hop qua co6 gi day?

- Cho tré tap noi: rau su hao a.

( Cho ca 16p ndi 2-3 lan va 3-4 c4 nhan tré ndi)

+ Rau su hao ¢6 mau gi?( Mau xanh)

- Cho tré tap néi: Su hoa mau xanh ( Cho ca 16p va ca nhén tré néi nhiéu lan)

+ Day la gi ? ( L4 rau su hao)

+ L4 su hao c6 mau gi?( Mau xanh)

+ Con c6 gi day? ( Cu su hao)

+ Cu su hao c6 dang hinh gi ? ( hinh tron)

- Cac con duoc an cu su hao chua?




- C goi nhiéu tré nodi

- C6 khai quat lai : Bay 1a cu su hao 1a c6 mau xanh 14 nhd va dai ct su hao ¢6 mau xanh nhat c6 dang hinh tron su hao 14 loai
rau an cu .Ngoai ra cu su hao con ché bién duoc rat nhiéu mén dn nhu: ludce, xao, ndu canh, ndém

HP3.Tro choi ciing cd

“Tro choi: Rau gi bién mdt

- C6 cho tré quan sat mot s6 loai rau roi cat rau su hao di va hoi tré rau gi bién mat

( C6 goi nhiéu tré noi)

* Tro choi: Ai nhanh nhit

- C6 chuin bi nhiéu loai rau, tré di va hat bai” Bép cai xanh”. Khi ¢6 hi€u 1é€nh tré nhanh chong chon hoa dao theo yéu cau
cua cd va gio l1én. Ban nao chon sai s€ phai nhay 10 co

- Cb6 cho tré choi 1-2 lan

- Co6 bao quat tré choi

- Két thac chuyén hoat dong

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang stc khoe cia tré

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré




Thw S ngay 20 thang 02 nam 2025
PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai nhan biét : “ Rau bip cai”
I. MUC PiCH YEU CAU
-Tré nhan biét duoc tén goi cuia rau bip cai.Tré néi dung dugc mot sé dic diém cua rau bap cai
- Rén cho tré k§ nang quan sat, ghi nhé
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong .Gido duc tré yéu quy biét cach cham séc, bao vé cay rau
II. CHUAN BI
- Tranh rau bép cai
- Tranh 16 t6 cac loai rau du cho tré
1. CACH TIEN HANH
HP1 : On dinh to chirc
-Co va tré cung hat bai * Bap cai xanh’
+ Chung minh hat néi vé rau gi?
+ Ngoai rau bép cai chiing minh con biét loai rau ndo nita ?
- C6 cho tré ké vé cac loai rau
HD?2. Noi dung
* Nhdn biét: “rau bip cdi”
* C6 cho tré xem tranh vé rau bap cai
+ Cay rau gi day?
+ Cay rau bép cai co cai gi?
+ La rau sip nhu thé nao?
+ Con day la céi gi?
+ Cay rau bép cai dé lam gi?
- C6 két hop vira hoi vira phan biét dic diém giéng va khac nhau cua cdy rau cai, rau bap cai va cho tré goi tén cac dic diém
khac va gidng nhau d6
VD: + Rau Cai, rau bap cai dé lam gi?
+Rau cai ¢c6 mau gi?
+Rau bép cai c6 mau gi?




Gi4o duc tré : Biét dn rau dé bo sung nhiéu vitamin va mudi khoang dé giup co thé cao 16n va khoé manh.
* Tro choi gieo hat TC chua phu hop

- Co nodi tén tro choi , cach choi

- Céch choi :

- C6 cho tré choi 2 — 3 lan

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang suc khoe cua tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

Thwr 6 ngay 21 thang 02 nam 2025 ) ) 3
. PHAT TRIEN NGON NGU .
De tai : Doc tho : “Bap cdi xanh”( Swu tam)

I. MUC PICH YEU CAU

- Tré nhé tén bai tho .Tré doc theo c6 dén hét bai tho, hiéu nodi dung bai tho.
- Rén ki ndng noi cho tré va trd 161 cau hoi cua ¢6 to rd rang

- Thong qua bai tho giao duc tre biét yéu quy céac loai ciy

II. CHUAN BI




- Tranh minh hoa bai tho “Bip cai xanh”
- nhac bai hat :‘Bap cai xanh’
1. CACH TIEN HANH
1. On dinh troé chuyén
““‘Rau gi trong trdng ngoai xanh
La 6m nhau cudn trai banh giira vuon’’
La cay rau gi ?
- Bling rdi d6 13 cay rau bap cai, cling c6 mot bai tho rat 1 hay noi vé ciy rau bap cai ddy bay gio chun minh cung ling nghe
c6 doc bai tho  Bip cai xanh’
HD2: Day tré doc tho ‘Bdp cdi xanh’
Co gi6i thidu bai tho : Bap cai xanh
- Co doc dién cam lan 1
- Co néi noi dung bai tho:*“ Bai tho ndi vé Bai tho noi vé cay rau bap cai va bip cai c6 mau xanh man mat, bap cai non nim &
gifra.
- Co giang tit mdGi tr kho: © mam mat’
- Co noi cach doc bai tho: Bai tho viét theo 3 chit khi doc ta doc vira phai khong nhanh khong cham thé hién tinh cam yéu quy
cac loai rau
- Co doc dién cam lan 2 két hop véi tranh
- Co cho ca 16p doc tho 2-3 lan- Co sura sai cho tré
- Cho tré vé 3 t6
- Cho tré doc bai: doc theo t6, theo nhém, ¢4 nhan
- C0 stra sai, stra ngong Kip thoi cho tré
2.2. Dam thoai
+ Chung minh vira doc bai tho gi?
+Trong bai tho noéi téi rau gi?
+ Cay bap cai c6 mau gi?
+ La cai bap nhu thé nao?
+ Cai gi nam ¢ giira?
- Két thiic: tré hat bai* Bép cai xanh” ra ngoai
IV. Panh gia cudi ngay:
1.Vé tinh trang strc khoe clia tré




2.Veé trang thai cam xuc, thai d va hanh vi cia tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

Nguoi duyét Nguoi soan
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