KE HOACH HOAT PONG HQC TUAN 1:CON VAT NUOI TRONG GIA PINH
Thuc hién 1 tuan (Twr 24-28/02/2025). GV thuc hién: Ta Thi Hang
Thir 2,ngay 24 thang 2 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
Day tré: Chay 15m lién tuc theo hwéng thing trong 10s
(Quyén 6: Vui choi giai tri)
I.MUC PiCH -YEU CAU
- Tré biét két hop tay, chan, mat dé chay lién tuc 15m theo hudng thang trong 10s
- Rén k¥ nang chay lién tuc theo hudng thang trong 10s khong ngimg, nghi.
-Tr¢ himg tha tich cyc hoat dong
II.CHUAN BI:
- San tap bang phing,sach s&
- Mot s6 con vat nudi trong gia dinh, day cho tré choi tro choi
- Bai hat:ga tréng, méo con va cin con, mot sd con vat nudi trong gia dinh
III.CACH TIEN HANH
*HD1.Khéi dong
-Tré di theo doi hinh vong tron véi cac kiéu di...(Mii chan, got chan, di khom lug)
- Chuyén d6i hinh 3 hang ngang, dan hang...
*HD2.Trong dong
+Bai tap phat trién chung
- Tay :Hai tay thay nhau quay doc than
- Bung : Ptng cti ngudi vé phia trudc
- Chan : Ngdi x6m dung 1én lién tuc
- Bat 2: Bat tach khép chan (mdi dong tac tap 41 x 4 n)
+Tap PTNM: Tay, chan (21 x 4n)
*VDCB: Chay 15m lién tuc theo hwéng thing trong 10s
- C6 cho tré vé doi hinh 2 hang ngang quay mit vao nhau
- Cb cho tré thao luin vé tén van dong
- C6 thong nhét va gi6i thiéu tén bai tap: “ Chay 15m lién tuc theo hudng thang trong 10s”
- C6 tap méu 1an mot
- C6 tap mau lan 2 — phan tich mau
- TTCB:Dung trudc vach chuan 2 tay tha tu nhién




- Thuc hién: C6 hi€u 1€nh thuc hién van dong chay lién tuc theo hudng thrfmg trong 10s.khi hét duong chay di vé cudi hang
ctia minh dtmg (Tré don hang 1én)

- Co moi 2 tré 1én tap mau (Tré quan sat va nhan xét ban tap

+Tré thuc hién. C6 cho tré thyc hién 1an mot (Tung doi tap)

- Tré thuc hién lan 2(hai d0i thi dua).Sau khi di hét phﬁn duong tap tré chuyén mot con vat vé trang trai cua minh

(Tré quan sat va nhan xét ban tap)

- C6 nhan xét tuyén duong tré

+ Pam thoai tén van dong. C6 mo1 mot tré 1€n tap lai

+ Co6 hoi tré qua viéc cac con dugc thé hién bai tap khoe dep va tai nang Chay 15m lién tuc theo hudng thang trong 10s, diéu nay co
nghia 13 cac con ¢6 quyén gl nhi: Quyén dugc thé hién tai ning va ning khiéu cta minh.

*Tro choi van dong: “ Bit vit”. C6 néu tén tro choi, lut choi

- Cach choi: Gido vién v& 1 vong tron to 1am ao dé tré dimg vao bén trong, dong vai dan vit. Chon 3 dén 5 tré lam nguoi chan
vit ding ngoai vong tron.

Khi ngudi chan vit goi: “vit, vit,vit” va vay tay goi vit thi cac con vit 1én b, ra khoi vong tron tién vé ngudi chin vit.

Khi vit dén gén, co ra hiéu 1énh: “Bit vit con” thi nguoi chan vit dudi theo dé bat vit. Cac con vit phai chay nhanh xuéng ao,
vura chay vura kéu: “Vit, vit, vit...)

- Luat choi: Khi di xudng ao roi, vit con vira buoi vira kéu: “vit, vit, vit”.Néu con vit ndo cham tay vao thi bi bat.Ai bi bat
phai ra ngoai mot 1an choi. Tré chi duoc bat vit & ngoai vong tron. Ai dap dugc vao vai tré lam vit coi nhu bat duoc vit.

- Nhan xét tuyén duong tré

- Cac con c6 cam nhan gi khi dugc choi tro choi, . dleu nay c6 nghia la cac con da duoc trao quyen gi vay: Vui choi giai tri.
Viy 1a qua hoat dong hom nay cac con dugc trao quyén gi : Quyén vui choi giai tri va phat trién nang khiéu.... Nhu vay 1a
trong mdi tré em chung ta déu c6 quyén duoc tham gia vui choi giai tri va phat trién nang khiéu cua ban than déy.

2.3.H0oi tinh: C6 cho tré di lai nhe nhang quanh san tap 2-3 vong

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang stc khoe cia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré




Thir ba, ngay 25 thang 2 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU
K¢é chuyén cho tré nghe:Truyén “Cio tho va ga trong”
Quyén 1: Bo phan: Gido duc vé quyén song, bao vé tré khoi méi de doa tir cac hanh vi bao luc

LMUC PICH -YEU CAU q

- Tré nhé tén chuyén tén cac nhan vat trong chuyén, hi€éu nd1 dung cau chuyén.

- Cung cap va phat trién ngon ngir cho tré. Tré biét dam thoai cing c6 theo ndi dung truyén
- Thong qua ndi dung truyén gido duc tré

-biét yéu mén va biét giup d& ban khi gip kho khan.Tré himg tha tich cuc hoat dong
II.CHUAN BI:

-Tranh truyén, vi tinh ‘

- Mot 80 bai hé;t trong chu dé

II.CACH TIEN HANH

* HDP1:0n dinh t6 chirc- Gay hirng thu

- Tré lai gan co )

- C6 va tre¢ hat “Ga trong,meo con va ctin con”

- Chung minh vira hat bai hat néi vé nhiing con vat gi? Con ga, con ch6 dugc nudi ¢ dau?
- C6 dan dat dén cau chuyén;“Cao tho va ga trong” )

“HD2.K¢€ chuyén cho tré nghe:Truyén “Cao thé va ga trong”

- Co ké lan 1 dién cam két hop di€u bo cur chi

- Giang nd1 dung cau chuyén

- C6 ké lan 2 bang tranh minh hoa

+ Dam thoai:

- C6 vira ké cho cac con nghe cdu chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhitng ai?

- C40 ¢4 ngdi nha lam bang gi?

- Nha cua tho 1am bang gi?

- Tai sao Céo xin sang nha Thé sudi nho?




- Cé4o da lam gi khi xin sang nha tho su61 nho?

- Tai sao Tho ngdi dudi gbe cay va khoc? Ai da dén an i Tho?

- Bay Cho va Gau c¢6 dudi duoc Cao khong?

- Ai da dudi duge Cao?

- Tai sao Ga tréng dudi duge Cao?

- Ban Tho d duogc cac ban bao vé, gitp d& thoat khoi nguy hiém, mdi tré em chung ta déu c6 quyén duge quyén song, bao vé
. Quyén nay khong chi dam bao su an toan va strc khoe ctia cac con ma con bao vé tré khoi cac méi de doa dén su sdng tir cac
hanh vi bao luc. Tré em ai ciing c6 quyén duogc sinh ra va phat trién binh thuong ca vé thé chat 1an tinh than. Gia dinh, Nha
nuoc va xa hoi ¢cd nghia vu lam tat ca nhirng gi tdt nhat bao dam cho tré em duoc séng, cac con ¢O noi 0, an uéng du chét, duoc
chiam soc stc khoe va gitp d trong trudng hop khan cap,...

- Cb6 cho tré nghe lai truyén maot 1an nita qua tivi

*HD3.Lién hé gido duc

- Qua cau chuyén céac con hoc duogc diéu gi?

- Khi choi vé1 ban ¢ 16p chung minh phai lam gi?

=> gido duc tré phai biét choi doan két hoa ddng cing cac ban va yéu mén va biét gitip d& ban khi ban gip khé khin,hoan
nan....

- C6 va tré cung hat: Ga trong méo con va cin con

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

3.Vé kién thuc, k§ ning cia tré




Thir 4, ngay 26 thang 2 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC

Day tré so sanh thém bét tao sw bang nhau giira hai nhém doi twgng trong pham vi 4
I.MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét thém bét so sanh tao sy bang nhau giita 2 nhom ddi tuong trong pham vi 4
- Rén k¥ nang thém bdt tao su bang nhau giira 2 nhém , k§ ning quan sat, ghi nhé ¢6 chi dinh cho tré
- Tré hig thu tich cuc hoat dong.
I.CHUAN BI:
- Nhém dong vat sdng trong rumg c6 sb lugng 1a 4 (Tho, Séc, Voi, con ho. )
- Mbi tré mot ré d6 dung c6 s6 lugng 13 4 (4 con tho, 4 cii ca rot ), thé s6 tir 1-3, 2 thé s6 4
- Nhac bai hat : Cha tho con. D6 dung lién quan tiét hoc
IIL.TIEN HANH
*HP1.0n dinh t6 chirc gy hirng thi
- Cho tré hat bai “ Cha Tho Con”.Cung di siéu thi
- Tré quan sat trong siéu thi va ké vé mot s6 con vat sdng trong rimg
*HP2. Day tré so sanh thém bét tao sw bang nhau giira hai nhém trong pham vi 4
*, On sé lwong trong pham vi 4
- C6 va tré cung trd chuyén vé sb mit hang c6 trong siéu thy..
- Cho tré tim nhém con vat séng trong rung co sb lugng 1a 4, chon sb 4 dat tuong ung (Tho, voi, khi, ho. .2
- Co6 cho tré quan sat ,dém, nhan xét
* So sanh thém bét tao sw bang nhau giira hai nhém ddi truong trong pham vi 4
- Cho tré xép tit ca nhom tho thanh hang ngang tir trai qua phai.Xép tuong tng dudi mdi con tho mot ci ca rét ( Xép 3 cu ca
rot , trong tng 1-1)
- Pém nhom ca rét, nhom tho. So sanh nhoém thd va nhém ca rdt nhu thé nao véi nhau?
- Muén nhém ca rbt va nhom thé bang nhau con lam gi?
- C6 mudn nhoém ca rét bang nhom tho cac con gitp cd (Tré thém vao mot cua ca rdt) . Cho tré dém, so sanh
- Pé biéu thi nhom c6 4 ¢t ca rét, 4 con thd chiing minh dung thé s6 may? (Tré dit thé s6)
-4 ch cardt b6t 1 cii ca rét con may cu ca rét? it sb trong tng
- Nhém ca rét va thé méo nhu thé ndo voi nhau?Vi sao?




- Mubn nhém ca rbt va nhom thd bang nhau con lam gi?

- C6 mudn nhom ca rét va nhom tho bang nhau chiing minh 1am gi? (Tré thém mot ci ca rdt - Cho tré dém kiém tra)

-4 ¢t cardt bét 2 cu ca rot con may ci ca rét ? Pat thé sé tuong Gng

- Bay gio nhom ca rét va nhém Thé nhur thé ndo véi nhau? Vi sao

- Muén nhém ca rét va nhém tho bang nhau con lam gi?

- C6 mudn nhoém ca rét va nhom tho bang nhau chiing minh 1am gi?(Tré thém 2 ci ca rét - Cho tré dém kiém tra)

-4 con ct ca rdt bt 4 cu ca rdt con may cu ca rot?

- CAt nhoém tho va dém, cét thé sb

*HD3. Luyén tap

+TC1.Vé ding nha

- C6 tang mdi tré mot the sb (1-4) tré vira di vira hat, khi c6 hiéu tré tim vé nha sao cho sd nha cong véi s6 thé trong tay tré gop
lai c6 s6 lwong bang 4.ban nao sai s& phai nhay 10 co 1-2 vong

- C6 tham gia choi cung tré.Nhan xét tré choi.

+TC2 .Khoanh tron thém cho du

- CO6 phéat cho mdi tré mdt birc tranhco vé mot s6 nhom con vat séng trong rung co ) luong 1a 1,2,3.Yéu cau tré ndi 2 va
khoanh tron 2 nhém sao cho c6 sé lugng 13 4

- Tré thuc hién .C6 bao quat chung.Nhan xét tuyén duong tré.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cda tré

3. Vé kién thirc, ky niing ciia tré




Thir 5, ngay 27 thang 2 nam 2025

PHAT TRIEN TINH CAM KI NANG XA HOI
S5E: Bé v6i quyén dwgce bay té y kién - Bé thich hay khong thich

I. MUC PiCH YEU CAU:

1. Cac thanh té dat duoc

- S: Tré biét tén goi, mot s6 noi dung trong quyen tham gia cta tré em tai truong mam non: quyen duoc dong gop ¥ kién va
nguyén vong vé cac van dé lién quan dén cudc song ctia minh, khuyén khich tré thé hién ¥ kién cuia minh

- T: Str dung cac dd dung, trang thiét bi: dién thoai, may chiéu, but da... dé kham pha, tim hiéu vé quyén dugc tham gia ctia
tre.

- E: Ky nang quan sat, ghi chép, nhan xet.

- At Kinang dém, so sanh sb lugng, kich thude to nho, dai ngan

- M: Tré biét dugc nhitng quyén ma tré dugc huong, phat huy quyén loi ctia minh.

- K¥ nang khac: Ton trong, lang nghe, chi dong dua ra ¥ kién ctia ban than

II. CHUAN BI:

- Qua bong, nhac bai hat vui nhdn, bai hat “ Quyén tré em”

- Dién thoai, may tinh, man hinh led.

- Bang ghi chép, but da.

- Hinh anh thé hién quyén duoc bay t6 y kién bé thich hay khong thich

- L0 t6 hinh anh: t61 thich/ t6i khong thich

III. CACH TIEN HANH:

1. E1: Thu hut:

- C6 va tré choi tro choi: “ Toi can”

- Cach choi: C6 va tr¢ dung thanh 1 vong tron, tré choi chuyén bong theo nhac, khi nhac dimg dén ban nao thi ban d6 s& duoc
quyén yeu cau cac ban thé hién tinh cam yéu thuong cta ban v61 minh bang 16i n6i hodc hanh dong.

- Yéu cau ctia tro choi: Tré néi to, rd rang mong mudn ciia minh va dugc cac ban lang nghe, ton trong v kién va thyc hién
theo.

- C6 t0 chirc cho tré choi 3-4 lan.

- Co hot tré:

+ Chung minh vtra choi tro choi gi?

+ C06 ban nao chua dugc tham gia tro choi khong?




+ Qua tro choi chiung minh dugc lam nhirng viéc gi?

=> Nhiing viéc cac con vira 1am d3 thé hién duoc quyén duogc bay to ¥ kién bé thich hay khéng thich ctia céc con trong trd
choi.

- Theo cac con trong trudng mam non cac con ¢d nhirmg quyén bay to ¥ kién nao?

2. E2: Kham pha.

- Tro choi 1: Tro choi “Bé véi quyen dugc bay to y kién & trudong 16p mam non”

- Tré lya chon hinh anh dung de tim hiéu vé quyen dugc bay to y kién cac hoat dong tai truong mam non (quyén duoc dua ra
¥ kién va nguyén vong vé cac van dé lién quan dén tré trong cac hoat dong tai truong 16p mam non )

+ Cb6 va tré kiém tra két qua qua ting céu hoi.

+ Hoi tré: Qua tro choi cc con thay khi & truong mam non con dugc ‘nhing quyén gi?

=> (0 khai quat: Qua tro choi, cac con thay rang ching minh c6 quyén vui choi, hoc tap, co quyén dugc bay to va dugc ton
trong ¥ kién va chiing minh con biét mot s6 hinh anh chwa dam bao quyén dugc bay té ¥ kién nhing diéu bé thich hay khong
thich cta cac con & truong 16p mam non.

- Trod choi 2: Quyén va trach nhiém cta bé.

- Cho tré tim hinh anh thé hién nhiém vu cua tré khi tham gia vao cac hoat dong ¢ truong mam non cung cac ban.

+ C0 va tré thdo luan , tim hinh anh nhi€ém vy twong rng v&i nhiing hoat dong dugc tham gia thong qua tro choi 1.

3. E3: Gidi thich

- Tré chia sé noi dung vé bang ghi chép ctia nhém minh

=> C0 khai quat: Chung minh da duoc tim hiéu vé cac quyen dugc by t6 ¥ kién clia minh nhiing diéu bé thich hay khong
thich khi di hoc & truong mam non. Ching minh con rat nh1eu quyén khac chiing minh sé& tim hiéu trong cac bai hoc tiép theo.
- Hoi tré: Hom nay ching minh cung nhau tim hiéu vé quyén gi?

- C6 ban nao c6 cau hoi gi voi ¢6 khong?

4. E4: Cung cb.

- C0 gidi thiu tro choi “ Cap d61 hoan hao”

+ C0 cho tré chia lam 2 do1.

+ C6 dua ra cac thé 16 to “ toi thich”/ “ t6i khong thich”: tré lua chon cho minh mdi ban 1 thé 16 t&

+ Tré tim cip d6i pht hop thé hién “ tdi thich. .. - toi khong thich...” ting cip doi sé& dung 1én néi thé hién quyén dugc bay to
¥ kién nhitng diéu bé thich hay khong thich va mong mudn ctia minh.

5. E5: Banh gia.

- Khi tham gia cac hoat dong hom nay con cam thay nhu thé nao?

- Tré hat bai hat: “quyén tré em”.

IV. PANH GIA CUOI NGAY




1.Veé tinh trang strc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xiic, thai d§ hanh vi ciia tré

3.Vé kién thire, kK§ ning cua tré




Thit sdu ngay 28/02/2025

PHAT TRIEN THAM MY
Day: KN vd tay theo phach : “Ga trong méo con va ciin con”
Hat nghe: “Ga gay le te” Dan ca “Cong Khao”.
Tro choi:Bao nhiéu ban hat
I. MUC PiCH- YEU CAU:
- Tré biét str dung cac dung cu gd dém dé gb theo phach két hop v6i 101 bai hat “Ga trong méo con va cun con”
- Rén k¥ ning hat két hop gd dém theo phach cho tré
- Tré himg tha tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI:
- Nhac bai hat ; “ Ga tréng, méo con va cin con .“ Ga gay le te ”
- Mii chop, nhac
II1. TIEN HANH:
HP1. On dinh t6 chirc- GAy hirng thu
- Tré lai gan ¢
- C6 bat mot doan nhac cho tré nghe va doan tén bai hat ‘ga tréng, meo con va cun con”
- Tré doén tén bai hat-TG
- Cb cho ca 16p hat lai bai hat mot 1an
- C6 hat lai bai hat mot lan cho tré nghe.
HP2.:Day KNVD:vd tay theo phach: “Ga tréng méo con va ciin con”- Tac gia :Thé Vinh
- C6 va tré cung thao luan vé van dong g dém két hop véi 161 bai hat “ Ga tréng méo con va can con”
- C6 thdng nhat cung tré két hop dung cu gd dém theo phach két hop vé6i 101 bai hat
- C6 hat két hop vd tay theo phach 1-2 lan
- C6 phan tich cach vd dém theo phach (V4 lién khong nghi vd phach manh dau tién vao tir “Em” clr nhu vy vd déu khong
nghi két hop vai 101 bai hat tir dau dén hét bai)
- Tré thuc hién:
+ C6 cho tap thé hat két hop vo dém theo phach 1 1an (V0 bang tay )
~+Tap thé hat két hop gd dém theo dung cu gd dém 2 lan (Sic x0, thanh la, lac lic)
- Céc t0 thi dua
- C6 moi nhom ban trai 1én biéu dién
- Nhém ban gai 1én biéu dién
- Tré quan sat va nhan xét ban biéu dién
- C6 mdi c4 nhan tré biéu dién (C6 sira sai cho tré)




- Co tuyén duong tré kip thoi

- Bam thoai;Tén van dong

HDP3.Nghe hat: “Ga gay le te” Dan ca “Céng Khao”.

- C0 gidi thiéu tén bai hat- Ian diéu dan ca

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- Giang noi dung bai hat (Bai hat noi dén tiéng ga gy le te vao budi sang dé goi moi nguoi thirc ddy bit dau mot ngay lam viéc
moi...)

- C6 hat 1an 2 (Tré hat, biéu dién cung cd)

- bam thoai tén BH- Lan di€u dan ca

HD4: Tro choi:Bao nhiéu ban hat

- C0 gidi thiéu tén tro choi, luat choi,cach choi

+ C6 moi mot tré 1én doi mil chop.Co moi mot sb cac ban khac 1én hat mot bai hat trong chii @& ban d6i mil chop phai doan
dugc bao nhiéu ban hat va hat bai gi.néu ban khong doan duoc thi phai nhay 16 co xung quanh 16p 1-2 vong)

- Cho tré choi 1-2 1an.C6 tham gia choi cung tré

- Co nhan xét tuyén duong tré

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Veé tinh trang strc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xiic, thai dd hanh vi ciia tré

3.Vé kién thirc, kK§ ning cua tré

Nguwoi duyét Ngudi soan
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