VI: KE HOACH HOAT PONG HQC CHU PE NHANH

VI.1: KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: AN TOAN
GV thye hién: Nguyén Thi Thio

Thu 2 ngay 9 thang 9 nam 2024

PHAT TRIEN THE CHAT
Deé tai: Day tré ky nang thoat hiém khi co chay

I. MUC PICH YEU CAU

- Tré nhan biét mot sd nguyén nhan, d4u hiéu khi xdy ra hoa hoan. Biét mot sd dung cu chira chay. Tré c6 mdt s6 kién thurc co ban
g pho khi hoa hoan x4y ra. Biét s6 dién thoai ctia ctru hoa 1a 114

- Rén kha nang tap trung, cht y, giao tiép, tra 101 du cau. Rén su tu tin, thich dit cau hoi, biét bao dong, kéu cuu, di chuyén khi
gip hoa hoan (bod theo men tuong theo hudng anh sang). Rén k¥ ning phan xa nhanh nhen trong 1 sb tinh hudng nguy hiém cho
tre.

- Tré hing thu tham gia hoat dong ciia c6. Giao duc tré ludn binh tinh dé thoat hiém khi cé chay.

II. CHUAN BI

- Video vé dam chay va ki nang thoat hiém.

- Hinh anh cac ki nang va biéu tuong thoat hiém.

- Am thanh, tiéng coi bao dong

- Mot sb dd dung cho tré thuc hanh: Chau nudc, khan mat

1. CACH TIEN HANH

* Hoat dong 1: Quan sat - dam thoai

* Cho tré xem video vé dam chay

- Trod chuyén véi tré vé ndi dung video vira xem: + Céc con vira dugc xem video ¢ nhitng hinh anh gi?

+ Pam chay di gay nén nhiing thiét hai gi? + C6 nhitng dau hiéu nao dé con biét ¢ hoa hoan xay ra?

+ Néu cac con di choi hodc ¢ nha ma gip chay thi cic con phai lam gi? + Goi cac chi ctru hoa cac con bim sd nao?

- Bay gi¢ cac con hdy quan sat xem moi nguoi s€ lam gi khi hoa hoan xay ra?

- Cho tré xem video vé cach thoat hiém khi gip hoa hoan. + Chung minh vira dugc xem video vé gi?

+ Qua doan video cac con biét c6 nhitng cach thoat hiém nao?

- Bay gid cac con cung cb thuc hanh cach thoat hiém khi gip hoa hoan nhé?

* C6 khai quat lai: Két hop cho tré thyc hanh

+ Khi phét hién ra c6 hoa hoan chiing minh cin phai bio dong cho moi ngudi biét bang cach ho hao hoidc badm chudng bao dong &
gan minh nhat. Sau d6 chiing ta s& tim cach di chuyén that nhanh ra khoi dam chay bang cach quan st cac bién bao, ky hiéu chi




dan..( Cho tré xem hinh anh)

- Bdi v6i nha mot tang Dung chan uét( am) chum 1én dau, dé mé mét va (diing cam chay qua dam chdy ra ngoai

- Bdi v6i nha cao tan va chung cu: + Kiém tra ctra ra vao + Khi khong thé thoat ra ngoai bit kin khe ctra bang chén, chan, quan 4o
udt.. Sau d6 tim noi 4n nip an toan cho ngudi dén ctru. + Mo ctra s6, dung khan, hét to ra hiéu dé moi nguoi dén cuu.

+ Néu dam chay co khoi thi ta pai bo sat mat dat, mem theo bd tuong di theo hudng cé cira. Néu ¢ gan noi c6 nudce ching ta co
thé nhiing d6 vat bang vai vao nudc, bit 1én mii va di chuyén nhanh ra khéi ¢dam chay.

+ Khi lira bam vao nguoi ndm ngay xudng dat lan qua lin lai.

+ Luu y khong chay vao thang may vi khi chay thang may dé mat dién, cac con s€ bi ket ¢ trong khong ra ngoai dugc

- Cho tré quan sét cac thiét bi can c6 trong gia dinh dé phong tranh chay nd: Binh ctru hod, mit na chdng khoi thoat hiém, chin
ctru hoa, bua thoat hiém, dén pin, ddy thoat hiém

Hoa hoan x4y ra rat nguy hiém dén tinh mang con ngudi > Cac con lam gi dé phon chdng chay no?

* Gido duc tré khi ¢ chd dong nguoi co6 dam chay khong x6 day nhau kh di chuyén va gitp d& ban khi can

* Hoat dong 2: Luyén tap

- Tro choi 1: P41 nao nhanh hon

+ Céch choi: Chia tré 1am 3 d6i> Nhiém vu ctia mdi doi 1a ngdi thao luan xem birc tranh nao c6 hanh dong ding thi dan mat cuoi,
hanh dong nao sai thi d4n mat méu

+ Luat choi: Thoi gian mot ban nhac doi nao dan dugc nhiéu hanh dong ding d6i d6 sé chién thang

- C6 t6 chirc cho tré choi, nhan xét két qua, tuyén duong khen ngoi tré

- Tro choi 2: Thyc hanh thoat hiém khi gip hoa hoan

+ C6 tao tinh hudng cho tre nghe chudng bao chay. Tré thuc hanh cac budce di chuyén ra khoi ddam chay. C6 nhan xét. Hat két thuc
IV. Dw kién danh gia cudi ngay

*Veé tinh trang sirc khée cia tré

- Cac chau dén 16p déu co sire khoé tot, Gio an cac chau an ngon, hét xuit chau Trudng, Tran con dn cham
* Ve trang thadi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Cac chau cho1 v61 nhau tuong d6i doan két

- Biét gitip d& ¢6 va cac ban trong cac hoat dong, chau minh Anh, Khanh Ngoc, Nhat Minh con nghich

* Vé kién thirc, ky nang ciia tré

- Cac chau nam duoc yéu cau bai day, chau Hiéu Nhat Minh, Tuan Anh k¥ ning con han ché

- HDNT: Cac chau hoat dong tich cuc mdt s chau con nghlch Nhat Minh, Anh Khang, Minh Anh, Khanh Ngoc
- HDG: Céc chéu choi céac goc, cac goc con ndi to, k§ nang choi han ché

- HDC : Céc chau hoat dong hirng tha mot s6 chau chua chay




Thu 3 ngay 10 thang 9 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC
5E: Cach sir dung mdt sb loai dao

I. MUC PiCH YEU CAU

- Khoa hoc: Tré biét tén goicua 1 s6 loai dao, cht liéu, cau tao dic diém cua dao. Biét phan biét st dung nhirng loai dao phu hgp
v6i timg muc dich sir dung khac nhau: dao dé cat, dao trang tri tao hinh cho nguyén liéu, tré biét tén va cong dung ctia mot sd
nguyén li¢u lam salad: Ca chua bi, rau xa lach, dua chuot, tao, 1€, sbt mayonia...

- Cong ngh¢: Céach str dung mdt s6 loai dao khac nhau: dao ludi min, dao ludi rang cua, nao vo, st dung dung cach va an toan.
- Ky thuat: Tré biét cach cét khéo 1éo theo kich thuéde mong mudn, bd doc, thai miéng, thai nho, bam nhuyén. ... nguyén liéu dé
tao ra san pham. - Tré nam duoc quy trinh 1dm mon salad tron.

- Ngh¢ thuat: Tré trang tri dia salad dep mat, sach sé.

- Toan: Tré hoc vé sb dém, tht tu: trén, dudi (nao/ cat tir trén xuéng dudi) Mot s6 hinh dang trong rau cu: Dai, tron, nhon...

- K§ nang khac: K¥ nang lam viéc nhom, k¥ nang chia s¢, lang nghe, k§ niang phan bién, trinh bay

II. CHUAN BI

- 1 s6 loai dao: Dao lui min mii tron kich thude nho, nao cu qua, dao c6 ludi rang cua.

- 1 s6 loai rau, cu, qua: rau xa lach, qua 1€, dua chudt, tdo, xac xich, ca chua bi

- Thét, tap dé, dia.

- St Mayonia

- Quy trinh lam mon salad rau cu qua.

III. TIEN HANH

* Gin két:

- Tao bdi canh: C6 méi di siéu thi va mua duge mot tai dd:

- C6 14y dd dung ra: cac loai dao va céac loai rau cu qua dit 1én ban.

- Cho tré quan sat va thim do sy hiéu biét cua tré vé nhirg d6 dung cd c6 bang mot sd cau hoi:

+ Pay la cai gi?

+ Dao dung dé 1am gi?

+ Dao c6 nguy hiém khong?




+ Pay 1a qua gi? Theo cac con cac qua nay s€ dung lam gi?
- Pua ra van dé: Lam thé nao dé dung dao an toan?
* Kham pha:
- C6 str dung cac cau hoi dé gitip tré kham pha:
+ Ai d3 biét str dung cac loai dao nay r6i? Con sé sir dung dao nao ?
+ Con cam dao bang tay nao ?
+ Con s& cAm & phan nao ctia dao?
+ Vé6i qua dua chudt ndy con s& st dung dao nao dé got vo.
+ Khi str dung dao con can luu y diéu gi? Hudng dan tré biét cach bd doc, thai miéng, thai trang tri hinh rang cua...
C6 bao quat, hd trg tré khi can thiét.
* Giai thich, Chia sé:
- Gv ling nghe v kién cua cac nhom va giap tré tong hop lai kién thire.( Tré chia sé vé cach ma nhoém minh thyuc hién sir dung nao
nhu thé nao? Dung dao 1udi phang bo qua tao hay dung dao ring cua dé bo?
- Nhom tré con lai léng nghe, dat cau héi hoac duaray kién phan bién)
* Ap dung:
- Cho tré xem quy trinh 1am salad. GV hd trg cac nhom trong qua trinh thuc hién.
- GV quan sat va danh gia tré xem da ndm duoc ky nang cam dao dé cit, nao, bd chua? Nam duogc dén dau rdi? (Panh gia tré dya
trén k¥ niang 4C: Tu duy phan bién, sang tao, hop tac, giao tiép).
IV. Du kién danh gia cudi ngay
*Ve tinh trang siwc khoe cua tré
- Cac chau dén 16p déu co6 suc khoé tt, gio an chau Tudn Anh, Tran con dn cham, gio ngt chau Gia Huy con kho nga
* 6 trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
- Céc chau co y thirc giit gin vé sinh chung sach s&, choi voi nhau twong ddi doan két
* Vé kién thire, ky nang ciia tré
- Céc chau nim duoc muc dich yéu cau bai day, mot sb tré k¥ nang con han ché: Duy Hiéu, Truong, Hai Phuong

- HDNT: Céc chau hoat dong hirng thii chdu Anh Khang , Minh Quén, Minh Vi, Gia Huy con hiéu dong
- HDG: Tré vao cac goc choi, k¥ nang cac goc choi con han ché




Thu 4 ngay 11 thang 9 nam 2024

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Tho Cai 6 dién “ Suu tim”

1. MUC PICH YEU CAU 7

- Tré thudc 101 bai tho, nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho.

- Tré doc tho to, rd dang, doc thudc 161 bai tho.

- Thong qua bai tho gido duc tré biét giit an toan cho ban than va nhic nhd ban bé 1 sb ki ning an toan khi nhin thay 6 dién
II. CHUAN BI

-Tranh minh hoa bai tho trén may vi tinh

1. CACH TIEN HANH

* Hoat dong 1: Day tré doc thudc tho: Cai 0 dién

- Co6 va tré cung choi tro choi: Chi chi chanh chanh

- C6 dan dit, gidi thiéu tén bai tho va tén tac gia.

- C6 doc 1an 1: dién cam

- Giang ndi dung: Bai tho néi Cai 6 dién dung dé cdm quat cht ban dimg sd vao no s& giat, ciing khong nén dung gy, kim loai, sét
nhom cho vao, ciing khong dung kéo cat day s& giat chét nguoi. Bé ngoan hay nhd khong lam vay nhé.

- Phan tich tir mai- kho: Giat- 13 khi so vao dién s& 1am minh ngi ra, chan tay khéng cir dong dugc hoic sé& chét
+ Kim loai, sat, nhom: 1a vat sic nhon rat d& nhiém dién

Co doc 1an 2 két hop tranh minh hoa trén may vi tinh.

+ C6 cho tré doc 2-3 lan.

- Thi dua t6, nhém, c4 nhan. ( C6 sira sai cho tré)

( C6 c6 thé cho tré doc tho ndi tiép nhau theo timg to)

- Ca 16p doc lai 1 lan.

- C6 va tré choi tro choi “ d6i ban: tré nam tay nhau, bat tay nhau....”

* Hoat dong 2: Dam thoai

+ Cac con vura doc bai tho gi?

+ Ai sang tac?




+ Bai tho néi vé cai gi? Dung dé lam gi?

+ Cai 6 dién nguy hiém nhu thé nao?

+ Nhitng vat ndo sé& lam truyén dién nguy hiém? Vi sao?

+ Bai tho nhic nhd con diéu gi?

+ Thé hién & cau tho nao?

+ Qua bai tho con thdy minh can 1am gi?

- C6 nhan manh va gido duc tré: Phai giir an toan cho ban than khong dugc nghich va dung cc vat sit nhon hodc cho tay vao 6
dién...

IV. Dy kién danh gia cudi ngay

*Ve tinh trang surc khoe cua tré

- 100% cac chau dén 16p déu co strc khoé t6t, gid dn cac chau dn ngon hét xuat, gio ngt chau Duy Khang con kho ngi

* Veé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Céc chau choi véi nhau tuong dbi doan két
- Co y thuce gilt gin vé€ sinh chung sach sé&

* Ve kien thirc, ky nang cua tré

- Cac chau nim dugc yéu cau bai day, mot so chau ky nang doc tho con han ché ngong: Hai Phuong, Duy Hiéu, Tuin Pat
- HDNT: Cac chéu hoat dong tich cuc mdt s6 chau con nghlch nd dua: Anh Vi, Dic Duy,
- HDG: Cac chéu chot tai cac goc choi, cac goc choi con noi to

- HDC: Céc chéau hoat dong hirng tha, mot s6 chau con nghich, chua cha y: Nhat Minh, Anh Khang, Minh Vi,




Thir 5 ngay 12 thang 9 ndm 2024 ( B/C Xuyén phu trach day)

PHAT TRIEN NHAN THUC

Pé tai: “Pém dén 6, nhan biét nhom cé 6 ddi twong. Nhin biét s6 6”
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét tao nhom, dém dén 6, nhan biét cac nhom co 6 dbi tuong. Nhan biét s6 6.
- Rén cho tré ki dém, xép tuwong mg, tao nhom.
- Tré hung thu tich cuc hoat dong.
II. CHUAN BI
- D6 dung cho tré hoat dong: mdi tré 1 16 co 6 cai kéo, 6 but chi, va cac thé sb tir 1- 5, 2 thé s6 6.
- B6 dung cta cb giéng cua tré.
- P6 dung lién quan dén HP.
III. CACH TIEN HANH
* Hoat dong 1: On dinh to chirc
- Hat: “truong chung chau day 13 trudong mam non”
- Céc con vira hat bai hat néi vé diéu gi?
- Trong 16p con ¢ nhitng d6 dung dd choi gi? Ngoai ra con ¢6 nhiing gi nita? C6 tong hop
* Hoat dong 2: On luyén sb lwong trong pham vi 5
- Cho tré di tham quan ctra hang d6 dung do choi, cho tré dém sé d6 dung dd choi ¢ sé luong 4-5 (4 vién gach, 4 cai bat, 5 cai
dfa) => dat thé s tuong Ung
=> ¢0 va tré kiém tra
* Hoat dong 3: Tao nhém c6 sb lwong 6, dém dén 6. Nhin biét sb 6.
- Cb cho tré lay d6 dung vé to
- Yéu cau tré dit bang gidy xudng san,va xép hét s cai kéo thanh hang ngang tir trai qua phai.
- Sau d6 xép 5 but chi ¢ trén mdi cai kéo theo ti 18 twong Gmg 1-1.
- Céc con nhan xét gi vé 2 nhoém but chi va kéo?
- Dém nhém bt chi va nhém kéo
- So sanh gitra 2 nhém. Nhém nao nhiéu hon, nhém nao it hon. Vi sao?
- Mudn 2 nhom bang nhau thi phai 1am ntn?




- Muén nhém but chi bang véi nhém kéo cc con phai lam nhu thé nao. Cho tré thém vao 1 bat chi. Pém 2 nhom( Kiém tra ca
nhan) - Cho tré di liy s6 d6 dung dd choi c6 s6 lugng bang véi nhém but chi va nhom kéo.

- Bé biéu thi cho nhém but chi, nhom kéo va nhom dd dung d6 choi ¢ trén ban cac con dung thé sé may dé biéu thi.. - it s6

- CO gidi thiéu sb 6. Cach doc, dic diém cua sb 6.

- Cho ca 16p doc, t6, nhém cé nhan doc => Tré 1én thay s trén ban (cac nhom)=> Khi nao dung thé sé 6 biéu thi? ( khi d6 dung
c6 80 luong 14 6)

- Cho tré b6t dan nhém but chi theo yéu cau cta cd. (Bt 1, bot 2...)=> thay thé sb

- Pém s6 kéo cat dan vao rd. - Cho tré nhic lai va doc s 6.

* Hoat dong 4: Luyén tap

- Trd choi 1: Tim vé ding nha. ‘ , , ‘

- Tré di theo ban nhac, khi ¢6 néi: Tim nha , tré chay nhanh vé nha co6 s6 lugng tung trng voi thé s6 tay tré cam. Co6 va tré cung
kiém tra

- Cho tré choi 2 — 3 lan

- Tro choi 2: Ai nhanh hon

- Chia tré vé 5 nhom: Tim khoanh tron nhém d6 dung d6 choi c6 s6 lugng 6. T6 s6 6 - C6 nhan xét tuyén duong tré.

IV. Dy kién danh gia cudi ngay

*Ve tinh trang surc khoe cua tré

- Céc chau dén 16p 100% chau c6 stc khoé tot, gior an chau Hai Phuong, Tran con dn cham, gid nga chau Gia Huy con kho ngt

* Vé trang thdi cam xiic, thdi do va hanh vi ciia tré
- Cac chau choi v61 nhau twong d6i doan két
- Biét giup d& nhau trong cac hoat dong

* Vé kién thire, ky ning cia tré

- Cac chau nam duoc muc dich yéu cau bai day, mot s6 chau k¥ nang dém, xép tuong ing con han ché: Hiéu, Truong, Minh Anh,
Hoai Anh, mét s6 chau k§ niang twong déi t6t: Tué Nhi, Anh Vi, Minh Quan

- HDNT: Céc chau hoat dong tich cuc: chau Minh Anh Gla‘Huy, Duy Khang con nghich

- HDG: Cac chau choi cac goc, cac goc con chua x€p gon do6 dung ngan ndp sau khi choi xong

- HDC: Tré hoat dong hirng tht, chau Minh Vi, Phuong Linh, Tran chua chu y




Thu 6 ngay 13 thang 9 nam 2024

PHAT TRIEN THAM MY

Pé tai: Vé Truwong mAam non ( PT)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré c¢6 k¥ nang to v& phdi hop cac nét thang, nét xién, nét doc, nét ngang...dé vé trudong mam non.
- Rén cho tré k¥ ning cam but, v& cc nét, t6 mau khong chom ra ngoai
- Tré htng tha cac hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy, bao vé trudng mam non ciia minh
II. CHUAN BI
- Tranh mAu cta c6 ( 3 tranh). But sat, gidyA4
1. CACH TIEN HANH
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- Cho tré hat bai hat: Truong ching chau 13 trudng mam non
- Tro chuyén vé bai hat.
- Trudng mam non nhu thé nao? Truong cb gi?
- Va hém nay chung minh ctng nhau v& vé ngéi Trudng mam non ctia minh nhé.
* Hoat dong 2: Quan sat nhan xét tranh.
- C6 dua tranh mAu tré quan sat va nhan xét :
+ Tranh c6 v& gi ? ( Tranh v& truong mam non mot ting)
+ Céc con ¢6 nhan xét gi vé trudng mam non mot tang?
+ Mai truong nhu thé nao? C6 dang hinh gi?
+ Than truong c6 nhirng céi gi?
+ Mau sic cua ngdi trudng nhu thé nao?
+ Xung quanh ngo6i trudng cd nhirng gi?
+ C6 dung nhiing nét gi dé vé ?
- C6 tong hop: Pay 14 ngdi trudng mam non co6 mot ting, mai truong cé dang hinh tam giac, than trudng c6 cira ra vao, cira so.
Xung quanh ngdi truong ¢ cay cbi, san truong co du quay, bap bénh, trén bau troi co nhitng ddm may va 6ng mit troi.
- Twong tu cho tré nhan xét vé ngdi truong 2 ting ngdi truong 3 ting
- Hoi tré ¥ dinh thich v& tranh gi va v& nhu thé nao ?




* Hoat dong 3 : Tré thuc hién
- Tré hat bai : Truong chung chau 13 trudng mam non va vé chd ngdi
- C6 hoi tré vé tu thé ngdi va cach cam but
- Khi v& chung minh ngdi nhu thé nao? cam but 1am sao? ( Cho vai tré nhéc lai)
- C6 bao quat giup d& tré con gap kho khin va goi ma cho tré dé tré vé dep hon.
* Hoat dong 4 : Nhan xét san pham.
- Cho tré treo tranh Ién bang
- Tré nhan xét bai ban va vi sao con thich, néu y twéng cia bai minh.
- C6 nhan xét chung tiy vao san pham cua tré.
* Két thiic : Hat : Truong chung chau 14 trudng mam non ra ngoai
IV. Dy kién danh gia cudi ngay
*Veé tinh trang siwc khoe cua tré

- cac cau dén 16p déu co sire khoé tot, chtia Duy Hiéu con dn cham, gid ng chau Duy Khang, Gia Huy con kho ngt
* Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Céc chau c6 ¥ thich gitr gin vé sinh chung sach s&, choi v6i nhau twong d6i doan két

* Ve kien thirc, ky nang cua tré

- Cac chau nam dugc yéu cau bai day mot s6 chau c6 k¥ nangvex twong ddi tt: Tué Nhi, Minh Quan, Tran, Ptc Huy, mot s6
chau k¥ nang con han ché: Duy Hiéu, Tuin Anh, Hai Phuorng

- HDNT: Céc chau hoat dong hung thu mot sO chau con hleu dong

- HPG: Cac chau choi cac goc, cac goc con ndi to, goc ndu an dd choi chua xép sip gon gang
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