KE HOACH NHANH TUAN 4: AN TOAN TRONG TRUONG MAM NON
Nguwoi thuc hién: Tran Thi Loi - Thoi gian thuc hién: 1 tuan(Tiwr 30/9 - 4/10/2024)

Thir 2 ngay 30 thang 09 nam 2024

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Day tré tréo 1én xudng 5 giong thang
TCVD: Chuyén béng qua dau
I. MUC PICH - YEU CAU:
- Tré biét phoi hop nhip nhang tay va chan dé tréo 1én 5 gidng thang ding k§ thuat
- Rén cho tré tinh manh dan, rén luyén k¥ nang linh hoat, khéo 1éo, phat trién céc co, phat trién kha nang dinh hudng cho tré.
- Tré hung thu choi trd choi va tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Phong tap thoang mat, rong rai sach sé.
- Thang dé tré thyc hién van dong
- Bong cho tré choi tro chot
- Nhac bai hat: Vui dén truong.
III. CACH TIEN HANH.
*Hoat dong 1: Khéi dong
- Tré xép hang di theo doi hinh vong tron - 1én déc - xudng doc - qua hang - chay nhanh - chay cham - vé 3 hang ngang
*Hoat dong 2: Trong dong
- Tép bai tap PTC: Mbi dong tac tap 41 x 4n
- Tay : Hai tay dua ra trude 1€n cao
- Chan: Ngbi xom dimg 1én lién tuc
- Bung: Bting quay than sang bén 90 °
- Bat: Bat nhay tai chd.
- DPTNM: chan( 21an x 4 nhip)
*Van dong co ban: Day tré tréo 1én xudng 5 giong thang
- C6 1am mAu lan 1: Khong phan tich
- C6 1am mAu 1an 2: Két hop phan tich dong tac
*Tw thé chuén bi: Khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng xic x6 c6 dung trudc thang
* Thye hién: khi c6 hiéu 1énh hai tay c6 nam vao giong thang thir 3, dit chan phai 1én gidng thang dau tién va tréo lién tuc chan
trai 1én gidng thang tiép theo, ¢t nhu vay tréo phdi hop tay no chin kia cho dén giong thang thir 5. Sau d6 tréo xudng chan phai




budc xuong thi tay trai cling dich Xuong, chan trai budc xubng thi dich tay phai xudng, ctr nhu thé két hop tay no chén kia tréo

xubng dén giong thang cudi cung rodi c6 vé cudi hang.

- Moi 1 ban 1én tap mau: Ca 16p nhan xét

- Lan 1: Ca 16p thuc hién lan luot

- Lan 2: Thi dua. Chia 16p thanh 2 doi thi dua tréo 1én xuong 5 giong thang sau d6 nhit d6 dung do choi trong 16p & trong 16 dé

vao doi ciia minh. DPdi nao nhit duoc nhiéu s& chién thing

- Hoi lai tré tén van dong?

- Mo1 mét tré 1én thye hién lai van dong.

* Tro choi van dong: “chuyén béng qua diu”

- C6 noi cach choi, luat choi

- Céch choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i. C6 phat cho mdi ddi 1 qua bong. Ban dau hang cam bong béng 2 tay, khi nao co6 hi¢u 1énh
“san sang” thi dua bong 1én cao qua dau nguoi hoi nga ra phia sau, ban dimg sau cht y do bong bang 2 tay khéo 1éo khong 1am

roi bong, cit nhu vay chuyen lan lugt cho dén ban cudi cung cam bong chay 1én dau hang.

- Luat choi: Poi nao cam diing bong chuyén bong nhanh hon, khéo hon khong 1am roi bong thi doi d6 sé gianh chién thang.

- C6 khuyén khich dong vién tré dé tré choi tich cuc, himg th.

“Hoat dong 3. Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1, 2 vong quanh san.

* Két thiic chuyén hoat dong

IV. Danh gia cudi ngay
1.Vé tinh trang strc khée cua tré
-.100% tré den. 16p. deu nhanh.nhen M8 KRO& MANK. ...ttt
2.Vé trang thai cam xiic, thai d9 va hanh vi cia tré
- Pa 50 1r¢.déu tham. gia. tich Que. vAQ G4 N0at.GONG ITONGIMEAY ... .. e 'iie ittt
= Tré.choi. VAL CAe DANGOAN KL ... ...ttt ettt
3.Vé kién thirc, K§ niing ciia tré
r G Ay, QA UGC VIR Y B8 T, o et e e e e
~Da.s6 tré ca ki nang thire hien. VIDCB HIONG 01 105 . . v vttt ittt ettt ettt et et et et ettt e,
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Thir 3 ngay 1 thang 10 nam 2024

GIAO AN STEAM 5E
Pé tai: Kham pha binh chira chay
Linh vue: PTNT
I.Cac linh vue hwéng toi

S: Khoa hoc

- CAu tao, cong dung, chit liéu cta binh chita chay, phun dugc nudc khi mé van.

T: Cong nghé

- Str dung cong cu phu hop: kéo, day budc, but da,...

E: Ky thuat

- Thiét ké, quy trinh tao ra binh chita chay tir cic nguyén vat liéu. Ki nang cat, v&, dan, cudn
A: Nghé thuat

- Trang tri binh chita chay: v, cat, dan, trang tri cac chi tiét.

M: Toan hgc

- Hinh dang, s6 lugng vo1 phun, kich thude binh, sap Xép theo quy tac.

Ngon ngir: Nghe, hiéu, biéu dat chia sé y tuong, chia sé vé san pham tao ra, kha ning truy van phan bién.
TC - KNXH: S¢ chia hop tac, hop tac theo nhém, k¥ nang sang tao, tu duy.

2. Cac nguyén vat li¢u

- Nguyén li¢u:

+ V6 thung cat tong, Binh nudc lavi nhé - to, hop nhua, 6ng nudc, van nudc. ..

-Po dung:

+ Bt da, keo, bang dinh, kéo, bang, phan....

+ Gia v&, but da, gidy mau, 16 dung nguyén vat liéu

3. Quy trinh thiét ké ky thuat

3.1: Gin két

*Tao tinh hudng

- C6 va tré cung nghe va xem clip ciru hoa? Tro chuyén voi tré vé ndi dung trong clips. Goi ¥ dé tré chon lam binh ctru hoa.
3.2: Kham pha

* Héi

- Cac con biét gi vé binh ctru hoa nhi? + C6 hinh dang gi?

+ C6 nhitng phan nao?( than, diy dan, voi phun.)

+ Binh ctru hoa dung dé lam gi?

+ Nhitng nguyén liéu ndo c6 thé tao thanh binh ctru hoa?




- C6 cho tré quan sat binh ctru héa dé khang dinh lai nhiing gi tré chia sé.

- Cho tré quan sat - Tro chuyén nguyén liéu dé 1am binh ctru héa (Chai lo lavi, hop nhua, ddy binh c6 van co da ché tao san")
- Yéu cau chiéc binh ctru hoa tao ra chic chin, trang tri dep, voi phun phai md phun duoc nude.

*Twoéng twong

- Chang minh d tim hiéu vé binh ctru hoa, voi phun va nguyén vat liéu c6 thé dung dé 1am binh ciru hoa.

- Binh ctru hoa cuia con dinh 1am tréng nhu thé nao?

+ C6 nhirng bd phan nao?

+ Con trang tri nhu thé nao?

+ Con dung nhiing nguyén li¢u gi?

3.3: Giadi thich - chia sé

* Lén ké hoach

+ Pé gan két cac nguyén liéu tao thanh chiéc binh cuu hoa chiing minh 1am nhu thé nao?

- Tré chia vé cac nhom.

- Tré vé nhom ( nhom truéng di 1y bang ghi thiét ké) cing nhau trao do6i, thao luan 1én thiét ké (tré v&, to mau, ....).
- Du kién céac bude thuc hién: Tré tu thao luin cung nhau théng nhét cac budc thyuc hién.

- Tré di 1ay r6 do dung vé nhom va phan cong cong viée sau d6 lya chon cac nguyén liéu theo ban thiét ké ctia minh.
*Ban thiét ké (Tré ghi rd sb luong voi phun, sé luong d6 trang tri bang ki hiéu riéng cua tré)

3.4: Ap dung

* Thuc hién

- Tré cung nhau ché tao san phém (Co6 go1 md cac nhom phan cong nhi€ém vu cho tirng thanh vién: ban lam than binh, voi, V¢,
cit, dan..., chuan bi cac chi tiét trang tri...)

- C6 quan sat, bao quat hd tro khi can thiét

- Trong qua trinh tré thyc hién, gido vién nhic tré c6 thir nghiém, diéu chinh cho phu hop tiéu chi.

3.5: Danh gia

* Sau khi cdc nhém da 1am cai binh cuu héa, chia sé sin pham

+ Cac nhom chia sé vé tén san pham (San pham cta con 1a gi?)

+ Nhém con dung nhing nguyén liéu gi dé tao ra binh ctru hoa?

+ Céc con lam nhu thé nao dé tao duoc cai binh ctru hoa?

+ Con trang tri nhu thé nao?

+ Puge sir dung nhu thé nao?

- Nhom con da lam ding theo nhu ban thiét ké chua? Co6 ban nao mudn dit cAu hoi cho nhom cta ban khong?

- Tré thir nghiém binh ctru hoa bang cach gd cho nudc, mé van

* Cai tién




- San phrflm cua nhom con c6 dat duoc cac tiéu chi chua.

- Con c¢6 mudn thay ddi diéu gi khong? Néu dugc lam lai con s& lam nhu thé nao?

- C6 chdt lai: Budi hoc sau chung ta sé& cai tién chiéc binh ctru hao theo ¥ tudng va mong mudn ciia cac con nhé.
* Két thiic chuyén hoat dong

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang sttc khoe ciia tré

-.100% tré.dén 10n AU nhanh, 0hen VA KA INADN. ... ettt e e e e,

2.Vé trang thai cam xiic, thai d9 va hanh vi cia tré
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Thir 4 ngay 2 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC

Pé tai: Day tré ky ning thoat hiém khi cé chay
L. MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré nhan biét mot sé nguyén nhan, dau hiéu khi xay ra hoa hoan. Biét mot s6 dung cu chita chay. Tré c6 mot s kién thic co ban
g pho khi hoa hoan xay ra. Biét s6 dlen thoai cua ctru héa la 114
- Rén kha nang tap trung, cht y, giao t1ep, tra 1o du cau. Rén su tu tin, thich dit cau hoi, biét bao dong,kéu ctru, di chuyén khi gap
hoa hoan( bo theo men tuong theo huéng anh sang). Rén k¥ ning phan xa nhanh nhen trong 1 s6 tinh hubng nguy hiém cho tré.
- Tré htng tha tham gia hoat dong cta cd. Gido dyc tré ludn binh tinh dé thoat hiém khi c6 chay.
II. CHUAN BI:




- Video vé dam chay va ki nang thoat hiém.

- Hinh anh céc ki ning va biéu tugng thoat hiém.

- Am thanh, tiéng coi bao dong

- Mot sb do dung cho tré thyc hanh: Chau nudc, khan mat.

III. CACH TIEN HANH.

* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thii - Quan sat, dam thoai

* Cho tré xem video vé dam chay.

- Tro chuyén voi tré vé ndi dung video vira dugc xem

+ Céc con vira dugc xem video c6 nhirng hinh anh gi?

+ Dam chay da gay nén nhirng thiét hai gi?

+ C6 nhitng d4u hiéu nao dé con biét c6 hoa hoan xay ra?

+ Néu cac con di choi hodc ¢ nha ma gap chay thi cac con phai lam nhu thé nao?

+ Goi cac chii linh ciru hoa cac con bam sd nao?

- Bay gi0 cac con hdy quan sat xem moi nguoi s€ lam gi khi hda hoan xay ra.

- Cho tré quan sat video vé cach thoat hiém khi c¢6 hoa hoan xay ra.

- Chiing minh vira dugc xem video vé gi?

- Qua doan video céc con biét ¢6 nhirng cach thoat hiém nao?

- Bay gio cac con s& cing ¢ thuce hanh cach thoat hiém khi gip hoa hoan nhé.

* C6 khai quat lai: (Két hop cho tré thuc hanh)

+ Khi phat hién ra c6 hoa hoan chiing minh can phai bio dong cho moi ngudi biét bang cach ho hao hoidc badm chudng bao dong &
gan minh nhat. Sau d6 chiing ta s& tim cach di chuyén that nhanh ra khoi dam chay bang cach quan sat cac bién bao, ky hiéu chi
dan...(Cho tré xem hinh anh).

- P6i v6i nha 1 tang:

+ Dung chin wdt( Am) chum 1én dau, dé mé mét va diing cam chay qua dam chay ra ngoai.

- P6i v6i nha cao tang va chung cu

+ Kiém tra cira ra vio

+ Khi khong thé thoat ra ngoai bit kin khe cira bang khan, chan, quan 4o uét...sau d6 tim noi 4n nip an toan chd ngudi dén ciru.
+ Mé cira 86, dung khan, hét to ra hiéu dé moi ngudi dén ctru.

+ Néu dam chay co khoi thi chung ta phai bo sat mat dat, men theo bo tudng di theo hudng co ctra. Néu & gan noi c6 nude ching ta
c6 thé nhung d6 vat bang vai vao nudc, bit 1én mii va di chuyén nhanh ra khoi dam chay.

+ Khi lra bam vao ngudi nam ngay xubng dat lan qua lan lai.

* Luu y: Khong chay vao thang mdy vi khi chdy dé mat dién. Cac con s& bi ket ¢ trong thang may, khong ra duoc.

- Cho tré quan sét cac thiét bi can co trong gia dinh dé phong chéng chay nd: Binh ctru hoa, mit na chong khoi thoat hiém, chin ctru




hoa, blia thoat hiém, dén phin, day thoat hiém.

=> Nhu v@y: Hoa hoan say ra rat nguy hiém dén tinh mang con ngudi, c6 thé xay ra moi ltic moi noi. Vi vay cac con sé& lam gi dé
phong chbng chay, nd (go1 2-3 tr¢ tra 101)

* Cac con a co rat nhiéu nguyén nhan gay ra chay no: Han cat kim loai, sir dung dién khong dung cach dan dén chap chay, thap
huong, d6t nén. .., str dung van chuyén ga khong ding quy dinh. Nén cac con khéng dugc choc cac vat kim loai vao 6 dién, khong
dugc ty y st dl_mg bat lira, d6t nén, khong nghich bép ga, bép dién.

=> Gi4o duyc tré: Khi & chd dong ngudi c6 dam chay can binh tinh khong x6 ddy nhau khi di chuyén, gitp d& ban khi can.

*Hoat dong 3: Tro choi luyén tap

*Tro choi 1: Poi nao nhanh hon”

+ Céach choi: Co chia tré thanh 3 d6i choi. Nhiém vu cua mdi doi 1a ngéi thdo luan xem birc tranh nao c6 hanh dong dung thi dan mat
cuo1, hanh dong nao sai thi ddn mat méu.

+ Luat choi: Thoi gian choi 1a 1 ban nhac, khi ban nhac két thiic doi nao dan dugc nhiéu hanh dong dang thi sé théng cuoc.

- C6 t6 chirc cho tré choi

- C6 nhan xét két qua ciia ba d6i choi, tuyén duong va khen ngoi tré.

*Trod choi 2: “Thue hanh thoat hiém khi co hoa hoan”.

+ Cb tao tinh hudng cho tré nghe thay tiéng chuodng bao dong chay

+ Tré thyc hanh cac budc di chuyen khoi chd c6 dam chay .

- C6 nhan xét qua trinh thoat hiém cua tré.

- Cho tré hat bai “Chang t6i 1a linh ctru héa”

* Két thac chuyén hoat dong

IV. Danh gia cudi ngay

1.Veé tinh trang sirc khée caa tré

. 100% 1ré.dén 100 AU AN, DReD VA KA I Lottt e —————
2.Vé trang thai cam xiic, thai d§ va hanh vi cia tré

~Da.sb tré. déu tham gia tich.cue vA0.cAC. H0At QNG tLOME IGAY. + « .t ettt ettt et e e e e e e e e
=T SN0 N1 QA0 AN AL KEL. . i e e,
3.Vé kién thire, k§ ning cia tré
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~Da.s6.tré biét.duoc su.nguy hiém cua.dam. chiy .va.c6.ky: nang. thoat.hiém.khi.c6.h6a hoan XAy £a .. ...ovvvviiiiiiiiiiiin.,




oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Thir 5 ngay 3 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NGON NGU

Pé tai: Day tré doc bai tho“Bé 0i” - Nha tho: Phong Thu
I. MUC PIiCH - YEU CAU:
- Tré doc thudc bai tho, nh¢ tén bai tho, tén tac gia va hiéu noi dung bai tho.
- Rén cho tré ki nang doc va tra 101 cdu hoi ctia ¢6 bang ngdn ngit rd rang mach lac, du cau.
- Tré himg thu tich cyc tham gia hoat dong
II. CHUAN BI:
- Nhac bai hat: Vui dén truong
- Tranh minh hoa bai tho: B¢ oi
- Tré quan ao sach s€ gon gang
III. CACH TIEN HANH.
*Hoat dong 1: On dinh to chire, gay hirng tha.
- C6 cung tré hat bai « dau tay”
+ Céc con vura hat xong bai hat gi?
+ Trong bai hat nhic dén bo gi trén co thé?
+ Ngoai ra con c6 b phan gi nita nao?
+ Pé cho co thé ludn sach s& va khoe manh cac con phai lam gi?
- C6 khai quat lai y kién tré, din dat vao bai tho: Bé oi
*Hoat dong 2: Day tré doc bai tho““Bé oi” - Nha tho: Phong Thu
- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.
- C6 doc 1an 1 dién cam két hop ctr chi diéu bd
- Giang ndi dung bai tho: Bai tho “Bé 01” nhac nhé cac bé phai biét giit gin vé sinh than thé khong chay nhay, khong choi ngoai
nang, khong nghich ban, sau khi thirc d@y va trude khi an phai vé sinh sach sé dé c6 mot co thé khoe manh.
+ Giang tir kho “ ning to” 1a: nang c6 4nh sang mau Vang ning ndng gay gat.

“bong mat”: co nghia 1a noi ma anh nang khong chiéu toi.
- C6 gidi thiéu tinh chat va cach doc bai tho: Bai tho viét theo thé thé tu do 4 tir khi doc thé hién duoc sac thai nhe nhang, tinh cam
cua bai tho.
- C doc 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa trén man hinh vi tinh




* Tré doc tho:

- Cho tré doc theo c¢6 ca bai 3 1an tré ngdi gan co. C6 stra sai cho tré

- C6 cho tré vé chd ngdi theo to

- C6 cho tré doc theo t0, doc luan phién ndi tiép gifta cac td, cho tré doc theo nhom, ca nhan
- CO sura sai, stra ngong kip thoi cho tré.

*Hoat dong 3: Dam thoai

+ Chung minh vtra doc bai tho gi?

+ Bai tho do ai sang tac?

+ Trong bai tho noi vé ai?

+ Bai tho khuyén ching minh khong nén lam gi?

+ Khi troi ning to chung minh nén choi ¢ dau?

+ Sau luc an no thi khong duoc lam gi?

+ Vay moi sang thtrc day thi con phai 1am gi?

+ Sip dén bira an phai 1am gi?

+ Qua bai tho chiing minh biét dugc diéu gi?

*Gido duc: Tré vé sinh c4 nhan sach s&, khong nghich dat cat, khi an xong khong chay nhay...
* Két thic chuyén hoat dong

IV. Danh gia cudi ngay

1.Veé tinh trang sirc khoe cua tré

2.Vé trang thai cam xiic, thai d9 va hanh vi cuia tré

- Da s tré.déu tham gia. tich.Cuc. VAQ CAC 0at. Q0N ATONG LAY .+« v et e ettt e e et e e e e e,
- Tré choi.voicac.ban doan ket .............

3.Vé kién thirc, K§ niing ciia tré
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Thir 6 ngay 4 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN THAM MI
Pé tai: Day tré KNCH bai(Em choi du quay — Swu tim)
Hit nghe bai” Pi dwong em nhé - nhac si: Hoang Vin Yén”
Tro choi 4m nhac: Nghe nhac nhay vao vong

I. MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré thudc bai hat, nhé tén bai hat, tén tac gia va hat dung giai di€u bai hat.
- Rén tré ki ndng ca hat va choi tro chot am nhac cho tré.
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Nhac bai hat “Em choi du quay, Di duong em nh¢”, vong dé tré choi tro choi
- Tré quan ao gon gang sach s¢, tam thé vui vé thoai mai.
1. CACH TIEN HANH.
*Hoat dong 1: On dinh t6 chire, gdy hing thu.
- C6 doc cau d6 vé du quay dé tré doan: Ban quay vong quanh

T61 quay vong quanh

Pubi nhau ngay thang

Khéng bit dugc nhau

La gi doan mau?
+ C6 doc cau db Ve cai gi?(Pu quay)
+ Céc con biét gi vé cai du quay?
- C6 khai quat lai y kién tré, dan dét vao bai hat: Em choi du quay
*Hoat dong 2: Day tré KNCH bai: Em choi du quay
- C0 gidi thi€u bai hat, tén tac gia.
- C6 hat mau 1an 1 véi nhac
- C0 hat cho tré nghe lan 2 cham, o 101 khong nhac




- C6 n61 ndi dung bai hat: Bai hat“Em choi du quay” Bai hat noi vé ban nho rét thich choi du quay, va ban tuong tuong khi choi
minh nhu con chim chich duoc bay vut 1én cao day. Va khi choi chiing minh luén phai cam chéc day khong s& ngi nhé.

- Bai hat viét theo nhip 2/4, khi hat chiing minh phai hat 13 16i, ding nhac, thé hién tinh cAm vui tuoi nhi nhanh khi hat. Bay gio co
mo1 chung minh cung hat bai hat nay véi ¢ nhé.

- Ca 16p hat cung ¢d 3 - 4 lan.

- C6 cho thi dua t6, nhom, ca nhan hat ( ¢6 chu y stra sai, dong vién tré)

- C0 gidi thi€éu van dong mua theo nhip bai hat.

- C6 hat két hop véi mua theo nhip 1 1an cho tré quan sat.

- Tré hat va van dong cung co.

- Héi tré vira hat bai gi? Cua tac gia nao?

*Hoat dong 3: Tro choi 4m nhac: Nghe nhac nhiy vao vong

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi.

- Céch choi: 1an choi 1 ¢6 chuan bi 7 chiéc vong va moi 8 tré 1én choi tré di vong quanh nhitng vong tron vira di vira hat bai”du
quay” khi ban nhac két thuc tré phai nhay nhanh vao trong vong

- Luét choi: Ban nao khong kip nhay vao vong ban do6 phai hat tang ca 1op 1 bai hat.

- C6 cho tré choi 2-3 1an.(1an choi sau bot dan s6 vong va thém s6 luong tré dé tang do kho)

- Co6 nhan xét tuyén duong tré

“Hoat dong 4: Hat nghe bai” Pi dwdng em nhé - nhac si: Hoang Vin Yén”

- C0 gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 gidi thiéu ndi dung bai hat: Bai hat” i dudong em nhé” mudn nhic nhé khi di duong chi y chap hanh dung luat 1é giao
thong...

- C6 hat cho tré nghe 2 lan

- Lan 2 cho tré hudng Gng cung cd

* Két thuc chuyén hoat dong

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré

-.100% tré.dén 1op déu.nhanh.nhen VA KRAEIMAIN . ...t e,
2.Vé trang thal cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, K§ ning ciia tré




o2 G0 Y Gt UG VD Y 8 T, ettt et e
-~ Pa.so.tré da thude. 101 hat hat,.bict hat ding nhac.theo. gial GiU.CUA DALNAL. .. ...t e e

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
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