VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET
VL. NHANH 4: “Nghé y”
Thoi gian thuwe hién 1 tuan: Tiv ngay 30/12/2024 dén 03/01/2025
Gido vién thye hién: D5 Thi Mai
Thir 2 ngay 30 thang 12 nam 2024

PHAT TRIEN THAM MI
Day tré: Nin ong nghe(®PT)
I. MUC PiCH- YEU CAU:
-Tré biét lam mém dat, xoay tron 4n bet lan dai, udn cong dé tao thanh nhitng chiéc éng nghe theo y thich cua tré.
- Rén sy khéo 1éo cua doi ban tay va cac ky nang: 1am mém dat, xoay tron, an bet, 1an dai uén cong dé tao thanh nhimng chiéc
éng nghe cho tré;
- Tré hung thu tich cuc hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Ong nghe that. Nhac bai hat: “ Em lam béc sy”
- Mau nin 6ng nghe cua co (3 chiéc 6ng nghe to, nhé mau sic khac nhau)
- Pt nan, bang, khan lau du cho tré hoat dong.
II1. TIEN HANH:
HP1: On dinh t6 chirc
- Co va tré doc bai tho " Lam bac s1"
- Céc con doc bai tho gi?
- Con biét gi vé cong viéc cuia cac béac siva y ta?
- Céc bac si can nhimg d6 dung gi?
- C6 téng hop gido duc tré
HP2: Quan sat miu va dam thoai:
- Trén tay c6 c6 gi day? (Chiéc dng nghe that)




- Con c6 nhan xét gi vé dic diém cua chiéc 6ng nghe nay?

- C6 téng hop lai.

- C6 dua méu nan 6ng nghe.

- C6 cho tré quan sat 3 mau nin dng nghe c6 mau sac, do to nho khac nhau

- C6 cho tré dugc so vao chiée 6ng nghe va nhan xét

- Pay 1a cai gi? Pugc lam bang gi?

- Ong nghe nay c¢6 mau gi? Ong nghe ¢ nhitng phan nao?

- Bé nin duoc chiée 6ng nghe c6 dung nhitng ki ning nao?

- Nan xong ¢6 phai lam gi?

- Chung minh ¢6 mudn nin nhitng chiéc 6ng nghe that dep ting ban bac si khong?
- Co va tré lam dong tdc mo phong trén khong.

- Héi y dinh tré thich nan 6ng nghe nhu nao? cach nin 6ng nghe?

HD3: Tré thuc hién

- C6 cho tré vé ngdi theo ban

- Tré 1§y dat nin va bfmg ra thuc hién

- Nhic tré ngdi ngay ngan, khong cti gam. Khong boi dat nin ra ban, quan 4o. Khi nin xong lay khin ¢ ban lau tay
- Hoi tré dung nhitng k¥ ning gi dé nin 6ng nghe?

-Tré thyc hién c6 quan sat va gitip d tré khi can thiét. Khuyén khich dong vién tré thuc hién.
HDP4: Trung bay sin phim

- Tré trung bay san pham

- Cho tré quan sat va hoi tré thich san pham nao nhat?

- Vi sao con thich?

- C6 nhan xét chung

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang strc khoe tré




- Tré nhanh nhen, hoat bat, khée manh khi dén 16p
2.Vé trang thai cam xuc,thai do va hanh vi cua tré

- mQt so tré con khoc do nghi om: Huy, Minh, Thu..
- Mot s6 tré hanh vi chua ding chuian muyc: Nam Tuén, Vil..

3. V& kién thuc, k¥ nang cua tré.
- Tré hu’ng th véi bai hoc, cham chti nhin ¢6 gido huéng dan.

- Da s0 tré biét nin theo cd, va dugce co giup do hoan thién bai ciia minh.
- Mot s6 tré c6 k¥ nang nan tot: Binh, Thu, Giang

Thir 3 ngay 31thang 12 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC

Pé tai: Phan biét hinh tron véi cac hinh con lai (hinh vudng, hinh tam giac, hinh chir nhit)
I. MUC PiCH- YEU CAU
- Tré biét phan biét hinh tron véi cac hinh vuéng, tam giac, chit nhat;
- Rén k¥ nang phan biét hinh tron véi cac hinh vuong, hinh tam giéc, hinh chit nhat;
- Tré hung thu va tich cuc tham gia hoat dong.
II. CHUAN BI
- M&i tré mot 16 dd dung c6 cac hinh tron, hinh vuong, hinh tam gidc, hinh chir nhat. Nhac bai hat " B¢ 1am bac si"
- M6 hinh bénh vién, mot s6 dd dung dd choi ¢ dang hinh tron, hinh vudng, hinh tam giac, hinh chitr nhat & xung quanh 16p
III. CACH TIEN HANH
HP1: On luyén nhan biét hinh tron, hinh vudng, hinh tam giac, hinh chir nhat.
- Co va tré cung di tham bénh vién vura di vira doc bai tho " Lam bac si"
- Céc con quan sat va nhan xét vé bénh vién




- Bénh vién dugc ghép bot hinh gi?

- Méi hinh gi?( Tam giac)

- Than hinh gi?( hinh vuéng)

- Ctra ra vao 1a hinh gi?( hinh chit nhat)

- Cira s6 hinh gi?( hinh tron) => C6 tong hop lai

HD 2: Day tré phan bi¢t hinh tron véi cac hinh con lai( hinh vuong, hinh tam giac, hinh chir nhat

-Thudng cho mbi tré mot r6 dd choi vé chd ngdi

- Trong 16 cac con cb gi?

- Ban nao ¢6 hinh tam giac gio ¢c6 xem nao?

- Hinh tam giac c6 mau gi? Cé may canh? C6 may goc?

- Cho tré lan hinh tam giac. Hinh tam giac c6 lan dugc khong?Vi sao?( Cho tré dém canh so canh, goc ca hinh tam giac)

- Co goi nhiéu cac nhan, t6 nhom, ca 16p

- C6 yéu cau tré chon hinh vudng, chit nhét va cho tré lam twong ty nhu hinh tam giac

- C6 khai quat hinh vudng, hinh tam giac, hinh chit nhat 13 cac hinh déu c6 canh va goc 1én khoong lin duoc

- Cho tré chon hinh tron gio 1én? Hinh tron mau gi? Cho tré so dudng bao quanh hinh tron va héi tré cac con thiy nhu thé nao?
Cho tré lan hinh tron va nhan xét: hinh tron c6 1an dugc khong? Vi sao? Co6 goi nhiéu c4 nhan, t6, nhém, ca 16p;

-Co khai quat lai: Hinh tron c6 dudng bao quanh hinh tron c6 duong cong khép kin, khong cé gbéc, khong c6 canh va 1a hinh
lan duoc

* Tim d6 dung xung quanh 16p

- Cho tré tim d6 vat xung quanh 16p c6 dang hinh tron, hinh vudng, hinh tam giac, hinh chir nhat

HD3. Luyén tap:

+Tro choi 1: Vé ding phong kham (phong kham c6 ki hiéu 13 hinh tron, hinh vudng hinh tam gidc va hinh chit nhat).

- C6 néu tén tro choi, lut choi, cach choi: C6 cho mdi tré nhit mot hinh cAm tay. Tré vira di vira hat bai hat “bé lam bac si”
khi ¢6 hiéu 1énh“Tim phong kham” thi tré phai chay vé phong kham c¢6 hinh giéng véi hinh tré cam trén tay. Ban ndo sai phai
nhay 10 co.




- Cho tré nhan xét. Co nhan xét tuyén dwong tré.- Cho tré choi 2 - 3 lan
+Tro choi 2: Khoanh tron vao hinh c6 dwong bao khép kin va lan dwoc
- C6 ¢0 tranh c6 céc hinh: hinh tron, hinh vuong, hinh tam gidc, hinh chitr nhat. Cac con tim va khoanh tron hinh c6 duong bao
khép kin va lan dugc. Thoi gian cho cac con 1a mot ban nhac.
- C6 cho tré vé nhom thuc hién. C6 bao quat khuyén khich tré thuc hién.
- Cho tré cam bai gio 1én. Tré nhan xét. C6 nhan xét tuyén duong khen ngoi tré.
IV. Panh gia cudi ngay:
1.Vé tinh trang strc khoe tré
- Tré nhanh nhen khoe manh khi dén 16p.

2.Vé trang thai cam xuc,thai do va hanh vi cua tré

- Tré ngoan, biét chao c6 va bé me khi dén 16p.

3. Vé kién thirc, k¥ ning cua tré.

- Pa s6 tré nhan biét va got tén dugc cac hinh ¢ y€u cau
- Tré c6 k¥ nang kha t6t khi nhan biét hinh: Thw, Vi, Giang, Han

Thit 4 ngay 01 thang 01 nim 2025 (Day bu vao chiéu thir 5)

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Chay thay déi huéng theo duwdng dich dic qua 3 -4 diém
TCVD: Kéo co
I.MUC PiCH- YEU CAU
- Tré biét phdi hop chan, tay va mat dé thuc hién dung van dong chay thay doi huéng dich dac qua 3 - 4 diém
- Rén cho tré su tu tin, khéo 1éo va kha ning chay thay d6i hudng theo dudng dich dic;




- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

II. CHUAN BI:

- Phong tap sach s€&, thoang mat

- Nhac bai hat vé& nghé y

- Xic x0, dd dung dung cu nghé y...

1. CACH TIEN HANH:

HD1: Khéi dong.

- Cb cho tré xép hang, di theo d6i hinh vong tron véi cac kiéu di( di bang mili chan, di thuong, di bang got chan, di khom
lung,di nhanh, di cham). Sau d6 chuyén d6i hinh 3 hang ngang.

HD2: Trong dong

a. Bai tap phat trién chung: Tap két hop véi nhip dém

- Bung: Dimg cui gap ngudi vé phia trude, tay gb dau gbi;

- Chan: Pung kiéng chan;

- Bat: Bat sang trai- bat lai chd cii

- PTNM: Chan tap (4Ix 4 nhip)

b. Van ddng co ban: “Chay thay déi huwéng theo dwong dich dic qua 3 -4 diém”

- C0 gidi thi€u tén van dong.

- Co moi 1 tré 1én thuc hién.

- C6 tap mau lan 1.

- Lan 2 ¢6 tap mau va phan tich:

CB: Khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng sic x6 chiing minh dimg trudc vach xuat phat hai tay chéng hong, mat nhin thang
TH: Khi c6 hiéu lénh 2 tiéng xic x06 cac con chay thay d6i huéng theo dudng dich dac mat nhin vé phia trudc, chan khong
cham vao duong dich dic chay hét doan dudng thi ding lai sau d6 di vé cudi hang ding.

- Cho tré thuc hién

-Lan 1: Co goi lan luot 2 tré cta tung doi 1€n thyc hién van dong. - C6 dong vién khuyén khich stra sai cho tré.




- Lan 2: Cho 2 d6i thi dua sau mdi 1an cac con nhit do dung dung cu nghé y, d01 nao nhat duoc nhiéu hon doi d6 danh chién
thang
+ Hoi tré: Céac con vira thuc hién van dong gi?
- Moi 1 tré 1én thuc hién lai
¢. TCVD: Kéo co
- C0 gi6i thiéu tén TC " Kéo co"
- C6 ndi cach choi, ludt choi: Cho tré chia thanh 2 doi dong déu nhau. Cac ddi 1én bam chic vao day. Khi ¢6 hiéu 1énh cua co
cac con dung strc kéo day manh vé phia d6i minh. Poi nao kéo duoc mdc danh dau trén day vé doi minh thi d6i d6 chién théng.
- Cho tré¢ NX. C6 NX tuyén duong tré.
- Cho tré choi 2 - 3 lan
HD3. Hoi tinh
- Cb cho tré di nhe nhang quanh chd tap 1-2 vong.
* IV. Panh gia cudi ngay:
1.Vé tinh trang strc khoe tré
- Tré nhanh nhen khoe manh khi dén 16p.
2.Vé trang thai cam xuc,thai do va hanh vi cua tré

- Tré vui vé khi dén 16p, choi doan két voi cac ban.
- Tré ¢6 hanh vi chua dang chuan muc: Nam, Tuan, Trung

3. Vé kién thirc,ky ning cua tré.

- Pa s tré lam dugc theo hiéu 1énh cua c6 gido.
- Tré c6 k¥ nang tot trong cac hoat dong: Thu, Vi, Giang, Ngoc.




Thir 5 ngay 02 thang 01 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU

Pé tai: Day tré doc tho "Lam bac s§" ( Tac gia: Lé Ngan)
I. MUC PICH- YEU CAU:
- Tré doc thudc bai tho, hiéu ndi dung bai tho, nhd tén bai tho, tén tac gia.
- Rén cho tré ki nang doc va tra 101 cau hoéi cua c6 mdt cach rd rang, mach lac.
- Gigo duyc tré biét giit gin sirc khoe. Tré himg thu tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Tranh minh hoa bai tho: " Lam bac sy".
II1. TIEN HANH:
HP1: On dinh tb chirc
- Céc con dang hoc chu dé gi?
- Con biét gi v& cong viéc ctia cac cd chu bac s§?
- Chung minh c6 biét bac si lam cong viéc gi khong?
-Co téng hop lai gi61 thiéu bai tho: C6 mot bai tho rat hay néi vé ban nho dong vai bac si khdm bénh cho me khi me bi odm va
kham xong bac si di khuyén me phai uéng thube va an udng day di...Dé biét dugc ban nho da kham bénh cho me nhu thé nao
ching minh ciing dén véi bai tho: “Lam bac si”
HD2: Day tré doc tho “Lam bac sy” (Tac gia: Lé Ngan).
- C0 gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia
- C6 doc dién cam lan 1.
- C6 giang noi dung bai tho: Bai tho néi vé mot ban nho d6 dong vai lam bac sy va me 1a bénh nhan. Bac s§ d6 chuan doan
chic 13 di dau nang nén bi bénh ho va din do ngudi bénh nhan phai udng thube voi nude sdi va udng sira véi banh my.
- Giang tir méi, tir kho: Pau nang.
- C6 gidi thiéu tinh chat bai tho, cach doc tho: Bai tho duoc viét theo thé tho 5 chir khi doc vira phai khong nhanh khong cham




thé hién sy vui tuoi yéu thich ddi véi nghé y...
- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa.
* Day tré doc thugc tho.
- Cho tré doc cung ¢ 3- 4 1an. - C stra sai cho tré.
- Cho tré vé 3 to.
- C6 cho tré doc theo to, nhom ca nhén.
- Co stra sai stra ngong cho tré
HD3: Dam thoai.
- Chung minh vira doc bai tho gi?
- Trong bai tho ¢ nhiing ai? Bac si yéu cau me ngdi nhu thé nao?
- Bac sindi gi voi me? Bac sida chuin doan me bj bénh gi?
- Bac si da cho me udng nhiing gi nhi? Néu bi tiém thi diéu gi s& xay ra?
- Me di héi bac si nhu thé nao? Béc si di tra 161 me ra sao?
- Qua bai tho muén nhac nhd ching ta diéu gi?Vi sao?
=> Gido duc tré: Phai biét giir gin strc khoe ctia minh, khong duoc di dau ning s& bi 6m.- Cho tré doc tho ra ngoai
IV. Panh gia cudi ngay:
1.Vé tinh trang strc khoe tré
- Tré nhanh nhen, khoe manh khi dén lop.

2.Vé trang thai cam xuc,thai d6 va hanh vi cua tré
- Tré vui vé chao c6 va bo me khi dén lop
- Cho1 doan két vo1 cac ban

3. Vé kién thirc, k¥ nang cua tré.
- Tré thudc bai tho, nhdé tén bai tho, tén tac gia.




- Tré biét cat lay ca udng sita dung ky hiéu.

Thir sau ngay 03 thang 01 nam 2025

GIAO AN 5E
Pé tai: Pha nwéc mudi
I. CAC LINH VU'C CAN HUONG TOI
- S: Tré biét tén goi, dac diém mau sic, biét vi ctia nudc mudi:
- T: Tré biét cach sur dung cac dung cu: Cdc, thia, 6ng hut.
- E: Tré biét quy trinh pha nuéc mudi
- A: Biét cach trang tri cbc nudc mudi sao cho dep mat.
- M: So sanh, coc nudce dﬁy, coe nude voi.
II. NGUYEN VAT LIEU
- Mudi, cdc nhua, nude, thia, khan lau, 6ng hut...
III. QUY TRINH 5E
E1: Thu hut

Co6 mang Mudi an da chuan bi trudce ra cho tré quan sat(cho tré nhin, so , ném thir) va yéu cau tré: Néu 3 dic diém ctia Muoi

an:

(Dit cau hoi goi y: Mubi c6 vi gi? Mudi c6 mau gi? Mudi nhu thé nao?)
- C6 KL: Mudi ¢6 vi man, c6 mau trang va mudi tan trong nudc

- C6 tham do hiéu biét cua tré vé Loi ich ctia Mudi an thong qua Tro choi.
- Musi an 1 gia vi rat quen thudc v6i mdi gia dinh

-KL: Cac con biét nudc mudi co loi ich gi khong? Mudi lam gia vi trong cac bita an giip ching ta an ngon miéng hon, mudi
c6 thé dung dé mat sa khong nhimg thé mudi con dung dé vé sinh ring miéng vi muoi c6 kha nang sat khuan gitp loai bo vi
khuan cho ring mi¢ng chung ta thom tho sach s€, cac con dugc xuc miéng nudce mudi mdi ngay roi nhung c6 ban nao da tu
tay pha nudc mudi dé cho minh xuc miéng chua, vay bay gio chiing minh ciing nhau pha nudc mudi dé vé sinh ring miéng

nhé.




E2: Kham pha

+ Cho tré thyc hanh Quy trinh pha nudc mubi

- Cho tré xem video Gi6i thiéu quy trinh pha nudc mubi.

- Chia 16p thanh 3 nhém (mdi nhom 4-5 tré). Phat cho mdi nhom khay dung cu da chuan bi trude

- Sau khi da nhan da dung cu, cac nhom thuc hién nhiém vu Pha nuéce mudi theo quy trinh 4 budc

+ Budc 1: Pong 500ml nudce tinh khiét ra coc

+ Budc 2: Lay 1 thia cafe mudi (5 gam) cho vao cdc nude va khudy déu

+ Budc 3: Dung pheu rét nudc mudi da hoa tan vao lo

+ Budc 4: Vin chit nap va trang tri lo nude mudi theo ¥ thich

- C6 di quan sat 3 nhom thyc hién va dit cau hoi dé tré thuc hién dung quy trinh.

- Con lam cach nao dé dong dugc diung 500ml nudc? (huong dan tré néu tré khong biét)

- 5 gam mubi tuong duong voi mAy thia ca phé mudi?

- Céc con nhé khong 1y mudi quéa day s& bi min va voi thi sé& bi nhat, cac con hiy liy day bang thia ca phé thdi nhé)
- C6 cach nao dé trang tri lo nudc mudi nay?

E3: Chia sé

- Cac nhoém trung bay san pham tai chd ctia minh

- Ca 16p di thanh vong quan sat san pham cua cac ban.

+ Con d4 trang tri gi 1én chai nudc mudi ctia minh?

+ Chiing ta str dung nudc mudi khi nao? (budi sang khi ngt ddy, tbi trude khi di ngt, trua sau khi n)
E4: Mé rong

+ Nhiém vuy: Thuc hanh Cac budc suc miéng nudc muobi.

- Gido vién gidi thiéu cac budc siic miéng nude mudi qua hinh anh.

- Cho tré thyc hanh stic miéng theo 3 budc:

Budce 1: Rot khoang 100ml nude mudi (16t ra cde)

Budc 2: Suc miéng 2 1an tai khoang miéng (mdi lan 15 giay)

Bude 3: Ngira ¢b stc miéng 2 lan tai ¢ hong va nho ra (mdi lan 15 gidy)

- Cac con hdy xtc miéng va nho moi lan 15 gidy, chung ta cung xuc mi¢ng va dém tham 15 gidy trong dau nha.
- Khen ngoi tré va hoi tré mot sd cau hoi dé giup tré tong két lai:




+ Chiing minh stc miéng may lan tat ca?
+ MBOi lan xtc miéng bao nhiéu gidy?
+ Céac con di lay bao nhiéu ml nudc mudi dé stic miéng?
- ES: Danh gia
- C6 nhan xét va danh gia chung
- Hom nay ¢6 va cac ban cung tim hiéu vé gi?
- Piéu gi tha vi cac ban da hoc duogc trong tiét hoc ngay hom nay?
- Lam vi¢c nhom c6 hiéu qua khong?
- C6 cung tré két thic tiét hoc va cing nhau don dep db dung.
3. Két thic
Hom nay co thay 16p minh cac ban pha nudc mubi rat 1a gioi, ching minh da tu tay pha duoc chai nudc mudi ctia minh roi.
V& nha cac con c6 thé pha chai nudc mubi to hon dé ca nha ciing xtic miéng nhé.
IV. Panh gia cudi ngay
1.Vé tinh trang strc khoe tré.
- Tré nhanh nhen khoe manh khi dén 16p.
2.Vé trang thai cam xuc,thai do va hanh vi cua tré.
- Tré vui vé choi doan két voi1 cac ban.
- Tré ¢6 hanh vi chua ding chuan muc: Nam, Trung.

3.Vé kién thuc, k§ nang cia treé.

- Tré hting thua trong tiét hoc.
- Tré biét 1am theo su hu’ong dan ctia ¢ dé pha dugc cbe nude mudi.

Nguwoi soan

- “HOANG THI NG \\ Ky boi: PO THI MAI
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