KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 2: “MOQT SO LOAI QUA”
GVTH : Pham Thi Hong Nhan

Thir 2 ngay 13 thang 01 nam 2025 _ _
PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Chuyén bit béng qua dau
TCVD: Cao va tho
I. MUC PiCH- YEU CAU:
- Tré biét cach chuyénbéng qua ddu, nhip nhang va khong lam roi bong
- Cung cap cho tré ki nang chuyén bong qua dau . C6 ki niang van dong “Chuyén bong qua dau”. Tré nhanh nhen, khéo 1éo,
tu tin khi tham gia cac van dong, khi tham gia tro choi
-Tré tich cuc hing th tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI:
- Bong cho tré tap
- San tap bang phang, an toan .Mot s6 d6 dung lién quan tiét hoc
III. HOAT PONG:
*Hoat dong 1: Khéi dong
- Cho tré di theo d6i hinh vong tron, di chay véi cac kiéu di khac nhau, chuyén doi hinh vé 3 hang ngang
* Hoat dong 2: Trong dong
BTPTC:
-Hai tay dua ngang gap ban tay sau gay
—Ngo1 khuyu go61
-Ngbi dudi chan cai gip ngudi vé phia trude
-Bat luan phién chan trude chan sau
Tap 4 1an 4 nhip
+PTNM : Chan, (tap 2 1an x 4 nhip)
+ VPCB: Chuyén béng qua diu
- CO gidi thi€u tén van dong.
- Cb tap mau lan 1
- Co tap lan 2 két hop phan tich
-TTCB: Tu the chuan bj ban dau hang cam bong bang 2 tay, chan dimg rong bang vai. Khi c6 hiéu lénh Chuyen” thi ban
dau hang s& cam bong bang 2 tay dua qua dau, tay hoi nga vé phia sau.Ban thtr 2 s& don bong bang hai tay 101 lam dong
tac tuong tu dé chuyén bong cho ban tiép theo, ct vy chuyén 1an luot d¢én ban cudi cing ctia hang. Ban cudi ciing nhin




bong s& chay 1én dau hang, ban dau hang cam bong bang 2 tay, chi xuéng chuyén bong qua chén ra phia sau cho ban thir 2,
ban thtr 2 cti don bong bang 2 tay va chuyén bong cho ban phia sau, cir nhtt vay chuyén cho dén cudi hang.Cac doi luu ¥
khong dé lam roi bong, néu bong bi roi 1a cac bé phai thuc hién lai tu dau.

- Tré thuc hién: Cho tré tap lan luot.

- C0 sura sai cho tré.

- C6 cho tre tap lai lan 2 (tré quan sat nhan x¢ét 1an nhau...)

- Thi dua 2 t6 két hop nhit d6 dung , ¢6 kiém tra két qua

- C6 nhan xét tuyén duong tré

- Héi tré tap van dong gi ?

- Mo1 mot tré 1€n thye hién lai van dong

*TCVD: Céo va thd: Co gidi thi€u tén tro choi, néu cach choi, luat choi

1. Ludt choi: Tho phai nip vao ding hang cua minh. Con tho nao chay chdm s& bj c4o bét va néu vao nham hang thi phai
ra ngoai mot lan choi.

2. Cdch choi: Cb gido chon mét tré 1am céo ngdi & goc 16p, nhitng tré con lai 1am tho va chudng tho, ctr mot tré 1am tho thi
hai tré lam chudng. Hai tré lam chudng xép thanh vong tron. Sau do, ¢d gido hdy yéu cau cac con tho phai nhé ding chudng
ctia minh. Céc con tho di kiém an, vira nhay vira gio 2 ban tay 1én dau vay vay nhu tai tho va doc bai tho:"Trén bdi cé, Cdc
Ch?:i the, Tim rau an,Rat vui vé, Thé nhé nhé,Cé cdo gian,Pang rinh dcfy, Tho nho nhé,Chay cho nhanh,Kéo cao gian,Tha di
mat"

Khi doc hét bai tho thi cao xuat hién, céo ra vé “gum, gim..” dudi bét tho. Khi nghe nghe tiéng céo, cac con tho chay nhanh
vé chuong ciia minh. Nhitng con tho nao bi cao bat phai ra ngoai 1 1an choi, sau d6 d6i vai cho nhau.

- C6 t0 chirc cho tré choi 2-3 1an mdi tro choi

* Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tre di lai nhe nhang 1- 2 vong xung quanh san tap

IV PANH GIA CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang stc khoe

-100 % tré dén 16p nhanh nhen khoe manh linh hoat ,biét cat do dung c4 nhan dang noi qui dinh

2.Vé trang thai cam xtc, thai do hanh vi cta tré

-Pasb tre hung th tham gia cac hoat dong
-Tré c6 né nép khi hoc khi choi ,tre choi doan két co y thtc giit gin d6 dung d6 choi




3.Vé kién thuc, k§ ning cua tré

-HPH Pa s6 tré ¢ ki ning chuyén bong qua dau ) i
-HDG :Tré c6 ki ndng choi cac goc chot ,tré choi doan két ,khong tranh gianh do6 choi
HBC:Tré hing tha tham gia cac hoat dong

Thir 3 ngay 14 thang 01 nam 2025
GIAO AN 5E

Pé tai: Kham pha qua chanh
I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Céc thanh t6 dat duoc
- S: Tré nhan biét dic diém, cong dung, tinh chit, mui vi cla qua chanh; Biét nudc chanh c6 thé tan trong nudc, lam
nguyén liéu ché bién mén an... (S)
- T: Tré ké tén dugc mot sd vat liéu dung cu dugc st dung vao trong tiét hoc (Céc, thia, dao, khay, khan lau...) Biét str
dung cac d6 dung, dung cu dé kham phé qua chanh nhu tay so, mili ngtri, thudce do kich thude, dao bd chanh dé kham pha
bén trong
- E: Thyc hi¢n quy trinh thuc nghi¢m, thé hién ki thuat trong qua trinh thyc hi¢én kham pha qua chanh
- A: Tré du doan duoc két qua, thé hién su khéo 1éo trong hoat dong...
- M: C6 kha nang trinh bay dugc cac biéu tuong toan hoc: Po, dém, udcluong, s6 dém
K¥ nang khac:
- K¥ ndng lam viéc nhom: khong tranh gianh ctia nhau, cung nhau lam thi nghiém...
- K¥ ning quan sat, lang nghe, phan tich, phan doan.
- Tré str dung duogc cac dung cu khac nhau dé kham phé qua chanh.
- Quan sat, kham phé, dit cau hoi dé c6 hiéu biét vé qua chanh
-C6 k¥ nang thyc hién sap xép cong viéc, trao doi, thao luan, ghi chép két qua kham pha




- C6 kha nang thuyét trinh vé két qua kham pha ctia nhom, biét dit cau hoi truy van cho nhom ban

Chuin bi

-Gi4 dé ban thiet ké: 4 céi

-Béang ghi chép két qua kham pha:

-Que chi. Nhac nhe khi tré thuc hién.

*Po dung cua tré

-Ban thép, tap deé, khay dung, chanh, dudong, nudc tréng, cde thuy tinh, khan lau, dao nho, thia nho, but ghi chép..
IILHOAT PONG

* Hoat dong 1: Thu hut

- C ké cho tré nghe cau truyén sang tao “Thé me thd con”

bam thoai:

+ Céc con thtr doan xem do 1a qua gi?

+ Chting minh biét gi vé qua chanh nhi ?

+ Con diéu gi cac con mudn biét vé qua chanh nita?

+ Pé tra 101 nhitng cau hoi con thic méc cac con s& lam gi?

— Pé giai dap nhiing thic mic ciia ching minh ciing nhu gitp ban thé hém nay 16p minh s& ciing kham pha vé quéa chanh
nhe.

* Hoat dong 2: Kham pha

- C6 gidi thiéu bang ghi cha va yéu cau tré thuc hién kham pha va ghi lai két qua vao bang.

- CO chia tré thanh 4 nhom.

- C6 dit cau hoi tham do, goi mé, kich thich tré chia s¢, kham pha, cho tré sir dung cac dung cu hd tro va ghi chép lai.
+ Con dang kham pha diéu gi?

+ Vay dé biét qua chanh c6 bao nhiéu mui cac con sé& lam gi?

+Con céch nao nira khong?

+ Con lam cach nao dé con biét vi cia qua chanh?

+ Tai sao khi ném vi chua chung ta lai nhan mat?

+ Tai sao c6 qua chanh to lai c6 qua chanh bé?

+ Khi cac con vat chanh vao nudc s& sdy ra hién tuong gi?

-C6 cho tré don dep dd dung va trung bay bang ghi chép 1én gia.




* Hoat dong 3: Giai thich
- Ching minh vtra lam dugc gi?
— Trong qua trinh lam ¢ thdy cc con rat hing say, doan két kham pha va ghi chép rat cu thé, biy gid cic con sé chia sé
két qua ctia nhém minh nhé!
Nhom 1: Céac con hay chia sé xem cac con da kham pha dugc gi?
Nhém 2: Con thiy nhitng diéu nhém con kham pha duogc c6 gi khac véi nhom 1 khong?
Nhom 3: Tai sao qua chanh nhoém con lai ¢c6 mau vang?
Nhom 4: Con c6 cau hoi gi véi cac nhom trude khong?
+ Céc con c6 diéu gi chua rd va mudn gop ¥ gi vi nhom ban khong?
— Qua chanh c6 dang hinh tron, c¢6 qua thi mau xanh c6 qua thi mau vang, c6 qua vo san c6 qua vo nhin. Bén trong co
nhiéu mui va tép lai ¢6 nhi€u hat nhd, nudc chanh c6 vi chua va tan trong nudc.
* Hoat dong 4: Ap dung cu thé
- Céc con c6 biét qua chanh dung dé 1am gi khong?
- An chanh va cac moén dn ché bién tir chanh c6 tac dung gi?
- C6 thuc hanh tra google dé gidi thiéu mot s6 moén an, dd udng tir chanh.
—Cac con oi o rat nhiéu mon an dugc ché bién tir chanh in rat ngon va bd dudng va mot trong sd d6 ¢6 mén nudc chanh
duong chung minh da dugc uong bao gio chua?
+ Pé pha dugc nudc chanh cac con can ¢ gi?
- C6 cho tré di 14y nguyén liéu dé pha nudc chanh
(C6 quan sat hd tro tré thuc hién pha nudc chanh)
* Hoat dong 5: Panh gia
- C6 cho tirng nhém mang san pham ctia minh 1én trung bay
- Céc con d3 hoan thién san pham 13 nhitng cdc nude chanh rat thom ngon c¢6 khen céa 16p
- C6 moi tré 1én giGi thiéu san pham ciia minh
+ Céc con c6 nhan xét gi khong?
+ Con ¢6 can bd sung gi vao cbc nude chanh ctia minh khong?
- C0 cho tré trai nghiém dugc uépg cdc nudc chanh minh pha ché. o
Két thuc: C6 giao dyc tr¢ an uoéng day du chat dinh dudng va biét cach sir dung mét s6 d6 dung an toan.
4. Panh gia cuoi ngay




*V& tinh trang stc khoe cua tré
-100 % tré dén 16p nhanh nhen khoe manh linh hoat ,biét cat dd dung ca nhan dang noi qui dinh

*Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
- Pasd tre hung tha tham gia cac hoat dong
-Tré c6 n€ nép khi hoc khi choi ,tre choi doan két co y thire gitt gin @ dung d6 choi

*Vé kién thirc, k§ ndng cua tré

-HPH Pa s tré hich tha khi tham gia kham pha qua chanh biét duoc cong dung cua qua chanh
-HDG :Tré c¢6 ki ning choi cac goc choi ,tré choi doan két .khong tranh gianh do choi
HDPC:Tré hiing tht tham gia cac hoat d(_)ng

Thit 4, ngay 15/01/2025

PHAT TRIEN THAM MY
Day tré nin qua (Pé tai)

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét van dung cac ki nang da hoc lan doc ,xoay tron dé nan duoc qua theo mau ciia ¢o . Biét dung d4t khadc mau nin
thanh nim va la
- Rén k¥ ning chia dat ,nhao dat lan doc xoay tron bé cong gan két dé tao ra cac laoi qua khac nhau
- Tré tich cyuc tham gia cac hoat dong. Thong qua bai hoc gido duc tré an nhiéu quéa cung cip vitamin gitp co thé khoe
manh
II. Chuén bi :
- MAu nin cta ¢6 2-3 mau qua ( qua tao ,qua chubi......)
- Pét nan, bang, khan lau du cho tré
IIL.T6 chire :
1:Tro chuyén vé cha dé:




-Co6 va tré hat bai qua
+ Ching minh vira hat bai hat gi ?
+ Trong bai hat c6 nhitng qua gi ?...

- Bac nong dén ting 16p minh mot lan qua. Chung minh vé chd ngdi xem bac ndng dan tang 16p minh nhiing qua gi nhé?
2:Quan sit miu niin

-C6 cho tré quan sat mau nin

-C6 nan nhiing qua gi day?

-Chung minh thay c¢6 nin c6 dep khong?

-C06 ndn qua tao ntn ?

-C6 nan qua chubi ntn?

-Dé nin duoc nhitng qua nay ¢ phai 1am thé nao ?

-C6 nhéc lai cach nan

- CO héi tré thich nan qua gi?

-Nin nhu thé nao?

-Nan xong phai lam gi ?

- Cho tré lay r6 d6 dung vé chd ngoi

3 Tré thuc hién:

- C6 quan sat huéng dan tré thuc hién cac thao tac xoay tron lin dai ,an bet

- C6 dén ting tré hoi con dinh nin qua gi? Mubn nin dugc qua cac con phai ntn?
- Vi tré con lung ting ¢ goi y dong vién tré nhin vao mau dé thyc hién

3: Trung bay sin pham

- C6 trung bay san pham cia tré trén ban san pham cing v4i mau cua co.

- C6 nhan x¢ét chung. Cho tré tu nhan xét bai tré thich

- Con thich bai nao nhat? Vi sao con thich bai ciia ban?

- Cho tré chon bai ban gidi thiéu va dat tén cho qua cua minh.

- Tuyén duong tré nin dep, dong vién tré chua hoan thién gio sau cb ging.

* Két thac: Cho tré hat bai Qua di ra ngoai.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang stc khoe ctia tré

100 % tré dén 16p nhanh nhen khoe manh linh hoat ,biét cat do dung c4 nhan dung noi qui dinh




2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

-Pash tre hu’ng thi tham gia cac hoat dong
-Tré c6 né nép khi hoc khi choi ,tre choi doan két co y thuc gitt gin d6 dung d6 choi

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

-HPH Da sb tré c6 ki ning nin céc loai qua
“HDG :Tré c6 ki ning choi cac goc choi ,tré choi doan két ,khong tranh gianh dd choi
HDC:Tré hung thi tham gia cac hoat dQng

Thir 5 ngay 16 thang 01 nam 2025 )

PHAT TRIEN NGON NGU

K& chuyén cho tré nghe: “ Qua bau tién”

I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén chuyén tén cac nhan vat trong chuyén, hiéu noi dung cau chuyén.
- Rén k¥ nang tra 161 cau hoi cua cd ro rang rd rang
- Thong qua ndi dung truyén giao duyc tré biét yéu mén va biét giup d& ban. Tré himg thu tich cuc tham gia hoat dong
IL. Chuén bi:
- Tranh truyén Video truyén
I11. Huéng din:




1: On dinh

- C6 cho tré choi “ Tap tAm vong”

- Cac con doédn xem trong tay c0 c6 gi?

- B6 céc con hat bau dé lam gi?

- C6 dan dat tré dén véi cau chuyén: “ Qua bau tién”

2: Co ké chuyén bé nghe

- Co ké 1an 1 dién cam két hop diéu b cir chi

- Giang noi dung : Cau chuyén c6 noi vé mot cau bé rat yéu qui con vat va moi truong thién nhién, khi ¢ con chim én gip
nan thi cau bé da ctru giap va chinh vi cau c6 long nhan hau cudi cung cau da duogc tra on rat 6 hau. Con tén dia chu doc ac
tham lam thi cudi cing d3 phai chiu mot hau qua xtng dang, bi trimg phat vi t6i tham lam, gian ac

- C6 ké 1an 2 bang tranh minh hoa

3. Pam thoai:

- C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhiing ai?

- Cau bé 1a ngudi nhu thé nao?

- Chuyén gi xay ra vo1 chim én?

- Khi chim én khée lai cau bé néi gi voi chim én?

- Chim én tra on cdu bé nhu thé nao?

- Qua bau nha chii bé c¢6 gi dic biét?

-Vi sao cau bé dugc qua tién?

- Tén dia chi lam gi chim én?

-Tén dia chu noi1 gi v61 chim én?

- Qua bau cua tén dia chu co gi?

- Piéu gi xay ra voi tén dia chu? Vi sao?

- Qua cau chuyén con hoc dugc diéu gi?

=> Gi4o duc tré: Biét quan tim yéu thuong con ngudi, con vat va gitip d& nhau khi gip khé khian. Nguoi tét bung lwong thién
s& duoc hanh phtc. Nguoi doc ac khong biét gitp dd nguoi khac thi gip diéu di.

- Két thuc tiét hoc doc tho ra ngoai  Xem video (ké 1an 3)

4. Panh gia cudi ngay

*V¢ tinh trang stc khoe ctia tré

-100 % tré dén 16p nhanh nhen khée manh linh hoat ,biét cat dd dung ca nhan dang noi qui dinh




*V¢ trang thai cam xuc, thai d0 va hanh vi cuia tré

-Pasb tre hung thi tham gia cac hoat dong
-Tré c6 né nép khi hoc khi choi ,tre choi doan két ¢o ¥ thtre giir gin d6 dung dd choi

*Vé kién thirc, k§ ndng cua tré

-HPH Pa s6 tré nhd tén truyen hiéu noi dung cau chuyén cac nhan va trong truyén
-HDG :Tré c6 ki nang choi cac goc choi ,tré choi doan két ,khong tranh gianh d6 choi
HDBC:Tré hiing thu tham gia cac hoat d(_)ng

Thi 6, ngay 17/01/2025

_PHAT TRIEN NGON NGU

Day dong dao :Lua ngo la ¢6 dau nanh
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré thudc bai ddng dao ,nhd tén bai ddng dao ,hiéu ndi dung bai ddng dao biét két hop str dung phach md khi doc .Biét cach
doc bai dong dao
- Rén ki nang doc to,rd rang ,du cau. Tré tra 161 cau hoi to ,ro rang
- Gido dyc tré yéu quy cac loai cdy ngii cdc,cdy dn qua, ciy rau,tré thich an rau.Tré himg thu tham gia cac hoat dong.
IL. Chuin bi:
-Md ,phéch
-Céc bai hat theo chu dé
IIL.T6 chire :




1: Tro chuyén vé ndi dung chi dé

- Dé ¢6 strc khoe tdt cac con phai 1am gi?

- Chat bot dudng c6 & trong dau?

- Ban nao gioi hiy ké tén cac loai hat ngii coc ?

- Ai biét nhiing qua nao c6 nhiéu vitamin va mudi khoang ?

- C6 mot bai ddng dao rat hay viét vé cac loai qua, hat ngii cdc. D6 1a bai dong dao :"Lia ngd 1a ¢6 dau nanh" ddy, cac con
hay chu ¥ lang nghe c6 doc bai dong dao nay nhé !

2:Poc bai dong dao: Liia ngd 1a ¢6 ddu nanh

- C6 gidi thiéu tén bai dong dao

- C6 doc dién cam lan 1

- C6 giang noi dung bai ddng dao: Bai dong dao néi vé thuc pham lua, ngd c6 nhiéu chat bot duong, dau nanh c6 nhiéu chat
béo, dua chuét, dua gang, dua hau ¢6 nhiéu chét vitamim va mudi khoang.

-C6 gidi thiéu tinh chét bai dong dao:Bai déng dao duoc viét theo thé 6 chit khi doc chiing ta doc theo nhip 2/2 theo sic thai
vui tuoi cua bai tho

- C6 doc 1an 2 két hop véi md phach

* Day tré doc dong dao:

- Lan 1 tré doc cung cb ko vO

- Lan 2, tré doc cung ¢co vo tay theo nhip (nhAn manh vao cac tir ngd ...nanh )

- Tré doc theo t6 két hop dung cu vd

- Nhém ban trai doc ,nhom ban gai doc

- Ca nhan doc

- Co stra sai stra ngong kip thoi cho tré

3:Dam thoai :

- Ching minh vira doc bai dong dao gi?

- Bai ddng dao nhic dén nhitng loai ciy nao?

- Lua,ngo6 1a gi cua dau nanh nao?

- Bau nanh,dwa chudt,dua gang co modi quan hé véi nhau nhu thé nao ?

- Cau ddng dao nao ndi vé mdi quan h¢ cua dua gang,dua héu,lta ngd nao ?

- Lua,ngd,dau nanh,dua gang,dua hau déu 14 ho hang cia nhau,quan tam dén nhau nhu mét gia dinh.
- Céc con c6 yéu gia dinh cua minh khong ?

- Gi4o duc tré biét chim soéc va bao vé cay, khong dugc ngét 14, bé canh cay.

- Két thiic gio hoc .Tré di nhe nhang ra ngoai




IV. Panh gia cudi ngay:
1.V¢ tinh trang suc khoe cua tré
-100 % tré dén 16p nhanh nhen khoe manh linh hoat ,biét cat dd dung ca nhan dang noi qui dinh

2.Veé trang théi cam xtc, thai do va hanh vi cua tré

-Pasd tre hung th tham gia cac hoat dong
-Tré c6 né nép khi hoc khi choi ,tre choi doan két co ¥ thte giit gin d6 dung db choi

3.Vé kién thL'rc ky nang cua tré
-HPH DPa sé tré doc thudc bai dong dao
-HDG :Tré c6 ki ndng choi cac goc choi ,tré choi doan két ,khong tranh gianh do choi
HDBC:Tré hiing thu tham gia cac hoat d()ng

duyét Nguwoi soan
Ky boi: PHAM THI HONG NHAN
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