VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “TOI CAN GI LON LEN VA KHOE MANH”

Thoi gian thye hién( Tir 21/10/2024 dén 25/10/2024)
Giao vién thuc hién: Lé Thi Huong
Thwr 2 , ngay 21/10/2024

PHAT TRIEN TINH CAM XA HOI
D¢ tai: Cam xiic ciia bé

1. Muc dich, yéu cau
- Tré nhéan biét mot s6 trang thai cam xac (Vui, budn, tirc gian, ngac nhi€n) cdia ban than va nhirng nguoi xung quanh (Vui, budn,
tirc gian, ngac nhién) qua nét mat, cur chi, giong noéi, hinh anh.
- Rén cho tré c6 k¥ niang thé hién cam xtic cua minh phu hop voi timg hoan canh. Phat trién ngdn ngit mach lac, thé hién duoc su
hiéu biét va cam nhén ctia minh.
- Tré hao hting tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét yéu thuong, doan két, hop tac, chia sé ciing cac ban.
2. Chuén bi Nhac 1 sb bai hat: Poi mat xinh, Khudn mit cudi, cdm tay nhau di...Hinh anh cac khuon mat biéu 16 cam xuc “Vui,
budn, tirc gian, ngac nhién”.
* Hoat dong 1: Tro chuyén vé chi déC6 va tré cung hat bai: Khuon mit cuoi. Tro chuyén cung tré vé ndi dung bai hat. Ching
minh cuoi vui khi nao? Khi cuoi khuon mit ctia chiing minh s& nhu thé nao nhi? Chiing minh cuoi tuoi ¢6 xem nao!
- C6 thiy cac con cudi tuoi trong ban nao ciing rat 1a xinh tuoi ddy va hém nay dén véi 16p minh ¢6 con c6 nhitng mén qua rat 1a
tht vi mudn guri dén 16p ching minh ddy. Mudn biét duoc mén qua tha vi d6 1 gi thi chiing minh hiy cung ngdi vé 4 nhom dé
nhan qua nao.
* Hoat dong 2: Bé tim hiéu vé cam xtic vui, budn, tirc gidn, ngac nhién
- C6 tang mdi nhom 1 khudén mat (Vui, budn, tirc gian)
- C6 cho tré trong nhom thao luan vé mén qua ¢ ting va dua ra nhan xét ciia minh vé moén qua do.
- C6 moi dai dién timg nhom 1én gidi thiéu vé moén qua ctia doi minh.
+ Nhom 1: Hinh anh khudén mit vui. Con c6 nhan xét gi vé khudn mit nay? Sao con biét ddy 1a khuén mit vui? Khi nao thi cac
ban vui? Khudn mat vui c6 dic diém gi? Cho tré xem hinh danh khuén mat vui (Miéng cudi tuoi, mat sang hip lai, khuén
mat rang r0...) Cho tré xem cac hoat dong khién tré vui (Chot cung ban, dugc c6 gido yéu mén, duoc bd me choi cung, dugc cho
qua...) Khi vui thi c¢6 ban cudi to, c¢6 ban lai cudi mim. C6 cho tré quay mit vao nhau va thé hién niém vui trén khudn mit caa
minh. C6 chdt lai va gido dyc tré.




+ Nhom 2: Khuon mit budn. Cac ban nhan duoc moén qua gi? Con hdy néi vé mén qua ciia minh cho céc ban cuing nghe? Sao con

biét day 1a khuén miat budn? C6 cho tré xem khudn mat budn.Theo cac ban thi khi nao ching minh cam thdy budn nhi? Cho tré

xem hinh anh (Bi me phé binh, cac ban khong cho choi cting, & nha mét minh...) Khuén mat khi budn c6 dic diém nhu thé nao?

(Mét nhin xuéng, miéng méu, khudén mit trong nang né.. .)CO cho tré thé hién khudén mat budn C6 chét lai va gido duc tré

+ Nhom 3: Khudén madt tirc gian. Con c6 nhan xét gi vé khuon mat nay? Vi sao con biét day 1a khuén mat trc gian? Cho tré xem

khuon mit khi trc gian. Cac ban tic gian vao khi nao? (Cho tré xem mot sé hinh anh khién tré cam thay tirc gian) Khi tirc gian

khuén mit ctia ching minh nhu thé nao? (2 dau 16ng may nhiu vao, mit gam xéch 1én, miéng mim chit...)Cho tré thé hién khudn

mat tirc gian. Co6 giao duc tré biét thé hién cam xtc (Vui, budn, tic gian, ngac nhién) dung luc, ding hoan canh. Gido duc tré biét

doan két hop tac, quan tdm, chia sé ciing cac ban dé c6 dugc khuén mit xinh twoi.

+ C6 mo rong thém cho tré vé cac trang thai cam xuc khac (Ngac nhién, s¢ hai, xau ho. . .) C6 ting cho mdi ban mot chiéc guong

va cho tré nhin vao guong thé hién khudn mit cam xtc vui, budn, tirc gian, ngac nhién. C6 nhan xét va khen tré

* Hoat dong 3: Tro choi ciing c6. Hom nay c6 thiy cac ban hoc rat gioi c¢6 sé thudng cho cac ban mét trd choi cd tén “Thi xem

ai nhanh” C6 phé) bién cach choi, lut choi. Cach choi: C6 chia 16p ra thanh 2 d61: doi ban trai va doi ban géai. Nhiém vu cua 2 doi

1a s& 1én tim 16 g6 thé hién cam xtic vui- budn gin 1én bang phu hop voi hinh anh. Luat choi: Ddi nao tim dugc nhiéu 16 gb dung

s€ gianh chién théng. C6 bat nhac cho tré choi.Vira rdi cac doi choi da hoan thanh rat xuat sic cac phén choti, co khen ca 3 do1 nao.
Két thic gid hoc: Tre di nhe nhang ra ngoai

IV. Danh gia cuoi ngay:

1 Vé tinh trang sirc khée cia tré:

100% tré dén 16p nhanh nhen, khoé manh, linh hoat

2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:
Da s0 tre tich cyc tham gia vao cac hoat dong

3. Veé kién thurc va ky nang cua tré:

G106 hoc dat dugc MDY C dua ra, da so tré nhan biét dugc mot s6 cam xtc vui, budn, tirc gian, ngac nhi€n, mot so tré con
cham




Thur 3, ngay 22/10/2024

PHAT TRIEN NHAN THUC

Paé tai: Nhin biét phia trén — phia dwéi ciia ban than
I.Muc dich- yéu cau:
- Tré nhan biét va phan bi¢t dugc phia trén - phia dudi cua ban than.
- Phat trién dinh hudng duoc phia trén - phia dudi ciia ban than, rén ki ning quan sat ghi nhé c6 chu dich cho tré.
- Tré manh dan, tu tin, hing thu tich cuc tham gia hoat dong, biét gilr gin v¢ sinh.
I1. Chuan bi:
Mot s6 qua bong, dén 10ng, quat tran, xdp xép dudi tran nha, bong hoa. Bai hat: Vui dén truong
II1. CAch tién hanh:
* Hoat déng 1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré cing hat bai: Vui dén truong
- Cac con vura hat bai gi?
- Bai hat noi vé gi?
Hoém nay cb s& day cac con nhan biét phan biét phia trén — phia dudi ban than nhé.
Hoat dpng 1: Nhin biét phia trén- dwdi ciia doi twong
-C0 goi 1 ban 1én va hoi: Phia trén con c6 gi?
-Co goi 1 ban ntra 1én va hoi: Phia dudi con cé gi?
- Gi4o duc:Pay la nhiing do dung dé phuc vu chung minh nhu khi ning thi bat quat cho mat con x6p thi chii xudng nén nha
cho 4m vé mua mua dong nén cac con phai biét giir gin va bao vé nhé.
+ Phia trén:
- Céc con hay xem co treo qua bong ¢ dau?
- Tran nha & phia ndo so véi cac con?
- Bé nhin duoc qua boéng thi cac con phai lam gi?
- Céc con hay nhin xem phia trén con c6 nhiing gi nira?
- C6 khang dinh lai: Pung rdi qua bong ¢ treo ¢ trén tran nha tat cao vi thé chiing minh phai ngang cao dau thi mgi nhin
thdy dugc Vi nd & phia trén. Ngoai ra phia trén con ¢ quat tran, dén 16ng va bong dién ddy.




+ Phia duoi:

- C6 dan bong hoa & dudi san va hoi tré:

- Chiing minh thay bong hoa duoc dan & dau?

- San nha ¢ phia nao so v6i cac con?

- Phia dudi con ¢ nhirng gi nita?

- C6 khang dinh lai: Pung rdi Bong hoa ¢ dén ¢ dudi san nha va san nha & dudi chan cac con dig chung minh phai cti
xubng méi nhin thaycon duoc goi la phia dudi. Ngoai ra phia dudi con c6 x6p trai nén nha déy.

Hoat djng 2: Tro choi ciing c6

- Tro choi: Ai nhanh tri

- Céch choi: C6 chi tén db dung hay d6 choi tré néi ding phia trén hay phia dudi va nguoc lai ¢6 noi phia tré chi tén d6 choi
hodc d6 vat

- C6 khuyén khich tré choi va khen ngoi tré

-Tro choi 2: Nhay theo di¢u nhac

- Cho tré dang theo do1 hinh vong tron

- CO ndi phia trudc — sau, tré bat theo hiéu 1énh

- C6 ndi phia trén tré bat va gio tay 1én cao, phia dudi thi tré ngdi xudng.

* Két thuc: C6 cing ¢b bai nhin xét, tuyén duong tré.

IV, Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang surc khoe cua tre

100% tré dén 16p nhanh nhen, khoé manh, linh hoat

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
DPa s6 tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong

3.Veé kién thuc, ky nang cua tré

Gio hoc dat duge MPYC dua ra, da s6 tré nhan biét dugc phia trudc-phia sau cuia ban than, mdt s6 tré con han ché.




Thur 4, ngay 23/10/2024

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Day tré di thay doi huwéng theo 3 - 4 diém dich dic

Tro choi van dong: Gieo hat
I.Muc dich- yéu cau:
- Tré biét di thay d6i hudng theo dudng dich dic theo vat chuan, phdi hop tay, chan, mat khi thuc hién van dong. Khi di khong
cham vao vat chuan.
- Rén k¥ niang van dong khéo 160, nhanh nhen cho tré. Kha nang phdi hop chan, tay, mat khi thuc hién cac van dong
- Tré hing tha tham gia vao hoat dong
II. Chuén bi: Vach Xuat phat, sdc x6. Nhac bai: “Moi ban an”, 1 s6 vat can.
ITL. Céch tién hanh
* Hoat dong 1. Khéi dong
- Cb cho tré di theo d6i hinh vong tron véi cac kiéu di: Pi bang mili chan,di thuong,di bang got chan,di khom lung,di nhanh, di
cham. Sau d6 vé doi hinh vong tron.
- Cho tré dimg vé doi hinh vong tron.
* Hoat dong 2. Trong djng
a.Bai tap PTC: 4Ix4n
- Tay : Hai tay dwa 1én cao- ha xudng
- Bung : Dung hai tay dua Ién cao, nghiéng nguoi sang 2 bén
-Chan :Dam chan tai chd
-Bat  : Bat tién vé trude- 1ui lai

Pong tic nhan manh : Chan ( 21 x4n)

b. VDPCB: Pi thay d6i huwdng theo 3 -4 diém dich dic.
- C6 dua ra dudng dudng dich dic va hoi tré vé ¥ tuong choi. (hoi 1 vai tré)
- C6 chét lai va gi6i thiéu van dong: Di thay d6i hudng theo 3 - 4 diém dich dic
- C6 tap mau 1 1an khong phan tich.
- C6 tap mau 2 két hop phan tich van dong:

+ TTCB: Khi nghe hiéu 1énh 1 tiéng sic x6 2 tay chéng hong dtng sau vach mdc mét nhin thang trong duong dich dac.




+ TH: Khi ¢6 hiéu Iénh sic x6 ¢6 budc nhe nhang trong duong dich dac sao cho khéng cham vao duong va cac diém dich dac.
Khi di hét doan duong vé cudi hang dimg.

- C6 cho 1 tré 1én tap mau (C6 chu ¥ sira sai cho tré)

- Cho 2 tré 1an luot 1én tap —sura sai cho tré

- Cho tré tap lan 2 dudi hinh thirc thi dua 2 doi (co td chure cho tré choi va kiém tra két qua, dong vién treé).

* Cung cd: Hoi lai tén van dong.

*TCVD: Gieo hat

- C0 gidi thi€u tén tro choi, luat choi, cach choi.

- Céch choi, luat choi: - C6 noi cach choi trd choi Gieo hat : Cac con vira choi vira két hop nghe c6 doc khi c¢6 doc gieo hat thi tat
c4 cac con ngdi xudng 2 tay xoa xoa trén mat dat, khi c6 néi nay mam thi cac con dimg léndua 2 tay 1én cao, co néi cay 1 cay cac
con nam tay phai dua ra khi ¢6 néi 2 cay cac con dua tay trai ra, c6 ndi 1 nu cac con chum tay phai ra, 2 nu thi cdc con chum tay
trai ra, khi c6ho 1 hoa cac con xéo tay phai ra 2 hoa cac con xeo tay trai ra, hoa téa huong thom ngat cac con dua 2 tay 1én cao,
gi6 thdi ciy nghiéng cac con dua 2 tay sang phai rdi sang trai. - Ludt choi : ban ndo thuc hién sai cic dong tac thi phai nhay 16 co
quanh san. C6 cho tré choi 2-3 lan

* Hoat dong 3. Hoi tinh.

- Cho tré di nhe nhang 2-3 vong quanh san tap

- Nhan xét va két thuc gio hoc.

IV, Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

100% tré dén 16p nhanh nhen, khoé manh, linh hoat

2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré
DPa s6 tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong

3.Vé kién thuc, ky nang cua tré

Giod hoc dat duoc MPYC dua ra, da so tré biét di thay doi theo hudng 3-4 diém dich dic, da s tré biét cach choi tro choi
cung co, cung ban




Thit 5, ngay 24/10/2024

GIAO AN: 5E
) Pé tai: Pha nwéc cam
I. CAC LINH VUC CAN HUONG TOI
- Khoa hoc: Tré biét duoc cac nguyén lidu dé pha nudc cam (nudc cam, dudng); Biét cam 13 mot loai qua chira nhiéu vitamin C rat
t6t cho sirc khoe
- Cong nghé: Sir dung d6 dung, dung cu trong qua trinh kham pha: cc, thia, khay, khan,...ti vi, may tinh.
- K§ thuét: Quy trinh pha nuéc cam, ki ning: rét, xtc, khudy va ghi chép két qua.
- Toan hoc: Pém sb luong cac nguyén liéu pha nude cam.
- Ngon ngir: Nghe hiéu, biéu dat (dit cau hoi va tra 10 cau hoi, thao luin)
- K§ niing thé ky 21: Hop tac va lam viéc nhom, giao tiép, tw duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU
- Nguyén liéu: Nude cam, duong. Khay dé do dung kham pha: cdc, thia, khin, dng hat. Bang ghi chép két qua quan sat, but, video.
I1I. QUY TRINH 5E
E1: Thu hut
- C6 va tré cung cung choi TC “Téap tdm vong”
- C06 ¢6 gi day. Co dat cau hoi: Con da biét gl vé qua cam? (C6 co thé goi ¥: con thdy qua cam & dau? Co thé 1am gi voi qua cam?
St dung 1am gi?) Chiing minh mudn héi gi vé qua cam ? C6 gidi thiéu tén hoat dong, moi tré cing kham pha
E2: Kham pha
- Moi tré di lay khay d6 dung gitp c6. Cho tré goi tén cac loai d6 dung , nguyén vat liéu : Nudc cam duoc pha tir qua gi? Cé vi gi?
-> GD: Nudc cua qua cam c¢6 vi hoi chua, giau vitaminC
+ Puong thi sao? Dung dé 1am gi? Vi cia né nhu thé nao? C6 dua ra so d6 cac budc pha nudc cam, tré quan sat va néu timg budc
- C6 cung tré khang dinh lai quy trinh cac bude pha nudc cam
1. Rot nudc cam vao coc (Luu y khong rét qua day)
2. Cho duong
3. Khudy déu
- C6 gidi thiéu va huéng dan tré st dung bang ghi chep két qua
VD: DU KIEN BANG GHI CHEP KET QUA QUAN SAT

Coc Thia Két qud

Nwoc cam

w



Duong

- Cho tré lay do dung, nguyén liéu vé nhom (Tré phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhoém)
- Tré pha nudc cam(co quan sat gitip d& tré thuc hién cach luu va ghi chép két qua )
E3: Giai thich
- C6 cho tung nhom mang bang ghi chep két qua ciia nhom minh 1én chia sé két qua.
- C6 du kién 1 vai cau hoi dé goi y tré cach chia sé két qua:
+ Nhém con chia s¢ xem minh d4 pha nu6c cam nhu thé nao?Nhom con cho bao nhiéu thia duong? Rét bao nhiéu nudc cam? Ai 1a
ngudi rot nude/cho dudng...? Con co thé chia sé cach kham phé ctia nhom con dé pha nudc cam duoc khong? Theo cac con nude
cam cua minh da dam bao tiéu chi dua ra chua?
> Cho tré thir (mdi ban mot dng hut)
- Du kién cau hoi nhan xét sau khi tré udng thir. Cam c6 vi hoi chua, khi cho dudng vao s& nhu thé nao? Mubn bt chua ching ta
phai 1am gi? Cho tré néu nhan xét vé hién twong xay ra khi pha nudc cam: (cho it dudng- nhiéu dudng)
E4: M6 rong
- Ngoai nudc cam ra chiing minh con biét loai nudc giai khat nao? C6 thé dung nguyén liéu khac dé pha khong?
- Cho tré xem video mdt s6 loai nuée gidi khat trong thuc té.
ES: Danh gia
- C6 nhan xét va danh gia chung. Hom nay co va cac ban cung lam gi? Diéu gi thi vi cac ban da hoc dugc trong tiét hoc ngay hom
nay? Lam viéc nhom co6 hi¢u qua khong?
- C6 cung tré két thic tiét hoc va cung nhau don dep do dung.
IV. Panh gia cudi ngay
1.Vé tinh trang stc khoe tré.
100% tré dén 16p nhanh nhen, khoé manh, linh hoat

2.Veé trang thai cam xuc,thai d§ va hanh vi cua tré.
DPa s0 tré tich cyc tham gia vao céac hoat dong

3.Vé kién thurc, k¥ ning cua tré.

Gi0 hoc dat dugc MDYC dua ra, da sO tré biét cam chira nhiéu cht vitamin C va biét cach pha nudc cam, mot sé tré con han
ché.




Th 6, ngay 25/10/2024

PHAT TRIEN THAM MI

Pé tai: Day tré vé banh hinh tron(M)
I. Muc dich yéu cau:
- Tré biét v& cac nét cong tron khép kin dé tao thanh banh hinh tron.
- Cung cip k¥ ning v&, cung cb k¥ ning t6 mau, to khong chom ra ngoai, té déu mau, to timg mang mau
- Tré yéu thich biét giir gin san pham minh 1am ra. Tré htng thi tham gia vao cac hoat dong
IL. Chuin bi :
- Tranh v& mau banh hinh tron ctia ¢6 3 tranh: Tranh 1: Mot banh hinh tron mau xanh. Tranh 2: Mot banh hinh tron c¢6 dudng
vién hinh cham bi.Tranh 3 : Nhiéu banh hinh tron
- Gidy v&, sap mau du cho tré
II1. CAch tién hanh
* Hoat dong 1. On dinh td chirc
- C6 t6 chuc cho tré choi trd choi “Troi t6i troi sang”
- C6 hoi tré: Tay c6 co gi?
+ Tranh v& banh hinh gi? Chiéc banh c6 mau gi?
+ Céac con ¢6 mudn v& dugc birc tranh cai banh dep nhu thé nay khong?
* Hoat dong 2: Quan sat miu va dam thoai
- C0 dua tranh 1: “M0t banh hinh tron mau xanh” cho tré quan sat va hoi tré:
+ C06 ¢0 buc tranh tranh v€ gi day? Ai c6 nhan xét gi blic tranh nay?
+ Chiéc banh nay mau gi?
+ C6 da dung nhiing nét gi dé vé chiéc banh nay?
+ C6 v& chiéc banh ¢ phan nao cua to gidy?
+ Pé buc tranh duoc ndi bat khi vé& xong cb da lam gi?
+ Cb td6 mau nhu thé nao nhi?
* Cho tré quan sat tranh 2 va 3
+ Nhitng btrc tranh nay ve gi?
+C6 di dung nhitng nét gi dé vé birc tranh nay? Cac buc tranh ndy c6 gi khac so véi bic tranh 1?




+ C6 héi tré vé dic diém mau séc, cach sép xép bd cuc buc tranh. DE bire tranh thém dep c6 da v€ thém hoa tiét gi nhi?

- C6 nhan xét, khen tré.

- C6 hudng dan tré cach v&: Co cam but bang tay phai va cAm bang ba dau ngon tay, tay trai gitr gidy. Dau tién co s& v& 1 nét
cong tron khép kin to & gitta to gidy. Sau d6 cd vé 1 nét cong tron khép kin nho hon & bén trong dé tao thanh chiéc banh. Khi v&
xong cb s& to mau, ¢d chon mau d6 dé t6 mau chiéc banh. C6 to tir trén xudng dudi tir trai qua phai c nhu vay cho hét birc tranh
cO vua Vvé.

- Pé burc tranh thém ndi bat hon ¢d s& td mau nén, ¢d chon mau sap mau nge"m dé t6 va c6 td6 mau nén nhat hon mau cta chiéc
banh. Nhu vay 1a ¢6 da hoan thanh btrc tranh.

+ Co hoi ¥ twong cua tré dinh v& banh nhu thé nao?( cho tré vé trén khong)

* Tré thuwce hién

+ C6 nhéc lai tu thé ngdi v&? Cach cam but? Tré vé - ¢b bao quat tré, goi ¥, gitp d& tré khi can thiét. Khuyén khich tré sang tao
trong khi ve.

* Hoat dong 3: Trung bay san pham

- Cho tré trung bay san pham. Cho tré nhan xét bai minh va bai ban.

IV, Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

100% tré dén 16p nhanh nhen, khoé manh, linh hoat

2.Vé trang thadi cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré

Pa sb tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong

3.Vé kien thuc, ky nang cua tre.

Gio hoc dat dugec MPYC dua ra, da s6 tré biét v& banh hinh tron va té mau khong bi trom ra ngoai, mot s6 tré con han ché

duyét Nguwoi day
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