VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “BE VOI NGHE Y”

Thoi gian thuc hién:23/12/2024 — 27/12/2024
Ngwoi thwe hi¢n: Ngo Thi Duyén

Thir 2 ngay 23 thang 12 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC
Day tré: Phan biét hinh tron véi cac hinh con lai (hinh vuéng, hinh tam giac, hinh chir nhat).
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét phan bié¢t hinh tron vdi cac hinh vuong, hinh tam gidc, hinh chir nhat.
- Rén cho tré k§ nang phan biét hinh tron véi cac hinh vuong, hinh tam gidc, hinh chit nhat
- Tré hing thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
IL. Chuén bi:
- Mo hinh nha cua tram y té, mot sb dd choi co dang hinh tron, hinh vuong, hinh tam giac, hinh chir nhat ¢ xung
quanh 16p
- Mdi tré mot rd 6 dung c6 cac hinh tron, hinh vudng, hinh tam giac, hinh chir nhat
III. NOi dung:
*Hoat dong 1: On dinh t6 chirc — On nhan biét hinh tron, hinh vudng, hinh tam giac, hinh chir nhat
-C6 va tré cung dén thim tram y té Trudng Son
- Céc con hdy quan sat ngdi nha ctia tram y té ntn?
- Ng6i1 nha dugc ghép boi nhitng hinh gi?
- Mai nha la hinh gi? ( hinh tam giac)
- Than nha 1a hinh gi? ( hinh vudng)
- Ctra ra vao 13 hinh gi?(hinh chir nhat). Cira s6 hinh gi?( hinh tron)
- Co tong hop lai.
*Hoat dong 2: Day tré : Phan biét hinh tron véi cac hinh con lai (hinh vuong, hinh tam giac, hinh chir nhat)
- Thudng cho cac con mdi ban 1 6 d6 choi.




-Trong rd chiing minh ¢ gi nao?( hinh tron, hinh vudng, hinh tam giac, hinh chit nhat)

- Ban nao ¢6 hinh tam giac gio 1én nao?

+ Hinh tam giac c6 mau gi? Coé may canh? C6 miy goc?

+ Chung minh lan hinh tam giac thdy ntn? C6 lan duoc khong? Vi sao? ( tré dém va cho tré so vao canh, goc cia
hinh tam giac)

- Co goi nhiéu c4 nhan, t6, nhom, ca 16p.

- C6 yéu cau tré chon hinh vudng, hinh chir nhat gio 1én va dat cau hoi tuong ty nhu hinh tam giac.

- C6 khai quat hinh vuong, tam giac, chit nhat 1a cac hinh c6 canh, géc va khong lan duoc.

- C6 cho tré chon hinh tron gio 1én: Hinh tron ¢6 mau gi? Chtun minh s& dudng bao cta hinh tron thdy nhu thé nao?
Chung minh 1an hinh tron thay ntn? C6 lan dugce khong? Vi sao? C6 goi nhiéu ca nhan, to, nhom, ca 16p.

- C0 khai quat : Hinh tron ¢6 duong bao quanh hinh tron 1a duong cong khép kin, khong c6 goc, khong c6 canh va
1a hinh lan duoc

* Tim do dung xung quanh I6p

- Céc hiy cung tim xem xung quanh 16p c6 d6 vat nao co dang hinh tron, hinh vudng, hinh tam giac, hinh chit nhat
nao.

*Hoat dong 3. Tro choi on luyén

* Tro choi 1: Vé diing nha.

- C6 da chuan bi 2 ngdi nha: 1 ngo6i nha cé cura hinh tron, 1 ngoi nha c¢6 ctra hinh vuong, hinh tam giac, hinh chir
nhat. khi c6 hiéu 1énh “Vé nha c6 oo)Tre vé nha theo yéu cau ctia cd, néu ban nao vé nha sai ban d6 phai nhay 1o
coO quanh 16p 1 vong.

- C6 6 chtrc cho tré choi 2 1an

- C6 bao quat va khuyén khich tré choi

* Tro choi 2: Khoanh tron vao hinh co dwong bao khép kin va lan dwoc

- C6 néu luat choi cach choi: Co chia 16p thanh 4 nhém choi, ¢6 da chuén bi cho mdi ban 1 birc tranh c6 cac hinh
tron, hinh vuong, hinh tam giac, hinh chir nhat. Nhiém vu cua céc con 1a tim va khoanh tron hinh c6 dudong bao
khép kin va lan duoc. Thoi gian 13 1 ban nhac, néu d6i nao khoanh ding d6i d6 s& gianh chién thing

- C6 bao quat khuyén khich tré choi. C6 kiém tra két qua cua timg doi ,nhan xét, tuyén duong dong vién tré

* Két thiic cho tré hat bai “ Chau yéu c6 cht cong nhan” va ra ngoai.

IV. Panh gia cudi ngay:




1.Vé tinh trang strc khoe tré

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................




Thir 3 ngay 24 thang 12 nam 2024

_ PHAT TRIEN THE CHAT )
Chay thay doi huwéng theo dwong dich dac qua 3 - 4 diem

I. Muc dich -yéu cau:
- Tré biét phoi hop gitta chan, tay, mit dé thuc hién van dong chay thay d6i hudng theo dudng zic zic ding ki
thuat.
L Cung cép k¥ nang chay thay ddi theo dudng dich dic cho tré
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

II. Chuan bi :
L Sac x0, san bang phang, mot s6 do choi, d6 dung, cay xanh...

II1. CAch tién hanh:
*Hoat dong 1. Khoi dong
- Cho tré di theo d6i hinh vong tron véi cac kiéu di khac nhau (Bi bang mii, gat ban chon,di khom lung,di nhanh
/di cham...) sau d6 vé 3 hang doc.
*Hoat dong 2. Trong dong
+ Bai tap phat trién chung:
-Tay: Co va dudi hai tay
- Bung: Dlng cui gip ngudi vé phia trude, tay gb dau goi
- Chan: Pung kiéng chan
- Bat: Bat sang trai- bat lai chd cii

- Pong tac nhan manh: Chan:4L x 4N.

* Van dpng co bin:“Chay thay déi hwéng theo dwong zic zic qua 3 - 4 diém”

- Cho tré chuyén thanh 2 hang ngang d6i dién nhau cach 3m.
L Véi nhitng d6 dung nay cac con c6 thé thuc hién duoc van dong gi?
- Co thong nhat van dong:Chay thay d6i hudng theo dudng zic zic qua 3 - 4 diém.
- Cho 1 tré 1én lam thtr.
- C6 tap mau lan 1.




-Lan 2 ¢o tap va phan tich dong tac.

- Chuan bi : Khi ¢6 hiéu Iénh 1 tiéng sic x6 chiing minh ding trudc vach xuat phét hai tay chéng hong,mat nhin
thang.

- Thye hién: Khi c6 hiéu Iénh 2 tiéng xic x6 cac con chay thay d6i hudng theo dudng dich dic mat nhin vé phia
trude, chan khong cham vao dudng dich dic chay hét doan duong thi ding lai sau d6 di vé cudi hang ding.

- Moi 1tré kha 1én tap trude. CO stra sai (néu co).

- Tré thue hién : Lan luot tré 1én tap.

L Cb sira sai dong vién tré kip thoi. Lan 2 : ¢6 cho 2 ddi thi dua. C6 cho ca 16p kiém tra két qua. Coc con vira tip
van dong gi?

=> C6 cung cb lai moi 1 tré tap dep 1én tap lai.

* TCVP: Chuyén hang vé kho

- Co gi6i thigu tén trd choi: “ Chuyén hang vé kho”

- C6 pho bién céach choi: Co chia 16p thanh 2 d6i ding thanh hang ngang quay mat vao nhau. Nhiém vu cua hai
dd van chuyen d6 dung y té vé kho ctia minh. P6i ndo van chuyén dugc nhiéu dd dung y té vé kho thi doi d6
gianh chién thang doi

- Cho 2 d¢i choi 2-3 lan.

- C6 nhan xét, tuyén duong 2 doi.

*Hoat dong 3. Hoi tinh.

- Co va tré di lai nhe nhang quanh san tap 2-3 vong

IV, Danh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

.....................................................................................................................................................................................
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Thir 4 ngay 25 thang 12 nam 2024 _
PHAT TRIEN NGON NGU'

Day tré doc tho bai: “Lam bac si”. Tac gia: Lé Ngan
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré doc thudc tho, hiéu noi dung bai tho, nhé tén bai tho, tén tac gia.
- Rén cho tré ki ndng doc va trd 161 cau hoi cua c¢o to, rd rang
- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét gitr gin suc khoe.
II. Chuan bi:
-Tranh minh ndi dung bai tho: ‘Lam bac si’, nhac bai hat “Em lam bac s1”
III. Cach tién hanh:
*Hoat dong 1. On dinh t6 chirc
- Cho tré hat bai : “Em lam bac si”
- Céc con vura hat bai hat gi?
- Bai hat néi ve ai?
- Chung minh c6 biét bac si lam cong viéc gi khong?
- C6 dan dit vao bai tho: C6 mot bai tho rit hay noéi vé ban nhé déng vai bac si kham bénh cho me khi me bi 6m
va kham xong bac si da khuyén me phai udng thudc va dn udng day du...Dé biét dugc ban nho da khdm bénh cho
me nhu thé nao chung minh cliing dén véi bai tho: “Lam bac si”
*Hoat dong 2. Day tré doc thudc bai tho: “Lam bac si” . Tac gia: Lé Ngan.
- Co gi61 thiéu tén bai tho, ten tac gia: Bai tho “Lam bac si” . Tac gia: Leé Ngan.
- C6 doc dién cam lan 1.
- C6 giang ndi dung bai tho: Bai tho ndi ve mét ban nhé dé déng vai lam bdc sy va me la b¢nh nhan. Bdc sy do
chuan dodn chdc la di dau ning nén bi bénh ho va ddan do ngwoi bénh nhdn phdi uéng thuéc véi nude séi va
uong siva voi banh my.
- Giang tir méi,tir kho: Pau nang.
- C6 doc dién cam lan 2 két hop v6i tranh minh hoa ndi dung bai tho “Lam bac si”.
- Cho ca 16p doc cung c6 2-3 lan.
- CO goi td, nhom, ca nhén thi dua doc bai tho.




( CO6 chu y sura sai, dong vién tré)

* Dam thoai:

- Chung minh vura doc bai tho gi? Trong bai tho cé nhitng ai?
- Bac si yéu cau me ngdi nhu thé nao?

- Béac sindi gi véi me?

- B4c si da chuan doan me bj bénh gi?

- Bac si d4 cho me udng nhiing gi nhi?

- Néu bi tiém thi diéu gi s& xay ra?

- Me d3 hoi béc si nhu thé nao?

- Bac si da tra 101 me ra sao?

- Qua bai tho mudn nhic nhé chyng ta didu gi?Vi sao?

=> Gi4o duc tré: Phai biét gilt gon strc khde cua monh, khung duoc di dau néng s& bi dm.
“Hoat dong 3. Két thuc:

- Cho tré hat bai :”Em lam bac sy

IV, Danh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

.......................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................




Thw 5 ngay 26thang 12 nam 2024 _ _

PHAT TRIEN THAM Mi

Day tré: “Nin o6ng nghe”
I. Muc dich- yéu ciu:
-Tré biét lam mém dat, xoay tron an bet 1an dai, uén cong dé tao thanh nhirng chiéc dng nghe theo ¥ thich cua tré.
- Rén cho tré cac k¥ nang: 1am mém dat, xoay tron, 4n bet, 1an dai udn cong dé tao thanh nhiing chiéc dng nghe.
Reén sy khéo 1éo cua do6i ban tay.
- Tré hig thu tich cyc hoat dong.
II.Chuén bi:
- Ong nghe that.
- Nhac bai hat: “ Em lam bac sy”
- Pat nan, mau nin ong nghe ciia ¢ (3 chiéc dng nghe to, nhé mau sac khac nhau)
- Bang, khan lau du cho tré hoat dong.
II1. CAch tién hanh:
*Hoat dong 1.0n dinh t6 chirc:
+ C6 va tré trd chuyén vé cha dé: Cac con hoc chui dé gi? Con biét gi vé cong viée cuia cac bac siva y ta? Ho can
nhirng d6 dung gi? Hang ngdy cac bac 1lam gi?
*Hoat dong 2. Quan sat miu va dam thoai:
- Trén tay c0 co gi day? (Chlec ong nghe that)Con co nhan xet gi vé dac dlem ctia chiéc ong nghe nay?
- C6 tong hop lai. C6 dua mau nin dng nghe. Co cho tré quan sat 3 mau nian 6ng nghe c¢6 mau sic, do to nho khac
nhau
- C6 cho tré dugc so vao chiéc 6ng nghe va nhan xét. Pay 1a cai gi? Pugc lam bang gi? Ong nghe niy c6 mau gi?
Ong nghe c6 nhing phan nao? Pé nan dugc chiéc 6ng nghe c6 dung nhiing ki ning nd0?Nin xong ¢ phai lam gi?
- Chiing minh co6 mudn nin nhing chiéc 6ng nghe that dep tang ban bac si khong?
- C6 nan mau: Cé ldy dat nan, lam mém dat sau dé dé dat xuong bang, mot tay giit bang, dung long ban tay con
lai lan dat Chiing minh dung ky nang lan doc. Co lan ddt dai ra sau d6 uon cong ddt va ding 2 vien ddt nhé lan
tron va gan lén 2 phan dau cua ong nghe va 1 phan lan dai de ndn phan nghe....sau dé gan cdc phan lai véi
nhau.C6 nén dwoc chiéc ong nghe réi, ching minh ¢é muén nan ong nghe chira ndo?




- Co6 va tré lam dong tac mo phdong trén khong.

- Hoi y dinh tré cach nin éng nghe.

*Hoat dong 3.Tré thuwe hién

- C6 cho tré vé ngdi theo ban

- Phat dat nin va bang cho tré

- Nhéc tré ngdi ngay ngan, khong chii gam. Khong bdi dat nin ra ban, quan d0. Khi nin xong 1ay khan ¢ ban lau
tay

- Hoi tré dung nhitng k¥ ning gi dé nin éng nghe?

-Tré thyuc hién c6 quan sat va gitp d& tré khi can thiét. Khuyén khich dong vién tré thyuc hién.
*Hoat dong 4. Trung bay san pham

- Tré trung bay san pham

- Cho tré quan sét va hoi tré thich san pham nao nhét?

- Vi sao con thich?

- C6 nhan xét chung

IV, Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

...................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................




Thiwr 6 ngay 27 thang 12 nam 2024
Linh vuc: SE
HDH: Pha nwéc muoi

I. CAC LINH VUC CAN HUONG TOI
*E1: Khoa hoc Tré biét mudi cé vi man, thé ran, mau trang, tan trong nudc.

* E2: Cong nghé¢ Tré str dung cac dung cu: phéu, chai, lo, binh dong nudc cé chia vach, thia luong 5g, dia
dung mudi.

- Tré hiéu dugc quy trinh pha nudc mu01 dung thia luong moi thia 5g mu01 dong 500ml nudc vao binh sau
d6 muc 1 thia mudi twong duong 5¢g mudi d6 vao binh rdi khudy déu cho mubi tan hét, dung phéu dé vao miéng
chai sau d6 gi6t nudc vao muoi da pha vao chai.

* E3: K¥ thut- K§ ning thuc hién cac thao tic mot cach khéo 1éo va can than: xc mudi khong 1am roi ra
ngoai, khudy tan muoi khong bi ban nudce, chat nude vao chai khong lam do ra ngoai, van lap chai.

* E4: Toan- Tré biét mudi thé rin, mau tring, tan trong nudc.
- dém thia mudi, luvong nude can dung, s6 chai nudec mudi thanh pham.
* E5: Nghé thuit- Trang tri chai nuéc mudi: t6 mau miéng y nghia dé xtc miéng va dan vao chai nudc mudi.
- Tré hiéu dugc loi ich ctia Mudi véi con ngudi: Lam gia vi trong bita an, vé sinh ring miéng.
- Tré nhan biét duoc dic diém tinh chat cia Mubi: man, tan trong nudc, mau tréng.
IL. Chuin bi.
*Yéu cau san pham: Nudc mudi vira phai khong nhat qua, hodc man qua, chai dong nip can than.
- nguyén liéu cho 1 nhém: phéu, chai, lo, binh dong nudc cé chia vach, thia luong S5g, but da, but mau.
III: Céch tién hanh:
1.0n dinh to chirc: 2-3 phiit).
E1: Thu hut




Co cho tré hat va van dong theo giai di€u bai: “Mo1 ban an”
- Lép minh hom nay c6 gi dic biét nhi? (co dé san cac nguyén liéu trén ban GV)
- Céc con biét gi vé cac nguyén lidu nay?- Pay 1a gi nao? (mubi)
- Theo cac con mudi c6 dic diém, cong dung nhu thé nao? Con hiy chia sé v&i co va cac ban.
- mudi ding dé lam gi? tai sao lai c¢6 ca phéu véi chai ¢ ddy nhi? Cac con ¢6 ¥ tudng gi véi mudi, chai va phéu?
- Céc con d3 bao gio dugc xtic miéng nudc mudi chua?
- Hay chia sé véi ¢6 va cac ban cam nhan cua cac con khi xic mi¢ng nudc mudi?
- Ching minh di san sang véi thir thach pha nudc mudi chuwa nao?
2. Phuong phap, hinh thirc t6 chirc: (18-20 phiit)
E2: Kham pha

- C6 ban nao biét quy trinh dé pha nudc mudi nhu thé nao khong? (c6 bang quy trinh ¢ chuan bi san cho ting
nhom)

- Trudc tién chiing ta phai lam gi?Lam thé nao dé liy duogc lugng mudi vira du?

- chung minh s€ chat nudc mudi vao chai nhu thé nao nhi? Theo cac con chung ta phai lam nhu thé nao d€ mudi
tan duogc?

- Sau khi da nhan du dung cu, cac nhom thuc hién nhiém vu pha nudce mudi theo quy trinh 4 budc:
+ Bude 1: Pong 500ml nude tinh khiét vao ca.
+ Budc 2: Lay 1 thia cafe mudi (5 gam) cho vao cbc nudc va khudy déu
+ Budc 3: Dung phéu rot nude mubi di hoa tan vao lo
+ Budc 4: Van chat nép va trang tri 1o nudc mudi theo y thich

nao?




E3: Chia sé
- Cac nhoém trung bay san pham tai chd ctia minh
- Chung ta sir dung nudc mudi khi nao? (budi sang khi ngti day, t6i trude khi di ngd, trua sau khi n)
E4: M6 rong
Cho tré sap xép, trang tri cac bude xtic miéng nudc mudi.
- Gi4o vién gi6i thiéu cac budc xtuc miéng nude mudi qua hinh anh sau d6 cho tré sap xép lai dung cac budc.
Budc 1: Rot khoang 100ml nude mubi (rét ra cde)
Budc 2: xtic miéng 2 1an tai khoang miéng (mdi 1an 5 gidy)
Budc 3: Ngtra ¢d xtc miéng 2 1an tai c6 hong va nhd ra (mdi lan 5 gidy)

- Nhac tré: Khi cac con xtic mi¢ng hdy nhd moi lan 5 giay, ching ta cung xtic mi¢ng va dém tham 5 giay
trong dau nhé.

- Khen ngoi tré va hoi tré mot s6 cau hoi dé gitp tré tong két lai:
+ Chung minh xtc miéng may lan tat ca?
+ MBOi 1an xic miéng bao nhiéu gidy?
+ Céc con di lay bao nhiéu ml nudc mudi dé xtic miéng?
E5: Panh gia (Hoat dong nay cé thé dé budi chiéu)
- Tré dénh gia: Hoat dong hom nay con thiy cac ban trong nhém hoc bai nhu thé nao?
- C6 cho tré xic miéng va néu cam nhan vé nudc mudi ciia nhém minh va nhom ban.
- Gio hoc hom nay cac con thay diéu gi tha vi?
- Con c6 gdp kho khan gi khi pha nudc mubi?

- Néu lan sau con pha con dinh 1am thé nao dé tot hon?




- Con ¢6 gop v gi cho cac ban?
- Xtc miéng nudc mudi con thiy thé nao?
- Panh gia cua gido vién:
~ + Danh gia tré theo cac ky nang trong qua trinh tré thyc hién hoat dong (tu duy, sy sang tao, ky nang giao
tiép, k¥ nang hop tac va lam viéc nhém).

+ Kién thirc: Cac con da biét duoc ich lgi cia mu01 v0i con nguoi la lam gia vi bira an, v¢ sinh rang miéng,
biét duoc dic diém tinh chat ciia Mudi: vi man, thé ran, tan trong nudc, mau trang.

+ K¥ ndng: Qua bai hoc cac con c6 ky nang st dung dugc cac dung cu khac nhau dé pha nudec muoi. Du doan
dugc do mén cuia nude mudi néu pha nhiéu muoi, doc dugce két qua dong muc nudce khi pha. Co ki nang pha theo
quy trinh hudng dan dé tao ra Nudc muoi xic mi¢ng.

+ Thai do: Poan két, phoi hop va lam viéc theo nhom, vui vé, tich cuc tham gia.

+ Két qua: San pham chai nudc muoi.

3. Két thuc

Hom nay c6 thay 16p minh cac ban pha nudc muoi rat 1a giéi, ching minh da tu tay pha dugc chai nudc mudi
ctia minh r6i. V€ nha cac con cé thé pha chai nu¢c mudi to hon dé cd nha cung xic miéng nhé.

IV, Panh gia cuoi ngay:
1.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................




\ Id
3.Vé kien thirc, ky nang cua tre
Ve kién : g
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