K¢ hoach ngay nhanh 4: Téi can gi dé 16n 1én va khée manh

Thir 2 ngay 25 thang 11 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC

Pé tai: Day tré: So sanh, thém bdt, tao su br;“mg nhau trong pham vi 7
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét so sanh, thém bét, tao su béng nhau trong pham vi 7
- Rén k¥ ning xép twong tng, dém, so sanh, thém bot.
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
-Pd dung cho tré hoat dong: mdi tré 1 16 ¢6 7 hoa, 7 qua, va cac thé sb tr 1- 6, 2 thé s6 7
- B6 dung lién quan dén hoat dong.
III.CACH TIEN HANH
* Hoat dong 1: On nhan biét nhém c6 sb lwong 7
- C6 tro chuyén véi tré vé chu dé
- Cho tré dém sb ban trai, ban gai & moi td ¢6 s lugng 4- 5 — 6-7.
=> (C6 va tré kiém tra
* Hoat dong 2: So sanh thém bét tao sw bing nhau trong pham vi 7
- Cb cho tré lay d6 dung vé to.
- C6 yéu cau tré dat bang gidy xudng san va xép hét s hoa thanh hang ngang tlr trai qua phai.
- Sau d6 xép 6 qua theo ti 1¢ twong tng 1-1.
- Cac con ¢6 nhan xét gi vé 2 nhom .
- Cho tré so sanh giira 2 nhém. Nhém nao nhiéu hon , nhém nao it hon. Vi sao?
- C6 cho tré ¢m nhém hoa va nhém qua
- Muén 2 nhém bang nhau thi phai lam nhu thé nao?(Thém vao 1 qua)
- C6 cho tré thém 1 qua vao nhém qua
- So sanh xem 2 nhém nhu thé nao v&i nhau? Vi sao? Cho tré dém kiém tra va dit thé so.
- C6 hoi tré: 7 qua bét 3 qua thi con may qua ? Cho tré dat thé sb trong tng?
- C6 cho tré so sanh nhém hoa va nhém qua: Hai nhoém nhu thé nao v6i nhau? Vi sao? Cho tré ¢ém kiém tra
- C6 hoi tré: Mudn 2 nhom bang nhau phai lam thé nao?
- Tuong tu c6 cho tré bét 3,4 qua. So sanh tao su béng nhau va dit thé sd.
- C6 cho tré tim xung quanh 16p nhom do vat, d6 choi co sd luong it hon 7.




- C6 cho 1 tré khac lay thém dé nhom c6 sd luong bang 7

- Bém cat dan nhom hoa cho dén hét.

* Hoat dong 3: Tro choi luyén tap

* TC1: Ai nhanh nhat

- C0 gidi thi€u tén tro chot, cach choi, luat choi

+ Cach choi: Cb chia tré 1am 4 doi, trén bang c6 co thé sb 7 va cac dd dung yéu cau tré thém hodc b6t dd dung dé dd dung
trén bang c6 s6 luong 1a 7.

+ Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac d6i ndo xong trude doi d6 chién thing

* TC2: T6 thém cho du 7 do dung.

- C6 ndi cach choi: C6 co birc tranh ¢6 nhiéu cai 40 — cho tré to thém cho du 7 cai 4o, sau d6 gio tranh 1én cho ca 16p cling
nhan xét.

3: Két thiic:C6 nhan xét tuyén duong tré.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

100% tré khoe manh nhanh nhen khi dén 16p

2. V@ trang thai cam xtc, thai d§ va hanh vi cta tré

......................................................................................................................................................

3.Vé kién thirc, k§ nang ctia tré )

Da s0 tr¢ biet thém bot tao sy bang nhau theo y€u cau cua ¢ dua ra
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...Tl.éhfl.ngthﬁ.ti.ch.wc.th.am.g.iaCéc.hoat.d.éng........................................................................................................




Thir 3 ngay 26 thang 11 nam 2024

Phat trién thé chat
Pé tai: Day tré “Di trén van ké doc”

TCVPD: Chuyén qua

I. MUC PICH YEU CAU

- Tré biét cach di trén van ké dbc dai 3m, ké cao 0,3m

- Rén k¥ nang di khéo 1éo, nhanh nhen va tu tin khi di trén van ké dbc

- Tré hing tha tich cuc tham gia cac hoat dong.

II. CHUAN BI

- San tap sach s&, thoang mat

- 2 van ké ddc dai 2.5m, rong 0,3m, ké cao 0,3m

- Nhac bai hat: Moi ban an, mot s6 d6 choi nhom thue phﬁm va mot s6 dd dung lién quan dén tiét hoc.

III. CACH TIEN HANH

* Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 va tré cuing tré trd chuyén vé chu dé

+ Chtng minh dang hoc chu dé gi?

+ Mudn cho co thé khoé manh ching minh phai lam gi?

+ Ngoai an du chét ra chiing minh con phai lam gi nira?

+ Ching minh cung tap thé duc cho co thé khoé manh.

- Cho tré di vong tron di cac kiéu di vé 4 hang tap bai phat trién chung.

* Hoat dong 2: Trong dong

* Tdp bai phdt trién chung

- C6 cho tré tap BTPTC két hop bai hat” Moi ban an”.

+ Dong tac tay : Hai tay ra trudc, 1én cao

+ Dong tac bung : Piing nghiéng ngudi sang 2 bén

+ DOng tac chan: Pua chan ra cac phia

+ Pong tac bat : Bat luan phién chan trudc, chan sau

- Mdi dong tac 41 x4n

- BT nhin manh: Dong tac chan - tap 2 lan 8 nhip

- Cho tré don 2 hang tap VDCB

* Van dong co ban: Di trén van ké doc

- C6 dua ra d6 dung va hoi tré day 1a cai gi? Ching minh sé& tdp van dong gi v6i chiéc van dbc nay?




- Cb gi6i thiéu van dong : Di trén vdn ké doc
- Moi 1 tré tip mau. Tré nhan xét
- Cb tap mAu lanl
- C6 tap mau lan 2 két hop voi phén tich dong tac:
+ CB: Pung trudc tdm van, hai tay dang ngang dé giir thing bang
H+ TH: Khi c6 hiéu 1énh c6 budc 1én tAm van rdi di tir ddu thap cua tim van di thang 1én dén dau cao ctia tAim van rdi cd quay
ngudi trén buc ké va di tir dau cao cia tAm van xudng dén du thap ctia tim van. Khi di hai tay dang ngang dé giir thiang bang
di hét tim van cac con vé cudi hang dimg.
- Tré thyc hién : Lan luot 2 tré cta 2 hang 1én tap. Co6 stra sai dong vién tré kip thoi.
- Lan 2 cho 2 dbi thi dua: Cho 2 d6i di trén van ké dbc rdi thi dua nhit thuc phém theo yéu cau ctia co. C6 nhan xét két qua 2
do1
- Co hoi lai tré:
+ Ching minh vira tdp van dong gi?
+ Céch thuc hién nhu thé nao?
+ Co cho 1 tré 1€ thuc hién lai VD.
+ C6 nhan xét va khen tré
* TCVP: Chuyén bong
- C6 gidi thiéu tén tro choi: Chuyén bong
- Co gioi thi€u cach choi va luat choi:
+ Céach choi: Cb chia tré thanh 2 nhom déu nhau, dtng theo 2 hang ngang d6i dién. Tré dung dau hang lan luot liy qua
trong 16 chuyén ban ké tiép, va qua dugc chuyén lién tuc cho nhau dén tré cudi hang, tré cudi hang chay nhanh I1én bo véao
ro.
+ Luat choi: Phai chuyén ndi tiép lan lugt cho nhau, qua nao roi xudng dat 1a khéng duoc tinh. Thoi gian cho 2 d6i 1a mot
ban nhac d6i ndo chuyén dugc nhiéu qua hon s& 13 doi chién thang.
L C6 t6 chue cho tré choi 2-3 1an( C6 bao quat tré choi, khuyén khich tré)
- Nhan xét
* Hoat djng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh 16p hoc.

- Két thac

IV. Panh gia cubi ngay

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

......................................................................................................................................................




2. V@ trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

.....................................................................................................................................................

100% tré di duoc trén van doc theo yéu cau cua c6 dua ra
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L Tré h{rng. thi-tich eue tham- gla Céeh@a{ d.éng .............................................................................................

Thir 4 ngay 27 thang 11 nam 2024

PTNT

5E: Vit nuéc cam
L. CAC LINH VU'C HUONG TOI Pha tra tic
1. Khoa hoc: Tré biét dugc cac nguyén lidu dé pha tra tic (14 tra xanh, ca sa, dudng, quat); Biét quat 1a mot loai qua chua
nhiéu vitamin C rat tot cho strc khoe
2. Cong nghé: Sir dung dd dung, dung cu trong qua trinh kham phé: cbc, thia, khay, khan,...ti vi, may tinh.
3. K§ thuit: Quy trinh pha tra tic, ki ning: rot, xuc, khudy, vat va ghi chép két qua.
4. Toan hoc: Pém so luong cac nguyén liéu pha tra tic.
5. Ngon ngir: Nghe hiéu, biéu dat (dit cau hoi va tra 101 cau hoi, thao ludn)
6. Ky ning thé ky 21: Hop tac va lam viéc nhom, giao tiép, tu duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU
- Nguyén liéu: Quat, duong, nudc tra ndu véi ci sa
- Khay dé dd dung kham pha: cdce, nude, thia, khan, 6ng hut
- Bang ghi chép két qua quan sat, but, video.
III. QUY TRINH 5E
1. HP1: Thu hut
- Hom trudc ¢d va chung minh cing thong nhét s& lam nudc udng gi nhi?
- Ban nao con nhd tiéu chi dé pha duoc nudc tra tic khong? (c6 vi ngot va khong qué chua, c6 mui thom cua tra, sa va quat)
- Bé pha duoc nude tra tic (quat) ching ta can dén nguyén lidu gi? (Cho tré ké)
- L6p minh cung xem lai cac hoat dong dd lam cua ngay hom trude (Video cac HD tro chuyén, tim nguyén liéu, so ché 14
tra, nau nudc. ..)




-> Cho tré nhic lai cac HP da lam

+ Vi céc con con nhé ¢o di gitp chung minh ndu nudc tra, sa rdi day
- Hom nay ¢6 va cic con s& cing nhau pha nudc tra tic dé lam nudc giai khat nhé
2. HD2: Kham pha

- Moi tré di lay khay do dung gitap c6

- Cho tré goi tén cac loai dd dung , nguyén vat li¢u :

+ Tra tic duoc pha tir qua gi? Cé vi gi?

-> GD: Nuéc cta qua quét co vi chua, gidu vitaminC

+ Puong thi sao? Dung dé 1am gi? Vi cia n6 nhu thé nao?

- C6 dua ra so d0 cac budc pha tra tic, tré quan sat va néu tirmg budc
- C6 cung tré khang dinh lai quy trinh cac budc lam tra tac

1. R6t nude tra vao coc (Luu y khong rét qua day)

2. Cho duong

3. Vit quat

4. Khudy déu

- C6 gidi thiéu va hudng dan tré sir dung bang ghi chép két qua

VD: DU KIEN BANG GHI CHEP KET QUA QUAN SAT

- C6 nhic nho tré da rira tay sach bang xa phong chua?

- Cho tré lay do dung, nguyén liéu vé nhom (Tré phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhom)

- Tré pha tra tic (c6 quan sat giup d& tré thyuc hién cach luu va ghi chép két qua)
3. HD 3: Giai thich

- C6 cho tirng nhom mang bang ghi chép két qua ciia nhém minh 1én chia sé két qua.

- C6 dy kién 1 vai cau hoi dé goi ¥ tré cach chia sé két qua:

+ Nhom con chia s¢ xem minh da pha tra tac nhu thé nao?

+ Nhom con cho bao nhiéu thia dudong? miy qua quat?

+ Ai 14 nguoi rot nude/vat quat...?

+ Con c6 thé chia sé cach kham pha ctia nhom con dé pha tra dugc khong?
+ Theo cac con nudc tra tic cia minh d3 dam bao tiéu chi dua ra chua?

> Cho tré thir (mdi ban mot dng hut)

- Du kién ciu hoi nhan xét sau khi tré thué)ng thur.

+ Quét co vi chua, khi cho dudong vao s€ nhu thé nao?

+ Mubn bét chua ching ta phai lam gi?




+ Cho tré néu nhan xét vé hién tuong xay ra khi pha tra tic: (cho it duong- nhiéu dudng)
4. HP4: Ciing ¢6, mé rong

- Ngoai nudc tra tic ra ching minh con biét loai nudc giai khat nao?

- C6 thé dung nguyén liéu khac dé pha khong?

5. HD5: Danh gia

- Quan sat, theo doi qua trinh tré hoat dong c¢6 ghi chép va danh gia

- Panh gi theo sd ghi chép cua tré: bang ghi chép két qua kham pha.

- Nhén xét két qua va tuyén duong tré

Panh gia cudi ngay:

1. Tinh trang sirc khoe cua tré:

......................................................................................................................................................

............................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Da s6 tré co thao tac ding khi pha tra tac theo yéu cau ctua c6 dua ra
“ee -Mé-t; S-6 -tré ‘kT‘né:ng‘ C‘éﬁ haﬁ -ché -------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Thur 5 ngay 28 thang 11 nam 2024

Phat trién ngon ngir
Pé tai: Ké cho tré nghe cau chuyén® Cau bé miii dai”
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré hiéu ndi dung truy¢n, nh¢ tén truyén, cac nhan vat trong truyén.
- Rén kha nang ngdn ngit 10 rang mach lac, du cau cho tré khi dam thoai n61 dung truyén.
- Tré htng thu tich cuc hoat dong . Qua ndi dung cau chuyén gido duc tré phai biét giit gin chim soc va bao vé co thé
II. CHUAN BI
- Hinh anh minh hoa truyén "Cau bé miii dai" trén may tinh
III.CACH TIEN HANH
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- Co6 cho tré hat bai: “Cai mii”
+ Céc con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé bo phan nao?
- C6 dan dit tré vao cau chuyén
* Hoat dong 2: Ké chuyén cho tré nghe ciu chuyén “Céu bé miii dai”
- C0 gidi thi€u tén truyén: “Cau bé miii dai ”
- Co ké lan 1 dién cam
- C6 tom tét nodi dung truyé¢n: Cau chuyén ké vé& mot cau bé c6 cai mii rat dai. Vi vuong quéa khong tréo hai tdo dugc nén cau
mudn vt di tit ca mét, mii, tai...Khi duogc cac ban giai thich cau da hiéu ra va luén gén glii vé sinh sach s&.
- C6 ké 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa n6i dung céu chuyén “ Cau bé miii dai”
* Dam thogi ngi dung cdu chuyén:
- Ching minh vtra dugc nghe truyén gi?
- Trong cau chuyén c¢6 nhitng nhan vat nao?
- Vio 1 budi sang troi dep trdi, cu bé Mili Dai da nhin thay gi nhi?
- Cau bé miii dai da noi gi khi khong treo hai tdo dugce nhi?
- Nhiing ai da khuyén cau bé mili dai? Khuyén nhu thé nio nhi?
- Pugc cac ban khuyén ciu bé miii dai da nhan ra diéu gi?
- Céc ban d3 lam gi dé giir gin cac bd phén, cac giac quan trong co thé?
- C6 gido duc tré: Can phai biét giit gin, vé sinh cac bo phan trén co thé sach s& hing ngay.




- Cho tré nghe lai cau chuyén trén ti vi
* Hoat dong 3: Két thic

- Cho tré hat bai ‘Moi1 ban an”

Panh gia cudi ngay:

1. Tinh trang strc khoe cua tré:

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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Thir 6 ngay 29 thing 11 nim 2024

Phat trién thAm m§y
Pé tai: Day tré van dong vo tay theo tiét tiu cham bai hat: Moi ban an (ST: Tran Ngoc)
Nghe hat: That dang ché. Sang tac: Viét Anh
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét cach van dong vo tay theo tiét tau cham theo 161 bai hat “ Mdi ban an”
- Rén cho tré k¥ nang hat dang két hop vo tay theo tiét thu cham bai hat
- Himg thu nghe ¢6 hat va tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Nhac bai hat: Moi ban an, That dang ché
- Mii chop kin.
1. CACH TIEN HANH
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré cung chu dé:




+ Chiing minh dang hoc chu dé gi?

+ Mudn co thé 16n 1én va khoé manh thi chung minh phai lam gi?( tap thé duc , an du chat...)

- Co cho tré nghe 1 doan nhac trong bai hat: “Mo1 ban an”

- Co hoi tré do 1a bai gi? Do ai sang tac?

- Theo con dé bai hat hay hon 1én két hop van dong gi cho phu hop?

- C6 cung tré thdng nhit van dong: Vo tay theo tiét tAu cham.

* Hoat dong2: Day van ddng vo tay theo tiét tAu cham bai “ Moi ban in”. Sing tac “Tran Ngoc”

- C6 hoi tré vd tay theo tiét tAu chdm 1a vd nhu thé nao?

- C6 hat mau két hop vo tay theo tiét tiu cham bai hat lan 1 khong phan tich

- C6 hat mau két hop vo tay theo tiét tu cham lan 2 +phan tich: V§ tay theo tiét tau cham la chung minh vo 3 cai réi mé tay,
bat dau ching minh v vao 151 dau tién cua bai hat: vo tay vao tir “ Moi- ban — an” sau d6 ching minh mo tay nghi va tiép
tuc vo 3 tiéng roi nghi theo 10i bai hat dén hét.

- C6 cho ca 16p van dong cung c¢d 3-4 1an.(Co chu ¥ dé sira sai cho tré)

- Cho tré van dong thi dua timg t6, nhom , ca nhan (C6 dong vién khuyén khich tré)

- Ching minh vira hat van dong bai hat gi?

* Hoat dong 3: Tro choi Am nhac “Tiéng hat & diu”

- C6 gidi thiéu tro choi: Tiéng hat & dau

- C6 gi61 thi€u luat choi, cach choi:

+ Céach choi: C6 chia 16p thanh 3 doi ding thanh 3 vong tron. Mdi vong tron ¢6 2 cai sic x0.Chung minh vira hat vira
chuyén tay nhau lién tuc hai sic x6 do.

+ Luat choi: Khi bai hat két thiic, ban nao dang cam sic x0 trén tay ban d6 s& thua cudc va phai nhay 16 co.

- C6 cho tré choi 2-3 1an

- C6 dong vién khyén khich tré

* Hoat dong 4: Nghe hat bai: That dang ché. Sang tac “Viét Anh”

- Co gi61 thi€u tén bai hat , tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 2 lan.

- Lan 1 ¢6 hat cho tré nghe c6 nhac

- CO ndi1 qua ndi dung bai hat: Bai hat no1 vé ban Chich Choé di hoc khong doi mii va ban bi dm, ban Co thi uéng nuoc 13,
qua xanh nén bi dau bung....

- Lan 2 ¢6 hat va moi tré hat cung két hop van dong

- Co hot lai tén bai hat tén tac gia.

- Két thac chuyén hoat dong.




IV. Panh gia cudi ngay
1.Vé tinh trang stc khoe ctia tré

100% tré khoe manh nhanh nhen khi dén 16p
2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré
" Tré vui vé khi dén 16p hoc, ¢6 1€ giao tof, cat do dung c4 nhan diing noi quy dinh, thich'dihoc.” 77T

3.Vé kién thurc, k¥ ning cua tré
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