K¢ hoach ngay chii dé Tét — 1¢ hoi — mua xuin. nhanh 1: Ngay Tét qué em
Nguoi day: Bui Thi Van Giang

Thur 2 ngay 20 thdang 01 nam 2025

Phat trién TCKNXH
Paé tai: Tét nguyén dan
I. Muc dich yéu ciu
- Tré biét mot s phong tuc tap quan trong ngay tét (1i xi, chuc tét ong ba, bd me, cic hoat dong khac...) Tré biét thé hién
tinh cam ctia minh vé ngay tét
- Rén k¥ nadng bay té tinh cam, cdm xUc cua tré
- Tré himg th tich cyc hoat déng. Gido duc tré biét giit gin phong tuc tip quan cb truyén.
II. Chuan bi
- Video vé cac hoat dong trong ngay tét ( 1i xi, chiic tét, chg hoa ngay tét...)
-Pb dung bo tro tiét hoc:
- Nhac bai hat: Sap dén tét roi. ..
II1L. Cch tién hanh
* Hoat dong 1: On dinh to chirc
- Cho tré hat “ Sap dén tét roi”
+ Céac con vira hat bai hat noi vé diéu gi? Khong khi ngay tét nhu thé nao?
+ Moi nguo1 thuong lam gi khi tét dén? Tam trang cua cac con nhu thé nao khi tét dén?
* Hoat dong 2: B¢ yéu ngay tét qué hwong
- Cho tré xem video v€ cac hoat dong cua ngay tét
- Pam thoai vé ndi dung vira xem:
+ Céac con vira xem video vé diéu gi? Khong khi cua ngay tét nhu thé nao?
+ Moi nguoi 1am gi dé chuan bi don tét? Trong ngay tét co cac hoat dong gi?
+ Em bé dugc 6ng ba, bd me cho gi trong ngay tét?
+Tinh cam ctia cac con ddi v6i 6ng ba bd me va cac hoat dong trong ngay tét nhu thé nao?
+ Khi duoc nguoi 16n 1i xi cac con cam thay nhu thé nao?
+ Con chiic tét 6ng ba, bd me nhu thé nao?
- C6 khai quat lai: Dan toc VN ta ldy ngay mung 1 thang 1 4m lich hang nam lam ngay tét nguyén dan. Hang nam, cir gan
ngay nay la moi nguoi lai n6 nirc don ming nam moi va xem do la ngay tét cd truyen dan tdc. Moi nguoi trong gia dinh
chuan bj don dep nha cira sach sg, chuan bj nhirmg mén an cb truyén trong dip tét nhur goi banh chung, dua hanh,...va con
trang tri rat nhiéu hoa trong dip tét dén xuan vé de chuén bj d6n nim méi binh an, hanh phuc.
* Cho tré xem video vé nhimg phong tuc co truyen cta tét nguyén dan.
+ Chting minh da dugc xem doan video n6i vé diéu gi? Co nhiing phong tuc tap quan co truyén gi?
+ Nhitng hoat dong ndo dic trung cho ngly tét?




+ Tinh cam cua cac con dbi v6i ngay tét nguyén dan nhu thé nao? Cac con mudn néi gi véi dng ba, bd me nhan ngay tét
nguyén dan?
* Hoat dong 3: Bé vui dén tét
- Cho tré chia lam 3 d6i; Poi 1: Trang tri cdy ddo ngay tét
Doi 2: Bay- trang tri mam ngii qua
Poi 3: Cam trang tri lo hoa ngay tét
Thoi gian 1 ban nhac d6i nao lam xong trudc va dep doi d6 chién thang
- C6 cho céac bé gui 10i chiic tot dep nhat téi nhitng nguoi than yéu
- Cho tré noi 1o1 chuc véi1 0ng ba, bd me, cd g140... nhan ngay tét dén
=> Két thuc
Panh gia cudi ngay:
1. Tinh trang sirc khoe cua tré:

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

Thur 3 ngay 21 thdang 01 nam 2025

PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: Lan bong bang 2 tay theo duong dic dic qua 4-5 chudng ngai vat va di theo bong.
I. MUC PICH YEU CAU
- Tré biét dugc tén van dong, biét ctr dong doi ban tay va cac ngon tay dé thuc hién lan bong bang 2 tay theo duong zic zic
va di theo bong.




- Cung cip ki ning ldn bong bang 2 tay theo dudng dic dic qua 4-5 chudng ngai vat dit cach nhau 0,7m va di theo bong..
Rén cho tré su khéo 1éo, nhanh nhen, chinh xac,.

- Tré hung thu tich cuc tham gia cac hoat dong.

II. CHUAN BI

- Nhac bai hat: Sap dén tét roi.

- Bong du cho tré hoat dong

- Phong tép sach s& thoang mat, mot sé dd dung ngay tét (Banh chung, gio, mut...)

II1. CACH TIEN HANH

*Hoat dong 1. Khoi dong.

- Cho tré di vong tron di cac kiéu di 1én déc, xuéng dbc, chui qua hang, di nhanh, cham..

- Sau d6 chuyén doi hinh thanh 4 hang ngang tap bai phat trién chung

* Hoat dong 2. Trong dong

* Tap BTPTC: két hop xédc x0

- Tay: Luén phién tung tay dua lén cao

- Bung: Quay ngudi sang bén

- Chan: Budc khuyu mot chan vé phia trude chan sau thang

- Bat: Tach khép chan

- DT nhén manh: tay - tap 2 lan 8 nhip

- Cho tré don 2 hang tap VDCB

* VDCB: Lan bong bang 2 tay theo duong dic dic qua 4-5 chudng ngai vat dit cach nhau 0,7m va di theo bong.

- C0 gidi thi€u van dong

- Moi 1 tré tap thu

- Cb tap mAu lanl

- C6 tap mau lan 2 két hop véi phan tich dong tac.

* TTCB: Hai tay cam bong ¢ diém xuat phat. Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xic s6 thi mat nhin vé phia trude, co ding cic ngoén
tay 1an bong theo dudng zic zic 1an luot qua 4 — 5 chudng ngai vat va di chuyén theo bong va khong lam bong di chéch ra
khoi tay. Trong khi lan thi phai lan lién tuc, khi ldn xong vé ding & cubi hang

* Tré thuc hién

- Lan 1: Cb cho lan luot timg tré 1én tap ( c6 chu ¥ stra sai cho tré)

- Lan 2 ¢6 cho tré thi dua:

+ Cd cho chia tré thanh 2 d¢i thi dua:Lan bong bang 2 tay theo dudng zic zic va di theo bong khi di dén vach dich tré s&
nhit d6 dung trong ngay tét trén ban vé d6i cia minh. Poi ndo nhit nhiéu hon doi d6 chién thing




- CO hoi tré vua tap VD gi?

- CO nhan xét va khen tré

* TCVD: Di ca kheo

- C6 gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi : C6 cho tré di ca kheo tré nao bi ngd xudng thi s& thua va phai nhay 10 co.
- Cho tré choi 2 -3 1an ( C6 bao quat tré choi)

* Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh 16p hoc.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé€ tinh trang suc khoe cua tré

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Thir 4 ngay 22 thang 01 nam 2025

GIAO AN EDP
Pé tai: Lam banh chung
I. CAC LINH VUC HUONG TOI

1.S- Khoa hoc: Tré biét tén goi, ddc diém, loi ich va cic nguyén liéu dé goi banh chung
2.T- Cong nghé: Tré c6 ki nang sir dung dd dung, dung cu, nguyén lidu dé dé goi banh chung (14 dong, gao, thit, d5, mudbi,




lat, hat ti€u...)
3.E- K§ thuat: Tré biét sap xép quy trinh goi banh chung va thuc hién cac ki ning theo diing quy trinh di sip xép (gap 14,
dong gao, rai dd, thit, g6i , budc lat, ludc banh ...)
4.M- Toan hoc: Tré biét van dung ki nang dong gat béng; dém sb bat gao, do, thit va thé hién b::ing ki hiéu hodc con sd trén
bang quy trinh.
5. A- Ngh¢ thuit: Tré biét goi, budc banh chung sao cho that dep mat.
- Ngon ngir: Rén cho tré ning nghe hiéu, biéu dat, chia sé ¥ tudng.
- Ki niing thé ki 21: Tré c6 ki nang hop tac, lam viéc nhoém, tu duy phan bién.
II. CHUAN BI
- Nguyén liéu: Gao, d0, thit, 1a dong, lat da duoc co va tré chuén bi ¢6 sd lugng du cho tré hoat dong.
- D6 dung: Khuon banh, khin, dia, thia, khay, bat, bang gai quy trinh va cac hinh anh quy trinh géi banh chung, thé sb, gia
ve€, met. ..
- Video quay lai mét s6 hinh anh c6 va tré di chuan bi dé goi banh chung
- Mot sb dd dung khac b tro cho gi0 hoc.
II1. TIEN HANH
B1: Héi
-TC: + Cac con oi CM dang hoc chu dé gi nhi?
+ Vi chu dé nay hom trude cac con va c¢b di cung ban bac thong nhat lam gi?
+ Vay chiing minh ciing xem lai xem hom trudc ¢6 chau minh da chuan bi nhiing gi dé goi banh chung roi?
- Cho tré xem video
B2. Twéng twong ( hoat dong vao budi chiéu thi 2 ngay 20/1/2025)
- Hoi tré:
+ Banh chung dugc lam tir nguyén li¢u gi?
+ Quy trinh géi banh chung nhu thé nao?
+ Mudn g6i duge banh chung cac con phai lam gi?
+ Con s& sir dung dung cu gi dé goi banh?
+ G61 xong banh chung chiing minh phai lam gi??
* Budc 3. Lap ké hoach (hoat dong vao budi chiéu thir 3 ngay 21/1/2025)
- C6 cho tré vé nhom thao luan théng nhat vé quy trinh géi banh chung.
- Cac nhom gin anh cac bude vao bang quy trinh goi banh chung.




- Cho tré tim kiém, chuan bi cac phuong tién dé goi banh chung.

- Cho tré lau 14, nhat thoc, san & gao, nim dd

“Budc 4. Ché tao

- C6 cho tré choi tro choi " Troi téi, trdi sang", Trén tay cd c6 gi?

- CO cho tré quan sat va hoi tré:

+ Mudn g6i duge banh chung can c6 nguyén liéu gi? Cac budc godi banh chung nhu thé nao?

- C6 cho tré xem lai video cac budc ¢ va tré da chudn bi dé goi banh chung

- Cho 1 tré nhic lai quy trinh goi banh chung

- Hoi lai tré tiéu chi can dat:

+ TC1: Banh chung c6 gao, thit, 6

+ TC 2: Banh chung ¢6 hinh vudng, budc lat chic chian

- C6 nhan manh budc dong ti 1¢ giira cac nguyén liéu 1am goi banh chung

- Cho tré léy nguyén li¢u, dd dung, dung cu vé 4 nhom dé thao luan, phan chia cong viéc.

- Tré thuc hién lam theo quy trinh nhom di thong nhat va két hop ghi lai ti 1é cac nguyén liéu vao bang quy trinh.
- Khuyén khich tré trang tri banh chung ctia nhom.

- Cho tré dem san pham lén trung bay va lan lugt timg nhom chia sé vé san pham ctia nhém minh: gidi thidu cach goéi banh
chung, ti 1& gao, d9, thit ctia nhom da thuc hién..

- Cho tré ngdi dudi dua ra cau hoi vé san pham ctia nhom ban. Tré quan sat, duoc ném va danh gia san pham dya trén tiéu
chi da dé ra.

- Du kién 1 s6 cau hoi:

+ Nhom con goi banh chung da ding véi quy trinh chua?

+ Con da 1am nhu thé ndo? Con dung d6 dung gi dé goi banh?

+ Ti 18 gao, dd, thit nhu thé nao?

+ Khi goi banh xong budc tiép theo con lam gi? Con ding gi dé budc?

+ San phém cua nhom con da dat duoc ti€u chi dua ra chua?

+ Con c6 hai 10ng vé san pham cta nhoém minh khong? Khé khin nhat ctia nhém con khi goi banh chung 1 gi?
+ Con ¢6 mudn thay d6i khong? Néu duoc thay ddi con s& lam nhu thé nao?

* Buée 5. Cii tién

- Néu tré ¢ sy cai tién co cho tré thuc hién.

*Két thuc: Hat “Sap dén tét roi”




IV. Panh gia cudi ngay
1.Vé tinh trang suc khée cua tré

.....................................................................................................................................................

Thur 5 ngay 23 thang 01 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU

Dé tai: “Truyén: Banh chung banh day
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nh¢ tén truyén, té€n nhan vat trong truyén va hiéu noi dung truyén.
- Rén tré tro chuyén, dam thoai va tra 161 cau hoi cua c6 mdt cach rd rang, mach lac.
- Tré hung thu tich cuc hoat dong.
II. CHUAN BI
- Tranh minh hoa truyén: Banh chung banh day 4co
- Bai hat: Mua xuan dén roi
III. CACH TIEN HANH




* Hoat dong 1 : On dinh t6 chirc

- Hat “ Banh chung xanh”

- Trong bai hat c6 nhac dén diéu gi?

- Vo ngay tét thi & nha cac con, 6ng ba cha me thudng chuan bi lam gi?

- Vay nha céc con c6 goi banh vao ngay tét khong?

- C4c con c6 biét tai sao n6 c6 tén goi nhur vay khong? Dé biét vé ngudn gbc ciia banh chung banh day cac con hiy ling
nghe ¢ ké cAu chuyén: Banh chung banh day nhé!

* Hoat dong 2: Ké chyén cho tré nghe: Banh chung banh day

- C6 ké chuyén 1an 1 két hop cir chi diéu bo

- Hoi tré vé tén truyén

* Tom tat ndi dung truyén: Cau chuyén ké vé mot ngudi tén 13 Lang Liéu 14 ngudi dau tién nghi ra 2 loai banh chung va
banh gidy dang 1én vua Hung 1am 18 vét ctng troi dat dau nim va duoge truyén cho dén ngay nay.
- C6 ké 1an 2 két hop véi tranh minh hoa

Choi chuyén tiép: 1am mua roi

* Hoat dong 3: Pam thoai

- C06 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhitng ai?

- Ai 1a ngudi nghi ra cach 1am banh chung, banh giay?

- Lang Liéu la ngudi nhu thé nao?

-Vua cha ¢6 y dinh gi nhan ngay hoi?

- Cac hoang tur da lam gi?

- Hoang tir Lang Liéu d4 suy nghi nhu thé nao?

- Lang Liéu di dung nguyén liéu gi dé goi banh?

- Lang Liéu da 1am gi dé c6 18 vat dang 1én vua cha dau nim?

- Khi dang 18 vat 1én vua cha, Lang Liéu d noi y nghia ctia hai thi banh d6 nhu thé nao?

- Truyén nay c6 tén goi la gi? Vi sao?

- Sau d6 vua cha truyén ngoi cho ai?

* Gido duc: tré biét truyén thong tot dep cta dan toc ngdy tét dén moi nha déu goéi banh chung va banh day dé tho tét hoic
trong cac ngay 1€ hdi... Xem video (ké 1an 3)

Panh gia cudi ngay:

1. Tinh trang sirc khoe cua tré:

......................................................................................................................................................




2. Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

Thir 6 ngay 24 thang 01 nam 2025

Phat trién tham mi
Pé tai: Day KNVD: Sap dén tét roi. Sang tac: Hoang Van
Nghe hat: Bé chuc tét.
‘ TCAN: Nghe nhac nhay vao vong

I. MUC PiCH-YEU CAU
- Tré biét van dong theo tiét tau phdi hop 101 bai hat “Sap dén tét roi”
- Rén tré k§ nang van dong theo tiét tau phdi hop, k¥ ning hat, nghe hat, choi trd choi 4m nhac cho tré
- Tré tich cuc trong cac hoat dong
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat: Sip dén tét roi, Ngay tét qué em
- Cac 6 cira bi mat bén trong mdi 6 cira c6 cac hinh anh vé noi dung bai hat
I1I. CACH TIEN HANH
*Hoat dong 1: On dinh to chure
- C6 doc cau d6 vé ngay tét. Cho tré tro chuyén vé ngay tét
- C6 1 bai hat néi vé khong khi khi sip dén ngay tét cia cac ban nhd rat vui, chiing minh c6 biét d6 1 bai hat nao khong?




- Co bat nhac cho tré nghe mot doan giai di€u bai hat “Sép dén tét roi” va doan tén bai hat.
* Hoat dong 2: Day tré KNVD vo tay theo tiét tAu phdi hop bai “Sip dén tét réi”. Sang tac: Hoang Van
- Cho tré hat lai 2-3 1an bai hat “Sap dén tét r6i”. C6 hoi tré c6 thé két hop dugc van dong gi v6i bai hat nay?
- C6 téng hop, thong nhat: Van dong v tay theo tiét tu phdi hop. C6 hoi tré ban nao biét vo tay theo tiét tau phbi hop?
- Co moi 1 tré 1én van dong thir. Co gidi thidu van dong vo tay theo tiét tAu phéi hop
- C6 hat va van dong mau 1 lan
- Lan 2 c6 van dong + phén tich: VJ tay theo tiét tu phdi hop 1a vd 1 phach manh va 3 phach nhe, 1 phach manh cic con sé&
vd cham, 3 phach nhe cic con s& vd nhanh hon. Vi bai hat “Sap dén tét r6i” cac con s& vd nhu sau: Tir “Sap” dau tién co s&
khong v0, ma vd bat dau 1 phach manh vao tur “dén”, va v0 nhanh 3 phach nhe vao tu “tét roi”, sau d6 mé tay va cit nhu vay
cho dén hét bai hat.
- CO cho tré hat va van dong cung co
+ C6 cho ca 16p hat va van dong cing co 3- 4 1an.( C stra sai cho tré). Thi dua t6 nhom, ca nhén.
- Ching minh vtra thyc hién van dong gi?
-Comoi 1 tré 1én VD lai
* Hoat dong 3: Tro choi 4m nhac “Nghe nhac nhdy vao vong”
- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi.
+ Cach choi: C6 cho tré hat va di vong quanh cac vong. Khi dirng hat cac ban nhanh chéng nhay vao vong
+ Luat choi: Ai khong c6 vong dé nhay vao s& phai nhay 16 co. S6 vong sé it hon s6 nguoi choi 1a 1.
- Cho tré choi 2-3 1an. ¢6 nhan xét dong vién, tuyén duong tré.
* Hoat dong 4: Co hat tré nghe “ Bé chiic tét ”. Sang tac: Vit Hoang
- C0 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia.
- C6 hat 1 1an két hop nhac
- Co giang ndi dung bai hat : Bai hat néi vé khong khi ron rang, vui tuoi vao nhimng ngay tet dén, xuan vé. C6 banh chung
xanh bén cau dbi do, canh mai vang bén canh dao tuoi, ngdy tét dén bé thém 1 tudi, bé chic tét moi nguoi...
- C6 hat két hop van dong 1an 2. (d6ng vién tré huong Gmg cing cd)
- Két thiic : C6 nhan xét va tuyén duong tré
Panh gia cudi ngay:
1. Tinh trang siec khoe cua tré:

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................




3. Kién thitc kj ndng cia tré

D R R R R R R R R I R R R R T R R R I T R I I I T I R R R R R R I R N R R I I A I A I SR A Y

D I R R R R R T R R R I T I R R R R A R I R R I I R A R R A A I I I I AT A AT

D R R R I R R R I I T R R I T R R T I R I R R I I R T R I I R T R R I I I I R R R I I I N I I I AR AT

duyét Nguwoi thuc hién

Ky boi: HOANG THI NGAN C

Thoi g 21/01/2025 16:57:21
To chuc xac thyc: Viettel-CA RS

Ky boi: BUI THI VAN GIANG
Thoi gian ky: 17/01/2025 22:44:02
T6 chirc xac thuc: Viettel-CA RS
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