KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4 : “ Téi can gi dé 16m 1én va khée manh”
Thoi gian thye hién 1 tudn: Tir ngay 25/11/2024 — 29/11/2024

Gido vién thue hién: Nguyén Thi Ha

Thir 2 ngay 25 thang 11 nam 2024

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Ném xa biang 2 tay
TCVD: Nhay nhw éch

I. MUC PICH YEU CAU
- Tré biét tén van dong, biét dung strc cua co thé, cua canh tay dé thyc hién vAm dong ném xa br:ing 2 tay.
- Cung cap ki ning ném xa bang 2 tay. Rén k¥ ning nhanh nhen, ty tin, khéo 160, biét chd dén luot cho tre.
- Tré hig thu tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Phong tap sach s&, thoang mat.
- Tai cat
1. CACH TIEN HANH
* Hoat dong 1.Khéi dong
- Cho tré di vong tron di cac kiéu di 1én ddc, xudng dbc, cti khom lung, di nhanh, di cham. ..
- Chuyén d6i hinh 4 hang tap bai phat trién chung.
* Hoat dong 2. Trong dong
* Tap BPTC
- Tay: hai tay ra trudc gap trudc nguc 2 lan 8 nhip
- Bung: Dlng cti gap nguoi vé phia trudc, tay cham miii ban chan tip 2 1an 8 nhip
- Chan: Ngoi khuyu gdi tap 2 1an 8 nhip
- Bat: Nhay budc dém trén 1 chan va d6i chan tap 2 lan 8 nhip
- DPTNM: tay, tap 2 lan 8 nhip
- Cho tré don hang vé doi hinh 2 hang ngang tap VDCB
*VDCB: ném xa bang 2 tay
- Co dua ra tai cat va hoi tré s€ choi gi voi nhitng tai cat nay
- CO gidi thi€u van dong
- Moi 1 tré tap thu
- C6 tap méu lanl
- C6 tip mau 1an 2 két hop véi phan tich dong tac.




+ TTCB: 2 tay cam tai cat, ding 2 chan rong bang vai . Khi c6 hiéu 1énh tir tir 2 tay dwa thi cat tir trude 1én cao 2 tay cam tai cat ding
strc ném ra xa sau d6 vé cudi hang dung.

* Tré thuc hién

- Moi 1 tré 1én tap

- Lan 1: cho lan luot timg tré tip (c6 chu ¥ sira sai cho tré)

- Lan 2: chia tré thanh 2 d6i thi dua: sau khi thuc hién ném xa bﬁng 2 tay tré s€ nhat cay hoa trén ban vé vuon cua doi minh. Doi nao
nhit duoc nhiéu doi d6 chién thing

- C6 hoi tré vura tap van dong gi?

- C6 nhan xét va khen tré

*Trod choi: Nhay nhw éch.

- C0 gidi thi€u tén tro choi

- Luét chot: Trong thoi gian 1 ban nhac doi nao nhay nhu éch khong nghi gitta chung va vé dich trudc thi doi do chlen thing.

- Cach choi: C6 chia tre déu ra lam 3 ddi, ngdi thanh 3 hang doc. ban ngoi dau nhay va ban tiép theo nhay thang vé phia trudc. khi c6
hiéu 1énh 2 tiéng sic x6 tré dung stirc manh cua hai chan nhay 1én va tién vé phia trude va khong duoc nghi gitra ching

- Cho tré choi 2-3 lan

3. Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh 16p hoc

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, k§ nang cia tré




Thir 3 ngay 26 thang 11 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: SO 7 ( tiét 2)

I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét so sanh, thém bét, tao su bang nhau trong pham vi 7
- Rén k¥ ning xép tuwong tng, dém, so sanh, thém bét
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
-Pd dung cho tré hoat dong: mdi tré 1 rd ¢6 7 hoa, 7 qua, va cac thé s6 tir 1- 6, 2 thé sb 7.
- Tranh v& cac loai rau, ci, qua...- D6 dung cua ¢ gidng cua tré.
1. CACH TIEN HANH
* Hoat dong 1: On nhan biét nhém c6 so lwong 7
- Hat: Moi1 ban an
- Bai hat noi vé diéu gi? Mudn cho co thé khoé manh phat trién t6t thi cac con lam gi? - Co tong hop
- Cho tré di tham quan siéu thi cho tré dém sé d6 dung, san pham c6 trong siéu thi c6 s6 luong 7 qua cam, 7 ¢t ca rét, 7 cy rau bip
cai.
=> ¢0 va tré kiém tra
* Hoat dong 2: So sanh thém bét tao sw bing nhau trong pham vi 7
- C6 cho tré lay d6 dung vé to
+ Yéu cau tré xép hét s6 hoa thanh hang ngang tir trai qua phai.
+ Sau d6 xép 6 qua theo ti 1& twong tmg 1-1.
+ Céc con ¢6 nhan xét gi vé 2 nhém hoa va nhdém qua
+ So sanh gitta 2 nhém. Nhém nao nhiéu hon, nhém nao it hon. Vi sao? - Dém nhém hoa va nhém lo
+ Mudn 2 nhém bang nhau thi phai lam ntn? - Thém vao 1 qua.
+ So sanh xem 2 nhom nhu thé ndo véi nhau? Vi sao? Dém kiém tra. Dit sd.
+7 qua bét 2 qua thi con may qua? Dit so twong (mg?
+ So sanh nhém qua v6i nhom hoa. Hai nhém nhu thé nao véi nhau? Vi sao? Dém kiém tra
+ Mudn 2 nhom bang nhau phai 1am thé nao? Dat sé twong tmg - Tuong tu bt 3,5 qua




+ So sanh tao su bé‘mg nhau - dat s6

+ C6 cho tré tim xung quang 16p nhém d6 vat, dd choi c6 sb luong it hon 7

+ C6 cho 1 tré khac 14y thém dé nhom c6 sd luong bang 7 - Cat dan nhom hoa cho dén hét.

* Hoat dong 3: Luyén tap, ciing co

* TC1: Trong cdy an qua

+ Cach choi: trong vudn c6 rat nhiéu cay mdi loai cdy dugc trong thanh timg ludng. S6 lugng ciy ctia mdi ludng 1a 7 cay. Chia tré
thanh 3 d6i choi, cac doi choi c6 nhiém vu xem s6 cdy trong mdi vudn di du chua hay thira va c6 nhiém vu thém cay vao hodc bt cay
di sao cho sb luong bang 7

+ Luat choi: Choi theo luat tiép strc va thi dau 3 doi. Tro choi bat dau va két thiic bang mot ban nhac. Poi nao choi ding theo yéu cau
d6i d6 s& thiang.

- TC2: Khéo tay tinh mit.
+ Cb chuan bj mdi ban mét to giéy A4 va d3 vé san céac cac loai rau cil qua co ) luong tur 1 dén 7, co viét s6 tir 1 dén 7. Nhiém vu la
nhin va dém xem s6 luong céc loai rau, ct,qua ¢ timg dong va xem dong d6 co chir s may. Roi sau d6 vé thém vao hoic gach chéo di
cho dung véi sd tuong tng

- C6 nhan x¢t tuyén duong tré.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré




Thir 4 ngay 27 thang 11 nam 2024

GIAO AN 5E

Pé tai: Bé pha tra tic
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1. Khoa hoc: Tré biét duoc cac nguyén lidu dé pha tra tic (4 tra xanh, ci sa, duong, quat); Biét quat 1a mot loai qua chira nhiéu vitamin
C rat tbt cho strc khoe
2. Cong nghé: St dung dd dung, dung cu trong qua trinh kham pha: cdc, thia, khay, khan,...ti vi, may tinh.
3. K§ thuét: Quy trinh pha tra tac, ki nang: rét, xtc, khudy, vat va ghi chép két qua.
4. Toan hoc: Dém sb lugng cac nguyén liéu pha tra tic.
5. Ngon ngir: Nghe hiéu, biéu dat (dit cAu hoi va tra 151 cAu hoi, thao ludn)
6. K¥ niing thé ky 21: Hop tac va 1am viéc nhom, giao tiép, tu duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU
- Nguyén liéu: Quat, duong, nudc tra ndu véi ci sa
- Khay dé dd dung kham pha: cdc, nudc, thia, khan, 6ng hut
- Bang ghi chép két qua quan sat, but, video.
III. QUY TRINH
* Thu hut (Don tra tré sang thir 2/25/11/2024)
- Hom trudc c6 va chung minh cung thong nhat s& 1am nudc udng gi nhi?
- Ban nao con nho tiéu chi dé pha duoc nude tra tac khong? (c6 vi ngot va khong qua chua, c6 mui thom cua tra, sa va quat)
- Pé pha duoc nudc tra tic (quat) ching ta cin dén nguyén lidu gi? (Cho tré ké)
- Lép minh cung xem lai cac hoat dong di lam cua ngdy hom trudc (Video cac HP trd chuyén, tim nguyén liéu, so ché 14 tra, ndu
nudc...)
> Cho tré nhic lai cac HP di lam
+ Vi céc con con nhé ¢6 di gitp chung minh ndu nudc tra, sa roi dy
- Hom nay cd va cac con s& cing nhau pha nudc tra tic dé lam nudc giai khat nhé
* Kham pha
- Moi tré di lay khay do dung gitp co
- Cho tré goi tén cac loai dd dung , nguyén vat liu :
+ Tra tic duoc pha tir qua gi? C6 vi gi?
> GD: Nudc cia qua quét co vi chua, gidu vitaminC
+ Puong thi sao? Dung dé 1am gi? Vi ctia nd nhu thé nao?
- C6 dua ra so dd cac budc pha tra tic, tré quan sat va néu timg budc




- C6 cung tré khing dinh lai quy trinh cac budc 1am tra tac

1. R6t nude tra vao coc (Luu y khong rét qua day)

2. Cho duong

3. Vit quat

4. Khuay déu

- C6 gidi thiéu va hudng dan tré st dung bang ghi chép két qua

- C6 nhic nhd tré da rira tay sach bang xa phong chua?

- Cho tré lay d6 dung, nguyén liéu vé nhom (Tré phan cong nhiém vu cho céc thanh vién trong nhom)
- Tré pha tra tic (c6 quan sat gitp d& tré thuc hién cach luu va ghi chép két qua )
* Giai thich

- C6 cho tung nhom mang bang ghi chép két qua cia nhom minh 1én chia sé két qua.
- C6 du kién 1 vai cau hoi dé goi ¥ tré cach chia s¢ két qua:

+ Nhom con chia sé xem minh dé pha tra tic nhu thé nao?

+ Nhom con cho bao nhiéu thia dudng? miy qua quat?

+ Ai la nguoi rot nude/vat quat...?

+ Con c6 thé chia sé cach kham pha cia nhom con dé pha tra dugc khong?

+ Theo cac con nudc tra tic cia minh da dam bao tiéu chi dua ra chua?

> Cho tré thir (mdi ban mot éng hit)

- Du kién cau hoi nhan xét sau khi tré thudng thur.

+ Quét ¢6 vi chua, khi cho dudng vao s& nhu thé nao?

+ Muén bét chua ching ta phai lam gi?

+ Cho tré néu nhén xét vé hién tuong xdy ra khi pha tra tac: (cho it dudng- nhiéu duong)
* Ciing ¢, mé rong

- Ngoai nudc tra tic ra chung minh con biét loai nude giai khat nao?

- C6 thé dung nguyén liéu khac dé pha khong?

* Panh gia

- Quan sat, theo doi qua trinh tré hoat dong c6 ghi chép va danh gia

- Panh gia theo s6 ghi chép cua tré: bang ghi chép két qua kham pha.

- Nhén xét két qua va tuyén duong tré

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang stc khoe cia tré




2. V@ trang thai cam xtc, thai d§ va hanh vi cta tré

3.Vé kién thuc, k§ nang cia tré

Thir S ngay 28 thang 11 nam 2024

PHAT TRIEN THAM MY
Paé tai: Day KNVD: Moi ban an( Tac gia: Tran Ngoc)
Nghe hat: That dang ché
Tro choi am nhac: Tai ai tinh
I. MUC PICH YEU CAU
- Tré biét van dong vo theo tiét tu cham theo 101 bai hat “ Moi ban dn”
- Rén k¥ nang van dong theo tiét tAu cham, nghe hat va choi tro choi am nhac
- Tré biét an uéng du chit dé c6 co thé khée manh. Tré tich cuc hoat dong.
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat: Mo1 ban an, That dang ché
- Mii chop
III. CACH TIEN HANH
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, giy hirng thi
+ C6 gidi thiéu va trd chuyén cung tré vé chu dé
- Mubn co thé khée manh cac con can dn ubng nhu thé nao?
- Co6 cho tré nghe giai di¢u bai hat “Mo1 ban an” va hoi tré do 1a giai di€u bai hat nao? Tac gid?
* Hoat dong 2: Day KNVD bai: “Mai ban an”
- Cho tré hat lai 2-3 1an bai hat “Moi ban an”.
- Hoi tré voi bai hat nay c6 thé két hop véi van dong gi?




- C6 tong hop, thong nhat van dong vo tay theo tiét tAu cham.

- C6 hat va v tay theo tiét tau cham 1-2 1an — tré quan sat

- C6 phan tich van dong: Bit dau vo tay vao tir “ Moi”, mé tay & tir “ dn”. V0 tay 3 tiéng sau d6 mo ra, ¢t lién tuc nhu vay cho dén hét
bai hat;

- C6 cho ca 16p hat van dong cung co 3-4 lan

- Cho tré hat va van dong, thi dua tig t6, nhom, ca nhan( Cho tré 1dy sac x0, phach tre dé go)

(Co cha y dé stra sai cho tré, dong vién khuyén khich tré)

- CO hdi tré tén bai hat, tac gia, tén van dong

* Tro choi Am nhac: Tai ai tinh

- C6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi.

Co moi 1 ban 1én gﬁn cO va cho doi mii chép. Sau d6 moi 1 ban ding dudi hat . nhi€ém vu cua ban do1 mii 1a phai doan dung tén ban vira
hat, néu doén sai s& phai nhay 10 co.

- Cho tré choi 3-4 1an ( C6 dong vién khuyén khich tré choi)

HD4. Nghe hat bai: That dang ché

- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- Hat 1 1an trd chuyén vé ndi dung bai hat.

- C6 hat va van dong lan 2. Khuyén khich tré hat ciing co

- Co nhan xét va tuyén duong tré

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

2. V@ trang thai cdm xtc, thai d§ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, k§ nang cua tré




Thir 6 ngay 29 thang 11 nam 2024

PHAT TRIEN NGON NGU’

Pé tai truyén: Cau bé miii dai
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén truyén, tén nhan vt trong truyén va hiéu ndi dung truyén;
- Rén tré tro chuyén,dam thoai va tra 101 cau hoi cia c6 mot cach rd rang, mach lac;
- Gido duyc tré biét yéu quy cac bo phan trén co thé, biét choi doan két va giup d& nhau.Tré himg thu tich cuc hoat dong.
II. CHUAN BI
- Tranh truyén trén vi tinh: Cau bé miii dai
III. CACH TIEN HANH
HP1.0n dinh t6 chirc
- Co6 va tré doc bai tho “ Tam su cta cai miii”
- Céc con vira doc bai tho noi vé gi?
- Cai mili ¢6 tac dung gi d6i voi cac con( con nguoi)?
- C6 dan dit gi6i thiéu truyén: Cai mii 13 bd phan quan trong khong thé thiéu cia co thé chung ta. Nho ¢6 miii ma chiing ta thd duoc va
ngtri dugc. Vay ma c6 ban lai mudn virt né di cac con biét ban d6 1a ai khong?
(Pung rdi 1a cau bé trong ciu truyén ciu bé miii dai)
HD?2. Ké chyén cho tré nghe: “Céu bé miii dai”
- CO gidi thi€u truyén : “ Cau bé miii dai”
- C6 ké chuyén lan 1 két hop ctr chi diéu bd
- Hoi tré vé tén truyén
* Giang noi dung truyén: Cau truyén ké vé 1 cau bé c6 cai mili rat dai. Vi vudng qua khong tréo hai tdo duoc nén cdu mudn vit di tat ca
méat, miii, tai.... Khi duoc cac ban giai thich cau da hiéu ra va luén gén giii, v€ sinh sach s€ cac bd phan trén co thé ctia minh.
- C6 ké 1an 2 két hop vai tranh minh hoa( hinh anh trén vi tinh)
HD3. Dam thoai:
+ C4c con vura nghe truyén gi?
+ MOt budi sang cdu bé ra vuon va nhin thiy nhiing gi?
+ Cau bé di 1am gi khi nhin thay cay tao?




+ Thé cau c6 tréo dugce 18n cay tao khong? Vi sao?

+ Buc qua cau bé miii dai da n61 nhu thé nao?

+ Ai & gan d6 di nghe thiy diéu udc cua Bé Miii Dai?

+ Ong da ndi gi véi ban Miii Dai?

+ Sau d6 lai c6 ai dén khuyén Miii Dai?

+ Chim Hoa Mi d4 khuyén Mili Dai nhu thé nao?

+ Con nhiing c6 Hoa da noéi gi vl Miii Dai?

+ Khi nghe cic ban khuyén thi bé miii dai nhan ra diéu gi?

+ Vay mudn cho cic bd phan trén co thé ludn sach s& chung minh phai lam gi?

- Gido dyc tré: TAt ca cac bd phan trén co thé ctia ching ta déu rat quan trong tai dé nghe, mat dé nhin miii dé tho va ngui... Vay nén
cac con phai biét giit gin vé sinh than thé ludn sach s&. Mubn cho co thé ching ta khoe manh thi cac con can an day du cac chat dinh
dudng hop vé sinh va can phai tip thé duc sang hiang ngay nita do.

- Két thiic: Hat }n(‘yi ban @n” ra ngoai K¢ |in 3 (xem phim)

IV. DPanh gia cuoi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré
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