KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH 1: AN TOAN
Giao vién thuc hién: Tran Thi Ngoan
Thr 2 ngay 9 thang 9 nam 2024

PHAT TRIEN THE CHAT

Day bé ki niing thoat hiém khi cé chay
I. Muc dich — yeu céu
— Tré nhan biét mot sd nguyén nhan, dau hiéu khi x4y ra hoa hoan. Biét mot s6 dung cu chita chay. Tré c6 mot sb kién thirc co ban
g pho khi hoa hoan xay ra. Biét s6 dién thoai cua ctru hoa la 114
— Rén kha nang tap trung, chu ¥, giao tiép, tra 101 du cau. Rén sy ty tin, thich dat cau hoi, biét bao dong,kéu curu, di chuyen khi gap
hoa hoan( bo theo men tuong theo huéng anh sang). Rén k ning phan xa nhanh nhen trong 1 s6 tinh huéng nguy hiém cho tré.
— Tré hung thu tham gia hoat dong ctia ¢6. Gido duc tré ludn binh tinh dé thoat hiém khi ¢6 chay.
I1. Chuén bi:
- Video vé dam chay va ki ning thoat hiém.
- Hinh anh céc ki ning va biéu tuong thoat hiém.
- Am thanh, tiéng coi bao dong
- Mot sb do dung cho tré thuc hanh: Chau nudc, khan mat.
I11. Hoat dong:
*Hoat dong 1: Quan sat - dam thoai
Cho tré xem video vé dam chay.
— Tro chuyén véi tré vé nodi dung video vira duoc xem + Céc con vira duge xem video c6 nhitng hinh anh gi?
+ Dam chay da gay nén nhiing thiét hai gi?
+ C6 nhitng dau hiéu nao dé con biét c6 hoa hoan xay ra?
+ Néu cac con di choi hodc & nha ma gap chay thi cac con phai lam nhu thé nao?
+ Goi cac chu linh ciru hoa cac con bim sb nao?
— Bay gi0 cac con hdy quan sat xem moi nguoi s€ lam gi khi hoa hoan xay ra.
( Cho tré quan sat video vé& cach thoat hiém khi c6 hoa hoan xay ra).
— Chiing minh vira duoc xem video vé gi?
— Qua doan video céac con biét c6 nhitng cach thoat hiém nao?
— Bay gid cac con s& cting ¢b thuc hanh cach thoat hiém khi gip hoa hoan nhé.
* C6 khai quat lai: ( Két hop cho tré thuc hanh)
+ Khi phét hién ra c6 hoa hoan chiing minh cin phai bio dong cho moi ngudi biét bang cach hd hao hoic bidm chudng bao dong &




gan minh nhat. Sau d6 chiing ta s& tim cach di chuyén that nhanh ra khoéi dam chay bang cach quan sét cac bién bao, ky hiéu chi
dan...( Cho tré xem hinh anh).

— P6i voi nha 1 tang:

+ Dung chin wét( am) chum 1én dau, dé mé mét va diing cam chay qua dam chay ra ngoai.

— Pdi véi nha cao tang va chung cu

+ Kiém tra cira ra vao

+ Khi khong thé thoat ra ngoai bit kin khe ctra bang khan, chin, quan 4o uét...sau d6 tim noi an nap an toan chd ngudi dén ciu.

+ M¢ cira so, dung khan, hét to ra hiéu dé moi ngudi dén ctru.

+ Néu dam chay co khoi thi chung ta phai bo sat mat dat, men theo bo tudng di theo hudng ¢ ctra. Néu & gan noi c6 nude ching ta
c6 thé nhiing d6 vat bang vai vao nudc, bit 1én mai va di chuyén nhanh ra khéi dam chay.

+ Khi lira bam vao nguoi ndm ngay xubng dat lan qua lan lai.

* Luu y: Khong chay vao thang may vi khi chay dé mat dién.Cac con s& bi ket 0 trong thang may, khong ra dugc.

— Cho tré quan st cac thiét bi can c6 trong gia dinh dé phong chéng chay nd: Binh ctru hoa, mit na chong khoi thoat hiém, chin ctu
hoa, bua thoat hiém, dén phin, day thoat hiém.

=> Nhu vay: Hoa hoan say ra rat nguy hiém dén tinh mang con nguoi, c¢6 thé xay ra moi lic moi noi. Vi vdy céac con sé& lam gi dé
phong chéng chay, nd

( goi 2-3 tré tra 101)

* Cac con a co rat nhiéu nguyén nhan gay ra chdy nd: Han cat kim loai, sir dung dién khong dung cach din dén chap chay, thap
huong, d6t nén. .., st dung vén chuyen ga khong dung quy dinh. Nén cac con khong dugc choc cac vat kim loai vao 6 dién, khong
dugc ty ¥ su dung bat ltra, d6t nén, khong nghich bep ga, bep dién.

=> Gido duyc tré: Khi ¢ chd déng ngudi c6 dam chdy can binh tinh khong x6 ddy nhau khi di chuyén, gitp d& ban khi can.

“Hoat dgng 2: Cing cb

- Tro choi 1: “ D61 nao nhanh hon”

+ Céch choi: Co chia tré thanh 3 ddi choi. Nhiém vu ctia mdi to 1a ngéi thdo luan xem birc tranh nao c6 hanh dong dung thi ddn mat
cuo1, hanh dong nao sai thi dan mat méu.

+ Luat choi: Thoi gian choi 1a 1 ban nhac, khi ban nhac két thuc doi nao dan duoc nhiéu hanh dong dung thi s& théng cudc.

+ C0 to chirc cho tré choi

+ C6 nhan xét két qua ctia ba doi choi, tuyén duong va khen ngoi tré.

- Trd choi 2: “ Thuc hanh thoat hiém khi c6 héa hoan”.

+ Co tao tinh hudng cho tré nghe thay tiéng chudng bao dong chay

+ Tré thuc hanh céc budce di chuyén khoi chd c6 dam chay .




+ C6 nhan xét qua trinh thoat hiém cua tré.

+ Cho tré hat bai “ Chung t61 1a linh ctru hoa”
IV. DPanh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang surc khoe cua tré

- 100% tré nhanh nhen, khoe manh

- Tré an ngon, an hét xuit, ngu du glac

2.ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré hing thu tich cyc tham gia vao cac hoat dong cung cd va cac ban.
- Tré choi v6i nhau doan két biét giup do nhau trong céac hoat dong.

3.Veé kién thuc, ky nang cua tré
- Pa s0 tré dat dugc muc dich yéu cau cua bai hoc dua ra. Tré biét duge mot s6 nguyén nhan gay ra chay, biét dugc mot s6 dung cu

dung chira chay va cach xr i tinh hudng khi c6 chay
- Tré c¢6 k¥ ning choi tt, choi ngoan. Tuy nhién mét s6 goc choi con on.

Thir 3 ngay 10 thang 9 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC

Day tré tao nhém, dém dén 6. Nhén biét s6 6
I. Muc dich — yéu céu:
- Tré biét tao nhom, dém dén 6. Nhan biét sd 6.
- Tré c6 k¥ nang tao nhom, dém, nhan biét s6 6. Rén ki nang dém va xép tir trai sang phai.
- Tré himg thu tich cyc tham gia cac hoat dong.
IL. Chuén bi:
- Moi tré 6 ban bip bé, 6 cai mil, 1 s6 nhom do dung dd choi ¢6 s6 luong 6. Bai tap to ndi, but da. Nhac bai: Truong chung day la
truong mam non.
- Lép hoc rong rai thoang mat.
- 3 ngdi nha co s6 luong: 4,5,6
I11. Hoat dong:
“Hoat djng 1: On sé lwong trong pham vi 5




- C6 cho tré di siéu thi quan sat va dém so luong trong pham vi 5, dat thé s6 twong Gng

- Cho tré tim va dém cac do vat ,con vat: 5 con bip bé, 5 bong hoa, 5 cip sach. 4 cai mil...
“Hoat dpng 2: Tao nhom, dém dén 6. Nhin biét s6 6

- Cho tré léy ré do6 dung va vé chd ngdi, hoi tré trong 1o co gi?

- Cho tré xép tat ca s6 bup bé thanh hang ngang tir trai sang phai. Xép 5 cai mil ( Xép twong tmg 1 — 1).
- So sanh 2 nhom, nhém nao nhiéu hon, nhom nao it hon, 1a may? Vi sao con biét?

- Pém s6 mii, dém sb bup bé.

- Mudn 2 nhém bang nhau lam thé nao?

- Cho tré 1iy va xép thém 1 cai mil.

- Cho tré so sanh 2 nhém? Péu bing nhau va cling bang may?

+Pém sb bup bé, dém sb mi, ...

+ Pé biéu thj cho nhém c6 sd luong 1a 6 chon ) méy?

- Cho tré chon sb 6, doc sd, dit sé 6 vao canh 2 nhom.

+ Cho tré dém lai 2 nhém, doc sb...theo, td, ci nhan

- Cb cho tré tim nhom dd vat xung quanh 16p c6 s6 luong 6.

- Cho tré dém va lan luot cit nhom bap bé, mi.. doc va cit sb 6.

“Hoat dpng 3: Ciing cé.

+ TC: Tim vé dung nha.

- Tré di theo ban nhac, khi ¢6 n6i: Tim nha , tré chay nhanh vé nha c6 sb luong tung tng voi the sb tay tré cam. C6 va tré cing kiém
tra.

+TC2: Tré tim va ndi con vat c6 sb luong 6 v6i sb twong tng.

- C6 cung tré kiém tra, nhan xét két qua .

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

- 100% tré nhanh nhen, khée manh
- Tré an ngon, an hét xut, ngu du glac

2.Vé trang thdi cam xiic, thdi dg va hanh vi ciia tré

- Tré hung thu tich cyc tham gia vao cac hoat dong cung cd va cac ban.
- Tré ¢6 ¥ thuc giit gin vé sinh chung, biét thu don dd dung d6 choi gon gang sau khi choi

3.Vé kién thuec, ky nang cua tré




-Pasb tré dat dugc muc dich yéu cau ctia bai hoc dua ra. Tré biét tao nhom, dém dén 6 va nhan biét duogc sb 6.
- Mot sb tré con han che Thu Ngan, Minh, Dtrc Anh...
- Tré c6 k¥ nang choi tot xong trong khi choi mat s6 tré con mat trat tyr,

Thir 4 ngay 11 thang 9 nam 2024

PHAT TRIEN NGON NGU

Day tré doc tho: Cii 6 dién ( Suu tAm)
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré thudc 101 bai tho, nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho.
- Tré doc tho to, ro dang, doc thudc 161 bai tho.
- Thong qua bai tho gido duc tré biét giit an toan cho ban than va nhic nhd ban bé 1 s6 ki ning an toan khi nhin thay 6 dién
I1. Chuan bi:
-Tranh minh hoa bai tho trén may vi tinh,
III. Hoat dong:
* Hoat déng 1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré choi tro choi tap tim vong
- C6 dua cai 6 dién ra va hoi tré day 1a cai gi?
- O dién duoc dung dé lam gi?
- C0 dén dat tré dén voi bai tho: Céi 6 dién
“Hoat dpng 2: Day tré doc thujc tho: Cdi 6 dién
- CO gidi thiéu tén bai tho va tén tac gia.
- C doc 1an1 + ctr chi diéu bo
- C6 néi ndi dung ciia bai tho: Bai tho noi Cai 6 dién dung dé cam quat chi ban dimg so vao né s& giat, ciing khong nén ding gay, kim
loai, sit nhom cho vao, ciing khong dung kéo cat day sé giat chét ngudi. Bé ngoan hiy nhé khong lam vy nhé.
- Phan tich tir méi - kho:
+ Giat- 1a khi s¢ vao dién s€ lam minh nga ra, chan tay khong cur dong dugc hoac s€ chét
+ Kim loai, sit, nhom: 1a vat sic nhon rat dé nhiém dién
- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa trén may vi tinh.
- C6 cho tré doc 2-3 lan.




- Thi dua t6, nhém, ca nhan.

( C6 c6 thé cho tré doc tho ndi tiép nhau theo timg to)

- Ca16p doc lai 1 lan.

- C6 va tré choi tro choi “ d6i ban: tré nam tay nhau, bat tay nhau....”
*Hoat dong 2: Dam thoai

- Céc con vura doc bao tho gi?

- Ai sang tac?

- Bai tho n6i vé cai gi? Dung dé lam gi?

- C4i 6 dién nguy hiém nhu thé nao?

- nhitng vét nao s& 1am truyén dién nguy hiém? Vi sao?
- Bai tho nhic nhé con diéu gi? Thé hién ¢ cau tho nao?
- Qua bai tho con thiy minh can lam gi?

- C6 nhan manh va gido duc tré.

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khde ciia tré

- 100% tré nhanh nhen, khoe manh
- Tré 4n ngon, an hét xuat, ngu du giic

2.Vé trang thai cam xiic, thdi dé va hanh vi cia tré

- Tré choi v6i nhau doan két biét gitp do nhau trong céc hoat dong.
- Tré ¢6 ¥ thuc giit gin vé sinh chung, biét thu don d6 dung dd choi gon gang sau khi choi

3.Vé kién thuc, ky nang cua tré

- Pa s6 tré dat duoc muc dich yéu cau cua bai hoc dua ra. Tré thudc 1o bai tho, nhd tén bai tho, tén tac gia va hiéu duoc ndi dung
cua bai tho. )
- Mot s6 tré con han ché : Thu Ngan, Minh, Btic Anh...

Thwr 5 ngay 12 thang 9 nam 2024

GIAO AN 5E
Day tré cach sir dung dao cho an toan

I. CAC LINH VUC HUONG TOI




* Khoa hoc: Tré biét tén goi cua 1 s6 loai dao, chat liéu, cAu tao dic diém cua dao. Biét phan biét str dung nhiing loai dao phu hop
v6i timg muc dich str dung khac nhau: dao dé cit, dao trang tri tao hinh cho nguyén li¢u, tré biét tén va cong dung ctia mot s6
nguyén liéu lam salad: Ca chua bi, rau xa lach, dua chuot, tao, 1€, sbt mayonia...

* Cong nghé: Cach st dung mdt s6 loai dao khac nhau: dao ludi min, dao ludi rang cua, nao vo, su dung dung cach va an toan.
* Ky thuat: Tré biét cach cat khéo 1éo theo kich thuée mong mudn, bd doc, thai miéng, thai nho, bam nhuyén.... nguyén liéu dé tao
ra san pham. - Tré nam duogc quy trinh lam mén salad tron.

* Ngh¢ thuat: Tré trang tri dia salad dep mét, sach s&.

* Toan: Tré hoc vé s6 dém, tht tu: trén, dudi (nao/ cit tir trén xudng dudi) Mot sb hinh dang trong rau ct: Dai, tron, nhon. ..
* Ky nang khac: Ky nang lam viéc nhom, k¥ nang chia s¢, lang nghe, k¥ ning phan bién, trinh bay

I1. CHUAN BI PO DUNG:

+ 1 86 loai dao: Dao ludi min miii tron kich thudc nho, nao cu qua, dao c6 ludi rang cua.

+ 1 6 loai rau, cu, qua: rau xa lach, qua 1€, dua chudt, tdo, xtc xich, ca chua bi

+ Thot, tap dé, dia.

+ S6t Mayonia

+ Quy trinh 1am mon salad rau cu qua.

II. QUY TRINH

1. E1: Thu hut:

- Tao bdi canh: C6 méi di siéu thi va mua duge mot tai dd

- C6 1ay dd dung ra: cac loai dao va céac loai rau cu qua dit 1én ban.

- Cho tré quan sat va tham do sy hiéu biét cua tré vé nhimg d6 dung cd c6 bang mot sd cau hoi:

+ Pay la cai gi?

+ Dao dung dé 1am gi?

+ Dao c6 nguy hiém khong?

+ Day la qua gi? Theo cac con cac qua nay s€ dung lam gi?

- Pua ra van dé: Lam thé nao dé dung dao an toan?

2. E2: Kham pha

Co str dung cac cau hoi dé gitp tré kham pha:

- Ai d4 biét str dung céc loai dao nay rdi? Con sé& st dung dao nao ?

- Con cam dao bang tay nao ?

- Con s& cAm & phan nao cua dao?

- Vi qua dua chudt nay con sé st dung dao ndo dé got vo.




- Khi str dung dao con can luu ¥ diéu gi?

- Hudng dan tré biét cach bd doc, thai miéng, thai trang tri hinh ring cua. ..

- C6 bao quat, hd tro tré khi can thiét.

3. E3: Giai thich

- Gv lang nghe y kién cua cdc nhom va gitip tré tong hop lai kién thirc.

( Cac nhom va ¢6 gido c6 thé dit cau hoi cho nhom ban. Néu tré giap kho khan co dua ra goi y)
4. E4: Cing ¢6, mé rong:

Cho tré xem quy trinh lam salad. GV hd trg cac nhom trong qua trinh thyc hién.

5. ES: Panh gia:

- GV quan sat va danh gia tré xem da nam duoc k¥ ning cdm dao dé cét, nao, bd chua? Nim duoc dén dau roi? (Panh gia tré dya trén
k¥ ning 4C: Tu duy phan bién, sang tao, hop tac, giao tiép).

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang sitc khde ciia tré

- 100% tré nhanh nhen, khée manh
- Tré an ngon, an hét Xuat ngu du glac

2.Vé trang thai cam xiic, thdi dé va hanh vi cia tré

- Tré hung thu tich cyc tham gia vao cac hoat dong cung cO va cac ban.
- Tré choi v6i nhau doan két biét giap do nhau trong cac hoat dong.

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

- Pa sb tré dat duoc muc dich yéu cau ctia bai hoc duara. Tré blet duoc mot s loai dao va cach sir dung dao mot cach an toan.
- Tré co ky nang choi t6t xong trong khi choi mot sd tré con mat trat tu.

Thwr 6 ngay 13 thang 9 nam 2024

PHAT TRIEN THAM MI
Day tré: Vé truong Mam non( Pé tai)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét cach phdi hop cac nét v& thanh hinh ngdi trudng mam non cé (trudng, 16p ,cong, vuon hoa ciy xanh...).
- Rén k¥ nang cim but, cach v& ,t6 mau,bd cyc tranh cho tré dé tao thanh san pham




- Tré hung thy, tich cyc tham gia hoat dong
II. CHUAN BI
- Tranh v& trudng mam non( 3 tranh)
+ Tranh 1: truong 1 tang
+ Tranh 2: truong 2 tang, 3 tang
+ Tranh 3: truong 3 tang
- Gidy v&, sap mau, ban ghé cho tré
- Nhac bai hat : Em yéu truong em
III.CACH TIEN HANH
“Hoat dpng 1: On dinh té chivc- gdy hirng thii
- Cho tré hat bai : Trudng chung chau 13 trong mam non
- Trod chuyén vé bai hat: Chiing minh vira hat bai hat gi??
Trudng mam non nhu thé nio ?
Trong truong c6 nhing gi ?
Pén trudng con thich nhat diéu gi?
“Hoat dpng 2: Quan sdt tranh méu
- CO cho tré quan sat tranh:
- bam thoai:
+Buc tranh ve gi?
+ Cho tré nhan xét cac buc tranh( dung cac nét v€ nao)
+ Nhan xét vé dic diém, hinh dang, mau sdc, bd cuc bire tranh
+ Pé birc tranh dep va sinh dong hon can c6 thém nhitng gi?
- Cho nhiéu tré dugc nhan xét
- Hoi tré thich vé btrc tranh gi?
- V& nhu thé nao?
- Bé bai v& dep hon con vé& thém canh gi?
- Tré hat va van dong bai hat “ Truong chung chau 13 trong mam non” sau d6 vé chd ngdi.
*Hoat dong 3: Tré thuc hién
- Cho tré nhéc lai tu thé ngdi, cach cam but
- Cho tré thuc hién
- C6 bao quat gitp d& tré khi tré gip kho khin va goi mo cho tré dé cho tré v& dep hon




“Hoat djng 4:Trwng bay nhin xét sin phim
- Cho tré 1én trung bay san pham

- Tré nhan xét bai ban va noi y tuéng bai minh
- Két thiic: C6 nhan xét chung

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang sitc khoe cua tre

- 100% tré nhanh nhen, khoe manh

- Tré an ngon, an hét xuét, ngu du giic

2.Vé trang thdi cam xiic, thai dé va hanh vi cia tré

- Tré hu’ng thu tich cyc tham gia vao cac hoat dong cung co va cac ban.
- Tré ¢ ¥ thuc giit gin vé sinh chung, biét thu don dd dung d6 choi gon gang sau khi choi

3.Veé kién thuee, ky nang cua tré

- Pa sb tré dat dugc muc dich yéu cau cta bai hoc dua ra. Tré vé dugc truong mam non.
- Mot s0 tré con han che Thu Ngéan, Ha Anh, Minh...
- Tré c6 k¥ nang choi tét xong trong khi choi mot s6 tré con mat trat tu.

NGUOI SOAN
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