
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH 3:TẾT NGUYÊN ĐÁN
Thời gian thực hiện 1 tuần từ: 20/01/2025 - 24/01/2025
Thứ 2 ngày 20 tháng 01 năm 2025

PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
Dạy trẻ: Đi bước dồn ngang trên ghế thể dục 

TCVĐ:Ném còn
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
- Trẻ biết kết hợp tay, chân nhịp nhàng để đi bước dồn ngang trên ghế thể dục một cách khéo léo 
- Rèn cho trẻ  kỹ năng đi bước dồn ngang trên ghế thể dục, khi đi chân nọ sát chân kia đầu không cúi.
- Trẻ hứng thútích cực hoạt động. Thích tham gia chơi trò chơi
II.CHUẨN BỊ :
- Sân tập bằng phẳng,  sạch sẽ an toàn cho trẻ chơi
- Ghế thể dục. Quả còn cho trẻ chơi trò chơi
- Một số loại cây hoa, cây xanh
III.CÁCH TIẾN HÀNH: 
* Hoạt động 1: Khởi động.
- Cô cho trẻ đi vòng tròn kết hợp với các kiểu đi kiễng gót, khom lưng....... Sau đó về 4 hàng ngang
* Hoạt động 2: Trọng động
Tập bài tập PTC :
+ Trẻ về 4 hàng ngang tập BTPTC tập 4 lần 4 nhịp
- Tay : Hai tay dang ngang lên cao
- Bụng: Đứng quay thân  sang bên 90 độ
- Chân: Đứng đưa một chân ra phía trước
- Bật 2: Bật nhảy tại chỗ
+ ĐTNM: ĐT  Chân tập 2 lần 4 nhịp
VĐCB: Đi bước dồn ngang trên ghế thể dục 
- Chuyển đội hình về 2 hàng quay mặt vào nhau
- Hỏi trẻ với chiếc ghế này các con làm gì ?
+ Cô giới thiệu vận động cơ bản
- Cô cho 1 trẻ lên tập mẫu.( Cô nhận xét
- Cô tập mẫu lần 1 ko phân tích
- Cô tập mẫu lần 2 kèm phân tích động tác



.+ TTCB: Đứng trước ghế thể dục. Khi có hiệu lệnh bước từng chân lên ghế  (đặt ngang bàn chân lên ghế) bước chân thuân 
sang ngang sau đó rút chân tiếp theo đặt sát cạnh chân thuận  cứ như vậy thực  hiện vận động cho đến hết ghế bước từng 
chân xuống sàn, sau đó đi về cuối hàng đứng
- Cô cho 2 trẻ tập mẫu cho cả lớp xem
- Cô cho trẻ thực hiện lần lượt.(Mỗi trẻ được thực hiện 2 lần )
- Cô bao quát và sửa sai cho trẻ kịp thời
- Cô hỏi lại trẻ tên vận động.
TCVĐ: Ném còn
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi
 - Chia trẻ thành 2 đội có số lượng bằng nhau. Trẻ đầu hàng của 2 đội chạy lên cầm quả còn  ném vào vòng tròn treo ở cành 
cây ( Giá treo ) nếu quả còn chui qua vòng tròn thì trẻ đó chiến thắng. mỗi lần chơi 2 trẻ được tham gia. Mỗi trẻ chỉ được 
tham gia một lần chơi sau đó đợi hết số trẻ chơi mới được chơi quay lại
- Cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Cô tham gia chơi cùng trẻ . (Sau mỗi lần chơi cô khuyến khích động viên )
*Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng quanh chỗ tập 2-3 vòng
IV. Đánh giá cuối ngày
1.Về tình trạng sức khỏe của trẻ

2.Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ

3.Về kiến thức, kỹ năng của trẻ

  Thứ ba ngày 21 tháng 01 năm 2025
PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

Đề tài: So sánh nhận biết sự giống và khác nhau chiều cao 2 đối tượng
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
- Trẻ biết so sánh, nhận biết sự giống và khác nhau về chiều cao của 2 đối tượng
- Rèn kỹ năng quan sát, so sánh, nhận biết cho trẻ.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động
II. CHUẨN BỊ: 



- Mỗi trẻ có 3 lá cờ , trong đó 2 lá cờ màu xanh và màu vàng cao bằng nhau, lá cờ màu đỏ thấp hơn, độ cao chênh lệch 
không rõ nét, que tính
- 3 cây hoa trong đó 2 cây hoa hồng và hoa cúc cao bằng nhau, cây hoa đồng tiền thấp hơn
- Mỗi trẻ một bức tranh vẽ  một số loại cây hoa và cây xanh có chiều cao bằng nhau và không bằng nhau
III. CÁCH TIẾN HÀNH: 
*Hoạt động 1: Ôn tập nhận biết sự giống và khác nhau về chiều cao của 2 đối tượng 
- Cô và trẻ hát bài “Mùa xuân đến rồi”.Cùng nhau đi thăm vườn hoa mùa xuân
- Chúng mình ơi chúng mình thấy vườn hoa mùa xuân có đẹp không?
- Để chuẩn bị cho ngày hội chúng mình sẽ chọn những cây hoa thật đẹp  mang đến lễ hội nhé
- Hãy chọn cho cô cây hoa hồng và cây hoa cúc, hoa đồng tiền đặt lên bàn
- Con thấy các cây hoa ntn?
- Cho trẻ nhận xét cây hoa hồng với hoa cúc, hoa hồng với hoa đồng tiền, hoa cúc với hoa đồng tiền-> cây nào cao hơn cây 
nào thấp hơn?
*Hoạt động 2: Dạy trẻ so sánh nhận biết sự giống và khác nhau chiều cao 2 đối tượng
- Cho trẻ lấy đồ dùng về chỗ ngồi. 
- Hỏi trẻ trong rổ của con có gì?
- Cô yêu cầu  trẻ chọn 2 lá cờ cao bằng nhau xếp ra trước mặt sàn. (lá cờ màu xanh và lá cờ màu vàng )
- Cho trẻ nhận xét lá cờ màu xanh và màu vàng ntn?
- Làm thế nào con  biết được lá cờ màu vàng và màu xanh cao bằng nhau?
- Cô cho trẻ vừa làm vừa nói cách so sánh: Đặt 2 lá cờ đứng cạnh nhau dùng que tính đặt ngang từ ngọn lá cờ này sang 
ngọn  lá cờ  kia thì thấy 2 lá cờ không có lá cờ nào có phần thừa ra nên  ta nói lá cờ màu xanh và lá cờ màu vàng cao bằng 
nhau
- Cho trẻ cất lá cờ màu vàng vào rổ và nhặt lá cờ màu đỏ đặt cạnh lá cờ màu xanh. 
- Cho trẻ so sánh 2 lá cờ.
- Làm thế nào con biết lá cờ màu xanh cao hơn còn lá cờ màu đỏ thấp hơn?
- Cho trẻ vừa làm vừa nói cách so sánh
- Tương tự với lá cờ màu vàng và lá cờ màu đỏ
- Cho trẻ cất đồ dùng giữ lại 1 lá cờ cầm trên tay
* Hoạt động 3:Ôn luyện.



- TC: Kết bạn: Trẻ kết bạn theo yêu cầu của cô: ( kết bạn có lá cờ cao bằng nhau, kết bạn có lá cờ cao hơn lá cờ của mình, 
thấp hơn lá cờ của mình )
+ Cô cho trẻ chơi và nhận xét bạn chơi
- Cô nhận xét tuyên dương trẻ
- TC: Ai nhanh tay nhanh mắt:
+ Cô phát cho mỗi trẻ một bức tranh có vẽ một số loại cây có độ cao bằng nhau và không bằng nhau. Cô yêu cầu trẻ
  khoanh tròn 2 cây cao bằng nhau, tô màu cây thấp hơn
- Cô cho trẻ thực hiện.Cô bao quát chung động viên trẻ kịp thời
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày
1.Về tình trạng sức khỏe của trẻ

2.Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ

3.Về kiến thức, kỹ năng của trẻ

Thứ tư, ngày 22 tháng 01 năm 2025
  GIÁO ÁN: EDP

Đề tài: Làm phong bao lì xì 
I. CÁC LĨNH VỰC HƯỚNG TỚI
1. Khoa học: Trẻ biết tên gọi, đặc điểm, ý nghĩa của phong bao lì xì 
2. Công nghệ: Kỹ năng sử dụng kéo, bút dạ, bút lông,hồ dán, que xiên, kim chỉ, dây…  để tạo ra phong bao lì xì 
3. Kỹ thuật: Kỹ năng làm ra phong bao lì xì (các kĩ năng  cắt,vẽ, dán, buộc, cuộn…)
4. Toán học: Trẻ vận dụng các kỹ năng đo ,đếm,  …để tạo ra phong bao lì xì 
5. Nghệ thuật: Kỹ năng thế kỉ 21: Phối hợp nhóm, sáng tạo, hợp tác, giao tiếp, tư duy phản biện
II. CHUẨN BỊ
- Giấy màu, giấy báo, giấy bìa, thảm dạ, mếch  xốp.
- Kéo, thước, màu, que đo, bút lông, bút chết, dây gai, chỉ thêu, keo mic, hồ dán, keo sữa..
- Băng dính, keo, kim, chỉ, ghim, băng dính hai mặt.
III. TIẾN HÀNH 
1. Hỏi



-  Chúng mình đang chơi theo dự án gì nào?
- Hôm trước các con và cô đã cùng bàn bạc sẽ làm phong bao lì xì …
- Các con đã chuẩn bị những nguyên vật liệu gì để làm phong bao lì xì rồi?
- Phong bao lì xì đặc điểm như thế nào? Hình dáng ra sao?
- Phong bao lì xì có ý nghia gì?
- Vậy cô trò mình thống nhất các tiêu chí để làm phong bao lì xì nhé :
+ Mẫu mã và thiết kế đẹp
+ Phải đựng được tiền…
+ Đảm bảo vệ sinh khi làm việc
- Chúng mình cùng xem lại trong các buổi trước chúng mình đã làm gì để chuẩn bị làm làm phong bao lì xì ( xem video)
2. Tưởng tượng 
- Các con hãy suy nghĩ xem có những cách nào để tạo ra phong bao lì xì?
- Các con định làm phong bao lì xì như thế nào? Bằng chất liệu gì? 
3. Lập kế hoạch 
- Bây giờ các con hãy cùng nhau về nhóm bàn bạc, thảo luận và đưa ra ý tưởng rồi vẽ thiết kế lên giấy nhé.
- Quá trình trẻ vẽ giáo viên bao quát có thể gợi ý trẻ thể hiện ý tưởng hoặc giúp đỡ trẻ vẽ chi tiết khó (nếu cần).
- Sau khi trẻ hoàn thiện xong bản thiết kế thì cô cho trẻ lên chọn nguyên vật liệu.
- Trong quá trình trẻ chọn nguyên liệu, cô gợi ý cho trẻ:
+ Với bản vẽ thiết kế phong bao lì xì của nhóm mình như này thì các con lựa chọn nguyên liệu nào?
+ Con lựa chọn nguyên vật nào để trang trí phong bao lì xì?
4. Chế tạo
- Cô cho các nhóm về thực hiện làm ra phong bao lì xì
- Khi trẻ về thực hiện cô bao quát và đến từng nhóm hỗ trợ trẻ khi cần thiết
- Cô hướng dẫn trẻ thử nghiệm và điều chỉnh phù hợp.
5. Chia sẻ
- Cô mời các nhóm lên trưng bày sản phẩm.
+ Cô mời đại diện của từng nhóm lên thuyết trình, chia sẻ về quá trình làm phong bao lì xìcủa nhóm mình.
- Trước tiên nhóm con đã làm được gì? Và đã lựa chọn những nguyên liệu nào để làm phong bao lì xì?
+ phong bao lì xì có đạt được tiêu chí đưa ra không?
- Giáo viên hỏi: Nếu được làm lại có muốn thay đổi điều gì không?
=> Cô nhận xét: Buổi học hôm nay các con đã cùng chế tạo ra được những phong bao lì xì rất đẹp bằng những nguyên vật 
liệu khác nhau:  giấy màu, ...đó đều là những nguyên vật liệu phế thải rất dễ kiếm tìm xung quanh chúng ta. Khi chúng mình 



sử dụng những nguyên vật liệu này để làm thành những đồ dùng, đồ chơi sẽ giúp phần bảo vệ môi trường xanh-sạch –đẹp 
đấy. Cô  rất vui vì các con đã giúp cô làm ra những phong bao lì xì xinh xắn để tặng ông bà bố mẹ
IV.ĐÁNH CUỐI NGÀY
1.Về tình trạng sức khỏe của trẻ

2.Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ

3.Về kiến thức, kỹ năng của trẻ

   Thứ năm ngày 23 tháng  01 năm 2025

PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
Thơ:  “Tết đang vào nhà”. (Dạy trẻ đọc thuộc thơ)

Tác giả:Nguyễn Hồng kiên
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ nhớ tên bài thơ, tên tác giả, đọc thuộc thơ và hiểu nội dung bài thơ
- Rèn kĩ năng đọc to rõ ràng ,trả lời câu hỏi to ,rõ ràng  
-Trẻ hứng thú tích cực hoạt động. qua bài thơ giáo dục trẻ yêu quí tết cổ truyền của dân tộc 
II. CHUẨN BỊ: 
-Tranh minh họa bài thơ
- Bài hát:Sắp đến tết rồi
- Một số đồ dùng liên quan đến tiết học
III. CÁCH TIẾN HÀNH:
*Hoạt động 1:  Trò chuyện về chủ đề
- Cô và trẻ cùng hát: Sắp đến tết rồi
- Chúng mình vừa hát bài hát gì?
- Các con biết gì về ngày tết?
- Ngày tết có những hoạt động gì?
- Cô dẫn dắt trẻ vào bài thơ: “Tết đang vào nhà”.Tác giả:Nguyễn Hồng Kiên 
*Hoạt động 2:Dạy trẻ đọc thơ :Tết đang vào nhà 
- Cô giới thiệu tên bài thơ, tên tac giả
- Cô đọc lần 1.Kết hợp ánh mắt cử chỉ?



- Giảng nội dung bài thơ: “Bài thơ nói đến cảnh vật và con người đang rộn ràng trong không khí chào đón ngày tết đến....”
- Giảng từ khó :
.+ Sáng hồng: Màu hồng tươi.
+ Đầy nắng: nắng nhiều
- Cô đọc lần 2( Tranh minh hoa)
+ Trẻ đọc thơ
- Cô giới thiệu tính chất bài thơ và cách đọc thơ: “bài thơ được viết theo thể thơ 4 chữ khi đọc thể hiện tình cảm vui tươi 
phấn khởi...”
-Trẻ thi đua đọc thơ
- Cô cho tập thể đọc
-Cô cho  các tổ nhóm, cá nhân thi đua đọc
- Cô sửa ngọng, sửa sai cho trẻ
*Hạt động 3 :Đàm thoại
- Chúng mình vừa đọc bài thơ gì?
- Bài thơ do ai sáng tác?
- Trong bài thơ nói đến cây gì?
- Hoa gì rung rinh cánh trắng?
- Sân nhà có gì?
- Mọi người chuẩn bị những gì để chuẩn bị đón tết?
- Khi tết đến mọi người được thêm điều gì?
- Đất trời ngày tết như thế nào?
+ Cô liên hệ giáo dục trẻ biết yêu quí và giữ gìn các phong tục tập quán truyền thống của dân tộc
- Cô và trẻ cùng múa hát đón chào ngày tết đang đến gần
IV. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
1. Về tình trạng sức khỏe trẻ

2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ hành vi của trẻ

3. Về kiến thức kĩ năng của trẻ



   Thứ sáu, ngày 24 tháng 01 năm 2025

PHÁT TRIỂN THẨM MỸ
Dạy KNVĐ : Vỗ tay theo tiết tấu chậm “ Sắp đến tết rồi”. Tác giả: Hoàng vân

Nghe hát: Mùa xuân ơi
TC:Chuyền sắc xô

I.MỤC ĐÍCH- YÊU CẦU

- Trẻ nhớ tên bài hát, hiểu nội dung bài hát, biết hát và vỗ đệm theo tiết tấu chậm theo lời bài hát 
- Rèn trẻ kỹ năng vỗ đệm theo tiết tấu chậm đúng tiết tấu theo lời bài hát 
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động
II. CHUẨN BỊ
- Nhạc bài hát: “ Sắp đến tết rồi”, “  Mùa xuân nho nhỏ”
III. CÁCH TIẾN HÀNH
*Hoạt động 1: Trò chuyện về chủ đề
- Chúng mình có biết sắp đến ngày gì không?
- Trường mình trang trí đón tết như thế nào?
- Ngày tết chúng mình được làm gì?
- Chúng mình có mong đến tết không?
- Cô dẫn dắt vào bài hát :Sắp đến tết rồi”.Tác giả: Hoàng vân
*Hoạt động 2: Dạy KNVĐ:Sắp đến tết rồi”.Tác giả: Hoàng vân
- Cho trẻ nghe 1 đoạn nhạc không lời
+ Trẻ đoán tên bài hát?
- Cho trẻ hát lại bài hát
- Để bài hát này hay hơn thì kết hợp với vận động gì?
- Cô và trẻ thống nhất vận động: Vỗ tay theo tiết tấu chậm
- Cô làm mẫu lần 1 không phân tích
- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích: Cô vỗ 3 tiếng rồi mở tay ra (Vỗ tiếng đầu tiên vào chữ “sắp”tiếng thứ hai vào chữ 
“Tết”.Vỗ tiếng thứ 3 vào chữ “rồi sau đó mở tay ra. Cứ như vậy hát kết hợp vỗ đệm cho đến hết bài
- Cả lớp hát và thực hiện vận động
- Cô cho các tổ thi đua
- Các nhóm bạn thi đua biểu diễn



 - Cô mời  cá nhân trẻ  thực hiện vận động 
- Cô theo dõi sửa sai khuyến khích động viên trẻ.
+ Hỏi tên vận động?
*Hoạt động 3 : TCAN: Chuyền sắc xô
- Cô giới thiệu tên trò chơi cách chơi luật chơi :Cô chia trẻ thành 3 đội đứng thành 3 vòng tròn.Mỗi vòng tròn có 2 cái sắc 
xô.Trẻ vừa hát vừa chuyền nhau liên tục hai cái sắc xô đó.Khi bài hát kết thúc bạn nào đang cầm sắc xô đó trên tay bạn đó 
thua cuộc phải nhảy lò cò xung quanh các bạn 1-2 vòng
- Cho trẻ hát một 
- Cho trẻ chơi 2-3  lần
* Hoạt động 4: Cô hát trẻ nghe bài hát “ Mùa xuân ơi”
- Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả.
- Cô giới thiệu tên bài hát
- Cô hát lần 1
- Giảng  nội dung bài hát: Bài hát nhắc đến mùa xuân đã về trên khắp mọi miền… và niềm vui hân hoan  phấn khởi của mọi 
người chào đón mùa xuân với những câu chúc yên lành bình an…hoa lá đua nở….Chào đón mùa xuân đã vè!
- Cô mời cả lớp hưởng ứng cùng cô
- Cô nhận xét tuyên dương
IV. Đánh giá cuối ngày
1. Về tình trạng sức khỏe trẻ

2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ hành vi của trẻ

3. Về kiến thức kĩ năng của trẻ

                     Người duyệt                                                                                                                                 Người soạn
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