KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: “CAC LOAI RAU”
Nguoi thue hién: Nguyén Thi Huyén
Thwr 2, ngay 10 thang 03 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC

Pé tai: “So sanh chiu dai cia 3 d6i twong”
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét cach so sanh sap xép chiéu dai cna 3 ddi tuong. Tré biét sir dung cum tir dai nhat, ngén hon va ngan nhat.
* Tré biét sap xép theo su hudng dan ciia co
- Rén cho tré ki nang so sanh chiéu dai ctia 3 d6i twong, k¥ nang quan sat va ghi nhé cho tré.
* Rén cho tré ki ndng quan sat
- Tré hung thu tich cuc hoat dong.
*Tré tham gia hoat dong cung cic ban
II. CHUAN BI
- Do dung cho tré hoat dong: MJi tré 3 bang gidy (xanh, vang, do).
- 2 soi day khong bang nhau (Soi mau do6 dai hon sgi mau tring)
- Mot sb6 do dung khac
- Nhac bai hat em yéu cay xanh trén may vi tinh
II1. TIEN HANH
* Hoat déng 1: On dinh t6 chirc
+ C0 va tré cung hat bai “Em yéu cay xanh”
+ Trod chuyén vé ndi dung bai hat.
* Hoat déng 2: On so sdanh chiéu dai 2 déi twong.
- TC: Hop qua bi mat? Cho 1 tré 1én mé hop qua, tré lay 2 soi day ra.
- Chung minh thay 2 soi ddy nhu thé nao? Vi sao con biét?
- C6 dem 2 soi day cho tré so sanh. Soi nao dai hon. Soi nao ngin hon.
* Hoat dong 3: Day tré so sanh chiéu dai 3 doi twong
+ Cb6 cho tré vé to lay do dung.
+ Cb cho tré 1y bing gidy nao ma tré cho 1a dai nhat ra dit ngay ngin ra trudc mit.
- C6 hoi tré d6 1a bang gidy mau gi? Néu tré sai c6 yéu cau tré chon lai.




+ C6 cho tré so sanh bing gidy xanh v4i bang gidy vang

+ Cd cho tré so sanh bang gidy xanh vdi bang gidy do - Cho tré nhan xét.

=> C6 khang dinh lai cho tré : Bang gidy xanh dai hon bang gidy vang va dai hon bang gidy do vy bang gidy xanh dai
hon cé hai bang gidy nén bang gidy xanh 1a dai nhat

- Con hiy so sanh cho c6 bang gidy do voi bing gidy xanh va bang gidy vang?

+ Bing gidy do ngan hon bing gidy xanh va bang gidy vang nén bang gidy d6 13 ngan nhét.

+ Cho tré so sanh bang gidy vang voi bang gidy xanh va bang gidy do

+ Bing gidy mau vang ngin hon bing gidy mau xanh va dai hon bing gidy mau d6. Viy bang gidy vang ngin hon
=> C6 tong hop lai.

* Tro choi: Ai giéi nhit

+ Céc con hiy ldy theo yéu cau ctia cd

+ Cho tré dit 3 bang gidy chong 1én nhau khit mot dau

+ Cho tré choi thi xem ai nhanh: gio theo yéu cau cta co

+ C6 noi tén bang gidy tré noi tinh chat - C6 noi tinh chat dai ngan tré néi tén bang giay

* Hoat dong 4: Tro choi luyén tap

*TCI1: Choi tim ban:

+ Cach choi: Mdi ban cam 1 day no vtra di vira hat. Khi ¢6 hi€u 1énh tim ban thi 3 ban c6 day no dai nhat, ngén hon va
ngan nhat s& két thanh mot nhom

+ Luat choi: Ai khong két dugc ding nhom theo yéu cau s& bi thua. - C6 cho tré choi 2-3 lan

* TC2: Ai nhanh nhit:

+ Cho tré t6 mau cac bing gidy (mau do dai nhat, mau xanh ngin nhat, mau vang ngin hon)

+ CO nhan xét kiém tra

* Hat “Bap cai xanh” két thuc

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sitc khde ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




3.Vé kién thuc, ky nang cua tré

Thur 3, ngay 11 thang 03 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Day tré: Ném trang dich nam ngang & khoang cach xa 2m, dudng kinh 40cm bang 1 tay
TCVD: Nhay vao nhéy ra
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét dung strc manh ctia canh tay khéo 1éo ném tui céat vao dich dé ném trang dich nim ngang bang 1 tay &
khoang cach xa 2m, duong kinh 40cm
* Tré biét ném tui cat theo kha niang
- Rén luyén sy phat trién ctia co tay va su khéo 1éo nhanh nhen cho tré khi thuc hién van dong . Cung cap k¥ niang ném
trang dich bang 1 tay
* Reén tré ¢6 ki nang hiéu hiéu 1énh cua co, rén ki nang van dong cho tré
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
* Tré tham gia hoat dong cung cac ban
IL. Chuén bi:
- San tap rdng rai, sach s€
- Vach chuén , 8-10 tui cat, 2chiéc vong lam dich, 2 qua bong
II1. CAch tién hanh
* Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 va tré tré chuyén vé chu dé
- Tré di theo d6i hinh vong tron - 1én dbc - xudng dbc - qua hang - chay nhanh - chay cham - vé 4 hang ngang
* Hoat dong 2: Trong dong




- Tap BTPTC mdi DT 2 1an 8 nhip

+ Tay: C4c ngon tay dan nhau, co dudi tay ra phia truéc hoic 1én cao

+ Bung: Ngdi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén

+ Chan: Ngoi xom dimg 1én lién tuc

+ Bat: Bat tach khép chan

- PTNM: DT Tay (tap 2 lan 8 nhip)
*VPCB : Ném triing dich nam ngang bang 1 tay
- Theo cac con vdi thi cat nay chung minh sé l[am gi?
- Co gidi thi€u van dong
- Cho 1 tré 1én thuc hién
- Cho ca lop NX
- C6 tap mau lan 1
- C6 tap mAu 1an 2 két hop véi phan tich dong tac.
+ Chuén bj : Dimg chan trudce chan sau ltay cam thi cat dé ngang tim mat, nham vao dich & phia trudc
+Tién hanh : Khi c6 hiéu 1énh céc con dung sirc ctia canh tay, khéo 1éo ném tui cat vao dich ném xong vé cudi hang
ding
- Goi 2 tré 1én tap mau.
- C6 cho ca 16p tap (C6 chu y sura sai cho tré)
- Chia ca 16p thanh hai dgii thi dua xem ai ném trung dich hon
- CO hoi tré vira tdp van dong gi?
* Trd choi: Nhiy vao nhay ra
-Co phé) bién cach choi, luat choi
+ Cach choi: Co6 no6i cach choti Vél huéng dan tré choi.
Cho tré chia 1am 2 d6i : d6i 1 cam tay nhau thanh vong tron va ng01 xudng khi 2 tay gio cao la cra mo , khi 2 tay giang
ngang la dong cura - d6i 2dung ¢ ngoai vong tron khi ctra m¢ thi nhay vao vanoi nhay vao( khi cira dong dting im) cho

khi ctra m¢ ra thi nhay ra ngoai- khi nhay khéo 1éo khong dé chan cham cong
* Hoat dong 3: Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhangxung quanh 16p 1-2 viing

IV. Danh gia tré hang ngay
1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré




2.Vé trang thadi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, ky nang cua tré

Thir 4, ngay 12 thang 03 nam 2025

‘ PHAT TRIEN NGON NGU ‘

) A A be tai: Day tré doc thuoc tho: Bac Bau bac Bi (Suu tam)
I. MUC DPICH YEU CAU
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, tré hiéu noi dung bai tho. Tré doc thudc tho béng ngdn ngit to, rd rang, mach lac
* Tré biét ngéi nghe ¢6 doc tho, thé hién cam xuc véi bai tho
- Rén ki nang doc to, 10 rang, mach lac cho tré.
* Reén cho tré ki nang nghe doc tho
- GD tré yéu qui, kinh trong cac chu bd doi. Tré hung thu tich cuc hoat dong.
* Tré tham gia hoat dong cung céac ban
II. CHUAN BI
- Tranh minh hoa tho: Béac bau bac Bi
- Bai hat: Bau va bi
I11. Hoat dong
“Hoat dong 1: Tro chuyén vé chi dé
- C6 va tré tro chuyén vé chu dé:
- Céc con dang hoc chu dé gi?
- K& tén nhitng loai rau ma céc con biét ?
- C6 dan dat tré dén vai bai tho: Bac bau bac bi




*Hoat dong 2: Day tré doc thudc tho: Bac Bau Bac Bi

- Co gi61 thi¢u tén bai tho, tén tac gia?

- Co doc lan 1: dién cam

- Giang noi dung bai tho: Bai tho néi vé bac bau béac bi lic Iui trén gian cao. Bau va bi nau véi tom ca déu rat ngon,
vira mét, vira bo.

- C0 doc 1an 2: tranh minh hoa bai tho

- Giang tir méi: “nghén c¢6” 1a ngude ¢ 1én

- C0 gidi thi€u tinh chit va cach doc tho ( bai tho viét theo thé tho 4 chit, cic con doc v6i Am diéu nhip nhang giong
di€u tinh cam, nhe nhang)

- Day tré doc tho: Cho tré doc theo tap thé, t6 nhom cé nhan

- CO chu y sura sai, stra ngong kip thoi

* Hoat dong 3: Pam thoai ndi dung bai tho

- Cho tré dam thoai ndi dung bai tho

+ Cac con vura doc bai tho gi? Do ai sang tac?

+ Bai tho ndi vé diéu gi?

+ Bac bau bac bi nim ¢ dau?

+ O dudi mit ao c6 nhing gi? Thé hién ¢ cau tho nao?

+ Béc bi nghi gi nhi?

+ Chau Chau nghén cb néi gi?

+ Béc bau di chi chat diéu gi ha cac con? Thé hién & ciu tho nao?

+ Ngoai ndu véi tom ra bau con duoc nau véi gi?

+ C4 nu vé6i bau thi nhu thé nao?

+ Céac con duoc an canh bau, canh bi bao gio chua? An canh con thay thé nao?

- Gi4o duc: Can in dﬁy du cac loai rau, cu qua dé co thé 16n nhanh, khoé manh. Biét cham sdc, bao vé cac loai cay
rau, cu qua.

- Két thuc hat “Bau va bi” ra ngoai

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré




2.Vé trang thadi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, ky nang cua tré

Thir 5, ngay 13 thang 03 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC

Pé tai: Lam ndm rau su hao, ca rot (EDP- Buéc ché tao)

I. CAC LINH VUC HUONG TOI

1.S- Khoa hgc: Tr¢ biét tén goi, dac diém, loi ich va cac nguyén liéu lam ra mén ndm su hao, ca rot.

* Tré biét léng nghe c6 gidi thiéu vé tén goi, dac diém, loi ich va cac nguyén li¢u lam ra mén ndm su hao, ca rot, hiéu
duoc theo kha ning cua tré

2.T- Cong nghé: Tré co ki ning sir dung d6 dung, dung cy, nguyén liéu dé lam moén ném su hao, ca rot (su hio, ca
rot,lac, duong, rau thom, chanh, mudi, khan lau, lo thuy tinh ...)

* Tré ¢6 mot s6 ky ning co ban theo sy hudng dan cua co

3.E- Ky thuat: Tré biét sap xép quy trinh 1am ném su hio, ca rét va thuc hién cac ki nang theo dung quy trinh da sap
xép (bao x0i su hao va ca rét, chon gia vi ...)

* Tré c6 ky ning quan sat don gian theo sy hudng dan cia cd

4.M- Toan hoc: Tré biét van dung ki ning dong gat bang; dém sb gia vi dd dong duoc va thé hién bang ki hiéu hoic
con s trén bang quy trinh.

* Tré biét mot sb kién thirc toan hoc co ban

5. A- Ngh¢ thuat: Tré biét trung bay, trang tri mén ndm su hao, ca rot vira 1am duoc sao cho that dep mét.




- Ngon ngir: Rén cho tré k§ ning nghe hiéu, biéu dat, chia sé ¥ tudng.

* Rén cho tré ki niang nghe hiéu

- Ki néing thé ki 21: Tré c6 ki ning hop tac, lam viéc nhém, tu duy phan bién.

* Tré tham gia nhom cung cac ban

II. CHUAN BI

- Nguyén liéu: su hao, ca rot, mudi, duodng, rau thom, lac da duoc cd va tré rang san, chudi vo.
Do dung: Dao got, dia, bang gai quy trinh va cac hinh anh quy trinh lam ndm su hao, ca rét, thé sd, gia vé, met...
- Video quay lai mot s6 hinh anh c6 va tré da chuan bi dé 1am mén ndm su hao, ca rot.
- Mot s6 @6 dung khac bé tro cho gio hoc.

I1I. QUY TRINH THIET KE Ki THUAT

* Budce 1: Hoi

- C6 dua cu su hao, ca rdt ra hoi tré:

+ Trén tay co c6 gi day?

+ Cac con thtr doan xem hom nay c6 s€ cho chiing minh 1am mon gi?

- C6 thdng nhat ciing 1am moén ndm su hao, ca rét. Hoi tré:

+ Mon ndm su hao, ca rét mudn dn duge can dam bao tiéu chi gi?

+ TC1: Su hao va ca rdt duge nao xoi nho, .

+ TC 2: Vi vura phai, khong ngot qua, khong chua. ..

* Budc 2: Twong tuwgng

- Hoi tré:

+ Moén ndm su hao, ca rét duoc 1am tir nguyén lidu gi?

+ Quy trinh lam ndm su hao, ca rot nhu thé nao?

+ Su hao va ca rdt got vo xong cac con s& lam gi?

+ Con s& str dung nhitng dung cu gi dé lam nho xoi ca rt va su hao?

+ Mudn khong bi ngot qua hay chua qua cac con cha y diéu gi?

+ Lam xong mudn moén an thém hap dan cac con lam gi?

* Buée 3. Lap ké hoach




- CO cho tré vé nhom thdo luan thong nhat vé quy trinh lam ndém su hao, ca rot.
- Cac nhom gan anh cac budc vao bang quy trinh lam ndm su hao, ca rot.
- Cho tré tim ki€ém, chuan bi cac phuong tién dé lam ndm su hao, ca rot.
- Cho tré got v6 ca rot, su hao, rira sach
*Bwdc 4. Che tao
- C6 do tré: “ To bang cai bat
Rudt trang vé xanh
L4 moc xung quanh
Mg hay xao nau”
La cu gi? ( Cu su hao)
- Co do tré: “Cu gi do do
Con tho thich an” (Cu ca rot)
- Tré quan sat cu su hao, ca rot va noi dac di€m cua chung. ..
- C0 cho tré xem lai video cac budc ¢d va tré da chuan bi dé lam moéon ndm su hao, ca rot
- Cho 1 tré nhac lai quy trinh lam ndm su hao, ca rot
- Hoi lai tré ti€u chi can dat:
+ TC1: Su hao va ca rot dugc nao xo1 nho, .
+ TC 2: Vi vura phai, khong ngot qud, khong chua...
- C6 nhan manh budc dong ti 1€ gifra cac nguyén licu lam mén ndm su hao, ca rot
- Cho tré lay nguyén li¢u, d6 dung, dung cu vé 4 nhom dé thao ludn, phan chia cong viéc.
- Tré thyc hién lam theo quy trinh nhom da thong nhat va két hgp ghi lai ti 1€ cac nguyén li¢u vao bang quy trinh.
- Khuyén khich tré trang tri cho méon ndém su hao, ca roétctia nhom.
- Cho tré dem san pham 1én trung bay va lan lugt tirng nhom chia sé vé san pham ctia nhdm minh: gioi thi¢u cach lam
nom su hao, ca rot, ti 1¢ nhém da thuc hién..
- Cho tré ng6i dudi dua ra cau hoi vé san pham cua nhom ban. Tré quan sat, dugc ném va danh gia san pham dua trén
ti€u chi da deé ra.




- Dy kién 1 s6 cau hoi:

+ Nhom con 1am ném su hao, ca rdt da dang véi quy trinh chwa?

+ Pé su hao va ca rot thanh soi nhé nhém con di lam nhu thé nao?

+ Khi nao xoi su hdo va ca rdt ra bude tiép theo con 1am gi? Con dung gi dé dong? Pong nhu thé nao?
+ Con d4 ném san pham cua nhom minh chwa? Vi ctia né nhu thé nao?

+ San phrflm cua nhom con da dat duoc ti€u chi dua ra chua?

+ Con c6 hai 10ng vé san phim cta nhém minh khong?

+ Kho khan nhat cia nhém con khi lam mén ndém su hao ca rt 1a gi?

+ Con c6 mudn thay d6i khong? Néu duoc thay ddi con s& lam nhu thé nao?
* Buée 5. Cii tién

- Néu tré o su cai tién ¢ cho tré thyc hién vao chiéu

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Veé kien thurc, ky nang cua tre

Thur 6, ngay 14 thang 03 nam 2025

PHAT TRIEN THAM MIi
Pé tai: To cdy rau bing mau nuée (PT)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét tu pha tron mau, biét cach cam but l6ng, cach t6 mau nudc dé t6 mau 1én cay rau.




* Tré biét cach cam but t6 mau

- Rén cho tré cach pha trén mau, cach stir dung but I16ng, cach t6.... dé tao thanh san phém. Rén su khéo 1éo cua do1 ban
tay.

* Rén cho tré c6 mot s6 ki nang don gian

- Tré himg thu tich cyc tham gia cac hoat dong.

* Tré tham gia nhdm cung cac ban

II. CHUAN BI:

- Tranh 1: Rau bép cai

- Tranh 2: Cu su hao

- Tranh 3: Qua bi ngod

- Mau nudc, but 16ng, khan, nude.... Nhac bai hat: “Bép cai xanh”
III. CACH TIEN HANH

HP1. On dinh t6 chirc — giy hirng thi

- Cho tré hat bai “ Bip cai xanh” va tro chuyén vé cha dé
+ Bai hat noi vé rau gi? Rau d6 c6 mau gi?

+ Ké tén mot sb loai rau ma con biét? Rau d6 c6 mau gi?
HD2. Quan sit va tro chuyén tranh mau

- TC: Troi tbi trdi sang

- Co ¢o gi day?

- Cho tré nhan xét cac buc tranh

- Buec tranh vé gi?

- Pugc t6 bang gi?

- Tai sao duoc goi 1a mau nudc?

- Cho tré 1én nhan xét birc tranh ma tré thich

- Mubn c6 bire tranh c6 1am gi? Té biang mau gi?

- Mau séc cuia birc tranh nhu thé nao?

- Muén t6 dugc thi phai 1am thé nao?

- Hoi tré cach ldy mau, cach pha mau

- C6 khai quat lai




- Hoi ¥ dinh tré

+ Con thich t6 buc tranh gi?

+ Con 1am nhu thé nao dé c6 mau?

+ Con dinh t6 mau gi Ién 1€n cay rau d6?

+ Con cam but va to nhu thé nao?

+ Pé ¢6 buic tranh dep khi t6 con chAm mau nhu thé nao?
- C6 téng hop y dang cua tré.

2.2. Tré thuc hién

- Cho tré lay do dung vé nhom thyc hién

- C6 hoi lai tré cach cam but, tu thé ngdi, cach ldy mau, cach pha mau.
- C6 bao quat dong vién tré thuc hién

2.2. Trung bay sin pham

- Cho tré nhan xét bai cua minh, ctia ban

- Con thich bai cua ai? Vi sao?

* Két thiic cho tré hat bai: Béap cai xanh

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, k¥ nang cua tré

Nguwoi soan

s
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