CHU DPE: BAN THAN

Thoi gian thue hién: 3 tuan tir ngay 07/10/2024-25/10/2024
I.LKE HOACH CHU PE BAN THAN

Bén CHU DE:
than "BAN THAN"
s a.R Nhanh | Nhanh | Nhanh .
TT Muc tiéu cha dé Noi dung cha dé Hoat dong chu dé D!:a dl?m 3T 1 2 3 Gh,l
to chire Dinh chu
0710 | Téila | Cothé | 2
2510 | ai | be | CIUNE
cua bé
I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT # # # # # #
A. Phat trién van dong # # # # # #
1. Thure hién cac dong tac phat trién cic nhém co va hd héap # # # # # #
Bai 2: Théi no bay/Hai tay
dua ngang, 1én cao/ Ngoi
Tré thyc hién ding, da, nhip | .., « A Khuyu gbi/ Bung cui nguoi
I | nhang cac dong tac trong bai g hy tlig;h"bgls tg‘-’ri}gl {38¢0 | V& phia tru6e/Bttiénvé | Sanchoi | x | TDS | TDS | TDS
tap thé duc theo hidu Iénh g bat tap the dt phia trudc TCVD: Tung bét
bong (N1) Xi b6 khoai
(N2) Chay tiép suc (N3)
2. Thé hién k¥ ning vin dong co ban va cac té chit trong vin dong # # # # # #
* Van djng: di # # # # # #
Tre gitr dugc thang bang co i i
5 the kAhl thuc h{¢n }/an d(zng 1?1 trén vach ké thang trén 1:)1 trén vach ké thang trén Lép hoc X HPH
di trén vach ké thang trén san san
san
3 Zgié{heo €0 bo chui qua B0 chui qua cbng B0 chui qua cong Lép hoc X HDPH
Tré gitt dugc thang bang co Khu van
4 | the khi thuc hién van dong Bat xa 35-40cm Bat xa 40cm a X HDNT
A dong
bat xa 35-40cm




CHU DE:

Béan
than "BAN THAN"
o ez Nhanh | Nhanh | Nhanh .
oA B A Ae B A A S A D h
TT Muc tiéu chu de NOi dung chu dé Hoat dong chu dé !xa dl?m 3T 1 2 3 G y
: : T to chirc Dinh chu
07/10- | Toila | Co thé d n
25/10 ai bé wong
cua bé
Tre choi choi céc tro choi Tré choi céc tro choi van Khu van
5 van dong va tro choi dan o e A M¢éo duoi chuot( TCVD) PO X HDNT
gian dong va tro choi dan gian dong
Tre choi choi céc o choi Tré choi céac tro choi van Khu vin
6 van dong va tro choi dan o s A e X1 bo khoai (TCVD) A X HDNT
) dong va tro choi dan gian dong
gian
Tré choi choi céc tro choi Tré choi céc tro choi van Khu van
7 van dong va tro choi dan o s A Gieo hat nay mam (TCVD) A X HDNT
gian dong va tro choi dan gian dong
TrAe ChAU ' Chql cac trq CI}GI Tré choi cac tro choi van e . Khu van
8 van dong va tro choi dan R L, an Tro1 nang tro1 mua N X HDNT
. dong va tro choi dan gian dong
gian
Biét sir dung sy khéo 1éo cta Biét sir dung su khéo 1éo Nhiine neén tav vao miu
9 | tay chan mat, phoi hop cung | cua tay chan mat, phoi hop nurée £Ng y Lép hoe X HDG
nhau cung nhau
Phéi hop dugce cir dong ban Khu san
10 | tay, ngdn tay, phoi hop tay To6, vé V& khudén mat bang phan t20 & x | HDNT
mat trong mét s6 hoat dong ;
Phéi hop dugc cir dong ban
11 | tay, ngdn tay, phoi hop tay | Cai - coi clic; xau budc day | Cai - ¢di cuc 4o Lop hoc X HDbH
mat trong madt sO hoat dong
Nhén biét cac bita an trong | Tén bita an trong ngay va Pay tre nha? bl?t cac buaq
N . O ; an trong ngay va lgi ich cua . VS-
12 | ngay va loi ich ctia an uong | loi ich cia an udng du luong | .~ ; < 1o Lép hoc X VS-AN
; \ a1 A e 1A an uong du lugng va da AN
du luvgng va dua chat va du chat chit




CHU DE:

Ban
than "BAN THAN"
o 3R Nhanh | Nhanh | Nhanh .
TT Muc tiéu chii dé Noi dung chii dé Hoat dng chii a3 Diadiem | 3T |7, 2 3 Ghi
to chirc Dinh chu
07/10- | Toila | Co thé d n
2510 | ai | pe | SOmE
cua bé
Hué6ng din ché d6 an khi tré )
Tré dugc cham soc strc khoe | bi bénh tdo bon ti€u chay Nau chao cho tré bi tiéu .
13| e S ’ -
dinh dudng theo khoa hoc sot, suy dinh dudng thira chay Lép hoc x bTT bTT bTT
can, béo phi.
Tré c6 ky ning dé}nh rang Tap luyén thao tac danh Day tré tap luyén thao tac VS-
14 | dang thao tac. Biét tw danh | P WS ay e tap tuyen U Léphoc | x VS-AN | VS-AN
ring rang danh rang sau khi an AN
| ourme e v
15 NP N . €| Giir vé€ sinh than thé thé: Ty rtra tay, chan, lau Lop hoc X VS-AN | VS-AN
v¢€ sinh phong bénh khi dugc - AN
Z ) mat...
nhac nho
Tre biét chap nhan va thyuc Y thite oitt oin vé
hién mét so6 hanh vi tot trong . ’g Ag N - Quan sat, tro chuyén vé Khu kham
16 N ) n ! sinh ca nhan. V¢ o A AT R , X HDNT
v¢€ sinh phong bénh khi dugc . U gilr gin v¢€ sinh than thé pha
z \ sinh moi truong.
nhac nho
Co kl}é nang nhan biét mat i
50 blc?u hlgn d?c tr.lfng ’khl Nhan biét mot sé biéu hién NhaP biét rA’n(_)t SO bxleu hién
om va budc dau biét cach Cr . , khi 6m : Sot, ho, so6 .
17 ) , R khi 6m va cach phong tranh ~ oy \ , Lép hoc X bTT
phong tranh. Biét noi voi don eidn mili...va cadch phong tranh
ngudi 16n khi bi dau, chay & don gian
mau, sot.
II. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC # # # # # #
A. Kham pha khoa hoc # # # # # #
1. Céc b phin co thé con nguoi # # # # # #




CHU DE:

Ban
than "BAN THAN"
o ez Nhanh | Nhanh | Nhanh .
- Y . " A Y Dia diém Ghi
TT Muc tiéu chu de NOi dung chu dé Hoat dong chu dé 2 1. 3T 1 2 3 ,
: : T to chirc Dinh chu
As TN X mn
07/10- | Toila | Co thé dus
25/10 ai bé wong
cua bé
Biét sir dung duing giac quan
dé xem xét, tim hiéu dac
R 5 A t h‘ r s \ h J o » o )
18 diém cuaw(.im‘ uong (nAm, C7ac gidc quan va chie nang | o oo Lép hoc X HPH
nghe, ngui, s0...dé nhanra | cua cac giac quan
dac diém noi bat cua doi
tuong)
Str dung ddoi chan dé cam Str dung ddoi chan dé cam
19 nhan d§ ciing mém.... clia nhén d6 cung mém.... cua KP giac quan doi ban chan, | Khu kham « HDNT
cac sy vat hién tuong xung cac sy vat hién tugng xung | tay pha
quanh. quanh.
NV ST 2 Tré tro chuyén, nghe ca 5
Biét mdt s6 b phan co thé I UV S ge ’ro CA uyeAn nghe cau do
s 21 A Do vui vé mot s6 b phan vé cac bg phan ,
20 con nguoi va co thé ludn N 2 . i Atiia 1A A L&p hoc X bTT
PO trén co thé + Tro choi d6 bé hay ké vé
thay doi, phat trién .
minh
Biét mot s6 bo phan co thé | Tro chuyén véi tré vé mot A A s X
. ‘,p T A o uyA‘ VA V; : KP cac b phan trén co thé .
21 con nguoi va co thé luén | s6 by phan trén co thé ban bé 5E Lép hoe X HDbH
thay do6i, phat trien trai, ban gai
Biét mot $6 bd phén co thé Trochuyén véi tré vé mot sb Quan sat, trd chuyén Khu khém
22 con nguoi va co thé luén b phan trén co thé ban trai, | v€ cac bd phan trén co thé h X HDNT
thay doi, phat trién ban gai bé trai, gai P
Biét mot s6 bo pha thé , , LA 1A \ . . £ 1A
(IO SD b? Phan €O Dy ghép 1 s0 bo phan co | Tro choi dén, ghép 1 s6 bo .
23 con nguoi va co thé luén 2 A 2 Lép hoc X HDbG
FOY the phén co thé
thay doi, phat trién




CHU DE:

Ban
than "BAN THAN"
. aeX Nhanh | Nhanh | Nhanh .
TT Muyc tiéu chii dé Noi dung chii dé Hoat dong chii dé Dia diem | 3T | 2 3 | Gh
to chire Dinh chu
07/10- | Téila | Co thé d m
2510 | ai | pe | SOmE
cua bé
Biét thuc hién mot s6 thao Thuc hién mot s6 thao tac,
24 | tac, st dung mot so6 do dung st dung mdt s6 d6 dung 5 E: Lam sira chua Lop hoc X HDbH
dung cu, NVL dung cu, nguyén vat li¢u
B.iet mot >0 h1¢;¥1 }uqng Ehm Thoi tiét theo mua va anh Hu ong dan‘ tre qu al}.satv thoi ,
tiét theo mua va anh hudng \ AT tiet theo mua, tré noi dac Khu kham
25 | L k. , hudéng ciia n6 dén sinh hoat | ..z . , , X HDNT
cua no dén sinh hoat cuia con \ .. diém, sinh hoat ctia con pha
. cua con nguoi o S
nguoi nguoi theo cac mua
26 S}r dng hgl tpm di chuyén S}r dng hAO'fl th di chuyén Tung di Khu @am X HDNT
coc ve cudi day. coc vé cudi day. pha
) Thyc hanh trén may tinh
Thue hién duoc mét sé thao Mot so thap tac co ban VQi mot sO thaq tac co ban voi
27 t4e don eidn véi may tinh may tinh: tat, mo, di chuyén | may tinh: tat, mo, di Lop hoc X HbG HbG
& Y chuot, kich chuét (kich don) | chuyén chudt, kich chudt
(kich don)
08 Blt?t xep tuongung 1 - 1, Xép tuong ung 1-1, ghép )E@:p tuong ung 1 - 1 ghép Lép hoc « DI
ghép doi doi doi
C6 kha ning chip ghép cac
hinh hinh hoc dé tao thanh | Chap ghép cac hinh hinh Chap ghép cac hinh hinh .
29 N ; 7 . 2 .
cac hinh mdi theo y thich va | hoc dé tao thanh nguoi hoc dé tao thanh nguoi L6p hoc X HBG HBG
theo yéu cau
Xac dinh vi tri ciia db vat so
vO1 ban than tré va so voi L , - , \ , \ - ,
30 | ban khac (phia trudc- phia X,e}c fhnhqphmAphal - phia X,e}c (ﬂimhqphlaAp hai - phia Lép hoc X HDbG
o , iy trai ciia ban than trai cia ban than
sau, phia trén - phia dudi,
phia phai - phia trai)




CHU DE:

Ban
than "BAN THAN"
o 3R Nhanh | Nhanh | Nhanh .
TT Muc tiéu chii d Néi dung chii dé Hoat dong chii dé Dladiem | 3T |, 2 3 | O
to chure Dinh chu
07/10- | Toila | Co thé d n
2510 | ai | pe | SOmE
cua bé
N6i duogc ho tén, tudi, gidi
tinh cua ban than, dac diem Hc_3 tén, tudi, gidi tinh, dac Tro chuyén ho ‘Eén, tudi, Khu kham
31 | bén ngoai, s& thich cia ban | di€ém bén ngoai, s¢ thich cua | gidi tinh, dac diém bén hé X HDNT
than khi duoc hoi, tro ban than ngoai, s thich cua ban than p
chuyén
” B}?t lang.ng}l.e va t.rao doi Lan‘g.ngPe va t'rao doi voi Cyu y lan nghe va trao doi Lép hoc < KH KH
v&i nguoi doi thoai nguoi doi thoai véi ¢ va ban
C6 kha nang nghe hiéu noi U o
33 | dung truyén ké pht hop véi Ni}ée 111111?111 Il()lvfci;ilr(liga t;lllgi@n Moi ngudi mot viee L&p hoc X HDbH
d6 tudi va chu dé thyc hién. PRt Acp vor <
C6 kha nang nghe hiéu noi R A .
34 | dung truyén ké phu hop véi Ni}ée 1111151}11 nolvi?%%tgéen Gidc mo ky la Lép hoc X HDC
d6 tudi va chu dé thyc hién. phuAcp vor &
C6 kha niang nghe hiéu noi R A A
35 | dung truyén ké phu hop vei Nige 1111151}11 nolv((l;ré% ttrllllgien Gau con bj sau ring Lop hoc X HbC
d6 tudi va chu dé thyc hién. phtAcp Vo1 &
Cé?lfhigfnégnréi}le Iﬁguhnol Nghe hiéu néi dung truyén )
36 | GUng TUYEn GOC PR AOP 1 400 bhit hop véi d6 tudi va | - Doi tai x4u xi; Doi dép Léphoc | x | HPC | HPC | HPC
voi do tudi va cha deé thuc . A A
A chu dé thuc hién
hién.
C6 kha nang nghe cac bai Nghe cac bai tho, ca dao, | - Rua tay, Muoi ngon tay
tho, ca dao, déng dao, tuc dong dao, tuc ngit, cau do, | ngoan ; Nu na nu néng,'Vé ,
37 2 : ’ . 2. . £
ngi, cau d6, ho, vé phi hop | o, vé phit hop vi do tudi | bao vé moi truong, Caudé | -OPhoc | x| HPC 1 HBC | HBC
vO1 do tudi va chu dé va chu dé vé chu dé




Ban CHU DE:
than "BAN THAN"
o ez Nhanh | Nhanh | Nhanh .
- Y . " A Y Dia diém Ghi
TT Muc tiéu chu de NOi dung chu dé Hoat dong chu dé 2 1. 3T 1 2 3 ,
: : ©o to chirc Dinh chu
07/10- | Téila | Co thé d n
2510 | ai be | Crome
cua bé
Nhén ra mot sb sac thai biéu | Nhan biét mot sb sac thai Day tré nhan biét mot sd
cam cua 101 noi (vui, buon, biéu cam cua 101 néi (vui , sac thai bi€u cam cua 101
3¢ | S0 hai) buon, s¢ hai) nodi (vui , budn, s¢ hai) qua Lép hoc X HPC
tro choi dong vai nhan vat, '
nghe ké chuyén
Biét bay t6 tinh cam, nh NN - T R
(Dietbay fo Lt cam, il Bay t6 tinh cam, nhu cau va | Tré thé hién va bay to tinh
cauva hi€ubi€tciabanthan | .7 .. "~ 7 0 Ty , T SN
N L A A , hi€u bi€t cua ban than bang | cdm, nhu cau, hiéu bict ban .
39 | bang céac cau don, cau ghép, | " . A oA A PO Lép hoc X KH KH
A 3 . A , cac cau don, cau ghép, cau | than qua trao doi voi co
cau khang dinh, cau phu 2 . R y e . | 1.4
dinh khang dinh, cau phu dinh gido, ban va bo me
C6 kha nang doc thudc bai
tho, ca dao, dong dao phu Doc thudc bai tho phu hop A T .
40 PP VA AP A .~ | Tam sy cua cai miii Lép hoc HbH
hop do tudi va chu de thuc do tuoi va chu dé thuc hién ¢ cu u op ¢ X
hién
C6 kha nang doc thudc bai
tho, ca dao, dong dao phu Doc thudc bai tho phu hop o .
41 DA Asx ae 2 AP A n Cai luo Lop h HDbH
hop d6 tudi va chu dé thuc | do tuodi va chu dé thuc hién at uol op hot x
hién
C6 kha nang doc thudce bai
tho, ca dao, dong dao phu Doc thudc bai tho phu hop ar L .
42 DA Arx ae 2 AP AT n b t Lop h HDH
hop do tudi va cha deé thuc | do tudi va chu dé thuc hién o1 mat cua em Op hoe x
hién
C6 kha nang doc thudc bai
tho, ca dao, ddng dao phu Doc thudc bai tho phu hop NP . .
43 DA As oy e 2 AP AT n Tay lam do cho Lép h Hb
hop do tudi va cha dé thuc | do tudi va chu dé thuc hién ay lam ¢o chot op hoe x ¢
hién
N6i dugc tén, tudi, gisi tinh | Tén, tudi, gidi tinh ciia ban Day tré biét tén, tudi, gioi .
44 ) '7. . 9 N b . N 9 b v ’ X X 9 A b L h DTT
cua ban than, tén bo, me. than tinh ctuia ban than Op hoc X




CHU DE:

Ban
than "BAN THAN"
. eZ Nhanh | Nhanh | Nhanh .
on . X e . X A . aA Dia diém Ghi
TT Muc tiéu chu deé NOi dung chu dé Hoat dong chu dé 2 1. 3T 1 2 3 ,
: : o to chire Dinh chu
As TN 4 mn
07/10- | Téila | Co the dus
2510 | ai | pe | SOmE
cua bé
N6i dugc dicu bé thich, Tro chuyén: Téi ¢6 nhitn
45 | khong thich, nhitng viéc gi | Noi kha ndng cta ban than > CTUYRE: & L&p hoc X HbC
L 2 LA s kha nang gi
bé c6 thé lam duoc
Biét choi cac trd choi, xtr Iy | Choi cac trd choi, xir 1y tinh | Choi céc tro choi, xir Iy
46 tinh hudng dé trai nghiém vé | hudng dé trai nghiém vé ban | tinh hudng dé trai nghiém Léo hoc X HDPG
ban than, nghe ban nhac than, nghe ban nhac khac ve€ ban than, nghe ban nhac op ¢
khac nhau thé hién cam xtic | nhau thé hién cam xtc khac nhau thé hién cam xtc
IO n A .| Trai nghiém thuc té: xé
Co gang thuc hién cong vige ShIS X . XCP
>, i don d6 dung do6 choi, truc i 1s A .
47 don gian dugc giao (truc Ar T T Nhat 14 cay Lép hoc X HbG
R N ) nhat. Lam 1 s0 mén an don
nhat, don do chot) .
gian
Day tré nhan biét mot sd
A 1k \ , . hai cd J i,
Nhan biét dugc cam xuc vui, trf'l ngt al cam xue (vui
budn, sg hai, tic gian, ngac buon, so hai, tirc gian, ngac
48 a2 nhién ) qua quan sat nét Cam xuc cua bé Lép hoc X HDbH
nhién qua nét mat, 161 ndi, . 0 1. e
. 1 X mat, cu chi, giong noi cua
cu chi, qua tranh anh . .
cd cau ban, qua quan sat
tranh anh
Day tré nhan biét mot sd
Nhan biét dugc cam xuc vui, trang thai cam xuc ( vui,
49 buon, s¢ hai, tuc gian, ngac | buodn, s¢ hai, tirc gidn, ngac | Quan sat tro chuyén mdt s6 | Khu kham « HDNT
nhién qua nét mat, 161 noi, nhién ) qua quan sat nét biéu cam trén khudén mat pha
cu chi, qua tranh anh mat, cu chi, giong noi , qua
quan sat tranh anh
Thé hién cam nhén vé cai Thé hién cam nhén vé cai V& khudn mat ban aua Khu san
50 | dep qua cach choi kham pha | dep qua cach choi kham pha béne kinh d t20 & X HDNT
vO1 mau nuoc vO1 mau nudc g ;




CHU DE:

Ban
than "BAN THAN"
. eZ Nhanh | Nhanh | Nhanh .
on . X e . X A . aA Dia diém Ghi
TT Muc tiéu chu deé NOi dung chu dé Hoat dong chu dé 2 1. 3T 1 2 3 ,
: : T to chirc Dinh chu
07/10- | Téila | Co thé d m
2510 | ai | pe | SOmE
cua bé
\ ,  aA L Lam anbum cac chu dé ban \ Y X g
Lam anbum céc chu dé bang . o e & | Lam anbum chii d& ban .
51 . . N A cac tranh anh ma tré suu ~ L&p hoc X HDG
cac tranh &nh ma tré suu tam Am than
YA A A A YA A A A ) . . ;
52| Yeu mén, quan tim dén eumén, quan am dén | g iy 00,10 Lophoe | x | KH
nguoi than trong gia dinh ngudi than trong gia dinh
T chuc sinh nhat cho cac Tb chue sinh nhat cho cac | T chire sinh nhat cho céac .
S L s L L&p hoc x | HbG
tré c6 cung thang sinh tré c6 cung thang sinh tré c6 cung thang sinh
Tré thich nghe va nhan ra Nghe va nhan ra cac loai Ban tay me (N3)
54 cac loai nhac khac nhau nhac khac nhau (Nhac thiéu Nim ny c')n. tay ngoan(N1) Lép hoe X KH
(nhac thiéu nhi, dan ca) nhi, dan ca) gon tay ng
Co kha nang hat dung giai
di€u, 101 ca, hat ro 161 va thé | Hat dang giai di€u, 161 ca va
55 | hién sac thai cua bai hat qua | th¢ hién sac thai, tinh cam | Tay thom tay ngoan Lép hoc X HDC
giong hat, nét mat, di¢u cua bai hat
bo...
Co kha nang hat ding giai
di€u, 101 ca, hat r0 161 va thé | Hat dang giai diéu, 101 ca va
56 | hi¢n sac thai cuia bai hat qua | thé hién sac thai, tinh cam | Moi ban an Lop hoc X HDbH
giong hat, nét mat, di¢u cua bai hat
bo...
Co kha nang hat dung giai
di€u, 101 ca, hat 10 101 va thé | Hat dang giai di¢u, 101 ca va
57 | hién sac thai cua bai hat qua | thé hién sac thai, tinh cdam | Céi miii Lép hoc X HDPH
giong hat, nét mat, di¢u cua bai hat
bo...




Ban CHU DE:
than "BAN THAN"
o ez Nhanh | Nhanh | Nhanh .
TT Muc tiéu chii dé Noi dung chii dé Hoat dng chii a3 Diadiem | 3T |7, 2 3 Ghi
to chure Dinh chu
07/10- | Toila | Co thé d n
2510 | ai | pe | SOmE
cua bé
Tré biét choi cac trd choi am | Tré choi cac tro choi 4m Ai nhanh nhat(N3) .
58 L 2
nhac nhac Chuyén sac x6(N1) Lép hoc x KH KH
Biét phéi hop cac nguyén .Iﬂ’h01 hQ’P cdc nguyen vat Dﬂay tr? ky nang pl\lOl hc:rp 14
. i . 2 li¢u tao hinh, vat li€u trong | cay, hot hat tao thanh hinh .
59 vat li€u tao hinh d¢ tao ra . in 2R L SRS N - \ Lép hoe X HbG
, 2 thién nhién dé tao ra cac san | khuén mat ngd nghinh cua
san pham 2 .
pham bé
Str dung cac ki nang v& dé )
tao ra san pham c6 mau sic, | Phéi hop cac nét tao thanh | V& trang phuc ban trai, ban .
60 . . . R . . .
kich thuéc, hinh dang, burc tranh gai (BT) Lép hoc X HPH
duong nét.
Str dung cac 1§T nang nan ,dé Lém 16m, c}?) bet, bé !oe,
tao ra san pham c6 mau sac, | vuot nhon, uon cong datndn | \ .. . . . . .
61 . Y v . .
kich thuéc, hinh déng, dé nan thanh san phim co Nan bup be (M) Lophoe | x HbG
duong nét. nhiéu chi tiét
Thé hién dugce tinh cam, 6¢c | Thé hién duoc tinh cam, 6c
tham mi qua 1 sb k§ ning thAm mi qua 1 sb k§ ning . \ . . Khu sang
2 ; 7 , ;
6 qua 1 s san pham tao hinh | qua 1 s6 san pham tao hinh In hinh ban tay ban chan tao x HDNT
yéu thich. yéu thich.
C6 kha nang tu chon dung X 1 N s
63 cy, vat liéu dé tao ra san Lam d06 chot D‘ay treA lam d6 choi : Lam Lép hoc X HDbG HbG
2 s ban ghé
pham theo y thich
Co kha nang tu chon dung
64 cu, vat liéu dé tao ra san Lam d6 choi Lam binh tudi nudc Lop hoc X HDC
pham theo y thich




Ban CHU DE:
than "BAN THAN"
o 3R Nhanh | Nhanh | Nhanh .
TT Muc tiéu chii dé Noi dung chii dé Hoat dng chii a3 Diadiem | 3T |7, 2 3 Ghi
to chirc Dinh chu
07/10- | Toila | Co thé d n
25/10 ai bé wong
cua bé
€6 kha ndng néi lén y twong |\ 1o ¢ t116ne tao hinh ciia | Néi 1én ¢ twong tao hinh ,
65 | va tao ra cac san pham tao ) . Lép hoc X KH
N s minh cua minh
hinh theo y thich
Biét dt tén cho san pham Biét dat tén cho san phim Biét dat tén cho san phim .
06 tao hinh tao hinh tao hinh L6p hoc x KH
Cong tong s6 ndi dung phan bd vao chi dé 30 27 28
Trong do6 : Pon tré 3 1 2
Thé duc sang 1 1 1
Hoat dong géc 6 5 4
Hoat dong ngoai troi # 5 5 5
Vé sinh- An ngi # 3 2 3
Hoat dong chiéu # 5 4 4
L& hoi # 0 0 0
Két hop # 2 4 4
Hoat dong hoc # 5 5 5
Chia ra: + Gio Thé chat # 1 1 1
Gio Nhan Thire # 1 1 2
Gio Ngon ngir # 1 2 1
Gi¢ Tinh cam ki ning xa hoi # 1 0 0
Gio ThAm my # 1 1 1




I1. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH:

. S6 tuidn Ghi chu vé sy
Tén chu dé nhanh thue Thoi gian thye hién Ngwoi phu trach di€u chinh (néu
hién co)
Toi 1a ai 1 07/10/2024-11/10/2024 Nguyén Thi Ha Ly
Co thé bé 1 14/10/2024-18/10/2024 Tran Thi Loi
Dinh dudng cua bé 1 21/10/2024-25/10/2024 Nguyén Thi Ha Ly
III. CHUAN BI:
Nhanh Nhanh 1: Nhanh 2: Nhanh 3:

] Téi 13 ai Co thé bé Dinh dudng ciia bé

Chuan bi

Giao vién

- Tao moi trudng theo chi dé
To6i la ai”

- N61 dung céc bai tho, cau
chuyén, déng dao vé chu dé « Toi
la ai”

- Cac loai tranh anh do c6 va tré
taora

- L6 to: Db dung, d6 choi, thuc
pham vé chu dé “Tai 1a ai”

- Tao moi trudng theo chi dé “Co
thé b¢”

- No1 dung céc bai tho, cau
chuyén, déng dao vé chu dé “Co
the bé”

- Cac loai tranh anh do c6 va tré
tao ra

- L6 t6: D6 dung, d6 choi, thuc
pham vé chil d& “Co thé bé” .

- Tao méi trudong theo chil dé
“Dinh dudng cua bé”

- N6i dung cac bai tho, cau
chuyén, dong dao vé cha dé
“Dinh dudng cua bé”

- Cac loai tranh anh do c6 va tré
tao ra

- Lo to: Pd dung, d6 choi, thuc
pham vé cha dé “Dinh dudng
cua bé”

Nha truong Tuyén truyén voi phu huynh vé bénh:Sét xuat huyét, chin tay miéng, dau mit do, thuy du, quai bi, thuy
dau....
-Tao tam thé khong khi thoai mai cho tré dén 16p, dén truong
Phu huynh - Trd chuyén voi tré vé chu dé “ T6i 13 ai” “ Co thé bé” “Dinh dudng cua bé”,

- Suu tam tranh anh, bai hat, cau chuyén vé chu dé : “ Toi la ai” “ Co thé bé” “Dinh dudng ctia bé”
- Suu tam cdc loai sach bdo, tap tri, vé chu dé: “ Toéi 1a ai” “ Co thé bé” “Dinh dudng ctia bé”
- Thuong xuyén trao do61 vdi gido vién chi nhiém vé tinh hinh con em minh va tich cuc phoi hop cung c6

on luyén kién thirc cho con




Tré

-Tro chuyén cting ¢ vé
chi dé: T6i 14 ai

-Cung c0 trang tri 16p,
tao moi tru’orng vé chu dé
“T61 1a a1

-Suu témh@p nhua...
sach, bao ¢6 ndi dung vé
chu dé “T6i 12 ai”

Tro chuyén cung ¢ vé chi dé: “Co
thé b¢”

-Cung c0 trang tri 16p, tao moi
truong vé cha dé “Co thé bé”

-Suu tﬁmh@p nhua... sach, bao cé
ndi dung vé chu dé “Co thé bé”

Tro chuyén cung ¢ vé chu dé: “Dinh

dudng cta bé”

- Cung ¢ trang tri 16p, tao moi truong
vé chu dé “Dinh dudng cua bé”

- Suu tﬁmh@p nhua... sach, bao c6 ndi
dung vé chii @& “Dinh dudng ctia bé”

IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU PE: BAN THAN

TT

Hoat dong

Phan phoi vao cic ngiy trong tuin

Ghi
chu

Thur 2

Thur 3 Thur 4

Thu 5 Thir 6

Pon tré

vé sinh than thé. ...

- Piém danh

- C6 don tré vao lop nhic tré d6 dung ca nhan dung not qui dinh.
- Tro chuyén 1 s dau hiéu cta bénh sét xuat huyét va cach phong tranh: Rua tay bang xa phong,

- Tro chuyén vé ban than bé, Co thé cta bé, Dinh dudng cua be
- Day tré lang nghe y kién cta nguoi khac, str dung 161 n6i va ctr chi 1€ phép.
- Hat cac bai hat trong chu dé

Thé duc sing

* Khéi dong: Co cho tré di vong tron, di cc kiéu di: i kiéng chan, di bang got ban chén, di
khom, chay cham, chay nhanh theo hiéu 1€nh cua co. Chuyén doi hinh 3 hang doc, dan hang.
* Trong dong: Tré tap cac dong tac
- N1: Tap két hop nhip dém
- N2: Tap theo nhip sac x0;
- N3: Tép két hop vai bai “Moi ban an”
+ Ho hap: Théi no bay
+ Tay: Hai tay dua ngang, I€n cao
+ Chan: Ngdi Khuyu gbi
+ Bung: Pung cti ngudi vé phia trudce
+ Bat: Bat tién vé phia trudc




Phan phdi vio cac ngay trong tuin

Ghi

TT Hoat dong chu
Thir 2 Thi 3 Thiwr 4 Thi 5 Thir 6
*TCVD:
- N1: Tung va bat bong
- N2: Xi b6 khoai
- N3: Chay tiép stic
* Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang trong phong 1-2 vong.
Ngay 07/10 Ngay 08/10 Ngay 09/10 Ngay 10/10 Ngay 11/10
Nhanh PTTC PTNT PTTM PT-TCKNXH PTNN
1 Di trén vach ké Kham phé cac b | KNCH “Céi mii1” | “Cam xtc cia bé” | Tho “Tam su
thang trén san phan trén co thé cua cai miii”
bé
Ngay 14/10 Ngay 15/10 Ngay 16/10 Ngay 17/10 Ngay 18/10
Hoat | Nhanh PTTC PTNT PTNN PTNN PTTM
3 | dong 2 Cai-céi cuc 40 Chiéc miii xinh Tho: “Céi lugi> | Truyén: Mdi ngay | V& trang phuc
hoc (5E) mot viéc ban trai, ban gai
Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10 Ngay 25/10
Nhanh PTNT PTTC PTNT PTNN PTTM
3 Xép twong Gmg 1-1 | Bo chui qua céng | Lam sita chua (5E) | Tho “Doi mit clia KNCH “ M&i
em” ban an”
- TCVD: Bit xa - TCVD: Me¢o - TCVD: Tung -TCVD: Troi - TCVD: Me¢o
40cm dudi chuot bong va bat bong | nang troi mua dudi chuot
HP‘:‘t Nhinh | - S: Tim hiéu ho |-Quan sat:TC v& | - Quan sat bau - Quan sat cay - Quan sat vuon
4 dqng 1 tén, tudi, giGi tinh, | cac bo phan trén | troi khé rau
ngoal dic diém bén co thé bé trai, gai | - Choi tu do: V& | - Choi tu do: - Choi tu do:
trol ngoai, s¢ thich cua | - Chot ty do: Choi | khuén mat Choi véi nude Chot véi chai
ban than véi cat nude




Phan phdi vio cac ngay trong tuin

Ghi

TT Hoat dong chu
Thur 2 Thur 3 Thr 4 Thw 5 Thir 6
- Choi tu do: Choi
boling
- TCVD: X1 b6 - TCVD: Gieo hat | - TCVD: M¢o - TCVD: Lon cau |- TCVD: Troi
khoai nay mam dudi chuot vong nang troi mua
-QS: Day tré biét |- QS: Tro chuyén |- QS: Tim hiéu ho | - Quan sat trd - QS: KP giac
, tén, tudi, gidi tinh | vé thoi trang trong | tén, tudi, gidi chuyén mot sb quan doi ban
Nhanh | . A \ ) , , o e X - 2 ) A A
) cua bqn than | ngay cua bé tinh, dac .dlem biéu cam trén chan, Fay
- Choit tu do: Chot | - Choi tu do: V€ bén ngoai, s& khuoén mat - Choit tu do:
v6i bong phéan thich cua ban than | - Choi tu do: Choi dat nin
- Choi ty do: V& | Choi bé em, doc
khuon ban qua sach
bong kinh
- TCVD: Troi nang| -TCVD: Chay tiép | - TCVD: Lon cau |- TCVD: Chay tiép|- TCVD: Tung du
tro1 mua surc vong SUrc - Tro chuyén vé
- Day tré biét giit | - Quan sat, tro - QS: Huéng dan | Tro chuyén vé caclcac bita dn trong
Nhanh | gin mo6i truong chuyén vé giir gin | tré quan sat thoi  thuc pham t6t cho ngay
3 xung quanh 16p vé sinh than thé tiét theo mua, tré  strc khoé - Choi ty do: In
hoc - Choi ty do: Choi | noi dic diém, sinh |- Choi ty do: Choi |hinh ban tay ban
- Chot ty do: Choi | boling hoat cua con bé em, doc sach chan
v6i bong nguoi theo cac
mua




Phan phdi vio cac ngay trong tuin

Ghi

TT Hoat dong chu
Thur 2 Thur 3 Thr 4 Thi 5 Thir 6
- Choi tu do: Choi
voi so1
- Rén k¥ ning rira tay, rira mat nhanh nhen theo cac budc. Tré biét xép hang chd dén luot, rira theo
ban.
- Cho tré hat: Moi1 ban dn, Dan vii rua tay....
Vé sinh. in - CO6 chia com canh cho.tré. Cho tré nguri mui thire an, doan cac mon an.
5 ’ ngﬁ, > | - Cho tré an: C6 dong vién tre an het suat.
- Huong dan tré xac mi¢ng nudc mudi sach sé&, gon gang.
- Cho tré tryc nhat theo lich phan cong trong ngay: Don khan, dia, ban, ghé khi an xong.
- Rén cho tré biét 1y va cat gbi gon gang. Biét nam ngay ngan theo ting day ban trai, ban gai.
- C6 mo nhac dan ca nhe nhang cho tré nghe.
- Truyén: Gidc mo | - Tro chuyén: Toi | - Bai tho: Tay - Choi “Nunanu |- Tong két chu
ky la | c6 nhimg kha lam do choi | nong” o |ad
Nhanh |~ I\{eu guong cudl | nang gi | Neu guong cuoi | - Neu guong cudl | _Ngy guong
1 ngay - Néu guong cudi | ngay ngay cudi tudn
- Choit tu do, tra ngay - Choit tu do, tra - Choit tu do, tra . ,
tré - Choi tu do, tra tré tré ) (;hm tur do, tra
tré ‘[rek
Hoat tuan
6 | dong - Day tré nhan - Nghe ké - Tao hinh trang |- Day tré bai hat: | - Tong két chi
chiéu biét mot sb sic chuyén: B6i dép | phuc ban trai, ban | Muo6i ngon tay dé: Cho tré tham
thai biéu cam cia |- Néu guong cubi | gai ~ |ngoan quan trién lim
Nhanh | 161 néi (vui , budn, | ngay - Néu guong cuoi |- Don dep goc 2
e N : \ . . cac san pham
2 s¢ hai) qua tro - Choite do, trd | ngay choti N
choi dong vai tré - Choi ty do, tra | - Néu guong cubi trorig chu de
nhan vat, nghe ké tré ngay - I\le.:u guong
chuyén - Choi ty do, tra | Cuol tuan
tré




T Hoat déng Phan phdi vio cac ngay trong tuin ?hl:
Thir 2 Thur 3 Thr 4 Thw 5 Thir 6
- Néu guong cudi - Choi tu do, tra
ngay tre
- Choi tu do, tra
tre
- Trd chuyén v6i |- Tré 1am quen véi | - Truyén: Gau - KNCH: Tay - Tong két chu
tré 7Vé nhom t},n,rc cac c@u db trong con bi sau rang , thom tay ngoan , dé: Cho tré tham
phﬁm giéu chét’. chu dé |- Neéu guong cudi |- Néu guong cudi quan trién 1dm
Vitamin va mu6i |- Néu guong cudi | ngay ngay ‘¢ san pham
Nhanh | khoang ngay - Choi ty do, tra | - Choi tu do, tra cac sanp? N
3 |-Néuguongcudi |-Choitydo,trd |tré tré trong chu 4¢
ngay tré - N_éu guong
- Choi tu do, tra cudi ngay
tré - Choi tu do, tra
tré
V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET: ]
. n \ . Phan phoi
TT Tén goc choi Muc dich — Yéu cu Cac l:oat d(.n}g /ltqu chot Chuén bi vao nhanh
rong goc choi N1 N2 | N3
- Tré nhén vai choi, budc ddu | - Thao luan lya chon mén | - Cac do dung, ddchoindu| x | x | x

don gian

biét thé hién vai choi
- Biét di chg mua dd, biét thao
tac quy trinh 1am 1 s6 mén an

- Biét sir dung d6 dung dd choi
va thao tac dung

an

- Gan bang thuc don

- Gan quy trinh ché bién
mon an

- Thuc hién cong viéc:

+ Mua thyc pham.

+ Ché bién thyc pham.

+ N4u cic mon an

an: Tap dé, mil, bd nau an,
cdc, thia, ban, ghé, bat, dia,
ndi, chao, dao, dia, gang
tay,

- D6 choi céc loai qua, rau,
cu, trung, c4, thit, ....

- Quy trinh ché bién 1 s6
moén an




Cac hoat dong / tro choi

Phan phoi

TT Tén géc choi Muc dich — Yéu céu trong goc choi Chuin bi vao nhanh
N1 |N2 N3
Niu iin | - Biét sap xép d6 dung d6 choi | + Bay va gidi thiéu céc | - Album thyc don
- Biét bay va gi6i thiéu cac mén | mon an. - Thé deo goc choi
an, trang tri ban an, giao tiép, + Phuc vu khach hang.
phuc vu khéch hang. - Tro choi ché bién mén | - Quy trinh ran ca X
- Biét thuc hién cong viéc an: “Tring ran” C4, dau an
dugc giao, biét ton trong va - Trd choi ché bién moén | - Quy trinh ludc rau X
Goc hop tac, chap nhén trong khi an: “Rau luoc” ... Rau, d6 ndu
phan choi.
vai - Tré nhan vai choi, budc dau | - Bac si: Choi kham stc | - BO d6 choi bac si X | X | X
bibt thé hién vai choi khoe, ké don, phat thudc, | - Trang phuc
- Biét kham bénh, ké don, T4y | 94n do bénh nhan. .. - S0 kham bénh
Bac sy | thudc va tu van cho bénh nhan R ThuO;C , 2 .
2. L \ ) Mot s6 bang biéu: Nén
- Biét sir dung d6 dung do choi khong nén, lich truc, bang
va tl}ao ’téc Yai c‘hoi ‘ gi4 thuéc,
- Biét sap x€ép do dung d6 choi
- Tré biét cich cham soc em bé, | - Thyuc hién cong vigc: - Bat, thia, dia, khan lau
biét thuc hién thao tic bé em, | + Cho em bé dn - Giuong, géi, chan X | X | X
dua em di choi + Goi dau tam ria cho - Em bé, trang phuc cho
Bé em |- Tré co ki nang choi: Cho em | em bé em bé¢,
an, ru em ngu, tdm cho em X | X | X
- Thé hién su quan tdm, cham
soc em bé
o . . N - Thyc hién céc thao tac: | - Bang gia, tién, can.
Bén |, Ire n;h an vl Chm, l?uoc dau | 4 S4p xép, bay hang cho | - Céc loai rau, cii, qua,
hin biét thé ’hlen vai choi gon, dep. tom, cua, Ca....
& |- Tré biét bay ban cac mat + Mdi chao khach hang. x | x | x

hang theo chu dé choi.

+ Thoa thuan gia ca.




Cac hoat dong / tro choi

Phan phoi

TT Tén goc choi Muc dich — Yéu cau trone vée choi Chuan bi vao nhanh
58 N1[N2 [N3
- Co6 k¥ nang chao moi, cam + Lay duang hang cho
on, giao ti€p voi khach hang. | khach.
- Biét phoi hop véi ban choi,
sap xép do dung gon gang, - Ban cac loai thyc pham X
ngan nap gidu chat dinh dudng, tot | - Cac loai thuc pham. ..
cho co thé
- Ban cac loai trang phuc | - Quan 4o, mi, gidy, dép X
ban trai ban gai quan 4o, vay, mil, giay
- Bén cac loai d6 dung do6 | - Cac loai d6 dung do X
choi choi....
- Bén cdc loai hoa, qua
- Ban cac loai sach, but - Cac loai sach, but, que | x | X | X
kéo... tinh, kéo...
Céc hoat dong: Cac nguyén ligu choi:
- Gan bang goiy Gach, so61, tham cd, cay
) 1 - A o . c xR + Xa G 0 ( a 0 i4
- Tré biét nhan vai choi va thé X?}” Xcp cong, tong Xcanh, cay }‘10a, hop gidy,
A KL . Coa . | ba,lo1 di 1ap ghép nha.
hién tot vai choi cua minh, dat > o ., ,
tén cho cong trinh xay dung - Cac mau goi ¥ Bang| x| x| x
. ' -Xay nha cua bé thiét ké
cua minh. b . %z x
1R, 1 A \ - Mau nha, mau cong, mau
L A - Tré biét phoi hop cung nhau . .
2. Goc xay dung A A . A hang rao
: tao nén cong trinh dep, ton B3 oo ohén nhua 12
trong, hop tac cung ban trong e \ - Bo ‘ap ghcp hhua, ‘ap
Kkhi choi Xay Cura hang quan 4o nut, khoi dai, gach, cay,
- Biét cat don d choi gon hﬁa’ bl}ing, 1ao trang phyc X
gang sau khi choi. cho be fral, gal.. " i
- B6 sung thém do6 dung do X

Xay cura hang ban rau, cu,
qua..

choi: Rau, cu, qua, thit,ca.




Cac hoat dong / tro choi

Phan phoi

TT Tén goc choi Muc dich — Yéu cau trong goc choi Chuan bi vao nhanh
N1 |N2 N3
- Bo lap ghép nhua, lip | x
Xay cong vién nat, khoi dai, gach, cay,
hoa, hang rao,
- Pém va gin s tuong X | X | X
tng: d6 dung, do choi,
trang phuc, d6 hoc tap
Lk . g X | X | X
- Biét sap xép cac ddi tuong - Sdp xCp theo qui tac
theo trinh tu nhét dinh, theo - Phén loai X | X | X
yéu céu,, xép tuwong tmg 1-1, - Kham phé chii dé X | X | X
s L P dé tao thanh nguoi dd dung, theo muc dich st
- Bi€t no1 tuong ing : ; ’ d :
3. Géc hoc tip | - Biét gin thé sb tuong tng Dan ghep 1 s6 bo phan co ung X
- Phan loai thé
- Co ky nang st dung cac bang | - Xép logic d6 dung, do
choi, hop tac voi ban trong khi | choi, trang phuc, thuc x | x | x
choi. pham, ....
- Biet thyc hign n6i quy cua - Xép theo s6 lwong turong X x| X
gbc choi .
ung
- Tro choi dan gian: Oan | - Bang cac tro choi, séi, co
quan, Gép cua bo gio, cad ngwa, xac sic, hop| x | x | x
nhua.....
- Tré biét lwa chon sach dé - Quyén sach da niang dung
4. | Géc sich truyén xem, biét doc tho, ve, d(?)pg 7 - Xem album dé ké chuyén thqo tranh,
*" | dao theo tranh chir to, biet ké doc tho chit to, ké chuyén | x | x | x

chuyén theo tranh d3 biét,

sang tao.




Cac hoat dong / tro choi

Phan phoi

TT Tén goc choi Muc dich — Yéu cau trone vée choi Chuan bi vao nhanh
8 N1[N2 [N3
- Biét ké chuyén sang tao theo - B suu tap, loai album
tranh, ké chuyén sang tao voi theo chu dé
cac loai ro1, bi€t 1at gio sach tu 2 n - Truyén c6 va tré cung
- A £ - Xem ké chuyén trong . A S
trai sang phai, tur trén xuong ; - lam, truyén mua san theo| x | x | x
RS sach tranh truyén. » A 1
dudi, biet lang nghe ban doc. chu dé nhanh.
- Tich cuc tham gia choi cung + Tranh truyén: “Giac mo | x
r 4 o~ by r 2 ” . Al 2
ban, coy thirc gitr gin sach vo, | _ k3 chuyén sang tao véi ky la ]
tranh, anh. roi det. +Tranh truyén:“Moi ngudi X
mot viéc”
- Tho: Tam su cua cai mui | X
- DPoc tho chir to. ~ Tho- Bé oi X
- Gidy mau, gidy v&, kéo,
hé dén, bang dinh , mau
- Tré biét st dung cac nguyén ) nudc,but 16ng, bt da mau,
vat liéu khac nhau dé tao thanh | - V&, tO mau, gandinh, | g4p mau, mut xép, gidy | x | x | x
san pham theo mau dinh dan tranh rong bang vo, vO trau, vo hat dua, len,
- Rén céc ki ndng 0 v&, ngn, | ¢ac nguyén hoc li¢u. vai vun, 14 ciy, vo hop
cat, dan, in, an cho tré - Tranh rong, d6 choi vé X
S. | Goc ngh¢ thuat chii dé ban than
D4t nin, bang con X | X | X
- Nin cac dd choi trung X | X | X

thu, trudong mam non, do
dung do6 cho1 trong 16p,
ngoai troi. ..

Tranh, anh vé d6 dung d6
choi trong chu dé




Cac hoat dong / tro choi

Phan phoi

TT Tén géc choi Muc dich — Yéu céu trong goc choi Chuin bi vao nhanh
N1 |N2 N3

- Tré biét sur dung, pha mau - Cit, xé dan album céc X | X | X
nuée dé to, V&, in 4n dé tao ra | loai dd dung dd choi trong | - Gidy mau
cac buc tranh theo y thich cua | chu dé
tré phu hop chu dé - Gap mil, gap vi, gap hoa, X | x | x
- Tre biét tran trong va thich tai xach, quan 4o - Day dan tét, ddy ru bang
th cac san pham minh lam ra, 5 —— — —
thu cAt db dung, nguyén hoc - Danq tetA xude toc, day - G6c thién nhién trén 16p
liéu gon gang, ngin nip, ding no, x6 day giay.. - Thau, chau, nudc, soi,
noi quy dinh, x6p, mudi, mau ,
- Tré biét lién két voi mot s Ca, can, chal 6 vach| x | x| x
gbc choi nhu géc ban hang, chla,ApheAu
xay dung - Chau cay
- Tré biét ich loi cua cay xanh, |- Choi vat chim noi - Thau, chau, nudc, sé1,| X | X | X
cay hoa, rau - Tao mau cho nudc Xép
- Tré biét cham soc va béo vé | - Cay can nuéc - Nudc, mau nudc....

6. | Géc thicn nhien cay hoa, cay xanh - Choi tro triét, dong, do | - Phéu....

- C6 ki nang chot, thao tac khéo
1éo trong khi choi.
- Biét phéi hop, doan két véi
ban trong khi choi.

nuoc

- Xé1, cudc dat, gieo hat
- Quan sat sy phat trién
cua cay

- Chau dat, cudc, hat giong
- Chéu cay ndy mam...

51 HOANG lHl \(n AN

Thoi gian ky: 06/10/2024 23:26:03
T6 chire xac thyc: Vie ll 2l-CA RS

Nguoi soan

Ky boi: NGUYEN THI HA LY
03/10/2024 16:22:10
T6 chure xac thuc: Viettel-CA RS

Thoi gian ky:
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