VI: KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET Nhanh 4: Phwong tién giao thong dwong Thiy
Thoi gian thue hién: (tir 31/3 - 4/4/2025)
Gido vién thye hién: Nguyén Thi Thuy Lan

Thir 2 ngay 31 thang 3 nam 2025
PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Day tré “ Tung bong bing 2 tay”
Tro choi vin dong: Thuyén vio bén
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét cAm bong bang 2 tay va dung luc cta canh tay tung bong 1én cao.
- Rén luyén cho tré k¥ ning tung bong 1én cao bang 2 tay
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI
- Phong tap bang phang, sach s& an toan cho tré.
- 2 vach xuét phat
- Bong to co tap.
- Séic x6
- Thuyén cho bé, mé hinh bén thuyén
1. CACH TIEN HANH
* HD1. Khéi dong
- CO cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh, cham ....
* HDP2. Trong dong
* Bai tap phat trién chung
- PT1: May bay cit canh
- BT2: May bay bay
- BT3: May bay ha canh
DTNM : DT2
- Chuyén d6i hinh vé 2 hang quay mit vao nhau
* Van dong co ban “Tung béng bang 2 tay”
-VDCB: Tung béng bing 2 tay
- Lan 1: Cb tap mau (khong giai thich)




-Lan 2: Co6 tap mau + phan tich : Tu thé chuan bi: Co6 dirng sau vach chuan bi, khi ¢ hiéu Iénh c6 cui Xuéng nhat bong, cam
bong bang 2 tay va dua ra trude, 2 chan sang ngang rong bang vai . Khi c6 hiéu Iénh tung ¢ dung luc cia canh tay tung bong
1én cao, khi bong roi xudng cd d& bong bang 2 tay khong 1am roi bong. Sau khi tip c6 dit bong vao rd va sé di vé ghé cua hang
minh

*HD3 Tré thuwe hién:

- C6 lan lugt cho tré thuc hién.

- C6 bao quat khuyén khich tré thuc hién, cha y sira sai cho tre.

- C6 tuyén duong tré

- C0 cho 2 d61 thi dua vé1 nhau.

- Co6 nhan xét va tuyén duong tré.

* HP4. TCVD: Thuyén vao bén

- Cach choi: Mdi bé cam 1 chiéc thuyén dé di ra khoi danh ca (dao choi & trong san). Cac bé 1am dong tac chéo thuyén, vuot
song. Khi c6 hiéu 1énh "Troi sap c6 bdo" thi bé nhanh chong di vao bén cia minh. Thuyén ndo ¢6 mau nao thi vao bén mau do.
Ai tim khéc bén 14 thua cudc.

- Luat choi: Nhin bén c6 mau giéng voi mau cua thuyén. Khi ¢6 hiéu 1énh, thuyén vao dung bén

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

- C6 nhan xét, dong vién khuyén khich tré.

* Hoi tinh

- Tré di lai nhe nhang quanh san 2-3 phut

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang stic khoe cua tré

2.V¢ trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré




Thir 3 ngay 1 thang 4 nam 2025

PHAI TRIEN NGON NGU
Pé tai: Nhan biét tip néi “ Thuyén budém”

I. MUC PiCH YEU CAU

- Tré noi duoce tén, dic diém cua thuyén budm

- Phét trién ngon ngir cho tré noi to, rd rang, mach lac.

- Gigo duyc tré khi ngdi trén tau ,thuyén phai ngdi ngay ngan. Tré htng thu tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI

- Hinh anh thuyén budm trén méy tinh.

- Nhac bai hat “Em di choi thuyén”

- L6 t6 thuyén budm, cho tré choi trd choi.

III. CACH TIEN HANH

*HP1: On dinh to chirc

- C6 va tré hat bai “ Em di choi thuyén”

- Bai hat n6i vé PTGT gi?

- Hom nay ¢6 mang dén cho cac con 1 birc tranh, cdc con cing quan sat va tra 10i cho ¢ trong tranh cé gi nhé?
*HP2: Nhan biét tip néi : Thuyén budém

- C6 lay buc tranh va gio 1én

- Cac con nhin xem c6 c6 gi day?

- Ca 16p minh hiy goi tén that to nao “Thuyén budm”

- La phuong tién giao thong duong gi?

- Pay 1a cai gi? (canh budm)

- Con day la cai gi? (than thuyén)

- Thuyén budém chay & dau? (séng)

- Thuyén budm dung dé chd gi? (nguoi)

- Con thay thuyén budm & nhitng dau?

- Thuyén budm chay dugc nho ¢ gi?

- A thuyén budm chay dugc nhd c6 gi6 thdi vao canh budm giup cho thuyén chay dugc




- Céc con thiy thuyén budm c6 dep khong?

- Céc con c6 thich di thuyén budém khong nao?

- C6 tong quat va gido duc: Thuyén budm rat to, chay sitc gio, chay ¢ song, & bién va ché dugc nhiéu hanh khach,. Cac con hiy

nhé séng nude rat nguy hiém cac con khong dugce dén gan nhimng noi c6 ao, hd, song va sudi. Cac con dd nhé chura nao.
*HP3: Ciing cb

- Tro choi chon tranh 16 t6

- Cho tré cam r6 16 to vé chd ngdi

- Chung minh cung choi véi c6 nhé

- Chon cho ¢6 thuyén budm nao

- Cho tré gio 1én va doc to thuyén budém

- Cho tré choi 2-3 lan

- CO nhan xét sau khi choi.

- Két thuc

IV. Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cia tré

3.Vé kién thuc, k§ nang cia tré




Thir 4 ngay 2 thang 4 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
Day tré: Nhén biét to — nhé

I. MUC PICH - YEU CAU

- Tré nhan biét va phan bi¢t dugc to hon va nho hon, néi dugc tir to hon - nho hon
- Ren k¥ nang ghi nhé quan sat cho tré

- Tré htng tha tham gia cac hoat dong. GD: Tré biét yéu quy va giir gin PTGT duong thay
II. CHUAN BI

- Thuyén to — thuyén nho, hop qua to , hdp qua nho

- Tranh lo t6 thuyén to thuyén nho c6 kich thudc khic nhau

- Nhac bai hat “ em di choi thuyén”

1. CACH TIEN HANH

*HP1. On dinh t6 chirc

- Cho tré hat bai “ Em di choi thuyén

- Trd chuyén vé cac loai PTGT dudng thuy

*HD2. Day tré nhan biét :“ To — nho

Poan xem, doan xem

- C6 ¢ 2 hop qua rat 1a dep .

- C6 dé hai hop qua 1én ban va hoi tré:

+ Pay 1a hop qua mau gi?

+ Con day 1a hdp qua mau gi?

- Hai hop nay hop nao to hon? (Mau xanh)

- Hop nao nhé hon? (Mau hong)

- Khong biét trong hop c6 qua gi nhi, c6 moi mot ban 1én khdm pha nao. (C6 moi mot tré 1én)
- Trong hop to c¢6 gi nhi? (thuyén xanh)

- Thuyén buém mau gi?

- Con lay tiép hop nho nao.

- Trong hop nho cé gi nhi?




- Thuyén mau gi?

- Hom nay c6 cung cac con nhan biét bong to, bong nho nhé.

+ Thuyén nay mau gi? (Mau xanh)

+ Con thuyén ndy mau gi? (Mau do)

- Thuyén nao to hon?

- C6 moi ca 16p doc “thuyén to” 3 1an va gio 1én.

Cho tré doc theo to, nhom, ca nhan doc “Thuyén to, cha y sura sai cho tré

- Thuyén nio nhé hon?

- C6 gio thuyén nho cho tré doc “thuyén nho” 3 lan

- Cho tré doc theo t0, nhom, ca nhan doc “thuyén nho”,cht ¥ stra sai cho tré.
Co6 gio thuyén va khai quat: thuyén mau xanh to, con thuyén mau d6 nho

- Cb cho tré nhic lai:thuyén mau xanh to, thuyén mau do nho

HDP 3: Luyén tip, ciing ¢6: Tim nhanh néi ding.

- Phia sau cac con ¢6 c¢6 chudn bi cho mdi ban mot mén qua ddy! ¢6 moi cac con dem ra phia truede chung minh cung choi nao.
- Trong 16 céac con cb gi?

- Bay gid cac chi ling nghe ¢6 noi tén thuyén nao cac con gio ngay thuyén dé 1én bang hai tay va néi to tén thuyén dé nhé.
“thuyén to” — “ thuyén nho”

- Cho tré choi 2-3 1an trong khi choi ¢ chil ¥ sira sai cho tré.

* Két thuc: Co nhan xét gi0 hoc cho tré ra ngoai

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang stic khoe cua tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré




Thir 5 ngay 3 thang 4 nam 2025 )
PHAT TRIEN NGON NGU'
Day tré: Tho “ Con thuyén”

I. MUC PiCH YEU CAU

- Tré biét dugc tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho

- Phat trién ngdn ngit cho tré nodi to, rd rang, mach lac.

- Tré hiig thu tham gia cac hoat dong

II. CHUAN BI

- Hinh anh bai tho “Con thuyén” trén may tinh.

- Nhac bai hat “Em di choi thuyén”

1. CACH TIEN HANH

*HP1: On dinh to chirc

- C6 va tré hat bai “ Em di choi thuyén”

- Bai hat n6i vé PTGT gi?

- C6 mot bai tho rat 1a hay ciing néi vé con thuyén. Biy gio ching minh ling nghe ¢6 doc bai tho “ Con thuyén”
- C6 doc 1an 1 — két hop ctr chi diéu bo

- Gia ndi dung: bai tho néi vé con thuyén ra khoi trén bién v6i nhiing con séng vo rat rao. Khi chiéu vé nhimng con thuyén
chd rat 1a nhiéu cé leo dau bén bén song.

- Co giang tu mdi tr kho:  leo dau’

- Co6 noi cach doc bai tho: Bai tho viét theo 4 chit khi doc ta doc vira phai khong nhanh khong cham thé tinh cdm cua bai tho
- Co6 doc dién cam lan 2 két hgp véi tranh

- Co cho ca 16p doc tho 2-3 1an- Co stra sai cho tré

- Cho tré vé 3 t6

- Cho tré doc bai: doc theo t6, theo nhém, ¢4 nhan

- Co stra sai, stra ngong kip thoi cho tré

2.2. Dam thoai

Co6 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?

- Con thuyén di dau?

L Song vo nhu thé nao?

- Thuyén duoc di nhitng dau ?




- Khi thuyén vé thi ¢6 gi ?
- Con thuyén dau ¢ dau?
Gido duc: gido duc tré biét khi tham gia phuong tién giao thong cong cong biét trat ty, xép hang, biét giit vé sinh cong cong.
Khi di trén thuyén, tau thity phai mic 4o phao.
- Két thuc
IV. Panh gia cudi ngay
1.Vé tinh trang stc khoe ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

Thir 6 ngay 4 thang 4 nam 2025

PHAT TRIEN TCKNXH
Day tré: Xép thuyén

I. MUC PIiCH - YEU CAU

- Tré biét tén goi, ddc diém ndi bat, cua thuyén. Tré biét xép cac hinh phu hop dé thanh chiéc thuyén.
- Rén k¥ ning xép, su khéo 1éo cta d6i ban tay cho tré

- Tré himg tht tham gia céc hoat dong. GD: Tré biét yéu quy va giit gin PTGT dudng thuy




II. CHUAN BI

- Céc khdi nhya hinh chit nhat, hinh tam giac

- Mau thuyén xép ciia co

- Nhac bai hat “ em di choi thuyén”

III. CACH TIEN HANH

*HP1. On dinh t6 chirc

- Cho tré hat bai “ Em di choi thuyén ”

- Trod chuyén vé cac loai PTGT dudng thuy

*HD2. Quan sat va dam thoai

- Choi trd choi: “Troi t6i troi sang”

+ CO co gi?

+ Pay 1a hinh gi? Hinh chit nhat c6 dung lam gi cua chiéc thuyén ?
+ Pay 14 hinh gi? Hinh tam giac ¢ dung lam gi cta thuyén?

+ Pé xép dugc thuyén co xép nhu thé nao?

- C6 1am mAu, vira 1am vira phén tich.

- TH : - C6 khang dinh lai, Pung r6i day 1a thuyén budm duoc xép bang hinh chir nhat 1am than thuyén con hinh tam giac
1am canh budm dudc xép bén trén hinh chit nhat, cac hinh khéi duoc xép trung khit nhau tao thanh thuyén budm.
- C6 cho tré [am dong tac bop dét, véo dat, lan doc tay khong.
*HD 3. Tré thuc hién

- C6 cho tré vé 3 nhom va phat 6 dung cho tre.

- Tré thuc hién

- C6 gan tré va huéng dan giup 45 tré.

*HP4.Trung bay san phim

- Tré mang bai 1€n trung bay.

- Cho tré quan sat

- Nhan xét bai minh, bai ban.

- Con thich bai nao?

- Vi sao?

- Co nhan xét chung.

*Két thiic: C6 nhan xét gid hoc cho tré ra ngoai




IV. Panh gia cudi ngay:
1.V¢ tinh trang suc khoe cua tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

3.Vé kién thire, k¥ ning cua tré

V561: HOANG THI NGAN
T'6 chue xac thye: Viettel-CA RS

Nguwoi soan

Low

Ky boi: NGUYEN THI THUY LAN
T6 chuc xac thye: Viettel-CA RS
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