K¢ hoach hoat dong chi tiét nhanh 4: Bé véi cac loai Rau
GYV thuc hién: Bui Thi Van Giang
Thir 2 ngay 10 thang 3 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC

Pé tai: So sanh chiéu dai cia 3 ddi twong
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré biét cach so sanh sap xép chiéu dai cua 3 ddi teong. Tré biét sir dung cum tir dai nhat, ngan hon va ngan nhat.
- Cung cap ki nang so sanh chiéu dai ctia 3 dbi twong. Rén cho tré ki ning so sanh , k¥ ning quan sat va ghi nhé cho tre.
- Tré hig thu tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- b6 dung cho tré hoat dong: Mdi tré 3 bang gidy (xanh, vang, do).
- 2 s0i diy khong bang nhau (S¢i mau do dai hon soi mau tring)
- Mot s6 d6 dung khac
III. CACH TIEN HANH
* Hoat dong 1. On so sanh chiéu dai 2 d6i twong.
- TC: Hop qua bi mat?
+ Cho 1 tré 1én mo hop qua, tré 13y 2 soi day ra.
+ Chtng minh thay 2 s¢i day nhu thé ndo? Vi sao con biét?
+ Co do 2 soi day cho tré so sanh. Soi nao dai hon. Soi ndo ngan hon.
- C6 tong hop
* Hoat dong 2. Day tré so sanh chiéu dai 3 ddi twong
- Cho tré vé to lay do dung.
- Tré 14y bang gidy nao ma tré cho 1a dai nhét ra dit ngay ngn ra trudc mit.
+ Hoi tré d6 1a bang gidy mau gi? Néu tré sai ¢ yéu cau tré chon lai.
+ Cho tré so sanh bang gidy xanh voi bing gidy vang
+ Cho tré so sanh biang gidy xanh v&i bang gidy do - Cho tré nhan xét.
- C6 khang dinh lai cho tré : Bang gidy xanh dai hon biang gidy vang va dai hon bing gidy do vdy bang gidy xanh dai hon ca bang do
va vang nén bang gidy xanh 1a dai nhat




- So sanh bang gidy d6 v4i bing gidy xanh va biang gidy vang

+ Bang gidy do ngan hon bang gidy xanh va bang gidy vang nén bang gidy d6 1a ngan nhat.

- So sanh biang gidy vang v6i bang gidy xanh va bing gidy do

+ Bang gidy mau vang ngan hon bang gidy mau xanh va bang gidy mau do. Vay bang gidy vang ngin hon - C6 tong hop lai.
* Cling ¢d : Cho tré chon theo yéu cau cua cd

- Cho tré dat 3 bang gidy chong 1én nhau khit mot dau

- Cho tré choi thi xem ai nhanh: gio theo yéu cau cua cd

- C6 ndi tén bang gidy tré néi tinh chat - Co nodi tinh chat dai ngén tré noi tén bang gidy

* Hoat dong 3. Tro choi luyén tap

+TC1: Choi tim ban:

- M&i ban cam 1 day no vura di vong tron vira hét. Khi c6 hiéu 1é€nh tim ban thi 3 ban c¢6 day no dai nhét, ngén hon va ng:fm nhat s&
két thanh mot nhom

- C6 cho tré choi 2-3 1an

+ TC2: Ai nhanh nhit:

- Cho tré t6 mau cac bang gidy (mau d6 dai nhat, mau xanh ngin nhit, mau vang ngin hon)

- C6 nhan xét kiém tra

* Két thic:

- Hat di ra ngoai

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, k¥ ning cua tré




Thir 3 ngay 11 thang 3 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Ném trung dich nam ngang bang 1 tay
TCVD: Nhay vao nhay ra
I. MUC PiCH - YEU CAU
-Tré biét phdi hop tay v6i cac giac quan mét cach nhip nhang dé ném duoc trang dich nim ngang bang 1 tay & khoang cach 2m,
duong kinh dich 40cm;
- Rén su phat trién cta co tay, su khéo 1éo nhanh nhen cho tré khi thyc hién van dong. Cung cép k¥ nang ném tring dich nim ngang

bang 1 tay cho tré.

- Tré hing th tich cuc tham gia cac hoat dong

II. CHUAN BI

- Phong tap sach sé&, thoang mat.

- Ti cat, dich nam ngang cach 2m, dudng kinh 40cm

- Mot s6 loai rau

- Nhac bai hat “ Em ra vuon rau”

- D6 dung lién quan tiét hoc

1. CACH TIEN HANH

HDP1. Khéi dong

- C6 va tré cung trd chuyén vé chu dé

- Cho tré xép hang di vong tron di cac kiéu di ( Pi nhanh, di cham, di bang got chan, miii ban chan...).
- Chuyén doi hinh 4 hang ngang tap bai phat trién chung.
HD2. Trong dong

a.Tap BPTC két hop véi nhip sic x6 ( Tap cac dong tac 2 1an x 8 nhip)
Tay : Panh xoay tron 2 canh tay

Bung : Bung quay nguoi sang 2 bén

Chan : Ngdi khuyu gbi

Bat 1: Bat tai chd

DT nhan manh: Tay tap 2 lan 8 nhip

b.VDCB: Ném tring dich nim ngang bing 1 tay

- Theo cac con v61 nhiing thi cat nay cac con s& lam gi?

- CO gidi thi€u van dong

- Moi 1 tré tap tha - Tré NX




- C6 tap mau lanl

- C6 tap mau lan 2 két hop véi phan tich dong tac.

CB: Pung chan trudc chan sau, 1 tay cam ti cat cing phia v6i chan sau

TH: Khi c¢6 hiéu 1énh tir tir dua t0i cat ra trude, 1én cao , mit hudng vé phia dich, nham dich va dung sirc ctia tay va toan than khéo
1é0 ném tui cat vao tring dich, sau d6 nhit tai cat dé vao ro di vé cudi hang dimg.

- Moi 1 tré 1én tap

- Cho lan luot timg tré tap ( ¢o chl y sira sai cho tré)

- Cho 2 tb thi dua nhit rau

- CO hoi tré vua tap VD gi?

- CO nhan xét va khen tré

c. Tro choi: Nhiy vao nhay ra

- C6 ndi cach choi, luat choi va hudng dan tré choi: Cho t ré dimg vong tron khi c6 vo tay 1 tiéng tré nhay vao, ¢ vo tay 2 tiéng tré
nhay ra, ban ndo nhay ko ding yéu cau cta co thi phai nhay 16 co

- Cho tré NX, c6 NX tuyén duong tré.

- Cho tré choi 2-3 lan

* HP3: Hbi tinh

Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh 16p hoc

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

3. Vé kién thirc, k¥ ning cua tré.




Thir 4 ngay 12 thang 3 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU'
Pé tai: Day tré doc thudc tho “ Bac bau bac bi” (Swu tim)
Quyén TE1: Quyén song ( Quyén duwoc in udng theo nhu ciu )
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gié,hiéu ndi dung bai tho doc thudc bai tho
- Rén k¥ nang doc tho to va trd 161 cau hoi rd rang, mach lac cho tré;
- Thong qua bai tho gido duc tré biét yéu quy bao vé cac loai rau, tré c6 quyén duge sdng, an cac loai rau theo nhu cau Tré hing thi
tich cuc hoat dong.
II. CHUAN BI
- Tranh minh hoa bai tho “ Bac bau bac bi”
- 6 dung lién quan tiét hoc
1. CACH TIEN HANH
HP1. On dinh t6 chirc
- C6 va tré trd chuyén vé chu dé:
- Céc con dang hoc chu dé gi?
- K& tén nhiing loai rau ma céc con biét ?
- C6 dan dit gi6i thiéu bai tho: Bac bau bac bi
HD2: Co doc tho
- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia?
- Moi 1 tré doc thu.
- Co doc 1an 1: dién cam
- Giang ndi dung bai tho : Bai tho néi vé bac bau bac bi lic 1 trén gian cao va rau bau rau bi nau véi tom ca thi déu ngon..
- Giang tir méi: nghén co( ngudc co 1én)
- C6 doc 1an 2: Tranh minh hoa
HD3. Day tré doc tho.
- Co6 gi01 thi€u tinh chét va cach doc tho( bai tho viét theo thé tho 4 chir, cac con doc v&i am diéu nhip nhang giong di€u tinh cam,
nhe nhang)
- Day tré doc thudc bai tho theo nhiéu hinh thirc khac nhau: Ca 19p, t6, nhom, ca nhan.
(Chu ¥ stra sai nhip, stra ngong, nhic tré thé hién ctr chi diéu bo khi doc tho)
HD4. Dam thoai véi tré noi dung bai tho
- C6 vira doc bai tho gi?




- Bac bau bac bi nam ¢ dau?

- O dudi mat ao ¢ nhitng gi?

- Béac bi nghi gi nhi?

- Chau Chéu nghén ¢6 noi gi?

- Bac bau da chi chat diéu gi ha cac con?

- Ngoai nau véi tdom ra bau con dugc nau véi gi?

- Ca nau v6i bau thi nhu thé nao?

- Céc con dugc an canh bau, canh bi bao gio chua?

- Céc con thiy c6 ngon khong?

- Mubn ¢6 qua bau qua bi n thi cac con phai lam gi?

cham soc, tréng va bdo v¢)

- Khi 4n bau, 4n bi chung minh phai lam gi?

(got vo, vt vao thung rac...).

- C6 tong hop gido duc tré: yéu qui bao vé cac loai rau, tré biét an rau theo nhu cau cia tré, tré biét dn rau giau chét vitamin a va
mudi khoang. ... Bén canh d6 tré c¢6 quyén duoc song, duge an udng theo nhu cau, an ubng du chat, duoc cham soc stc khoe
- Hat cay bap cai ra ngoai

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, k¥ ning cua tré




Thir S ngay 13 thang 3 nam 2025

PHAT TRIEN THAM MY
Pha mau nwéce t6 mau tranh cac loai rau, ci

I. MUC PiCH - YEU CAU

- Tré biét cach phdi hgp nhiéu mau nuéc dé t6 mau nudc tranh vé rau

- Rén cho tré k¥ nang sir dung but 16ng t6 mau nude khéng chom ra ngoai, bd cuc tranh hop 1.
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.

II. CHUAN BI

- Tranh méu cua c6 (3 tranh): Tranh v& rau cai xanh, tranh v& rau bap cai, tranh v& rau bi ngo.
- But 16ng, mau nudce cac loai, giéy, khan lau, nudc, ban ghé

- Tranh cho tré t6 mau

- Nhac bai hat “ Em ra vuon rau”

- Cac d6 dung khac b tro tiét hoc

III. CACH TIEN HANH

HP1. On dinh t6 chirc

- Cho va tré hat: Em ra vuon rau

- Chiing minh vira hat bai hat noi vé diéu gi?

- Ra vuon rau lam nhimg gi?

- Cb tong hop: ra vuon rau cac bé cung dap dat, tudi rau, mang rau vé cung ndu an..
- C6 cho tré di tham trién 1am tranh t6 mau nudce vé cac vuon rau cia cac ban nhod
HP2. Quan sit tranh miu va dam thoai.

- Cho tré quan sat cac buc tranh

- Céc con c6 nhan xét gi vé mau sic, cach t6 mau

- Cho tré nhan xét vé mau séc, cach td mau

- Bé ¢6 burc tranh vé rau dep co phai lam gi?

- Tai sao goi 1a mau nudc?

- CO gidi thi€u mau nudc, but 16ng

- C6 t6 mau va huéng dan tré cach to, cach 1§y mau, cach cam bt

- Khi t6 mau nudc cac con can cha y diéu gi?

HD3. Tré thuc hién

- Tré hat va lay d6 dung vé chd ngdi theo nhém dé thyuc hién




- C6 bao quat gitp tré khi can thiét

- Cho tré thuc hién khuyén khich tré sang tao theo ¥ tré

- Co bao quét gitip d& tré gip kho khin chua t6 mau nudc duoc va hudng dan tré hoan thanh bai t6 mau nudc
HP4. Trung bay san pham

- Cho tré trung bay san pham

- Tré tu thu don d6 dung trong nhom

- Cho tré dat tén tranh, nhan xét tranh cic nhom vé cach to, cach pha mau
- C6 nhan xét chung, tuyén duong tré.

3. Két thic :

- Hat: Em ra vuon rau

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré




Thir 6 ngay 14 thang 3 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Lam nom rau (5E)
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
S: Khoa hoc: Tré biét mén dn rau ném 13 mén an cung cip nhiéu vitamin va mudi khoang. voi co thé

T: Cong nghé: Tré c6 ky nang sir dung cac dung cu trong qua trinh kham pha: Khay, dia, thia, mudi, du:()’ng, dam....

E: K§ thuat: Tré thuc hién quy trinh 1dm mén ném rau véi cac k¥ ning: got, cAm, nam, tron, pha ché...

A: Nghé thuat: Mén nom rau tron déu dep, khong bi roi ra ngoai.

M: Toan hoc: thong qua hoat dong tré duoc cung cip cac biéu tugng vé toan hoc: hinh dang, kich thudc...

II. CHUAN BI

1. P6 dung ciia cd

- May tinh, may chiéu.

- Rau xu hao, ca rdt, rau thom, duong, mudi, ddm hodc chanh...., gang tay nilon, dia sau long, thia, thung rac.
2. Po dung ciia tré: Mdi nhom

- Rau xu hdo, ca rot, rau thom, duong, mudi, ddm hodc chanh.. ..,gang tay nilon, dia sau long, thia, thung rac
1. CACH TIEN HANH

1. E1: Thu hut, gin két
- C6 cho tré quan sat mot sb loai rau cu qua:
- Co6 va tré tro chuyén vé mot sb loai rau cu qua do.
=> Gi4o duc tré rau ct qua c6 chira nhiéu vitamin va cac khoang chat rat tot cho co thé.
Hom nay la sinh nhat me nén chung ta s€ cung nhau lam mgt mon an dac biét dé chtc mung sinh nhat me nhé!
- C6 dan dat vao bai.
2.3.E2, E3 : Kham pha qua chanh, gidi thich
Kham phé nguyén vt liéu dé 1am mon rau ndm
Gio vién gitp tré nhan biét vat liéu / dung cu va cong dung ciia ching:
Noi dung Ghi chu

Rau xu hao Thai nho

Rau thom Thai nho

Ca rot ba ludc, cat nho




mudi sup, duong, chanh, dam...

Gang tay nilon

DPia sau long

Thia Thia an cua tré

Thung rac

*MoOn rau ndm cung cap nhiing chat dinh dudng gi cho co thé?
Quy trinh lam mon rau ngm
a. Co lam mau

Buée 1. Lay thia xtc mdi loai 3 thia rau cli vao trong dia siu long

Buéc 2. Cho mudi sup, duong, chanh hoic dim 1én trén

Bwéc 3. Chon déu rau cu va lai vo1 nhau

b. Tré tu lam

- Gido vién phat khay vat li¢u dung cu

- Nhic lai cac bude 1am ndm rau cu

- Sau khi tré lam xong, Gv cho tré bé dia rau ndm I€n ban trung bay.

Giai thich:

- Trong mén rau nm, cu co rat nhiéu loai rau cti qua khac nhau, cung cip nhiéu vitamin va mudi khang rat can thiét cho co thé: ca
rot nhidu vitamin A gitp sang mat

4. E4: Ap dung va cing c0, m¢ rong

- CUNG CO:

Cho tré nhic lai nhitng loai rau ct qua c6 trong moén rau ndm,ci

Quy trinh tao thanh moén rau ndm, cu

- AP DUNG:

O lan thi thtr nhét, cac nhom di lam moén rat tot rau ndm cu . Tuy nhién véi 1an thir 2 nay, s& kho hon d6 1a mdi ban sé& tu lam cho
minh dia rau ndm cu

1. Ap dung dling quy trinh cac buédc




2. Nom rau cu c6 dy du cac thanh phan

3. bam bao v¢€ sinh

4. Pep mit, khong lam roi thire 4n ra ngoai

Vit liéu dung cu cung cap thém dé ap dung:

5. E5: Danh gia

Hom nay c6 thdy 16p minh cac ban di 1am mén rau ndm cu rat hip dan va thom ngon, mdi ban s& mang 1 bong hoa (Sitcker) dé 1an
trudc bat rau ndm cu do nhé.

- Cb tuyén bd két qua. Khen ngoi dong vién tré.
- C6 cho tré mang vat li¢u, dung cu di cét.

Két thic tiét hoc.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré
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