K¢ hoach ngay chi dé PTGT. Nhanhl1 : Bé biét gi vé PTGT duwong b
Giao vién thuc hién : Bui Thi Van Giang

Thir 2 ngay 7 thang 4 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Kham pha quyén dwoc séng trong méi truong an toan, lanh manh. ( 5E)

I. MUC PiCH - YEU CAU

- Khoa hoc: Tré biét tén goi, mdt sd ndi dung trong quyén duge séng ciia tré em: quyén vui choi, hoc tip; quyén duoc sinh
ra va lén 1€n trong moi trudng an toan, lanh manh

- Cong nghé: St dung cic d6 dung, trang thiét bi: ti vi, tranh anh, bat da... dé kham pha, tim hiéu vé quyén duoc song cia
tre.

- K7 thuat: K¥ nang quan sat, ghi chép, nhan xét.

- Toan hoc: Ki nang dém, so sanh sb lugng, kich thudc to nho, dai ng.:f'm

- K§ nang cta thé ky 21: Ton trong, lang nghe, cha dong dua ra y kién ctia ban than

II. CHUAN BI

- Nhac bai hat vui nhon, bai hat “ Em di qua ngi tu duong phd

- May tinh, ti vi.- Hinh anh thé hién tro choi vé quyén duoc sébng - Bang ghi chép, but da.

- Hinh anh thé hién quyén duoc sdng trong moi truong an toan lanh manh, dugc hoc tip vui choi - Lo t6 hinh anh quyén
song, quyen dugc bao vé

I1I. CACH TIEN HANH

* Quy trinh SE

1. E1: Thu hut:

- C6 va tré choi tro choi: “ Bén tin hiéu ”

- Céch choi: C6 va tré dung thanh 1 vong tron, hat theo nhac, khi nhac dung 1a dén do bat 1én, cac con phai tao ra dugc
dang cia PTGT ma tré thich ( 6 t0, xe may ...)

- Yéu cau ciia tro choi: Tré thé hién dugc ding dang vé cia PTGT ma minh thich.

- C6 to chirc cho tré choi 3-4 lan. - C6 hoi tré:

+ Chtng minh vira choi tro choi gi? + Co ban nao chua dugc thé hién nang khiéu cia minh qua trd choi khong?

+ Qua trd choi chiing minh dugc lam nhiing vi¢c gi?

=> Nhiing viéc cac con vua lam da thé hién duoc quyén dugc hoc tap, vui choi, tu do Iya chon moén nang khiéu ma minh
thich

- Theo cac con ngoai ¢ trudng thi khi & nha cac con c6 nhitng quyén phat trién nao?

2. E2: Kham pha.

- Tro choi 1: Tro choi “Bé véi quyen duoc song

- Tré lya chon hinh anh ding dé tim hiéu vé quyén dugc séng, duoc sdng trong mdi trudng an toan, lanh manh, duge dam




béo vé an toan va stc khoé va cac mbi de doa tranh bi bao luc (hinh anh tré em duogc sdng trong méi truong yéu thuong ciia

cha me, hinh anh tré em bi bao luc gia dinh, hinh anh tré tham gia giao thong, hinh anh tré ngéi Xe an toan...

+ Co va tré kiém tra két qua qua timg cdu hoi.

+ Hoi tré: Qua tro choi cac con duge thé hién nhirng quyén gi?

=> C6 khai quat: Qua tro choi, cac con thay rang chung minh c6 quyén vui choi, hoc tap, quyén dugc sdng trong mdi truong

lanh manh, an toan. Quyén dugc tham gia giao thong va chap hanh theo quy dinh

- Tro choi 2: Quyén va trach nhiém ciia bé.

- Tré sir dung chudt trén vi tinh tim hinh anh thé hién nhiém vu cta tré khi tham gia vao cac hoat dong cung cac ban.

+ Cb va tré thao luan dé tim ra hinh anh nhiém vy tuong ting voi nhitng hoat dong dugc tham gia thong qua tro choi 1.

+ C6 hudng dan tré kham pha quyén dugc sdng va ghi chép lai két qua danh gia trén bang. + C6 cho tré lwa chon nhom

choi.

+ Tré vé nhom quan sat, thao ludn cac hinh anh va thuc hién cc yéu cau co trong bang ghi chép.

3. E3: Giadi thich

- Tré chia sé noi dung vé bang ghi chép ctia nhom minh

=> C0 khai quat: Ching minh dé dugc tim hiéu vé cac quyén séng ctia chiing minh khi chung minh dugc tham gia vao cac

hoat dong. Chiing minh con rat nhiéu quyén khéc .chiing minh s& tim hiéu trong cac bai hoc tiép theo.

- Hoi tré: Hom nay ching minh cung nhau tim hiéu vé quyén gi? - Co ban nao c6 cau héi gi voi ¢b khong?

4. E4: Cuing co.

- C6 gidi thiéu tro choi “ P6i nao nhanh nhat” + Co cho tré chia lam 2 doi.

+ Co dua ra cac theé 16 t6 co ndi dung vé moi ngudi tham gia giao thong, cac phuong tién giao thong duong bo: tré lya chon

cho minh mdi ban 1 thé 16 t6

+ Tré tim mot ban c6 blrc tranh phu hgp v&1 minh va s€ noéi 1o ndi dung birc tranh minh vira tim duoc 1a gi? Qua do thé hién
quyén dugc vui choi, hoc tip, quyén néi 1én so thich va cac quy dinh khi tham gia giao thong duong bd.

5. E5: Danh gia.

- Khi tham gia cac hoat dong hom nay con cam thdy nhu thé nao? - Tré hat ra ngoai két thuc tiét hoc

IV. Panh gia cubi ngay

1. Tinh trang strc khoé cua tré: - 100 % tré kho¢ manh, nhanh nhen khi dén 16p.

2. Trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré:

- Tré vui vé, ¢6 1€ glao chao ¢6 chao bd, me, ong ba to rd rang, cat do dung ca nhan, do choi ding noi quy dinh.

3. Klen thuc ki nang cua tré:- Muc dich yéu cau co dua ra vira suc tré.

- Pa sb tré biét dugc minh cé quyén dugc song trong moi trudng an toan lanh manh.- Tré hirg tha tich cuc tham gia
cac hoat dong.




Thir 3 ngay 8 thang 4 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
Day tré VPCB: Ném triing dich dirng bing 2 tay
TCVD: Nguoi tai xé gioi
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré biét dung lyc canh tay ném trang dich dtng bang 2 tay theo yéu cau cua co.
- Rén ki ning ném trang dich dimg bang 2 tay. Rén luyén tinh khéo 1éo cho tré
- Tré hing thu tich cuc tham gia vao hoat dong.
II. CHUAN BI:
- San tap sach s&, thoang mat.
- Ti cat, sic x0, dich ném, rd. Nhac bai hat: Em di qua nga tu dudng phd
1. CACH TIEN HANH
HP1. On dinh t6 chirc — giy hirng thi
- C6 va tré hat “Em di qua nga tu dudng phd”.
+ Con hat bai gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
- Cho tré di vong tron di cac kiéu di chuyén doi hinh thanh 4 hang ngang tap bai phat trién chung.
HDP2.Tap bai PTC
- Tay: Hai tay dua ra trudc, sang ngang
- Bung: DPimng cti ngudi vé phia trude.
- Chan: Ngbi xom dung 1én lién tuc
- Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau
- BT nhan manh: Tay (tdp 2 1an 8 nhip)
- Cho tré don 2 hang tap VDCB
HP3. VDCB: Ném tring dich dirng bing 2 tay
+ Co gt van dong co ban: “Ném trang dich dimg bang 2 tay”
- Cho 1 tré Ién tap. Cho tré nhan xét
-Co tap lan 1
- C6 tap lan 2+ phan tich: TTCB: Pung sau vach mdc. Hai tay cAm tdi cat, chan rong bang vai. Khi ¢6 hiéu 1énh tir tir dua tai
cat 1én cao tay thang, dung luc cta 2 canh tay ném tai cat vao tring dich thang dimg. Sau d6 nhit thi cat va vé cudi hang
dimg.
- Cho tré thuc hién. Cho cé 16p nhan xét
- CO chu y sutra sai, dong vién tré thuc hién
- Lan 2 cho 2 d6i thi dua.
- Cho tré tu nhan xét, theo doi 1an nhau
- C6 bao quat chung




- C0 hoi lai tré tén bai tap, cach tap, cho 1 tré tap lai
+ Chung minh vtra tap van dong gi?
- CO nhan xét va khen tré
HD4. Tro choi: Choei “ Ngudi tai xe gioi ”
- Co gi6i thiéu tro choi
+ Luat choi: Khi nghe thay ti€ng co1 kéu “bin bin” tré phai nhay tranh sang hai bén kia duong.
+ Céch choi: Céac con lam tai x€ a1 xe trén duong. Khi 6 td “ bin bin” chay dén thi cac bac tai xé nhanh lai xe sang 2 bén
duong, bac nao lai xe khong ding theo tin hi¢u thi phai nhay 16 co quanh 16p.
- Cho tré choi 2-3 1an. C6 nhan xét tuyén duong tré.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh 16p hoc.
IV. Panh gia cuoi ngay
1. Tinh trang strc khoé cua tré:
- 100 % tré khoé manh, nhanh nhen khi dén 16p
2. Trang thai cam xc, tha1 do va hanh vi cua tré:
- Tré vui vé, c6 18 glao cét db dung ca nhén, d choi dung noi quy dinh.
3. Kién thu:c ki nang cua tré:

- Muc dich yéu cau bai ra vira strc tré.- Da s6 tré ném dugc trung dich dung bang hai tay theo yéu ciu cua cd dua ra, mot sb tré ki
nang con han ché nhu chau Hiéu, Trudng. - Tré htng thu tich cuc tham gia cac hoat dong.

Thir 4 ngay 9 thang 4 nam 2025

PHAT TRIEN TCKNXH

Pé tai: Mot s6 k¥ niing doi mii bio hiém
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré biét dugc dic diém, tic dung cua mii bao hiém, biét cach d6i mil bao hiém, biét dugc khi di xe may phai doi mii bao
hiém.
- C6 k¥ nang do1 mii bao hiém ding cach. Rén cho tré tinh tu 1ap, thoi quen ddi mii bao hiém ding cach
- Tré hung tha tich cuc hoat dong
II. CHUAN BI
- Mii béo hiém cua ¢
- M&i tré 1 mil bao hiém, 3 cai ban dé mil
- Video clip di xe khong doi mii bao hiém, doi mi bao hiém khong cai quai, bai hat “Lai 6 t6”
III. CACH TIEN HANH




* Hoat dong 1. On dinh t6 chirc

- C6 va tré cung doc bai tho “ C6 day con ”

- Bai tho noi vé diéu gi?

+ Khi ngdi trén tau, xe 6 t6 chung minh phai lam gi dé dam bao ATGT?

+ Khi ngdi xe may chiing minh phai lam gi dé dam bao ATGT?

* Hoat déng 2. Lam quen véi mii bio hiém

- C6 cho tré quan sat video di xe may khong d6i mii bao hiém, d6i mii bao hiém khong cai quai, c6 hoi:

+ Nhitng ngudi di xe may da thuc hién ding luat 1¢ an toan GT chua? Vi sao con biét?

+ Vi sao doi mii bao hiém réi ma van con nguy hiém

+ Po6i mil bao hiém khong cai quai khi di xe may thi diéu gi s& xay ra?

- C6 dua ra mii bao hiém cho tré quan sat c¢o hoi tré:

+ Pay 1a mii gi? Mi dé lam gi? + Mii bao hiém c6 nhimg gi?

+ Vi sao goi 1a mil bao hiém? + Chung minh can d6i mil bao hiém khi nao?

+ Ngbi trén 6 to, xich 16 ¢6 can d6i mil bao hiém khong? + Néu khong doi mil bao hiém khi di xe may thi diéu gi s& xay ra?

- C6 GT cho tré hiéu khong do1 mii bao hiém khi di xe may la vi pham luat I¢ GT. Ngoai ra mil bao hiém con bao vé cai dau
khi bi nga.

* Hoat dpng 3. Day tré dpi mii bdo hiém

- Cam ngura mii 1én, phia truéc clia mii quay vio phia trong long minh, 2 day vét sang 2 bén canh ngoai ctia mii, 2 ngén trd
va ngoén cai giit 1y 2 quai mil. Doi mii 1én dau, 2 tay vudt 2 diy quai cho thang, 2 tay cam chét khod 4n vao nhau cho dén
khi c6 tiéng “tach” 1a chét d dong chit. Dé biét quai mii d3 dam bao chua, ta ding ngén tré va ngoén giita ludn vao phia day
dudi cam néu ngodn tay khong cho vao duoc 13 quai mi bi chit qua, néu 2 ngén tay cho vao ma day van con rong 1a quai mil
rong qua. Lic ndy ching minh s& nhd bd me hodc ngudi 10n diéu chinh lai quai mii cho dam bao. Khi thao mil ra ching
minh cam 2 tay vao 2 chét khod, tay trai bam khoa, tay phai rat chét ra.

- C6 cho vai ban thyc hién k¥ niang d6i mii bao hiém

- Cho 1an luot timg t6 thuc hién doi mi bao hiém

- C6 vira day chting minh thao tac gi véi mil bao hiém ?

* Hoat dong 4: Luyén tap

- Cho tré thi xem ai d6i mil bao hiém nhanh

- Co6 NX chung dong vién khich 1€ tré

- Két thiic: Hat ra ngoai

IV. Panh gia cudi ngay




1. Tinh trang stic khoé cua tré: - 100 % tré khoé¢ manh, nhanh nhen khi dén 16p.

2. Trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tre:

- Tré vui vé, c6 18 glao chdo c6 chio b, me, ong ba to 1o rang, cat d6 dung ca nhan, do choi dung noi quy dinh.

3. K1en thu:c ki nang cua tré: - Muc dich yéu cau c6 dua ra vura sirc tre.

~ Pa sb tré biét d6i mii bao hiém nhu cai quai, chinh mii theo y€u cau cua c6- Tré hing thu tich cuc tham gia céac hd.

Thur 5 ngay 10 thang 4 nam 2025

PHAT TRIEN THAM Mi
Day tré: Lam-8-t6-tai-(Mau) Cat dan 6 to tai
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré biét sir dung céc ki nang cit, dan tranh c6 bd cuc hop 1y va biét cit cac hinh co ban dé tao nén chiée xe 6 to tai.
- Rén ki ning cat, xép, phét hd vao mit trai ctia gidy va dan. Rén luyén su khéo 1éo ciia d6i ban tay
- Tré hing thu tich cuc hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Tranh mau ctia ¢6. + Tranh 1: Tranh 6 t0 tai
+ Tranh 2: Tranh 0 t6 tai nhd
+ Tranh 3: Tranh 6 t0 tai bé

- Giay V&, keo, glay mau, ho dan, khin lau.... Nhac bai hat: “Em tap 14i 6 t6”
I1I. CACH TIEN HANH
HP1. On dinh t6 chirc — giy hirng thi
- C6 va tré hat “Em tap 1ai 6 t6”
+ Con hat bai gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ K& tén mot sb loai 6 td ma con biét
+ O t6 ¢6 dic diém gi?
- Co khai quat lai
HD2. Quan sat tranh va dam thoai
- Cho tré xem tranh va quan sat mau
+ Co ¢0 tranh gi?
+ Tranh dugc 1am bang chat ligu gi?
+ Cat dan xe 6 t0 tai gom nhimg hinh gi? Cit dau xe bang hinh gi? Thung xe, banh xe 14 hinh gi?
+ Mau sic nhu thé nao? Bé cuc tranh ra sao?
- C6 1am mAu va phan tich cach cit: Cam kéo bang tay phai, cam gidy bang tay trai. Cat dau xe 1 1 hinh vudng, cit thung xe
13 1 hinh chit nhat, cit banh xe 13 2 hinh tron. Cira xe 1a 1 hinh chir nhat nho.




- Co6 vura lam vura hoi tré:

+ C6 cat nhu thé nao ? C6 cam kéo bang tay nao ? Tay nao cAm gidy ?
- Co hoi y dinh 1 vai tré:

+ Con thich cit 6 t6 mau gi ? Con cat nhu thé nao ?

+ Cat xong con lam gi?

+ Con phét hd vao mit nao ?

+ Tiép theo con 1am gi ?

+ Con déan vao dau cia to gidy ?

HD3. Tré thuc hién

- C6 cho tré hat va vé chd

- Co hdi tré cach cam kéo, cit cit, cach phét ho va dan

- Cb quan sat tré cit dan, goi ¥ cho tré sang tao

- C6 bao quat dong vién tré hoan thanh san pham ctia minh.
HD4. Nhan xét sin phim

- Cb cho tré trung bay san pham

- Cho tré quan sat va nhan xét san pham.

+ Con thich bai cta ai ? Vi sao con thich ?

+ Con thay bai cta ai gibng mau cua cd nhat ?

- C6 cho tré nhan xét chung va dong vién khuyén khich tré.
* Két thiic: C6 va tré hat bai “ Em tap 14i 6 t6

IV. Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang strc khoé cua tré: - 100 % tré khoé manh, nhanh nhen khi dén 16p.

2. Trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tre:

- Tré vui vé, c6 1 g1a0 chdo c6 chio bd, me, ong ba to rd rang, cat dd dung ca nhan, dd choi dung noi quy dinh.

3. Kién thu’c ki nang cua tré:

- Muc dich yeu cdu cd dua ra vira stc tré.- Da sb tré 1lam duoc 6 t6 tai theo yéu cau cua c6 dua ra dep thim mi chay
duoc, mot s6 xe con chua duoc dep.- Tré himg thu tich cyc tham gia cac hoat dong trong ngay.




Thir 6 ngay 11 thang 4 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU'
Day tré: Lam quen chira cai: p, q
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré nhan biét, phat Am dung chir cai p, q
- Reén k¥ ndng phéat &m chinh x4c, 10 rang cac chit céi cho tré.
- Tré himmg thu tich cyc hoat dong,
II. CHUAN BI:
- Tranh c¢6 chit “xe dap qua duong”; mdi tré rd thé chit p, q. Thé chit roi
- Chir p, q dé xung quanh 16p. Bai tho ¢6 chira chix p, g
III. CACH TIEN HANH
HP1. On dinh t6 chirc
- C6 va tré hat “Em di qua ngi tu dudng phd”
+ Chung minh hat bai gi?
+ K& tén mot s6 PTGT dudng bd
HD2: Lam quen chir: “p,q”
* Lam quen chir “p” :
- CO cho tré quan sat tranh co6 tur “xe dap qua duong”. Cho tré noi tén burc tranh, doc tir dudi tranh
- Pém sb chir cai trong tur. Co cho tré ghép thé chit doi. Cét tranh, Cho 1 tré 1én chon doc chit cai d3 hoc.
- C6 gi6i thiéu chit : p. C6 néi dic diém chit p
- C6 phat am mAu 2-3 1an. Tré phat 4m nhiéu 1an ( t6, nhom, ca nhén...)
- C6 gidi thidu cac kiéu chit : chit p in thuong, p in hoa, p viét hoa
* Lam quen chir “q”
- C0 gidi thi€u chir : q
- C6 phat am mAu 2-3 1an. Tré phat 4m nhiéu 1an (6, nhom, ca nhan...)
- Cb gi6i thiéu dic diém cua chir q
- C6 gidi thiéu cac kiéu chit : chir q in thuong, q in hoa, q viét hoa
- Choi chir gi bién mat chir gi xuat hién.
* Cho tré so sanh diém giéng va khac nhau cua 2 chit p, q
- Tang cho tré 16 ¢6 thé chit p, q
- Trd choi: Ai nhanh nhat.
- C6 doc chit tré gio theo yéu cau cta ¢6 va doc theo
- C6 nodi dac diém chir tré gio chir
- Tang cho mdi tré 1 thé chir p, q ma tré thich.
HD3: Bé vui choi
* TC1 : V& ding nha




- C6 ¢6 2 ngdi nha co6 chira 2 chit p, q.

+ Céach choi: Tré vira di vira hat khi c6 no6i tim nha tim nha tré hoi nha nao. Tim nha gidng chit cai cam trén tay.
+ Luat choi: Ban nao khong tim ding nha s€ nhay 10 co.

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

* TC2: Ai nhanh nhat

- C06 gio1 thiéu bai tho c6 chtra chit p, q

+ Céch choi: Cho tré vé 5 nhém. C6 cho tré gach chéan chit p, khoanh tron chir q trong bai tho “ C6 day con ”
+ Luat choi: Thoi gian 1a 1 ban nhac ban nao lam dung yéu cau cta cd ban d6 gianh chién thing

- C6 va tré cung kiém tra.

- C06 bao quat, dong vién tré kip thoi.

* Két thc: C6 va tré hat “ Em di qua ng tu duong phd” chuyén hoat dong.

IV. Panh gia cudi ngay:

1. Tinh trang strc khoé cta tré: -100 % tré khoé manh, nhanh nhen khi dén 16p

2. Trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tre:

- Tré vui Ve, ngoan, c6 18 gido, cat dd dung ca nhan, d6 choi dung noi quy dinh.

3. Klen thu:c ki nang cua tré:- Muc dich yéu cau bal ra vua suc tré.

- Pa s0 tré doc phat &m dung chit cai p, q, mot sO tré doc con ngong nhu chau Pat, Hai Phuong
- Tré hiing thi tich cuc tham gia cac hoat d(_)ng
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defrﬂ«N wii duyét Ngudi thuc hién
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