
UỶ BAN NHÂN DÂN HUYỆN AN LÃO 

TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ 

                                           

                            THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 1/2025 

                                                        
 

Thứ 

 

Phụ sáng 

 

Bữa trưa(chính) 

Bữa chiều  

NT(chính) MG(phụ)        Ghi Chú 

 

Thứ hai 

 

 

Sữa bột  

ShizuGold 

- Cơm tẻ 

- Thịt bò thịt lợn hầm khoai tây. 

- Canh bầu nấu  thịt nạc  

 

 

- Miến    tim. 

 

 

-Cháo tôm thịt bí 

đỏ. 

 

 

 

Thứ ba 

 

 

Sữa bột 

ShizuGold 

- Cơm tẻ 

- Trứng cút kho thịt 

- Gà thả nấm hương 

-Chuối tiêu 

 

 

-Bánh mỳ mềm 

+ sữa bột. 

 

-Bánh mỳ mềm + 

sữa bột. 

 

 

 

Thứ tư 

  

 

Sữa bột 

ShizuGold 

- Cơm tẻ 

- Thịt lợn rang hành mắm. 

- Canh cua nấu mồng tơi 

bầu(mướp). 

- Rau cải bắp luộc 

 

-Xôi đỗ ruốc 

thịt. 

 

-Xôi đỗ ruốc thịt. 

 

 

Thứ 

năm 

02/1 

 

Sữa bột 

ShizuGold 

- Cơm tẻ 

- Thịt,gà lợn rim nấm hương 

đậu phụ. 

- Canh sườn ngũ sắc. 

 

-Sữa chua 

  Nếp cẩm. 

 

 

-Sữa chua 

  Nếp cẩm. 

 

 

 

Thứ sáu 

03/1 

 

Sữa bột 

ShizuGold 

- Cơm tẻ 

- Trứng vịt thịt lợn trưng cà 

chua. 

-Canh bí xanh nấu tép. 

-Tráng miệng: Lê quả 

 

- Miến     ngan 

 

 - Miến  thị bò thịt 

nạc. 

 

 

Thứ bảy 

04/1 

 

ShizuGold 

Sữa bột  

 

- Cơm tẻ 

-Ruốc cá thu,thịt nạc 

- Canh rau muống nấu cá. 

 

 

-Cháo ngao thịt 

nạc,đỗ xanh. 

 

-Cháo thịt nạc đỗ 

xanh. 

 

 

 

                  

          

         Người lập                                                                 Phó hiệu trưởng 
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