KE HOACH NHANH 1: NGOI NHA CUA BE
Thoi gian thwe hién: 1 tuan (Tir ngay 03/11 dén ngay 7/11/2024)
Nguoi thwe hién: Nguyén Thi Thuy Dung
* Thir 2 ngay 3 thang 11 nam 2025

Hoat dong: Vi di€u cua sira (5E)

Linh vue: PTNT ( Piéu 34 — Quyén dwoc bay t6 y kién va hoi hop )
I. Muc dich - yéu ciu:
* Khoa hoc: Tré biét tén va dic diém cua sira. Tré biét sita co tir dau, tinh chat va cong dung ctia sita. Nudc rira bat lam mau
thuc pham va sita nhay mua. |
* Cong nghé: Tré st dung mau thuc phém, nuoc rua bat, stra... nudc rua tay, cdc, khan lau, dia
* K¥ thuat: Quy trinh thyc hién thi nghiém, ki ndng van mé - dong lép chai. Tré thuc hién dugc quy trinh vii diéu cua sira.
* Toan: Tré tap dém, so séanh, dong dém.
* Nghé thuat: Sita nhay mua nhiéu mau sic
II. Chuan bi
- Nguyén liéu: Sira troi, mau thuc phém, nudc rua bat, nudc rua tay, dau g01 dau. ..
- Dung cu: khay dung, cbc nhya, dia nhua, que, tim bong, khan lau...
- Bang khao sat. video ngudn gbc vé sita tuoi
IT1. Tién hanh
1. E1: Thu hut:
- Co va tré cung van dong theo nhac bai hat “Moi ban an”
+ Chung minh vira hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
- Co duara 1 hop stra tuoi goi hoi:
+ bay la gi?
+ Sira nay goi la stra gi?
+ Céc con co biét sita dung dé lam gi khong?
+ Ngoai dé ubng, sita con dé 1am gi nira?
+ Ngay hom nay c6 s& dem dén cho cic con 1 diéu thu vi nhé.
- C6 gidi thiéu tén hoat dong, moi tré cuing kham pha vé sira.
2. E2: Kham pha:
*Tim hiéu quy trinh sin xuat sira twoi
- Trude khi tim hiéu vé& mot s6 dic diém cua sita thi ¢6 moi tat ca 16p cung xem 1 doan video vé& qua trinh san xuét sita nhé




C6 cho tré xem video “Trang trai nudi bo sita” va 1an luot timg bude ¢b gidi thidu quy trinh 1am ra sita cho tré.

+ Sita dugc 1y tir dau?

+ Stra gitip gi cho con nguoi?

=> Sira 13 chit 16ng c6 mau trang duc, sira dugc ldy tir nhitng c6 bo cai duoc nudi & cac trang trai bo sita. Trong sita c6 rat
nhiéu chit béo, dam va nhiéu chat giup co thé khée manh cao 16n

* Lam thi nghiém

+ B1: Rot nira chai sira vao dia

+ B2: Nho mau thuc pham ra xung quanh dia, mdi mau 2 giot sao cho mau khong dé 1én nhau

+ B3: Dung tim bong chidm vao hop nudc rira bat

+ B4: Cham tim bong c6 nudc rira bat vao gitta mau thuc pham trong dia sita

- Cho tré du doan két qua ¢ budc 2 va bude 4

* Tré lam thi nghiém-

- Tat ca cac ban déu c6 quyén kham phé , bay td , tiép thu , phan hi ¥ kién ctia minh trong gid hoc .Co moi cac con cing
nhau lam thi nghiém dé kham ph4 su ky diéu cua sita .

- Tré di 1ay d6 dung, vat liéu ngdi theo 3 nhom va 1am theo cac budc thi nghiém

- C6 nhic lai cac budc 1am thi nghiém cho tré

- Quan sat va ghi nhan két qua ¢ B2 va B4

- So sanh két qua ¢ B2 va B4

3. E3: Giai thich:

- Sita 1a chit 10ng c6 mau tring duc, sita dugc ldy tir nhitg c¢6 bo cai dugce nudi ¢ cac trang trai bo sira. Trong sita co rat
nhiéu chat béo, dam va nhiéu chat giup co thé khoe manh cao 16n

- Qua thi nghiém cua sita chung ta thiy nudc rua bat co chua chat tay rira nén chung phan tng vai chat béo trong sira lam
mau thyc pham va sita chuyén dong

4. E4: Ap dung:

- O thi nghiém vira roi chiing ta di biét nudc rira bat c6 thé tao ra vii diéu cua sita. Chung ta thir 4p dung thi nghiém do6 dé
tim thém nhitng chat c6 thé tao ra vii diéu cua sita qua trd choi “Ai nhanh nhat”

- Moi cac nhom truong 1én 1dy thém 2 hop sita tam, nudc ria tay. Cac nhém 1am thi nghiém xem loai dung dich nao s& tao
vii diéu cua sira manh nhat

5. ES: Danh gia:

- Cac con a! Co théy 16p minh cac ban thuc hién thi nghiém rat 2161, chung minh da tao ra nhirng vii di€u cua sira nhanh,
cham rat dep. Qua thi nghiém ching minh thdy duoc chat tay rira c6 trong nudc rira bat d pha v lién két cua chét béo co
trong sita 1am cho sita va mau thuc phdm nhay maa day.




IV. Danh gia tré hang ngay

* Thir 3 ngay 4 hang 10 nam 2025

Hoat dong: VDCB “Pi thay doi toc d theo hiéu 1énh”

. Linh vue: PTTC
I. Muc dich, yéu cau
- Tré biét di thay doi toc do theo hi¢u 1énh

- Rén kha niang phdi hop chan khi di va dinh huéng trong khong gian cho tré

- Tré hung thu tham gia cac hoat dong

II. Chuan bi

- Day kéo co, vach mbc

- Puodng thang, vach xuat phit, vach dich

IIL. Tién hanh

1. HP1: Khéi dong

- Tré di cac kiéu di khac nhau va di theo doi hinh vong tron

- Chuyén d6i hinh 2 hang ngang

2. HP2: Trong dong

a, BTPTC: Tap theo loi bai hat "Co va me"(4Ix4n)

+ PT tay: Hai tay dua phia trudc nguc; Pua 1én cao; bo tay xudng.
+ DT bung - luon: Hai tay dua Ién cao —cti gép tay cham miii ban chan
+ DT Chan: Dam chan tai chd, hai tay danh theo nhip

+ DT bat: bat khép va tach chan

- PTNM: Chan (21x4n)

b,VDCB: Bi thay doi toc dj theo hiéu 1énh




- Cb gi6i thidu doan dudng can vuot qua, hoi ¥ tudng van dong cua tré. Co thdng nhat van dong

-Co0 cho tré thuc hién, c6 nhan xét dong vién

+ Lan 1: khong giai thich.

+ Lan 2: vira lam mau va giai thich: Khi nghe hiéu 1énh lac sic sd nho thi cac con di cham, khi ¢6 lic sac so to thi cac con di
nhanh, cac con cha y khi di phai giir thing nguoi mat nhin vé phia trude. Di hét doan duong va vé phia cudi hang.

+ Moi tré kha 1én thuc hién.

+ Moi lan luot 2 tré ctia 2 doi thyuc hién.

- C6 chu y stra sai cho tré.

- Cho tré nhéc lai tén bai tdp van dong

- Gigo dyc tré: Mudn khoe manh cac con phai siéng nang rén luyén thé duc thé thao nhé.

¢, TCVD: “Kéo co”

- CO gidi thiéu tén tro choi "Kéo co"

- C0 néu luat choi, cach choi cho tré

+ Luat choi: Bén ndo giam vao vach chuan truée 1a thua cudc.

+ Cach choi: Hai do1 xép hang doc ddi dién nhau, ban doi trudng dang dau hang ¢ vach chuan, cAm vao soi day thung, va cac
ban khéc ciling cAm vao day. Khi ¢6 hiéu 1énh ciia co thi tit ca kéo manh day vé phia minh. Néu nguoi ding dau hang nhoém
nao dam chan vao vach chuan trude 1a thua cude.

- C6 cho tré choi 2-3 1an, nhan xét dong vién tré

3. HD3: Hoi tinh

- Cho tré¢ di nhe nhang 1- 2 vong.

IV. Panh gia tré hang ngay:

* Thir 4 ngay 5 thang 11 nam 2025

| Hoat dong: KNCH “Me di viing”




Linh vuc: PTTM
I. Muc dich, yéu cau
- Tré nhé duoc tén bai hat |, tén tac gia , giai di€u cua bai “ Me di Véng >’ctia nhac s Trinh Cong Son .
- Tré hung tha , manh dan ,tu tin tham gia vao cac hoat dong cung cd va céac ban .
- Gi4o dyc tré yéu qui gia dinh ctia minh va ton trong tinh cam b me danh cho minh, ¢6 ¥ thtrc tham gia vao gio hoc.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: “Me di vang”, “Ba ngon nén lung linh”.
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
-Co va tré hat “Ca nha thuong nhau”,
+Trong bai hat c6 nhic t&i ai?
+Yéu thuong bd, me chung minh phai lam gi?
- Dén dit vao bai hat
2. HD2: Day tré hat bai “Me di ving”
- Co gi61 thi€u tén bai hat tén tac gia.
- C6 hat cung dan bai hat: “Me di vang”
- C6 hat lan 2 két hop giang ndi dung bai hat: bai hat noi vé ban nho khi me ban di ving ban sang choi nha ba, ban 4y ngoan
con cam dan hat ¢é me mau veé.
- CO hdi tré tén bai hat, tén tac gia.
- C6 cho tré hat 2 - 3 lan
- C6 huédng dan tré chua y ngét cau, hat o 101 thé hién nhip di¢u tinh cdm muot ma cua bai hat.
- C6 cho tung t6 - nhom - ca nhan 1én hat . Trong qua trinh tré hat c6 hoi tré c6 bao nhi€u ban hat, nhom ban hat 1a ban trai hay
gai va dém sb ban 1én hat? co chd y stra sai cho tre.
- Ca 16p hat 2 1an theo nhac.
- Gi6i thiéu van dong két hop: vd tay theo nhip, cho 16p van dong 1,2 lan
> Gido duc tré biét yéu qui bd, me va nhirng ngudi than yéu ciia minh
3. HD3: Tro choi “Ai doan gio6i”
- G161 thiéu tén tro choi, luat choi cach choi.
- Céch choi: Co6 cho tré doi mii chdp va goi 1- 3 tré 1én hat va héi tré o1 mi cac ban hat bai gi? hoac khi c6 lic mét dung cu
am nhac chau déi mii phai doan dugc do 1a dung cu gi? Ban nao tra 161 chinh xac sé dugc nhan qua va ban nao khong tra 161
chinh xéc s€ phai nhay 10 co.
- Luat choi : Ban nao tra 101 khong chinh xac s€ phai nhay 10 co.




- T6 chtic cho tré choi 2 - 3 1an

- C6 bao quat dong vién khuyén khich tré kip thoi.

4. HP4: Nghe hat “Ba ngon nén lung linh"

- Cb gido c6 mot mén qua danh ting cho chung minh. C6 cho tré xem, va c¢d chi vao nén c6 ba mau vang - xanh - hong.
- Céc con c6 biét mau vang 13 cua ai? (mau vang cta bd, mau xanh ctia me, mau hong 14 cta con day.)

- Ba 14 cdy nén vang, me 1a cay nén xanh, con 1a cay nén hong. Bai hat néi 1én tinh cam cta bd me ddi véi con, yéu thuong,
chiam soc ting bira an, gidc ngil. Ca khuc c6 tén “Ba ngon nén lung linh”. Nhac va 16i ctia Phuong Thao - Ngoc L&

- C6 hat cho tré nghe lan 1.

- CO hat cho tré nghe 14n 2 thé hién minh hoa theo bai hat.

- Lan 3 cho tré huong tmg cung c6 (cho tré ding cam tay nhau dimg xung quanh )

- Két thuc. Cho tré di nhang va ra choi

IV. Panh gia tré hang ngay:

* Thir 5 ngay 6 thang 11 nam 2025

Hoat dong: Tho “Me va con”
Linh vuc: PTNN
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gid, thude tho va hiéu noi dung bai tho
- Tré doc to, r0 rang va tra 161 dugc cau hoi cua c¢o, ngén ngir mach lac.
- Giao duc tré yéu quy me va nhiitng nguoi than trong gia dinh.
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa cho noi dung bai tho
II1L. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- Tré va c6 hat “Ban tay me”




- Céc con vura hat bai gi?

- Bai hat néi ve ai?

- Céc con c6 yéu me khong?

- Hom nay c6 mubn gidi thiéu dén cac con bai tho noi vé me day.

2. HD2: Tho “Me va con”

- C6 doc méu lan 1 + giang ndi dung: Bai tho néi vé tinh cam, nhiing hi sinh ctia ngudi me, ludn danh cho con nhing gi tot
dep nhat.

- C6 doc 1an 2 + tranh minh hoa

- C6 cho ca 16p doc cung ¢6 2 -3 lan

- Thi dua t6, nhém, ca nhan doc. (c0 stra sai cho tré)

3. HD3: Dam thoai

- Chling minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho néi vé diéu gi?

- Cay ngd vi 1a ai?

- Con la gi?

- Than me nhu thé nao? Con than con?

- Me don strc 1am gi? Me nhu thé nao?

- C6 gi4o duyc tré: Chiing minh phai biét yéu thuong, nghe 15i me ciing nhu nguoi than trong gia dinh
- Két thuc hat maa “Mua cho me xem”

IV. Danh gia tré hang ngay:

* Thir 6 ngay 7 thang 11 nam 2025

Hoat dong: Tao hinh: V& ngoi nha (BT)
Linh vuc: PTTM




I. Muc dich, yéu cau

- Tré biét v& cac nét thang, xién, ngang ndi vao nhau dé tao thanh birc tranh don gian
- Rén ki ning v&, cam bt dung tu thé, t6 mau dep cho tré.
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong

II. Chuan bi

- Mau ctia ¢d (3 tranh). Gidy, sap mau

IT1. Tién hanh

1. HD1: Gay hirng thu

- CO tap trung tré: Hat bai hat “Nha cua t61”

- Céc con vura hat bai hat gi?

- Bai hat n6i vé diéu gi?

- Hay ké céc kiéu nha ma con thay?

- Hom nay c6 va céc con v€ ngdi nha cua minh nhé!
2. HP2: Quan sat

- C6 cho tré xem mau cta c6 “Tranh v& ngdi nha”

- Céc con nhin xem c6 ¢0 tranh gi day?

- Trong tranh v€ gi?

- Ngoi nha cta ¢6 c6 hinh gi?

- C v& bing nhitng nét gi?

- C6 v& nhu thé nao?

- C6 t6 mau nhu thé nao?

- Co nhéc lai cach cam viét va cach té mau.

3. HD3: Tré thuc hi¢n

- Tré vé ban thuc hién

- C6 bao quat dong vién tré

- C6 dén vé6i nhirng tré cham hudng dan ca nhan tré ting chi tiét.
- C6 quan sat tré td mau cho dén khi xong.

4. HP4: Trung bay sian pham

- C6 cho tré trung bay san pham ctia minh.

- Cho tré nhan xét san ph:flm cua minh, cia ban

- C6 nhan xét chung, khen tré

IV. Panh gia tré hang ngay:




NGUOI SOAN

M 22—

Nguyén Thi Thuy Dung
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