KE HOACH NHANH 3: BE TU LAP VA AN TOAN
(Thoi gian thuwe hi¢n: 1 tuan (20/10 dén 24/10/2025)
Giao vién thyuc hién: Pham Thi Hai Yén
Thur 2, ngay 20 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Ném tring dich ngang & khoang cach xa 2m, dwong kinh 40cm bang 1 tay
Linh vue: PTTC
I. Muc dich - yéu cau:
-Tré biét tén van dong ném trang dich nam ngang bang mot tay, biét cAm vat dé ném bang mot tay, dimg chan trudc chan sau

dung strc manh cta ba vai dé ném tring dich nam ngang.
- Reén k¥ néng van dong cho tré: K¥ ndng quan sat thyc hanh.

- Gido dyc tré co y thue ky luat thdéi quen manh dan, tich cuc tham gia vao hoat dong phéi hop vé1 ban khi choi.
IL. Chuén bi:

- Tai cat, 14 c& lam dich, cot ném. 3 cai rd, hoa, qua, rau, banh keo.

I Tién hanh

1. HP1: Khéi dong

- Tré di cac kiéu di khac nhau va di theo doi hinh vong tron két hop véi bai hat “Truong chung chau 1a trudng mam non”
- Chuyén doi hinh 4 hang doc sau d6 sang 4 hang ngang.

2. HD2: Trong dong.

a.BTPTC: Tdp 2 x 8 n tdp két hop véi trong.

- Tay 2: Hai tay ra trudc, 1én cao

- Bung 2: Bung quay nguoi sang bén 90 do

- Chan 2: Ngbi khuyu gdi

- Bat 2: Bat tach chan, khép chan

- PTNM: Tay (Tap lai 2L - 8N)

b. VDCB: Ném tring dich ngang ¢ khodng cdach xa 2m, dwong kinh 40cm bang 1 tay

- Chuyén PH 2 hang ngang quay vao nhau.

- C6 gidi thiéu d6 dung -> Tré néu y tudng van dong.

- C6 thdng nhat van dong: “Ném trang dich ngang ¢ khoang cach xa 2m, dudng kinh 40cm bang 1 tay”

- Cho tré 1én tap mau -> Nhan xét.




- C6 tap mau lan 1, tip 1an 2 két hop phan tich van déng: TTCB: C6 dimg chan trudc chan sau tay cam thi cat ding trude
vachxuét phat. TH: Khi ¢6 hiéu 1énh 2 tiéng sdc x0, c6 don strc vao tay cam tai cat dua cao ngang tam mat nham dich va ném
trang dich nam ngang sau d6 vé cudi hang dung.

- C6 cho 1an luot 2 tré tap, mdi tré tap 2 - 3 1an (cht ¥ quan sét, stra sai cho tré)

- Cho 2 d6i thi dua nhau -> C6 nhan xét, dong vién tré.

- Cling cb hoi lai tén van dong

c. TCVD: Chay nhanh toi dich

- Co gi6i thiéu cach choi va luat choi cua tro choi “Kep bong”: Moi d6i mot ban 1én dung trudc vach Xuét phat nhit bong kep
vao gitra 2 chan, nhay khéo 1éo toi dich thi dé bong vao r6 doi minh va vé cudi hang dimg. Ban tiép theo sé& 1én thyc hién nhu
vat t6i ban cudi ciing. Trong thdi gian 1 ban nhac d6i ndo ¢6 nhiéu qua bong ding luat hon doi d6 chién thing.

- Cho tré ’ChO’i 2 1an. Nhan xét sau mdi 1an choi.

- Cung c0 hoi tén tro choi

3. HD3: Hoi tinh

- C6 va tré cung di nhe nhang quanh 16p vai vong roi dimng lai. Két thic.

IV. Danh gia tré hang ngay

1 Vé tinh trang strc khoe cua tré: 100% tré nhanh nhen, khoe manh khi dén 16p.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tre

- Tré tu tin khi thé hién van dong va biét phbi hop nhom khi tham gia cac hoat dong

- Tré¢ hiing thu, tich cuc trong cac hoat dong.

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré
- 95% tré dat muc dich yéu cau bai hoc

Thwr 3, ngay 21 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Day tré sir dung d6 choi, do dung an toan
Linh vuc: PTNT
(Piéu 16: Quyén dwoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu)
I. Muc dich - yéu cau:
- Tre biét quy :[éc an toan co ban dé: s dung cac vat dung khac nhau, xac dinh d(‘A)‘ choi va ‘d(k) vét ndo an toan dé str dung. Tré
hiéu dugc quyén hoc tap va phat trién nang khi€u cua tré thong qua viéc st dung do6 choi, d6 dung ding cach.
- Rén cho tré ki ndng quan sat, tra 161 cau héi cua c6 rd rang mach lac.




- Gi4o duc tré khong choi ¢ nhitng noi nguy hiém, khong nghich nhitng d6 dung c6 thé gay nguy hiém cho tré.

IL. Chuén bi:

- Hinh anh mot s6 hanh dong dung sai, cac khu vuc nguy hiém & trong truong

- Video cac tinh hudng cho tré sir Iy. May tinh, may chiéu. Khuén mat: Méu, cuoi

II1. Tién hanh

1. HP1: On dinh - Giy himg thu

- Hang ngay ai dua chau dén truong? Pi bang phuong tién gi? Khi ngdi trén xe cac con phai nhu thé nao?

- Gio ra vé ai d6n con? Néu ngudi la don cac con sé& lam gi? Nguoi la cho qua thi nhu thé nao?

- Bén 10p céc con ¢ nhitng dd choi gi? Khi choi, st dung nhiing d6 dung, do choi d6 cac con phai chu ¥ diéu gi?

- Theo cac con trong 16p c6 nhitng noi ndo, dd dung nao cé thé giy nguy hiém chung ta khong nén lai gan va st dung.

(Chi cho tré 1 s6 noi nhu 6 cam dién, ta cao...)

- Khi ra ngoai san truong thi nhitng noi nao cua truong cac con khong duge dén gan?

- Vi sao chung ta khong duoc lai gin nhimng noi d6?

- O san trudng con co gi nita?

- Khi choi véi nhitng loai d6 choi ngoai trdi thi cic con phai cha ¥ diéu gi?

- Céc con da thay nhitng hanh dong nio cta cac ban khi choi d6 choi ngoai troi khong an toan?

- Khi thdy ban st dung hay lam viéc gi c6 thé gay nguy hiém, hay st dung cac loai 46 dung gay nguy hiém cho ban, cho ngudi
khac thi chung ta phai lam gi?

=> C6 Gi4o duc tré: Qua hoat dong trén cac con di biét duwoc cach tranh xa, khong lai gin nhitng noi nguy hiém, khong lam
nhitng viéc c6 thé gay nguy hiém cho minh va ngudi khac. Va hoc duoc cach sir dung d6 choi, @6 dung dung cach d6 ciing 1a
quyén duoc hoc tap, phat trién hiéu biét dé bao vé ban than va gitp d& nguoi khac cia cac con.

2. HP2: Quan sat, nhin biét mdt s6 do ding do choi

- Cho ca 16p quan sat mot tinh hudéng va dua ra nhan xét vé tinh huéng d6, dua ra giai thich hanh dong d6 1a dung hay sai, sau
d6 dua ra cach sir 1y. (Tré xem tinh hudng leo tréo, ném d4 vao nhau, choi & gan ho)

- Céc ban c6 nhan xét gi vé hanh dong d6. Chiing minh s& lam gi khi gip tinh huéng d6

- Xem hinh 4nh tranh canh bao nguy hiém

- C6 cho tré xem tranh mot sd noi nhu nha bép, khu vuc nha dé xe, khu vuc bai da

3. HP3: Tro choi ciing cb




a. TCI: “Bé thi tai”

- Cach choi: Chia 16p thanh 2 d6i, tim nhitng hinh 4nh c6 hanh dong diing gan vao 6 ¢ khudn mat cudi, tim hanh dong sai gan
mit mat méu. Trong thoi gian 1 phut doi ndo tim dung nhiéu hon thi d6i d6 thang.

- Tré choi. C6 nhan xét két qua cua 2 doi

b. TC2: “To mau hanh vi dung”

- C6 phat cho moi tré 1 tranh co cac hanh vi an toan va khong an toan. Yéu ciu tré t6 mau cac hanh vi dung.
- Két thic.
IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré:

- 100% tré nhanh nhen, khoe manh khi dén lop

2.Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré htng thq, tich cuc trong cac hoat dong.

3.Vé kién thu’c k¥ nang cua tré
- 85% tré dat muc dich yéu cau bai hoc

Thir tw, ngay 22 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Truyén “Cau truyén cua tay phai, tay trai”
Linh vwe: PTNN
(Quyén dwoc bio vé - Ton trong sw khac biét)
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré nhd tén va cac nhan vt trong truyén, hiéu noi dung va y nghia gido duc, nhé duoc trinh tu dién bién cua ciu truyén. Tré
hiéu duoc quyén dugc bao vé - ton trong su khac bi¢t cua tré thong qua hoat dong truyén: Ban than va moi nguoi déu co diém
khac nhau, can dugc bao vé. Mdi ngudi khong ai duoc phép lam ton thuong ngudi khac.
- Tré tra 161 cau hoi rd rang, mach lac, luu loat, ding trong tdm. Phat trién von tir cho tré.
- Gido duc tré yéu cham séc bdo vé cac bo phan trén co thé.
II. Chuén bi:
- Nhac bai “Nam ngoén tay”’; Video cau chuyé¢n.
IIL. Tién hanh
1. HP1: Tro chuyén gay hirng thu




- C6 va tré choi tro choi thi xem ai nhanh

- Hoi tré cac bo phan trén co thé “Mét, mii, miéng, tay, chan”

- Héi tré mét, miii, miéng, tay, chan dé lam gi?

> C6 dan dat gidi thidu chuyén dbi ban tay cia minh lam duoc rat nhidu viéc ¢y hom nay cic con cling nghe cau chuyén
“Tay trai, tay phai”

2. HP2: C6 ké chuyén

- C ké cho tré nghe chuyén 1an 1 két hop cir chi diéu bo

- C6 gidi thiéu tén truyén, tén tic pham.

- C6 tom tat ndi dung truyén: Noi vé cong viée va tac dung ctia d6i ban tay day.

=> (6 lién hé: Mdi ban tay déu c6 vai tro riéng nén ching ta can biét yéu thuong va ton trong su khac biét.

- Co ké 1an 2 két hop tranh minh hoa cau chuyén

Hat bai: “Nam ngon tay ngoan”

3. HD3: Dam thoai

- C6 vira ké chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Tay phai da lam nhiing cong viéc gi?

- Tay phai ming tay tréi tay trai budn va hira nhu thé nao?

- Tay phai lam viéc gi khi khong c6 tay trai giap?

- Ban gidy no6i véi tay phai nhu thé nao?

- Tay phai c6 nhan 16i khong va néi véi tay trai nhu thé nao?

- Cudi cung tay phai néi nhu thé nao?

- Céc con thiy d6i tay co quan trong khong? Dé giir gin doi tay thi chung ta phai lam gi?

- > C6 gido duc: Chung minh hiy ludn quan tim chiam séc gitt gin vé sinh dn udng du chat dé cac bo phan trén co thé dé cac bo
phan khoe manh thi co thé méi khoe manh. Qua cau truyén ciing cho chiing ta biét duoc rang, mdi nguoi déu c6 diém manh va
diém yéu riéng, nhung tit ca déu dang quy. Ching ta khong nén ché ai khac minh va phai biét tén trong, yéu thuong gitp 46
1an nhau. Céc con ciing vay cc con déu co quyén dugc bao v¢ - ton trong su khac biét, khong bi ai tréu choc hay lam dau. Du
céc con co thudn tay phai hay tay trai thi déu dang yéu nhu nhau.

4. HP4: Xem video chuyén

- Cb gi6i thiéu cau chuyén con dung thanh bd phim hay, mé cho tré xem video chuyén. Két thuc.




IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

- 100% tré nhanh nhen, khoe manh khi dén lop

2.Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré¢ trd 101 to 10 rang cac cau hoi cua co, htrng thq, tich cuc trong cac hoat dong.
3.Vé kién thtc, k§ nang cta tré

- 90% tré dat muc dich yéu cau bai hoc

Thwr 5, ngay 23 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Day KNCH bai “Tay thom tay ngoan”
Linh vuc: PTTM
P/c Pao Thi Thu Huwong - Hiéu trwéng day
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré thudc va hat ding giai diéu bai hat, nhd tén bai, tén tac gia.
- Rén tré hat dung 161, dung nhac, ding giai di¢u bai hat.
- Gido duyc tré biét giit gin d6i ban tay sach s&, rira tay thuong xuyén
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat: Tay thom tay ngoan, Cho con
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
Trd choi: Dau tay
- boi tay chung minh dé 1am gi?
- Lam thé ndo dé d6i ban tay xinh dep va sach s&?
- Ching minh hdy kiém tra xem tay ching minh di sach chwa?
2. HD2: Day KNCH bai hat: “Tay thom tay ngoan”.
- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia.
- C6 hat 1an 1 khong nhac két hop vdi ctr chi diéu bd. C6 giang ndi dung bai hat: Giai diéu bai hat rat vui tuoi, trong sang, bai
hat n6i vé ban nho c6 d6i ban tay rat thom sach s& nhu 2 bong hoa.




- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac.

- Cho tré hat cung ¢6 (2 - 3 1an)

- Thi dua t, nhom, c& nhan.

- Héi tré tén bai hat, tac gia?

- G161 thi¢u van dong vO tay theo nhip

- C6 cung tré hat va van dong 1 - 2 1an.
3. HDP3: Tro choi am nhac: “Ai doan gi6i”.

- C6 ndi cach choi: Moi 1 tré 16n d6i mii chép kin mét. Cho 1 ban ngdi tai chd dudi 16p hat va két hop dung cu 4m nhac theo giai
di€u bai hat. Sau d6 bo mii chop kin va yéu cau tré d6 doan tén bai hat, s6 ban hat, dung cu go l1a gi? Tang dan sb luong tré hat,
) luong dung cu go dém.

- Luat choi: Néu tré doan sai thi tré phai hat 1 bai.

- Cho tré choi 2 - 3 lan

4. HD4: Hat nghe: “Cho con”.

- CO gidi thi€u tén bai hat,tén tac gia.

- Cb hat cho tré nghe 1an 1: Giang ndi dung bai hat: B& me 1a nguoi sinh ra cac con, cho cac con than thé va d6i tay khéo 1éo.
B& me rat yéu thuong cac con, tinh yéu 4y duoc thé hién qua bai hat Cho con ctia nhac sy Pham Trong Cau, c6 moi cac con hay
lang nghe cb giao hat.

- C6 hat cho tré nghe 1an 2 két hop cir chi, diéu b

- Tré hat huéng ung cung co

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

- Két thuc gio hoc.

IV. DPanh gia tré hang ngay

1 Ve tinh trang strc khoe ctia tré: 100% tré nhanh nhen, khée manh khi dén 16p.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tre

- Tr¢ tu tin khi thé hién bai hat va htng thu, tich cuc trong cac hoat dong.

3.Vé kién thuc, k¥ ndng cua tré
- 90% tré dat muc dich yéu cau bai hoc




Thir 6, ngay 24 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Lam khau trang (EDP)
Linh vuc: PTTM

I. Muc dich - yéu cau:
1. Khoa hoc: Kham pha chét liéu 1am khac nhau dé 1am khau trang, nhu gidy mém, d& thé va c6 kha nang khong thAm nude dé
ngin cac giot ban va vi khuan.
2. Cong nghé: Biét cach phdi hop cac k¥ niang cat, dan, t6 mau, gin két,....
3. K§ thuat: Tré thiét ké va ldp rap khau trang voi cac quai deo va nhiéu 16p dé dam bao an toan theo quy trinh thiét ké dé lam
ra chiéc khau trang.
4. Ngh¢ thuit: Tré trang tri va sir dung mau sic, hinh dang khac nhau dé tao ra san pham doc déo.
5. Toan hoc: Tré dém s6 16p va quai deo cta khau trang, do kich thudc chiéu dai, chiéu rong cua cac phan khau trang dé dam
bao cac phan khép véi nhau.
6. Ngon ngir, chir viét: Nghe hiéu, biéu dat, ki hiéu
7. K§ ning thé ky 21: Sang tao; hop tac va 1am viéc nhom; giao tiép; tu duy phan bién.
IL. Chuén bi:
- Giéy mau, giéy tréng, kéo, keo dan, day thun, but mau, but da
- Hinh anh minh hoa cac budc lam khau trang
II1. Tién hanh
Bude 1: Hoi
- Cho tré xem lai video hoat dong trai nghiém budi trude
- C6 cho tré xem video vé tam quan trong cua vi¢c deo khau trang, dac biét trong mua dich bénh va hinh anh cac loai khau trang
khac nhau.
- Céc con d4 tirng thay nhiing loai khau trang nao?
- Cac con c6 thé ké tén va mo ta cac loai khau trang ma minh d3 thy hodc di st dung.
- Khau trang gitp ching ta nhu thé ndo? Tai sao chiing ta can deo khau trang?
- Céc con c6 biét 1am thé nao dé deo khau trang dung cach khong?
Budrc 2: Twong twgng
Co dat cau hoi, goi1 v gitp tré dua ra y tudng.
- Cac con mudn khau trang ctia minh tréng nhu thé nao?




- Khau trang cua cac con sé& ¢6 nhitng dic diém gi dic biét?

- Céc con s& lam thé nao dé khau trang ctia minh vira dep vira bao vé t6t?

Buée 3: Lap ké hoach

- Tré chia vé hoat dong tai cac nhém

- Thao luan va v& ban thiét ké khau trang cta minh trén gidy.

- Nhiém vy mdi nhom sé& 1én ¥ tuong va vé ban thiét ké chiéc khau trang theo nhiing tiéu chi ma c6 dua ra.

- Ban bac va chon nguyén vat liéu dé lam chiéc khau trang theo ban thiét ké.

- Théo luan cach lam. (C6 hoi tré vé cac cong doan kho khi lam khau trang)

- Tré trong nhém s€ phan cong nhiém vy cho tung thanh vién trong nhém ctia minh.

Budc 4: Thuce hién

- Tré 1am theo ban thiét ké da v& va cac nguyén vat li¢u da chon.

- C6 quan sat, hudng dan, khoi goi suy nghi, sang tao cua tré, hd trg néu can trong qua trinh tré thuc hién.

- Tré kiém tra lai khau trang ctia minh dé dam bao cac phan duoc dan chic chin va quai deo vira vin khong? Va diéu chinh néu
can thiét

- C6 goi ¥ bang cac cau hoi cho timg nhém 1én chia sé vé san pham ctia nhém minh. (Cach 1am, nguyén vat liéu).

- Con lam nhu thé nao? Khau trang c6 bao nhiéu 16p? Trang tri nhu thé nao?

- San pham cua nhém con so voi ban thiét ké cac con co thay dbi gi khong? Vi sao?

- Néu dugc sira chita dé cho san pham minh tét hon thi con s& lam gi? Tao co hoi cho cho cac nhém héi va phan bién lai vé san
pham cta minh.

Buéc 5: Panh gia/cai tién

- C6 danh gia san pham ctia cac nhom: Nhu vay cac nhom dd déu 1am duoc nhitng chiée khau trang rat xinh xin ding theo tiéu
chi da dé ra.

- Panh gia ki ning ghi chép bang hinh vé&: Bang ghi chép, bang thiét ké.

- Panh gia su thanh céng qua viéc thir nghiém san pham tryc tiép

- C6 trinh chiéu hinh anh hoat dong va san pham cta tré 1én tivi.

- Sau khi 1am duoc chiéc khau trang cac con cam thdy nhu thé nao? Con thich nhat diéu gi?

- Néu duoc 1am lai thi con c6 thay ddi gi khong?

- C6 khen ngoi cong nhan tat car nhitng san pham va phat hién cua tré. Két thic

IV. DPanh gia tré hang ngay




1.Vé tinh trang strc khoe ctia tré: 100% tré nhanh nhen, khoe manh khi dén 16p.
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré_

- Tré c6 k¥ nang hoat dong nhdm va biét chia sé¢ dd dung v6i ban

- Tré hiing thq, tich cuc trong cac hoat dong.

3.Vé kién thu’c k¥ nang cua tré

- 90% tré dat muc dich yéu cau bai hoc

NGUOI SOAN

Pham Thi Hai Yén
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