KE HOACH CHI TIET NHANH 2: MOT SO LOAI QUA
(Tir 6/1/2025 dén 10/1/2025)
GVTH: Nguyén Thi Thim
* Thir hai, ngay 6 thang 1 nam 2025

Hoat dong: Tro chuyén vé nhirng loai qua bé thich
Linh vwe: PTNT
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét tén goi 1 sd loai qua (qua cam, qua chubi...) va 1 sb dic diém ndi bat ciia chung. Tré biét duoc ich loi cua cac loai qua ddi
vo1 suc khoe con nguoi.
- Rén luyén va phat trién kha nang tu duy, k¥ ning quan sat, ghi nhé, chi ¥ ¢6 chu dinh cua tré.
- Tré htng thi tham gia vao hoat dong kham phé va choi céc trd choi. Gido duc tré biét giit gin vé sinh trong in udng nhu rira qua
sach va trude khi dn phai got vo, boc vo, bo hat ding noi quy dinh, an day du cac loai hoa qua.
II. Chuan bj
- Dia, dao got qua, 2 dia qua b sin.
- Mot sb loai qua (qua cam, quéa chudi).
- Mot gio qua, cay chubi, cdy cam va mot s6 qua chudi cam 1am bang xdp.
- Mdi tré mot ré dung qua cam, qua chudi,
I1L. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- CO va tré cung hat bai hat “qua”
- C6 dam thoai véi tré vé noi dung bai hat.
2. HP2: Tro chuyén veé 1 so loai qua
* Qua cam:
+ Co d6 cac con day 13 qua gi?
(cho ca 16p noi, t6, ca nhan tré tra 10i).
+ Qua cam nay c6 mau gi?
+ Qud cam c¢0 hinh gi?
+ Cho tré liy qua cam gio 1én
+ Chung minh hiy s& xem v6 qua cam nhu thé nua cam c¢6 mui, cé tép, hat...
+ Khi dn cam chiing minh an phan nao?
+ Céc con c6 biét bén trong qua cam co nhiing gi khong?




(C6 cho tré quan sat bén trong qua cam cd da bo sin)

- Bén trong qua cam c6 vi gi?

(co cho tré cung ném thir)

+ Trudce khi an cam ching minh phai lam gi?

=> C6 khai quat lai: Qua cam nay hay con goi la cam sanh, c6 mau xanh, ¢6 dang hinh tron, vo san sui, bén trong qua cam c6 mui,
tep, co hat, khi an c6 vi chua, cung cap cho co thé nhiéu vitamin C va dic biét trong tinh hinh dich bénh covid 19 hién nay dang dién
bién phtrc tap, chung ta can bo sung vitaminC gitip co thé ting strc dé khang cho co thé, trudce khi dn chung ta phai boc vo, bo hat,
v6 va hat bo di phai cho vao thung rac...Ngoai cam sanh ra con c6 mot s6 loai cam khac nhu cam duong, cam canh...

* Qua chudi:

- Cho tré choi “Trdn c6”

- Pay la qua gi?

(Cho ca 10p tra 101, t6, ca nhn tré tra 10i)

- Qua chudi c6 hinh dang nhu thé nao?

- Mau sic ctia qua chudi nhu thé nao?

- Vo cta n6 nhu thé nao?

(Cho tré so xem vo clia qua chubi nhu thé nao?)

- Trudc khi an chudi cac con phai lam gi?

- Khi chudi chin ¢6 vi nhu thé ndo? Cac con ciing ném xem qua chudi co vi gi?

- Quia chudi khi chin c6 mau vang thé chudi xanh c6 mau gi?

=> (6 khai quat lai: Chubi luc xanh c6 mau xanh con khi chudi chin c6 mau vang, chudi qua dai, hoi cong, nhiéu qua xép thanh mot
nai chudi, vo chudi nhén, ¢ vi ngot, cung cép cho co thé nhiéu Vitamin va khi an ching ta nhé boc vo.

* So sanh qué cam va qua chudi:

- Gibng nhau:

+ Qua cam va qua chudi c6 diém gi gidng nhau?

- Khéc nhau:

+ Qua cam va qua chudi c6 diém gi khac nhau?

=> C6 khai quat lai dac diém gidng va khac nhau:

+ Khac nhau: Qua cam c6 mau xanh, qua chudi mau vang. Qua cam khi 4n c6 vi chua, qua chudi co vi ngot.

+ Gidng nhau: Péu 13 qua an duoc, bd sung vitamin rat tot cho sirc khog.

- Khai quat: Qua cam, qua chudi tuy 2 loai qua nay c6 nhiéu diém khac nhau, nhung déu rét tot cho sirc khoé.

- Ngoai qua cam va qua chudi ma céc con vira dugc tim hiéu, ching minh con biét nhirng qua gi nita?




- Ngoai qua cam va qua chudi ma cac con vira duoc tim hiéu, con c6 rat nhiéu loai qua khac nita ddy, co gidi thidu mot s6 loai qua &
gid qué (qua budi, thanh long, qua 6i, qua tdo...).
- Co6 cho tré quan sat va ndi tén cac loai qua do.
*Giao duc:
- Céc con a, tat ca cac loai qua tuy c6 hinh dang, mau sac, huong vi khac nhau nhung trong céc loai qua do déu cung cép cho chung
ta rat nhiéu vitamin rat tot cho strc khog.
- Pé trong ra cac loai qua d6 1a nho c6 cac bac nong dan di rat vat va trong nén, vi vay chiing minh phai biét yéu quy cac bac nong
dan, cac con nhd chua nao.
V& nha, ching minh bao 6ng ba, bd, me thuong xuyén cho chung minh an céac loai qua dé ting cuong sire dé khang, gitp cho co thé
ching minh cao 16n va thong minh céc con nhé!
3. HD3: Tro choi luyén tap
* Tro choti 1: Thi ai nhanh
+ Céch choi : Trong ro cia cac con ¢6 mdt s6 loai qua, khi cd néi tén, hinh dang thi cac con sé& ldy qua d6 gio 1én va néi tén qua.
+ Luat choi : Mdi mét 1an chi dugc lay 1 qua va gio 1én.
- C6 t6 chire cho tré choi, nhan xét sau khi choi.
* Tro choi 2 : Ciy ndo qua 4y
+ Cach choi : C6 da chuan bi 2 ciy : cAy cam va cay chudi va ro dung cic qua 1am bang xdp. Cac ban 1én choi s& bat qua sudi tim
qua gan vé dung cay ctia nd. Thoi gian choi 1a mot ban nhac.
+ Luat choi : M&i ban 1én choi chi dugc gan 1 qua cho cay, khi ban nhac két thuc doi nao gan duoc nhiéu doi d6 s& chién thang.
- C6 t6 chuc cho tré choi trd choi.
- C6 va tré cung kiém tra két qua va c6 nhan xét dong vién tré.
- C6 nhan xét, cung ) gio hoc.
IV. Panh gia cudi ngay




* Thir ba, ngay 7 thang 1 nam 2025

Hoat dong: Tung va bit bong véi cé & khoang cach 2,5m
Linh vue: PTTC
I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhé tén van dong, biét cam bong bang 2 tay va tung béng cho cd
- Rén kha ning khéo 1é0 & tré va k§ ning tung bong bang 2 tay
- Co y thuc trong gid hoc, hing th tham gia hoat dong. Chu y nghe hi¢u 1énh cua ¢o.
IL. Chuan bi
- San tap bang phang, sach sé.
- Bong, 16 dung bong.
I11. Tién hanh
1. HDP1: Khéi dong
- Cho tré di vong tron voi cac kiéu di khac nhau (Di thuong, kiéng got, cti khom lung, di nhanh, di cham...)
2. HP2: Trong dong
a. BTPTC: Doi hinh 2 hang ngang (4 lan x 4n)
- Tay 5: Pua 2 tay ra trudc- ha xudng;
- Bung 4: Dung hai tay dua 1én cao, nghiéng nguoi sang 2 bén;
- Chan 1: Ng01 Xom ding 1én;
- Bat 2: Bat tién vé trude- 10i lai
- DPTNM: DT tay (21 x 2n)
b. VDCB: Tung bong véi ¢6 ¢ khoang cach xa 2,5m
- C6 cho tré ding xép thanh 2 hang ngang ddi dién nhau.
- CO gidi thi€u tén van dong
- C6 1am mAu 1an 1 cho tré xem
- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich dong tac:
+ CB: Tré dtmg ddi dién véi c6 va cach co khoang 2,5 m. Hai tay tré 6m qua bong.
+ TH: Khi ¢6 hi¢u Iénh thi tré dung strc cua tay tung manh vé phia cua co. Tung bong xong tré vé cudi hang ding.
- CO goi 1- 2 tré Ién tap. Sau do lan luot cho tung tré 1én tap
- C6 cho tré thi dua theo t0, nhém, c4 nhan.
- C cht1 y stra sai, dong vién, khuyén khich tré.




- Cho tré nhéc lai tén van dong.

c. TCVD: Dubi bong

- C6 pho bién cach choi, luat choi: Cho tré ding thanh mot hang ngang, khi ndo c¢o tung bong vé phia trudc thi tré chay that nhanh
dudi bat bong, ai bat dugc bong 1a nguoi chién thang.

-Tré choi 3- 4 1an

3. HD3: Hoi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tap.

IV. Panh gia cudi ngay

* Thir tw, ngay 8 thang 1 nam 2025

Hoat dong: Tho “An qua’
Linh vwe: PTNN
I. Muc dich-yéu ciu
- Tré doc thudc bai tho, hiéu noi dung bai tho, nh¢ tén bai tho, tac gia.
- Tré doc to, r0 rang, ngén ngir mach lac, phat trién von tir cho tré.
- Tré hing thu tham gia hoat dong
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa bai tho
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
Tré gan ¢ va tro chuyén:
- Cac con hiy ké tén cac loai qua ma con biét?
- Con thich an qua gi nhat?
- An qua gitp chiing ta bd sung nhiing chat gi?
- C6 dan dat vao bai
2. HP2: Day tré doc tho “An qua”- Hong Thu




- C6 doc 1an 1: Poc dién cam v&i nét mit vui tuoi
- Giang giai noi dung: Bai tho ndi vé noi vé loi ich cta viéc an qua. An qua rat tot cho strc khoe va tac gia khuyén cac bé nén an
nhiéu qua dé c6 thé khoe manh hong hao.

- C6 cho ca 16p doc ciing ¢6 2 - 3 lan.

- C6 cho céc to doc, co theo ddi stra sai cho tré.

- Nhom ban trai, ban gai doc, cd nhan tré doc tho.
- C6 dong vién, khich I¢ tré.

* Pam thoai:

- Céc con vura doc bai tho gi? Do ai sang tac?

- Bai tho no6i dén diéu gi?

- Bé an qua thi ngudi thé nao?

- An qua na thi thé nao?

- An qua man ra dé lam sao?

- An qua dao gitp ich gi?

- An qua budi c6 chat gi?

- An qua lé trong ngudi thé nao?

- Bé an nhiéu qua dé lam gi?

- C6 gido duc tré

- Két thiac

IV. Panh gia cudi ngay

* Thir nam, ngay 9 thang 1 nam 2025

Hoat dong: Day tré so sanh chiéu rong ciia 2 ddi twong
Linh vwe: PTNT
I. Muc dich- yéu cau
- Tré nhén biét duoc sy khac nhau vé chiéu rong cua 2 ddi tuong




- Rén ki nang xép chong, so sanh va néi dugc rong hon- hep hon.

- Tré hing thu tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi

- MOi tré 3 bang gidy (2 bang gidy mau xanh rong bang nhau, 1 bang gidy mau d6 rong hon)

- Nhac bai hat “Troi nang troi mua”

- Tranh TC

II1. Tién hanh

1. HP1: On dinh t6 chirc

- Tré gan cb va tro chuyén vé chu dé

- Dén dit vao bai

2. HP2: So sanh chiéu rong cia 2 doi twong

- Tré hat bai “Troi nang troi mua” va ldy ro dd dung vé chd

- Trong r6 ctia chiing minh c6 gi?

- Chung minh nhit 2 bang gidy va xép dit chong 2 bing gidy mau xanh 1én nhau, chung minh so sanh 2 bang gidy mau xanh c6
chiéu rong ntn véi nhau? (Chiéu rong bang nhau)

- Visao? (Vi dit trung khép nhau khong c6 chd nao thira 1a)

- Cho tré cat 1 bang gidy mau xanh vao 10 va 1ay bang gidy mau do ra

- Ching minh dat xeép chong bang gidy mau xanh 1én bang gidy mau do. So sanh 2 bang gidy ndy c6 chiéu rong ntn véi nhau?
(Chiéu rong khong bang nhau)

- Bang giay nao rong hon? Bang gidy nao hep hon? Vi sao? (Bang gidy mau do rong hon vi bang gidy mau do thira ra, bing gidy
mau xanh hep hon vi bing gidy mau xanh khong tring khép véi bang gidy mau do)

- Ca nhan, t6, ca 16p tra 10i

3. HP3: TC ciing cb

- TC1: Ai chon dung

+ Cach choi: Tre chon theo yéu cau cta cb. Co noi bang gidy rong hon, tré chon bang gidy gio 1én va néi bang gidy mau do rong
hon. C6 noi bang gidy hep hon, tré chon bang gidy mau xanh gio 1én va néi bang gidy mau xanh hep hon.

+ Tré choi 4- 5 lan

- TC2: Ai thong minh

+ Cach choi: Mbi tre cam 1 bang glay mau do (xanh). Co6 v€ 2 hinh chir nhat (1 hinh rong hon, 1 hinh hep hon). Tré vira di vira hat,
khi c¢6 hiéu 1énh vé dng hinh thi tré vé hinh ¢6 kich thudc rong (hep) twong Ung.

+ Tré choi 2- 3 lan

+ C6 ktra két qua choi.




IV. Panh gia cudi ngay

* Thir sau, ngay 10 thang 1 nam 2025

Hoat dong: Nan chum nho (M)
Linh vuc: PTTM
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét cach chia dat dé nan, lan doc tao cuéng nho, xoay tron tao qua nho, gén cac qua tron bao quanh cuéng dai tao thanh chum
nho to, nho tuy y
- Rén ki ning chia dat, 1an doc va xoay tron dit tao thanh chim nho, sy khéo 1éo gan cic qua nho tao thanh nho.
- Gido duc tré giir gin san pham ctia minh, ctia ban. Tré htng tht tham gia hoat dong
II. Chuén bi
- Pat nan cta cd, bang, chum nho nin mau, tranh chum nho
- Bt nan, bang, khan lau, dao cit dat du dung cho tré
I11. Tién hanh
1. HP1: On dinh va gy hirng thd
- C6 cung tré choi TC “Gieo hat, nay mam”. Trd chuyén:
+ Cay tuoi tot, ra hoa sau do6 két gi?
+ Hay ké tén nhiing loai qua ma con biét?
+ Con thich an nhat 13 qua gi?
- Dan dat, ¢6 dua tranh chim nho cho tré quan sat
- C0 c6 gi day? (Tranh chum nho)
- Ai ¢6 nhan xét gi vé biic tranh chum nho?
2. HP2: Quan sat miu va huéng din miu
- C6 dua miu chum nho 1am bang dat nin cho tré quan sat.
- C6 c6 gi ddy? Chum nho nay dugc lam bang gi?
- Chiing minh ¢6 nhan xét gi vé nhitng chim nho nay?
- Cudng nho thé nao?




- Qua nho c6 hinh gi?

- Qua nho mau gi?

- Céc qua nho dugc sip xép thé nao? Tao thanh gi?

- Dén dat, co nan mau chum nho.

- C6 nan mau chum nho két hop phan tich: Co cat 1 it ¢at nho dat trén bang, ding 16ng ban tay lan doc miéng bang dat tao thanh
cubng nho, sau d6 co cat 1 it dat khac dat trén bang va dung long ban tay xoay tron miéng dat tao duoc qua nho. Ct nhu vay, co
nin duoc nhidu qua nho, ¢d gan cac qua nho vao cudng nho va chdng 1én nhau tao thanh chum nho.

- Céc con c6 thich nan nhitng chum nho dep khong?

- Vay mudn nin duoc chim nho ching minh phai lam gi?

- Nin nhu thé nao?

- Co cung tré thuc hién thao tac trén khong

3. HD3: Tré thuc hi¢n

- Cho tré di 1ay d6 dung vé nhom thuc hién.

- C6 gan tré, goi ¥ dong vién tré thue hién

4. HP4: Trung bay sian pham

- C6 cho tré trung bay san pham ctia minh.

- Cho tré nhan xét san pham ctia minh, ctia ban

- C6 nhan xét chung, khen tré

IV. Panh gia cudi ngay

NGUOI DUYET NGUOI SOAN
@ Ky béi: NGUYEN THI
Ky bdi: NGUYEN THI THAM
LAN HUONG Thoi gian ky: 02/01/2025
1 Thoi gian ky: 11/01/2025 13:37:15
/ 22:32:59 T6 chire xéc thyc: Viettel-
: T6 chirc x4c thuc: Viettel- CARS
CARS

Nguyén Thi Lan Huong Nguyén Thi Thiam






		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ THẮM,UID=CMND:031182015939,E=thamkhanh198280@gmail.com
	2025-01-02T13:37:15+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ THẮM
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ LAN HƯƠNG,UID=CMND:031183002344,E=nguyenthilanhuong@anlao.edu.vn
	2025-01-11T22:32:59+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ LAN HƯƠNG
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,UID=MST:0200950672
	2025-01-12T18:47:25+0700
	HẢI PHÒNG
	TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ
	Protect document




