BAO CAO BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQGNG CHAM SOC,
NUOI DUONG, GIAO DUC TRE MAM NON

Tén bién phap: “Mét s6 bién phap gitp tré miu gido 4 - 5 tudi hirng thu, tich
cwe tham gia hoat ddng goc ¢ trwedng mam non”
(Tham gia Héi thi gido vién day gidi cdp truong)
Nam hoc 2024-2025
I. Mé diu
1. Ly do chon dé tai

Nhu chung ta d3 biét, & truong mam non tré dugc tham gia vao rit nhiéu cac hoat
dong nhu: Hoc tap, an, ngu, vui choi, van dong. Trong d6 hoat dong vui choi 1a hoat
dong chu dao. Thong qua hoat dong vui choi tré tai tao lai xa hoi cua nguoi 1on, duoc
bat chudc nguoi 1on lam mot s6 cong viée don gian. Khi choi tré duoc trao doi cac ki
nang giao tiép, cac k¥ ning hoat dong nhom, trao d6i, trinh bay, lang nghe, thao luan,
chia s¢ niém vui v6i ban be. Khi tham gia hoat dong goc, tré duge thuc hanh, trai
nghiém, kham pha nhiing diéu moi la xung quanh nham cling cb va phat trién kién thue,
k¥ nang x4 hoi. Vi thé chiing ta can thay duoc viée to chirc cac tro choi cho tré 1a rat
quan trong va ¢ y nghia gido duc to lon d6i voi treé.

Trong thyc té, toi quan sat tré trong nhiing gio hoat dong vui choi, t6i thiy nhiéu tré
chua c6 né nép khi choi, tré con mat trat tw, nhén nhéao, chua c6 tinh than hop tac, giao
lwu va chia sé, thoi gian tré himg thu choi trong 1 goc khong dai, dan dén két qua va san
phém tao ra sau moi budi choi chua dat hiéu qua cao.

Chinh vi vy, t6i ludn trin trd tim toi cac bién phap dé to churc hoat dong goc mot
cach c6 hi€u qua. Vi thé, toi da chon dé tai nghién ctru “Mot s6 bién phap giup tré 4 - 5
tudi himg thu, tich cuc tham gia hoat dong gdc & truong mam non” nham khic phuc
nhitng han ché trén.

2. P6i twong nghién ciru

Tré mau gido 4 tudi B3 trurong mam non Trudng Tho - huyén An Lao — Hai
phong.

3. Muc tiéu cia bién phap

Qua d8 tai nghién ciru gitp gido vién cé thém kinh nghiém, linh hoat, sang tao
hon khi t6 chirc hoat dong gobc, tich cuc suu tam, thu thap cac nguyén liéu dé 1am d6
dung sang tao cho tré hoat dong.

Gitp tr¢ hung tha, tich cyc hoat dong hon trong gid hoat dong goc. Nhém hinh
thanh cho tré c6 né nép, c6 ky nang choi trong hoat dong goc. Giup tré phat trién kha
nang giao tiép, biét hop tac, doan két, chia s¢, thao ludn nhém khi choi, nhim phat huy
hét kha ning cta tré dé dat két qua cao hon.

II. NOI DUNG
1. Thwe trang

Nam hoc 2024-2025, t6i duoc nha trudng phan cong chil nhiém 16p 4 tudi B3, trong
qua trinh t6 chire cac hoat dong gido duc tré, toi théy c6 mot s thuan loi va kho khan
nhu sau:

* Thuan lgi



- Nha truong quan tdm dau tu co s vat chat, dd dung d6 choi cho cac 16p.
- Gi4o vién yéu nghé mém tré va luén quan tim dén tré, tich cuc hoc hoi dé nang cao
trinh d6 chuyén mon.
- Tré ngoan, 1& phép, manh dan va di hoc thuong xuyén.
- Phy huynh luén quan tdm, dong hanh cung c¢6 dé cham soc gido duc tré.
Tuy nhién bén canh nhitng thuan lg1, t61 con gdp phai nhitng kho khan trong qua
trinh thuc hién.
* Khoé khan:
- Viéc sép xép tao méi trudng 16p chua khoa hoc, dd dung d6 choi, nguyén vat liéu con
han che chua phong pht, da dang.
- Mot sb tré chura hoc qua 16p 3 tudi, vi vay tré chua c6 k¥ ning choi.
- Tré chua manh dan tu tin, hiéu dong nén viée tap trung, chu y, né nep cua tré choi &
cac con han ché, nhiéu tré chua hing thi choi ¢ goc trong thoi gian dai.
- Mot s phu huynh con chua hudng tng cac phong trao cua 16p.
Tu nhiing thuan lg1 va kho khan trén, toi da manh dan ap dung “Mot sO blen phap
gitip tré 4 - 5 tudi htng tha, tich cyc tham gia hoat dong goéc ¢ trudong mam non”
2. Co s6 li luan
Vi tré mam non hoat dong goc la cac hoat dong cua tré duoc dién ra tai cac g6c
choi trong 16p, hoat dong goc dong vai tro dac biét quan trong, gitp tré dugc thyc hanh,
trai nghiém, kham pha nhiing diéu moi la, n6 khong chi 1a phuong tién gido duc tri tug,
dao dur, lao dong, thAm my va thé luc cho tré ma né con hinh thanh cho tré mot sd
pham chat tdt can thiét cho hoat dong hoc tap sau nay cua tré. Hoat dong goc duoc phan
bd nhu mot hoat dong chinh trong ngay, thong qua hoat dong goc giup tré rén luyén tri
nho, tinh quan sat, ky nang phéan biét, so sanh, giip tr¢ ghi nh¢ va khac sau kién thtec.
Choi hoat dong goc con gitp tré thé hién tinh cam, mi quan hé t6t giita tré voi ban, tré
biét giao luu, hop tac, chia sé, giup d& 1an nhau khi choi, tir ¢ hinh thanh cac k¥ nang
choi cho tré, thong qua céc tro choi: Ban hang, nau an, bac sy, xay dung... tré dugc tap
lam nguoi 16n, duge thé hién vai choi, thoa sirc sang tao khi choi, sang tao ra nhiéu san
pham dep khi choi.
3. Ap dung cac bién phap
Tt nhitng thuc trang trén t61 dd manh dan dua ra “Mot so bién phap gip tré¢ 4 - 5
tudi himg thu, tich cuc tham gia hoat dong géc & truong mam non” gdm nhing bién
phap sau:
3.1. Lwa chon cac goc choi phu hop véi tré
Mdi do tudi co6 mire dd nhan thirc va kha nang chu y khac nhau. Chinh vi vay céc
gdc choi trong 16p ciing can phai duoc lya chon phu hop voi timg do tudi. t6i da dua vao
murc d6 nhan thire va kha nang chl y cling nhu tAm sinh li ctia lra tudi mau gido nhd dé
Iwra chon céac goc choi sao cho phu hop, cu thé:
- Khi lyra chon céc géc choi cho tré mau gido nhd toi thuc hién theo cac tiéu chi sau:
+ Phan chia céc goc choi trong 16p phit hop: cac goc tinh sap xép lién voi nhau, cac goc
dong sap xép lién v4i nhau.
+ Khong dugc sap xép goc dong - tinh xen nhau s& 1am anh huong dén hoat dong ciia
tre.



VD: Géc xay dung gan véi goc ban hang dé tré c6 thé di lai dé dang thudn tién, khi tré
choi tré khong phai di lai nhiéu lam anh hudng dén goc choi cta ban.
Goc hoc tap duoc dat gﬁn v6i goc tao hinh ¢ noi yén tinh.
+ Bén canh viéc sip xép cac goc choi trong 16p hop 1y, tdi con trang tri cac goc choi
phu hop v6i chu diém. Téi trang tri goc theo 2 mang:
Mang tudng cung cép tri thirc 1a phan trang tri gitip tré nhan biét day 1a goc gi?
Bang choi mé noi tré duoc hoat dong theo s thich ca nhan phu hop v6i chu diém, tré
nhin vao s& biét choi theo chu diém gi?
VD: O chi diém “Ban than” t61 1am mot s6 hinh anh 16 t6 vé cac trang phuc: qun 4o,
gidy dép, mii... dé tré choi.
+ Tuy vao timg cha diém cho tré chon goc choi phi hop, vi du: ¢ cha dé “Ban than, Gia
dinh, Nghé nghiép” tré s€ choi & goc bé em; Con véi nhirng chu diém “Dong vat, Thuc
vat...Tré s& khong choi goc Bé em”
+ Chia dién tich cho cac goc choi mot cach hop 1y, chang han goc xdy dung chiém
nhiéu vi trf nhat.
VD: O cha diém “Thé gi6i thuc vat” toi cho tré xdy vuon thu va tré sap xép thanh ting
khu nhu: cay an qua, vuon hoa, vuon rau..
+ BO trf ban ghé, dém, gdi... phu hop voi tung gbc (nhu goéce ban hang, bac sy, doc sach,
bé em)
3.2. Trang tri cac goc mé trong 16p hoc dé gay an tuong cho tré
An tuong dau tién tac dong vao tré 1 nhitng d6 dung trang tri xung quanh 16p
hoc. Vi vay, d6 dung d6 choi, nguyén hoc liéu phai da dang, phong phu, d& 13y va dé& cit,
phai c6 nhiéu db dung dé tré dugc kham pha, trai nghiém va sang tao khi choi. D6 dung
d6 choi phai 1a nhitng do that, mau sac dep, thiét ké cac hinh anh ngd nghinh, dang yéu
gan giii voi tré thi méi thu hat dugc tre.
VD: Goc xay dung thi co quﬁn a0, mil cua bac xay dung, c6 bay, ban xoa that dé tré hoat
dong. Tre choi rat himg th.
- Hay géc nau an: t6i chuan bi nhitng d6 dung that nhu: am siéu toc, ndi com dién, coi
chay that, lac, vung, du du, rau thom that dé tré choi nau an, tré dugc lao du du, gia lac,
chon rau... nhu vy toi thay tré rat hung tha.
- Hoac goc bé em, t6i chuén bi dd dung may séy toc, guong, luoc, thau chau that.
Ngoai ra toi con st dung nhitng hinh anh do tré ty v& va té mau dé trang tri cac goc.
Tir d6 tao cho tré sy gan giii va hung thi tham gia hoat dong goc vi no 1 san pham cia
tré, tré tao ra nd choi voi nd va thuc hién cach trang tri theo sy huéng dan cua co.
3.3. Lam d6 dung, do choi ty tao trong cac goc choi
Tu duy cua tre mau giao thuong gin lién v6i suy nghi va hanh dong theo hing
tha trude mat. Vi vy su chuan bi dd dung ctia ¢6 1a hinh thitrc hdp dan dé tré kham pha
va tham gia vao cac vai mot cach cu thé. Nho ¢ dd dung, d6 choi sang tao sé& thu hut tré
tham gia vao cac goc choi. Mdi goc choi ¢6 1 hodc nhiéu loai dd dung, do choi twong
rmg ma thiéu no thi khong thé tién hanh duoc.
V6i nhiing chét liéu don gian, dé kiém tim, d& suu tAm nhu bia cat tong, lich cii, gidy
mau, vai vun, len, x4p. .. toi da tao ra cac d6 dung, d6 choi sinh dong, phong ph, dep,
hap dan tré.



VD: Géc sach truyén: Tan dung vai vun dé khau thanh nhitng con dbi ngd nghinh cho
tré ké chuyén., tn dung gidy thira, cac to lich cii ¢6 gitp tré dong thanh cac quyén sach,
sau d6 cho té suu tim tranh anh cit hodc xé dan vao, mdi tré cam nhan dugc cai dep
riéng vé quyén sach minh tu 1am. Géc ndu an: toi tao cac mén an tir dat nan: thit bo, xo6i
d6. Cac mon nem: thi nilong dé 1am vé quan nem, gidy mau vun, x5p mau vun 1am nhan
nem. Goc xy dung: Toi chudn bi nhitng canh cay, canh hoa , 14 roi dé cho tré tu chip
ghép thanh cay.
+ Tao cdy: cdy dira, cdy van tué, dung gidy bia cii 1am than, x6p lam l4.
+ Lam hang rao: dung thia sira chua xép chéo va x6p mau xanh 1am co.
Goc hoc tap: Toi sir dung nhitng hinh anh tré v& va to vé cac trang phuc dé trang tri goc.
Dé tao cho tré su gﬁn glii va tré hirng thu vi no 1a san phém cua tré, tré tao ra, choi voi
né va thuc hién cach trang tri theo sy huéng dan cua co.
3.4. Rén luyén ky nang choi ¢ cac goc cho tré

Khi tré hoat dong goc ¢ nghia la tré dang tai tao lai cugc song ctia ngudi 16n, trong
khi choi tré dugc giao tiép véi nhau, trao doi thoa thuan, thuong lugng cung nhau. Vi
vay tré phai c¢6 k¥ nang choi va c6 kién thire, k§ ning song. ..
VD: Khi déng vai bac sy thi tré bt chude bac si: Mic quén ao bule, hoi tham bénh nhan
dau ¢ dau, bac sy danh dau ghi vao sb y ba, sau d6 kham cho bénh nhan nhu deo tai
nghe, do huyét ap, tiém..., khi gap bénh nhan thi bac si tuoi cuoi an can, chu d4o hoi
tham bénh nhan va ban thudc.
VD: Khi choi ndu an thi tré phai biét 1am mot sd cong viéc nhu: di cho, rira sach, got v,
thai nho, bam da, nau...
VD: Khi choi ban hang thi tré biét ngudi ban hang s€ phai niém no, tuoi cudi, chao
khach dén mua hang va biét can do, thu tién va tra tién thira... con nguoi ban hang thi
phai biét thoa thudn gid va tré tién. .

O cac goc choi t61 1am néi quy goc dé khi tré tham gia vao cac goc thi biét cach choi,
luat choi, s6 luvgng nguoi choi... nham phat trién toan dién nhan cach va tri tué cho tré.
3.5. Phéi hop véi phu huynh

Ph01 hop giira gido vién v6i phy huynh la mot viée rat quan trong. Boi viée gido duc
tré mam non 13 sy phi két hop giira gia dinh va nha truong. Cac kién thirc tré tiép thu
duoc s& duge khic sau hon néu ca gia dinh va ¢ gido cung day tré.

Thudng xuyén trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh ciia tré & 16p cling nhu & nha, dic
biét 13 tuyén truyén phu huynh tham gia ung hd cac nguyén vt liéu, do dung dd choi
theo timg chu diém hoc.

VD: O 16p t61 c6 trudong hop chau Buc Hoa, Btrc Thuédn, Vi Pam, Hiru Bao hiéu dong
trong khi choi gdc cung ban, tranh gianh dd choi va danh ban. Khi phu huynh dén dén
t6i da trao d6i v6i phu huynh cing c¢d gido nhic nhéd chau, sau mot thoi gian cac chau da
thay d6i biét nhuong ban trong khi choi.

T6i tranh thi nhitng gid d6n va tra tré dé cung phu huynh trao doi va tim ra nhiing
bién phap hiru hiéu giup tré hoat dong goc mot cach tich hop hon va suu tim nhitng do
dung, dd choi dé phuc vu cho céc gbc choi.

* U'n diém va han ché ciia bién phap



Sau khi 4p dung cac bién phép trén vao vao thyc té t6i thdy ¢ wu diém va han ché
nhu sau:
- Uu diém:
+ Bién phap ré thuc hién, cho hiéu qua thiét thuc.
+ Khi ap dung céc bi¢n phap gitp tré hung th1, tich cuc hon va sang tao khi tham
gia hoat dong vui choi.
+ Bén canh d6 hinh thanh cho tré ¢6 k¥ niang choi, k¥ ning giao tiép ciing nhu
viéc linh hoi cac k¥ nang song.
- Han ché:
Trong qua trinh ap dung cac bién phap trén vao t6 chtrc hoat dong vui choi cho tré
¢ nhiéu uvu dlem tuy nhién van con han ché do6 la:
+ Mot s6 tré hiéu dong thuong hay chua cha ¥, con mai nghich khi thiy nhiing d6
dung méi la.
+ Mot sb tré con mat trat tu khi choi.
To1 s€ ﬁép tuc khic phuc han ché & trén, t6i s& rén tré moi lac moi noi béng cach dua ra cac
hinh thurc khéac nhau.
* Két qua dat dwoce sau khi thue hién bi¢n phap
Sau thoi gian ap dung: “Mot s6 bién phap glup tré mau gido 4-5 tudi himg thu, tich
cuc tham gia hoat dong goc ¢ truong mam non” t6i dat duge mot sé két qua nhu sau:
* V¢ phia tré:
- Tré hing tha va tich cuc tham gia hoat dong hon, tré sdng tao trong khi choi.
- Pa s6 tré c6 ky ning choi.
- Tré ¢6 co hoi tham gia trai nghi¢ém, kham pha va sang tao khi choi.
- Tré choi nhe nhang, biét 1y va cat 46 dung d6 choi gon gang.
(Bang khao sat trude va sau khi thye hién bién phap - Phan phu luc)
* Vé phia gido vién:
- T61 ¢6 thém kinh nghiém hon trong viéc tao moi trudng hoat dong goc cho tré.
- Sép xép, bd tri goc choi phit hop.
- Suu tAm d6 ding do choi phong pht da dang cho tré hoat dong.
- Tao duoc co hdi cho moi tré tich cuc hoat dong, trai nghiém va sang tao khi choi.
* Véphia phu huynh:
- Két hop chit ché véi gido vién trong viéc chim soc va gido duc tré.
- Luén ung ho phong trao cua 16p, phu huynh tng ho d6 dung, dd choi, nguyén
hoc li€u cho tré hoat dong. )
III. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Panh gia kha ning trién khai rong rii ciia bién phap
- Cac bién phap trén khi ap dung tai 16p 4B3— Truong mam non Truong Tho noi
t6i cong tac toi thdy rat hiéu qua va cé thé trién khai ap dung tai cac truong mam non
trong toan huyén.
2. Bai hoc kinh nghiém
- T6i c¢6 thém kinh nghiém hon trong viéc tao méi trudng hoat dong goc cho tré. Biét
cach tao khong khi vui vé trong gid hoat dong vui choi cho tré.
- Ban than cam thdy rat vui va thiy yéu nghé, mém tré hon.



- Thuong xuyén trao d01 ph01 két hop v6i phu huynh ciing chim soc va gido duc

tré phu hop va dat hiéu qua t6t nhat.
3. Pé xuat - kién nghi:

- Péi v6i t6 chuyén mon, thuong xuyén to chirc chuyén dé “T6 chic hoat dong
gdc cho tré “ cho gido vién hoc hoi, trao ddi kinh nghiém.

- Dbi véi nha truong, tao diéu kién cho gido vién tham quan, hoc tap dy gio ban
bé dong nghiép dé ' nang cao trinh do.

- Déi véi cap So, phong thuong xuyén mo cac 16p bdi dudng cho gido vién hoc
tap vé cong tac nang cao chat lugng cham soc gido dyc tre.

Trén day 1a bao cdo thuyét trinh “Mot s6 bién phap gitp tré miu gido 4 - 5 tudi
htng tha, tich cuc tham gia hoat dong goc ¢ trudng mam non” cua téi. R4t mong nhin
duogc su nhan xét, danh gia cua Ban gidm khao dé bao céo thuyét trinh cua to61 duoc hoan
thién hon.

Xin tran trong cam on!

Truong Tho, ngay 5 thang 11 nam 2024
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IV. Phu luc
Bang 1: Khio sat diu nim

STT Tiéu chi danh gia Sotrédat | TyI& %
1 | SO tré hung thi, tich cuc hoat dong 15/28 54
7 | S tré co k¥ ning choi tot 10 36
3 | S6 tré biét lay va cat do choi gon gang 14/28 50

Bang 2: Két qua d6i chirng sau khi ap dung cac bién phap

STT Tiéu chi danh gia Sotrédat | TyI¢ %
1 | S6 tré hung tha tich cuc hoat dong 28/28 100
7 | S6 tré ¢6 k¥ ning choi tot 22 78
S tré biét 1y va cat do choi gon gang 26/28 93
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Cich sip xép géc choi theo, va trang tri géc theo chii diém: “Ban than”
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M6t s6 hinh anh tré choi géc sach truyén

M6t s6 hinh anh tré choi xdy dung
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Hinh anh tré choi cic géc bé em Hinh anh tré choi nau in



Mot s6 hinh anh trao d6i véi phu huynh
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