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BAO CAO BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG

CHAM SOC, GIAO DUC TRE MAM NON
Tén bién phap: “Bién phap phong tranh bi xam hai cho tré 4-5 tuoi”

(Tham gia Héi thi gido vién day gidi co sé gido duc Mam non cdp truong
Nam hoc 2024-2025)

I/ MO DAU
1. Li do chon d8 tai:

Muc ti€u cua gido duc mam non la phat trién toan dién nhéan cach cho tré,
phat trién & tat ca cac linh vuc: Thé chit, nhan thic, ngdn ngir, tham mi, ki nang
tinh cam va xa hoi. Vi thé t6i luon thuc hién cong tac cham sdc gido duc tré bam
sat theo ndi dung chuong trinh gido duc mam non va xdy dung cac hoat dong
cla tré dya theo chuyén dé “Giao duc lay tré lam trung tdm”. Pac biét toi ludn
chu trong gido duc nhiing ki nang song cho tré dé giup tré linh hoi duoc tat ca
cac kién thirc, ki nang can thiét va quan trong dé ap dung vao trong cudc song
hang ngay Trong nam hoc 2024 — 2025, t61 dugc nha truong phén cong day 16p
mau giao 4 tudi B3 trong qud trinh giang day tlep xUc voi cac chau toi thay vao
dau nam hoc da so cac chau trong 16p con thiéu nhiéu kién thtrc vé gidi tinh va
k¥ nang tu vé vé van dé xam hai tré em.

Nhu ching ta di biét xa hoi hién dai mang dén cho cudc song con nguoi
nhiéu tién ich, su thoai mai nhung ciing tiém an nhleu m01 nguy hiém, dic biét
1a d6i voi tré nho. Ngay khi tré sinh ra, bb me da c¢b gang tao ra moi truong an
toan cho tré nhung vi bon bé cudc sébng ma nhiéu cha me chwa hleu 16 Ve dac
diém tdm sinh 1y tré em, ciing nhu 13 thiéu sy quan tdm chia sé vé van dé gi6i
tinh véi tré va bé me khong thé luc nao ciing & bén tré 24/24. Tir d6, dan t6i cac
em thiéu hiéu biét vé kién thirc gidi tinh va k¥ ning phong tranh xam hai tinh
duc.

Thoi gian gan day, trén ca nudc xay ra hang loat vu viéc xam hai tinh dyc tré
em va keém theo d6 13 cac té nan xa hoi: nan bat coc, budn nguoi, dac biét nan xam
hai than thé tré em xay ra ca & bé trai va bé gai ca tré ¢ Itra tudi mam non. Do 1a
van dé gay lo lang, gdy buc xuc du luan va gy hoang mang cho nhleu bac phu
huynh, dé lai nhiéu hau qua x4u, anh huong tiéu cuc dén sy phat trlen lau dai cua
moi tré em, pha v& su binh yén cta xa hdi va thuc sy da tr¢ thanh van dé rat dang
bao dong.

Vé6i mong mudn dé 100% tré cia truong mam non noi téi dang cong
tac dugc an toan, c6 k§ ning tot trong viéc phong tranh bi xam hai than thé toi
da chon dé tai “Bién phap phong tranh bi xdm hai cho tré 4-5 tudi” lam dé tai
nghién ctru cua minh.

2. Poi twong nghién ciru:
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Tré mau giao 4-5 tudi trudong mam non Truong Tho - huyén An Lio -
thanh phd Hai phong.
3. Muc tiéu cia bién phap:

Tré c6 kién thire vé viéc xam hai 1a nhu thé ndo, c¢6 ki niang phong tranh
va tng pho voi cac tinh hudng khi bi xau hai.

Gido vién c6 kién thirc sdu hon vé van dé dé c6 thé day tré dat hiéu qua tot

nhat. C6 cac ki ning xt li cac tinh hudng khi ma su viée xay ra.
Phy huynh hiéu biét dugc tam quan trong cta van dé va chu trong trong
viéc tro chuyén gan giii tré hang ngay khi & nha.
II/ NOI DUNG:
1.Thuc trang:

Qua nhung nim cong tac ¢ do tudi 4-5 tudi t6i da nhan thiy thyuc trang cia
viéc phong trdnh xam hai tré em & do tudi nay cé nhitng thuédn lgi va khé khan
sau:

- Thuan loi:

+ La mQt gido vién yéu nghé mén tré, nhiét tinh trong cong viée, tich cuc
trao d6i cung doéng nghiép vé chuyén mon, c6 pham chat dao dirc tot.

+ Ban than t61 luén duoc su quan tam, gitp do cta ban giam hiéu, cua ban
bé dong nghiép. Pa sd phu huynh nhiét tinh véi 16p, quan tim dén treé.

+ Ban giam hiéu nha truong thudng xuyén bdi dudng k¥ ning chuyén
mon cho gido vién dé nang cao chat lugng giang day trong nha truong.

+ L6p hoc khang trang, sach s, rong rdi, thoang mat c6 dy di d6 ding day hoc.

+ Pa sb tré manh dan, tu tin ham hoc hoi va thich kham pha tim hiéu thé
gi61 xung quanh.

Bén canh nhiing thuan loi thi to1 cling gdp mot s6 kho khin sau:

-Kho khan:

+ PO tudi MG 4-5 tudi mam non tré van con non nét, chua hiéu biét hét
duoc tAm quan trong ctia viéc xam hai hay viéc phan biét gitta cac ving nhay
cam trén co thé. Mot s tré thi chua qua 10p miu gido bé nén kha ning nhan biét
nguy co xam hai trong trudng mam non con han ché.

+ Nhan thtrc vé ki ning phong xam hai ¢ tré trong truong mam non cia
mot sb phu huynh con han ché. Mot s phu huynh ban céng viéc chua quan tam
dén viéc gido duc gidi tinh cho tré nén viéc phdi hop gilta gia dinh va nha
truong con gip nhiéu khé khan.

Vao dau nam hoc, toi da chu dong khao sét trén thyc té vé k§ phong tranh
xam hai cho tré cua 28 tré mau gido 4 tudi B3 do t6i phu trach va cé két qua cu
thé & (Bang 1- Phéan phu luc)
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Qua bang khao sat trén cho thdy viéc phong tranh xdm hai cua tré con
thap so v4i yéu cau. Tir nhitng thuan loi va kho khan trén t6i da tim toi va tim ra
“Phong tranh bi xam hai cho tré 4-5 tuéi”

2.Co s6 li luan:

Nhu chiing ta da biét xa hoi hién dai mang dén cho cudc song con nguoi
nhiéu tién ich, su thoai mai nhung ciing tiém an nhleu m01 nguy hiém, dic biét
1a d6i voi tré nho. Ngay khi tré sinh ra, bb me da c¢b ging tao ra moi truong an
toan cho tré nhung vi bon bé cudc sébng ma nhiéu cha me chwa hleu 16 Ve dac
diém tAm sinh 1y tré em, cling nhu 13 thiéu su quan tdm chia sé vé van dé gidi
tinh voi tré va bd me khong thé lic nao ciing & bén tré 24/24. Tur d6, dan t6i cac
em thiéu hiéu biét vé kién thirc gidi tinh va k¥ ning phong tranh xam hai tinh
duc.

Thong tu s6 13/2010/TT-BGDBT ngay 15/4/2010 ciia Bo giao duc va dao
tao ban hanh vé quy dinh xay dyng truong hoc an toan, phong chong tai nan
thuong tich trong co so gido duc mam non. Theo théng tu, tat ca cac trudng hoc
khong chi riéng cap hoc mam non déu phai dam bao an toan cho tré khi tré &
truong. Tré dén truong phai dugce chim séc va gido duc trong mot moi trudng
dam bao an toan. Trudng hoc an toan, phong chéng xam hai cho tré dugc phong,
chbng va giam tdi da hoic loai bo.

Trong khi x3 hoi hién dai thuong xuyén tiém an nhiéu mdi nguy hai bat
thuong, de doa dén gidi tinh cua tré, xam hai xdy ra c6 khi tré & nha, trén duong
phd, ngay trong truong hoc, ngoai san choi. Tré lai chua du stc khoe va kinh
nghiém ciing nhu hiéu biét dé ddi pho v6i nhitng nguy hiém xunh quanh minh.

Chinh vi vay viéc cung cap, gido duc cac k§ ning phong tranh xam hai
cho tré 13 viéc 1am rat quan trong dé gitip tré co thé tu bao vé ban than.

3. Ap dung bién phap:

Tt nhitng thyc trang trén toi dd manh dan dua ra mot s bién phap phong,

tranh xam hai cho tré 4-5 tud6i o tru:(‘mg mam non nhu sau:

1. Bién phap 1: Day tré biét klen thire va ky nang pho:ng tranh bi
xam hai thong qua viéc t6 chirc mot so hoat dong:

T6i chu dong 16ng ghép cac nodi dung gido duc k¥ ning phong chdng xam
hai thong qua céc hoat dong hoc, hoat dong vui choi, cling nhu tat ca cac hoat
dong trong mot ngay cua tré tai truong mam non.

* Giao duc thong qua hoat dong hoc

+ Théng qua gio hoc cdc tiét khdm phd xa héi: Toi cho tré tim hiéu céac
kién thirc phong tranh bi xam hai.

+ Quy tdc ban tay giao tiép (quy tic 5 ngén tay)

Day tré biét quy tic ban tay giao tiép (mdi ngén tay 1a 1 quy tic) sau



® DAY CON TRANH BI LAM DUNG TINH DUC®

Bét tay: Khi gap P 4
nguai quen. ~

Vay tay: NEu dé la
ngudi la.

= Xua tay khéng
tiép xuc, tham
chi hét to va bé
chay néu nhiing
ngudi xa la ma
bé cam thay béat
an, tién lai gan
va cé ol chi
than mat.

©m hén, dung véi nguor
than rudt thjt trong gia
dinh nhu 8ng ba, b8
me, anh chi em ruét.

Day tré hoc quy tic 5 ngon tay

- Om hén (ngodn cai): Gan minh nhét tuong trung cho nhitng nguoi than rudt
thit trong gia dinh nhu 6ng ba, bd me, anh chj em rudt. Bé co thé 6m hon nhirng
nguoi ndy hodc dong ¥ dé cac thanh vién trong nha 6m hon va tam rira cho bé
khi bé con nho, nhung khi da 16n bé sé& ty tim va thay quan 4o trong phong kin.

- Khoac tay, nam tay (ngén tro): Tuong trung cho thay co, ban be ¢ truong
16p hodc ho hang cua gia dinh, nhiing ngudi ndy cé thé nam tay, khoac vai hodc
choi dua

- Bit tay khi gip nguoi quen biét (ngodn giira): Ngudi quen biét nhung it khi
gap nhu hang x6m, ban be cua cha me, nhitng nguoi nay bé chi nén bat tay cuoi
va chao hoi.

- VAy tay néu gip ngudi la (ngédn ap ut):Nguoi quen cua gia dinh ma bé méi
gip 1an dau. Voi nhitng ngudi ndy bé chi 1én dimg lai & mutc vay tay hodc cii
dau chao.

- Xua tay (ngén ut): Ngon tay xa bé nhit thé hién cho nhirng ngudi hoan
toan xa la hodc ngudi co cir chi than mat qua muec, khién bé thay lo so, bat an.
Vi nhiing nguoi nay, dé phong tranh xam hai tré bé hoan toan c6 thé bo chay.
Hét to dé cau ciru moi nguoi xung quanh.

+ Day tré vé gidi tinh va cdc viing nhay cdm:

Day cho tré kién thtrc vé gidi tinh ctiia ban than va 4 vung nhay cam trén
co thé 1a: miéng, nguc, vung gitra hai dui va mong.

T6i day cho tré nhan biét rang cac ving nhay cam trén co thé chi 1a cua
riéng cac bé va day cho tré biét cach bao vé co thé khong cho bat ky ai cham
vao vung nhay cam hay c6 nhing hanh dong 6m ap, vudt ve néu tré khong thich.
Ké ca bd me ciing khong duoc cham vao néu khong co sy dong y cua tré. Toi
day cho bé cach tir chdi va phan tmg lai néu c6 nguoi cb tinh dong cham vao co
thé khién tré thay kho chiu.

Giéng nhu viéc day tré tu bdo vé co thé ctia minh thi toi cling day tré chu
y khong cham vao vung nhay cam ctuia ngudi khac, nhat 1a nguoi khac gioi. Pac
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bi¢t khong nén to mo vé co thé nguoi khac dé tranh bi loi dung, du db hay vo
tinh kich thich tht tinh ctia nhitng ké xau.

+ Giulp tré hinh dung dwgc mot s6 dau hiéu chung sau ddy ciia nhiing ké
xam hai tinh duc trée em.

Nhirng ké xam hai tinh dyc tré em trong bé ngoai ciing giéng nhu nhing
ngudi binh thuong khac khé ma cac con nhan ra, tuy nhién thi chiung ta can nén
dé phong mot sé nguoi nhu sau: Ho thuong 1a ngudi than quen nhu ngudi ba
con, anh ho, ban than cua anh trai,... thdm chi 1a thanh vién trong gia dinh bé
nhu cha duong, con riéng cua cha hoac me ké...ctia bé. Ho c6 thé 13 anh, chu,
bac hang xom gan nha bé hodc ¢ thé nhimng nguoi nghién ruou, bia, nghién ma
tuy, nguoi bi tam than. .. Ciing c6 khi ké xam hai lai 1a ngudi hoan toan xa la voi
tré 1o1 dung luc tré & mot minh dé thuc hién hanh vi doc ac.

VD: Ho sé€ to ra yéu quy, bé &m, than mat véi tré mot cach khac thuong;
hay tao nhiéu tinh hudng khac nhau dé dugc & mot minh véi tré; thuong xuyén
cho qua, cho tién hay ru bé di choi xa, di xir v6i bé khac la hon tré khac; bat
ngd vao phong bé khi bé dang thay db hodc & mot minh....

+ Tranh xa nguoi la mat, khong cho nguwoi la mat vao nha

Day cho tré cach tranh xa ngudi la mit, khong bat chuyén hay 1am quen
v6i bat ky ai ma tré gap trén duong néu khong c6 su dong y cua cha me. Pong
thoi, to1 canh bao cho tré nhitng nguy hlem c6 thé gap phai khi bé di choi mot
minh hoic di dén nhiing noi cong cong, vang vé, nhitng noi toi tim.

Vi Du: Téi tao tinh hudng, ngudi la mit co ¥ x4u tiép can tré dé xem cach
tré s& xtr 1i tinh hudng nhu thé nao, cudi cung toi s& hudng dan tré k§ ning thoat
hiém 13 chay that nhanh dén noi c6 nhiéu nguoi hodc chay dén noi ¢ cha cong
an, bac bao vé dé nho su giup do.

Khi tré & nha mot minh, can day tré tuyét ddi khong dugc cho bat ky
nguoi la mat nao vao nha. Toi cling day tré chu ¥ khong cho tré di choi mot
minh du chi 1a sang nha hang x6m hay dén nha ngudi quen ma khong c6 su theo
doi1 cua bo me.

+ Day tré cach nho sy giup do cua nguoi khac:

Pé dé phong truong hop khong may tré bi tan cong, toi dua ra cac gia
thiét va hudng dan tré cach chay tron day tré tim co hoi luc ké x4u so ho dé
chay that nhanh hoc la hét that 16n, cAu ctru ngudi xung quanh.

* Tinh hudng 1: Néu ai do co tinh nhin, néi, dung cham vao vung riéng tu cua
con hoac y€u cau con nhin va dung cham vao vung riéng tu cia ho thi cac con s¢€
lam gi?

Buoc 1: Noi khong, xua tay, can that manh vao tay, vai ké xau.

Budc 2: Bo chay, chay that nhanh dén noi dong nguoi, dong thoi con phai ho
that to dé moi nguoi cha y dén minh.
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Budc 3: Keé lai tat ca cau chuyén ma nguoi xau da lam vaéi con cho bd me va
nhitng nguoi con tin tudng, dé nguoi 1on kip thoi can thi€p va bao vé cac con
duoc an toan.

+ Bao cho cha me khi tré bi de doa hodac khong thich bat ky nguwoi nao

T6i day cho tré rang khong phai so hii hay lo lang khi c6 bat ky ké x4u
nao de doa hoic lam ton thuong dén tré. Trong trudng hop c6 ké xau de doa tré
phai giir bi mat thi tré nén thong béo cho cha me va ngudi than biét. Day cho tré
ghi nhé s6 dién thoai cta cha me, s dién thoai khan cép dé tré co thé sir dung
trong trudng hop khan cip. Ngoai ra, khi tré khong thich tiép xuc véi bat ky
ngudi ndo, tré ciing nén chia sé cho cha me biét va tranh xa nhimg ngudi ma tré
khong thich hay c6 nhiing hanh vi dung cham.

+ Thong qua mon hoc lam quen vdi van hoc:
Tbi suu tAm nhiing cau chuyén mang tinh thoi sy, hodc 1a nhiing cau chuyén toi
sang tao ra, cho tré dong kich lam ké bat coc va mot ban nho. Qua nhiing céu

chuyén, t61 giao duc tre biét phan biét dau 1a ké xau, cach tranh xa nhirng nguoi
xau dé khong bj xam hai cling nhu nhitng chuyén dang tiéc khac.

+ Thong qua gio tao hinh:

T6i tim ra nhiéu dé tai hay, méi la phu hop dé gido duc tré nhimng kién
thirc, ki nang phong tranh khi b1 xam hai tinh the:

Vi du: Chu dé ban than cho tré in d6 hinh ban tay t6 mau cac ngon tay
khac nhau thé hién y nghia cua tung ngon tay, d6 xong s& hoi tré vé quy tic 5
ngoén tay dé tré c6 thé gh1 nhd hon.

W= .J.J\\//L, el

: Tré do va on tdp quy tdc 5 ngon tay
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+ Long ghép gido duc théong qua hoat djng vui choi:

Nhu ching ta da biét & tré mau gido hoat dong vui choi giit vai tro chu
dao, thong qua hoat dong nay bdc 10 o0 nét nhitng hanh vi tdt va khong tdt.
Trong gio vui choi tré duge giao luu véi 16p ban, thyc hanh trai nghiém nhiéu
vai choi khac nhau trong cudc séng. Tir d6 toi tién hanh 16ng ghép k¥ niang vao
hoat dong vui choi, qua d6 tré¢ dugc giao tiép, xu li tinh huéng vO1 nhau va to1
s& theo ddi quan sat lang nghe dé kip thoi ubn nan tré khi c6 biéu hién chua
chuan muc. Pong thoi gido duc cac con k¥ ning git an toan ca nhan, k¥ ning
tranh xa nguoi la mit, khong quen biét. Biét goi su trg gitp tir nhitng nguoi
dang tin cdy nhu bac bao v¢, chu cong an, cac cd ban hang quanh khu vuec...

T

N |

Hya: Cé va tré gio HDNT

+ Goc thu vién: Tré dugc xem tranh, dugc lam bd suu tap nodi vé nhirng
nguy co tré bi xam hai va cach phong tranh.

+ Géc phan vai: Tré dugc dong vai va thuc hién cac ki nang dé thoat khoi
nguol xau.

+ Goc hoc tap: Cho tré viét cac s dién thoai cua nguoi than 1€n bang con,
s0 di¢n thoai cong an 113 nham gitp tré ghi nho va st dung lac can thiét. Tur do,
tré c6 nhiing kién thirc dé tré bi€t dau la nguoi la va hoc cach ty vé.

Pan xen vao trong cac gid hoat dong cua cac chau, to6i luon quan sat theo
doi nhiing tinh cadm, cir chi cac chau danh cho nhau, dé nhéc nhé, udn nin kip
thoi nhitng hanh vi chua ding chuan muc cua cac chau ddi véi ban khac gioi.
bic biét trong gio ngu trua, t6i phan cac chau trai va cac chau gai nam khu vuc
riéng, nhic nhé tu thé ngn dung dén, quan 4o kéo twom tat. Phong vé sinh 16p
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to1 co trang tri hinh anh bé trai va bé gai. Gido duc tré cac ban nam khong di vao
phong vé sinh nir va nguoc lai, khong nhin cac ban di vé€ sinh, khi v¢ sinh xong
phai doi va rua tay sach s€.

Hay hoat dong chiéu toi cho tré xem phim lién quan dén ky nang song vé
xam hai ¢ tré em, khi xem xong 61 tro chuyén va hoi cac con v€ van dé co lién
quan dén video vira xem. Cho tré 6n tap quy tic 5 ngoén tay. Dé tir d6 viéc gido
duc gidi tinh va k§ nang phong tranh bi xam hai dugc nang cao hon trong moi
truong 16p hoc

2. Bién phap 2: Day tré mjt s6 ky ning thoat hiém khi bi tin cong:

Vi¢e gido duc ky nang ty bao v¢ ban than trudc moi hoan canh cho tré em
c6 ¥ nghia quan trong trong viéc phong ngira xam hai tinh dyc tré em. Ngoai
viéc giao duc ky nang giao tiép, Gmg xir, hoc tap, sinh hoat, cha me, chung ta can
quan tdm hudng dan tré cac k¥ ning thoat hiém khi bi tAn cong, cudng birc; cac
tinh huéng bit loi thudng gip nhu: khi di duong vang, dém tdi, & nha mot minh,
tiép xtic voi nguoi la, nguoi khac gidi..

Sau day la nhitng k¥ ning thoat hiém toi day tré bang nhirng dong tac dé
thue hién voi tré nhu: H6 hoan moi nguoi xung quanh, day tay ké xu, vin tay,
an vao mat ké x4u, dap chan ké x4u... Tat ca tinh hudng duoc dua ra dudi gia
thuyét "cac con s€ lam gi khi gdp ké xau" thay vi doa dam tré vé nguy co bi xam
hai, thi ching ta hay tap luyén véi tré mdt cach vui vé véi tam 1y thoai mai, day
1a cach thirc dé dang nhat dé tré ti€p nhan va rén luyén y thic tu bao vé.

+ Pay tay ké xau
+ Vin tay ké x4u
+ Ho goi cau ciru

+ Khi nguoi xau bé bé hay dung tay che mat nguoi xau lai, cling c6 thé nam toc
cua ké xau hodc dung strc bang chan dap nguoi xau dé thoat va ho cau ctru.

3. Bién phap 3: Phéi hop véi phu huynh:

Hiéu 16 duoc vai tro ciia cac bac phu huynh ciing gop phan khong nho
trong viéc gido duc kién thtrc va cac k¥ nang can thiét cho tré. Vi trén thuc té
nhiéu phy huynh chua cha y dén viéc rén luyén cac k¥ ning can thiét cho tré.
Chinh vi vdy ma toi phai tuyén truyén dén cac bac phu huynh dé ho hiéu tam
quan trong cua viéc giao duc, rén luyén cac ky nang ty bao vé ban than phong
chdng xa4m hai tinh dyc cho tré. Cling nhu 1 dé thong nhat voi cac phu huynh vé
nhitng bi¢n phdp gido duc tré & nha.

T6i thuong xuyén trao ddi cong tac phong tranh bi xam hai tinh dyc cho
tré véi phu huynh qua gio don, tra tré hodc qua nhom zalo cia 16p, dé kip thoi
nam tinh hinh cua tre, nhiing néi dung tré chua thue hién dugc dé cung dua ra
cach giai quyét nhitng khé khan gip phai. Ngoai ra toi thuong trao d6i véi phu
huynh vé cac hoat dong sinh hoat ctia gia dinh. VD: Khi dén gid xem tivi thi phu
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huynh nén cht ¥ ndi dung nhitng chuong trinh, bd phim khi c6 tré. Néu cé thé
phu huynh nén tap cho tré ngu riéng, khong ngu chung vai ba me.

Dong thoi toi da ludn nhic nhé quy phu huynh can quan tim téi nhing
thay do6i trong hinh dang, tam ly cua tré, phai gan giii, thuong xuyén tro chuyén

v6i tré, khuyén khich tré ké nhitng diéu xay ra & truong ciing nhu & nha, quan
trong hon la nén day cho bé nhimg ky nang don gian, phu hop voi lira tudi va
trinh d§ nhan 'Ehl:l’C cua tré dé, bé tu bado v¢€ minh.

*Uu diém va han ché cta bién phap:

Sau khi ap dung: “Phong trdnh bi xam hai cho tré 4-5 tuéi” vao thuc té
thi t6i thiy c6 nhitng wu diém va han ché nhu sau:

- Uu diém:

+ Bién phap ré thuc hién, cho hiéu qua thiét thuc

+ Gitp cho gido vién, phu huynh va nha trudng c6 sy gan két va chia sé

+ Khi 4p dung cac bién phap gitp tré nhan ra yéu t6 khong an toan, cd k¥
nang phong tranh xam hai va dit biét hon tré con biét manh dan tur tin noi ra ndi
so hii cia minh khi chang may gip phai van dé khong mong mudn.

+ Bén canh d6 hinh thanh cho tré théi quen tét, k¥ ning st Iy linh hoat
hon trong céac tinh huéng don gian khi gip phai va dic biét 1a tré da tu tin, manh
dan thé hién k¥ ning ctia minh trudc tinh huéng.

- Han ché:

+ Chura giai quyét triét ¢& mot sd nguy co tiém an cia nhitng nguyén nhin
khach quan. Do mdt s6 tré nghi hoc thuong xuyén nén ki niang phong tranh xam
hai cta tré van con han ché

*Két qua dat dwoc sau khi thwc hién bién phap:

Quz} qua trinh nghién ctru va thuc hién cac bién phap t61 da thu hoach dugc
nhitng két qua nhu sau:

* Déi véi tré:

- Tré tré nén thong minh nhanh nhen, tich cuc va chu dong trong moi hoat
dong. Tré manh dan tu tin chia s¢ vo1 ba me va ¢d gido cling nhu nguoi than hon
khong con lo lang so sét rut ré nita.

- Tré biét thé nao 1:21 vung nl}ay cam, biét ty bao vé than thé. Kha nang
nhan biét ké xau cua tré tot hon. Pong thoi, k¥ nang tu bao v€ ban than cua tré
da dugc nang cao hon.

*Déi véi gido vién:

Ban than gido vién tu tin, sang tao hon trong viéc truyén7 dat kién thirc cho
tré. Manh dan dadm nghi, ddm lam, khac phuc moi khé khan dé giup tré co duqc
nhirng kién thire, k§ nang ngay tr khi con nho 1a hanh trang cho tré sau nay. K&t
hop chét ch€ v&i phu huynh, tao uy tin tiém nang doi véi phu huynh va vaéi tré,
dugc phuy huynh tin nhiém.
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*Doi voi phu huynh:

Sang kién cia toi da khoi day ¥ thire vé tAm quan trong cua viéc bao vé co
thé chong xam hai tinh duc cho tré va moi ngudi xung quanh trong d6 c6 cac
bac phu huynh. Phy huynh dan dan tin tudng, ap dung nhimg ky nang nhing
bién phéap rdi cing trd truyén voi con, phu huynh cam thiy gan giii, hiéu con
hon. Gitp phu huynh yén tam khi giao con nho cho ¢6 gido duc va yén tam khi
lam viéc.

1. KET LUAN VA KIEN NGHI
* Panh gia kha ning trién khai rong rii ciia bién phap

“Bién phdp phong tranh xdm hai cho tré 4-5 tuéi” c6 kha niang ap dung
cho qua trinh t6 churc hoat dong hoc, hoat dong ngoai tro1, hoat dong choi tap, an
, ngu... cla tré tai truong mam non

Cac bién phap trén khi ap dung tai 16p 4B3 - Trudng mam non Trudng
Tho noi toi cong tac toi thay rat hiéu qua va co thé trién khai ap dung tai cac
truong mam non trong toan huyén.

* Bai hoc kinh nghiém:

Qua qua trinh nghién ctru va thuc hién bién phap, dé lam tbt viéc rén céc
ki nang phong tranh bi xam hai cho tré t61 da rt ra dugc mdt s6 bai hoc kinh
nghiém sau:

- Ban than ludn trau dbi sach vo hoc hoi tir ddng nghiép ciling nhu dic két
kinh nghiém gidng day ctia minh nang cao trinh d§ chuyén moén. Chiu khé suu
tam, nghién ctru dé€ tim nhiing hinh thirc t6 chirc cling nhu céac bién phap day hoc
phu hop nhat.

- Phai gan giii than thién lang nghe y kién cia tré va chia sé véi tré nhiing
diéu tré con nhat nhat chua manh dan bay to.

- Két hop v6i phu huynh dé c6 bién phap gido duc tré mot cach tét nhat &
gia dinh va nha truong.

*Kién nghi:
Qua thuc hién bi¢n phap, t61 xin kién nghi nhiing diéu sau:
“Vé phia nha truong:

- To chue boi dudng thuong xuyén, tao diéu kién cho gido vién hoc hoi du
gi0 nhiing tiét day phong chong xam hai cho tré mam non dé giup gido vién co
thém kién thtrc va ndm bat, tiép can nhirng van dé d6i mai.

* V¢ phia gido vién:

- Khong ngimg trau doi kién thire, nang cao trinh d6 chuyén mén, nghiép
vu dé dép tng véi nhitng déi mai trong trong duc.
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Truong Tho, ngay thang 10 nam 2024
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