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I. Pit van dé
1. Li do chon giai phap

Gi4o duc thé chat trong truong mam non co ¥ nghia to 16n trong viéc phat huy va
boi dudng nhén t6 con ngudi, dong mot vai tro rat quan trong trong viéc phat trién toan
dién cho tré. Vi khi 4y tré dang ¢ nhitng nim dau doi cta sy phat trién, nhimg nim
thang dinh hinh tinh cach ciing nhu suy nghi sau nay cua tré. Nén viéc tiép can nhiéu
v6i hoat dong thé chat giup tré rén luyén dugc nhiéu dic tinh tét dep, dic biét 1a thoi
quen rén luyén thé thao. Hon thé nita, viéc tiép xtic nhiéu véi cac hoat dong thé chat s&
tao diéu kién cho su phat trién vé thé luc cua tré, 1a tién dé dé phat trién tri luc. Boi co
stc khoé tét thi tré méi c6 thé hoc tap tdt dugc.
Thong qua rén luyén than thé bang hé thong cac bai tdp phat trién van dong trong
chuong trinh chdm soc gido duc tré mam non. Vi nhitng doi hoi sy nd luc cao cia mdi
bai tap van dong khac nhau, co thé hinh thanh va giao duc dugc nhirng ph?lm chit dao
dirc nhan cach cua con ngudi mot cach tu nhién cho tré nhu: Y chi, long diing cam,
long quyét tam, sy tu tin, tinh kién tri va nhan nai, y thtrc t6 chirc ky luat, tinh than tap
thé y thitc dong doi. Tham gia luyén tap, tré khong chi duoc rén luyén cing cb k¥ ning
van dong, ma con dugc thoa man nhu cau kham phé thé gi¢i xung quanh, mé rong vén
tir. Tir d6, giup tré phat trién mot cach toan dién vé cac mat dirc, tri, thé, my, ngon ngir
va lao dong.

La mot gido vién truc tiép dung 16p, to6i nhan thire rd duoc tAm quan trong cia
viéc phat trién thé chat cho tré trong qua trinh hinh thanh va phat trién nhan cach tré
mam non. Chinh vi vay toé1 da chon dé tai “Mot sd kinh nghi¢m phat trién van dong
cho tré 24 - 36 thang” lam giai phap sang tao dé nang cao chat luong cham soc tré tai
16p.

2. P6i twong nghién ciru

- Tré 16p NTD1, truong mam non Truong Tho

3. Muc dich cua giai phap

- Tim ra mot sd bién phap cu thé vé phat trién van dong cho tré nham nang cao
chét lwong chim so6c nudi dudng va gido duc tré nha tré 24 - 36 thang. Qua d6 toi rat
ra nhitng bai hoc kinh nghiém gitip tré hinh thanh mot sé k¥ ning van dong phu hop
voi ltra tudi;

- Gitip cho phy huynh hiéu 16 dugc tim quan trong khi phat trién van dong cho
cac con, dua cac con vao né nép dé tré co thé phat trién toan dién vé cac mat dirc, tri,
thé, my, ngdn ngit va lao dong.



I1. N¢i dung
1.Thuce trang
Nam hoc nay to61 dugc nha truong phan cong chi nhiém 16p nha tré D1, trong
qué trinh td chirc cac hoat dong gido duc tré tai 16p toi théy c6 mét s6 thuan loi va
khoé khan sau:
1.1. Thuin lgi

Lop duogc trang bi dﬁy du céc trang thiét bi d6 dung, dd choi, tao moi truong hoc
tap an toan va than thién cho tré.

Gio vién co trinh d6 chuyén mon nghiép vu, yéu nghé, tim huyét, sang tao
trong vi¢c td chirc cac hoat dong cham soc gido duc tré.

Tré ngoan, thich tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban

Phy huynh quan tdm, phdi hop t6t voi gido vién trong qué trinh cham séc, gido
duc tré.

Bén canh nhirng thuan loi trén, té1 gap phai mat s6 kho khan nhu sau

1.2 Khé khan

To61 nhan théy trinh @0 nhan thirc, ki nang van dong cua tré con han ché va khong
dong déu.

- Mot s6 tré con nhut nhat khong tham gia vao cac hoat dong cua 16p.

Mot s6 phu huynh di 1am an xa gti con lai cho 6ng ba nén viéc quan tim dén
viéc hoc tap cua con co phz‘in han ché.

M5t b tré chua manh dan ty tin trong giao tiép
- Pa sd phu huynh chua hiéu duoc tam quan trong cua viéc phat trién van dong cho tré,
con nudng chiéu con, ludn lam giup con moi viée.

Tt nhimg thuan loi va kho khan trén, t6i ¢3 manh dan ap dung “Mot sé kinh
nghiém phdt trién van dong cho tré 24 - 36 thing”

2. Co s6 li lugn

Vi tré 24 - 36 thang tudi thi phat trién thé chat 1a mot trong nhimng linh vuc rat
can thiét va quan trong. Vi day 1a 1ra tuéi ma cac ki ning van dong cua tré bit dau
duoc hinh thanh va dan tré nén thanh thao trong nhitng hoat dong thuong ngay.

Tré nha tré dang & nhitng nam dau doi cua sy phat trién, nhitng nim thang dinh
hinh tinh cach ciing nhu suy nghi sau nay cta tré. Nén viéc tiép can nhiéu véi hoat
dong thé chat giup tré rén luyén duoc nhiéu duc tinh tot dep, dic biét 1a thoi quen rén
luyén thé thao.

Vay nén, viéc tiép xtic nhiéu véi cac hoat dong thé chit s& tao diéu kién cho su
phat trién vé thé lyc cua tré, 1a tién dé dé phat trién tri luc. Boi co stc khoé tot thi tré
méi ¢6 thé hoc tap tot duoc.

-Trong chuong trinh gido duc mam non do Bo gido duc va Pao tao ban hanh ¢6
ndi dung cu thé vé phat trién van dong cho tré nha tré 24 - 36 thang;

- Trong ké hoach ctia nha truong c6 dwa ndi dung gido duc phét trién van dong
cho tré. Nhitng ndi dung d6 luén duogc nha trudong chua trong, quan tam,;



- Trong khi d6 vdi xa hoi phat trién nhu vii bio, cong ngh¢ s6 phat trién vuot bac
thi dai da s6 cac bac phy huynh dé con minh 1am ban véi céac tro choi qua dién thoai,
cac kénh hoat hinh trén ti vi...vira dé an toan cho con, vira giam bét duoc mét nhoc khi
phai trong nhimng dira tré dang ¢ do tudi hiéu dong nay;

Xuat phat tir tim quan trong ctia viéc gido duc phat trién van dong cho tré cling
v6i két qua khao sat thuc trang kha ning van dong cia cac bé tai 16p, t6i da suy nghi,
tim toi va tim ra mot s bién phap hiéu qua giup tré 16p toi tién bo 1d rét. Sau day la
nhitng bi¢n phép t61 da ap dung.

3. Ap dung bién phap

Xéac dinh duoc tim quan trong cua phat trién van dong cho tré, t6i da tim toi,
nghién ctru manh dan dua ra dé tai: “Mot s6 kinh nghiém phdt trién vian déng cho tré
24 - 36 thang” va dwa ra mot sd giai phap sau:

3.1. Bi¢n phdp 1: Xdc dinh yéu ciu va nhiém vu ciia gido vién khi to6 chirc cdc
hoat déng phdt trién vin dong.

Pé 1uén t6 chirc cac hoat dong phat trién van dong cho tré moét cach tdt nhat toi
ludn chuan bi cho tiét hoc, Iwa chon cac bai tap phu hop voi Itra tudi va thé luc cua tré.
T61 ludn cho tré dugc hoc ¢ “Moi lic, moi noi”, cho tré lam quen trudce cac van dong
ma tré s& thuc hién trong tiét hoc sip dén bang phuong phap truc quan 1a 1am mau.

Vi du: Bai tdp van dong ““ Bat xa ”. Khi lam mau ¢b can tap dang, chinh xac nhe
nhang dé tré c6 biéu tuong dung vé bai tap van dong va kich thich tré thuc hién tt.
Ngoai ra trong tiét day t6i ludn quan tdm dén cac dung cu, van dong, dong tac trong
tiét hoc phai rd rang phai chinh xac va khéi luong ciia van dong, dong tac phu hop voi
tré nhu: ti cat, bong va nhitng dung cu nhé mang tinh chat ting tinh tich cuc khi thuc
hién bai tap: co, no, xic XAc.

Pic diém cua tré & do tudi nha tré noi chung va tré & 16p t6i noi riéng 1a thich bat
chudc va thich dugc khen nén khi tré van dong theo co6 thi té6i luon dong vién va tuyén
duong tré kip thoi. Khi day cac van dong to1 thuc hién dudi dang cac hién tugng tu
nhién va xa hdi xung quanh tré:

Vi du: Khi thuc hién van dong “bat vé phia trudce”. Té1 st dung hinh anh cia cha
chim non, hay nhay gidng tho trang trén bai cé non. Tré co thé bat chudc cac van dong,
tu thé cua dong vat: géu, cao, tho, chim, ga me... Con trung: ong, budém... Cay ¢bi, hoa
14, co.. Nhitng phuong tién giao thong: tau hoa, 6 t0...

Trong cac tiét hoc noi chung, mén thé duc néi riéng viéc dung 101 néi ddi voi tré
cling hét strc quan trong: gido vién c6 thé yéu cau tré miéu ta bai tap, diéu nay giup tré
biét cach dién dat bai tap van dong bang 161 két hop véi thuc hién bai tap budc tré phai
tap trung cha ¥, phat trién & tré tinh doc 1ap, cd ¥ thirc trong luyén tap.

Vi du: Khi tré thuc hién van dong co ban “ Bat nhay hai qua”. Muébn tré thuc hién
t6t van dong ndy cb gido phai nhic nhé tré khi bat cac con phai can than, chi hai nhiing
qua chin.

Khi day tré van dong qua cac cau chuyén hay tho ca, ho, ve t61 thuong cho tré nghe
I lugt 10 rang truyén cam, sau do ké hodc doc tho cho tré thuc hién.



Vi du: Bai tho “Dung ding dung dé”. Téi cho tré nam tay nhau di, dén cau “xi xa xi
xup” tré ngdi xom. Sau d6 cho tré ding 1én doc tho tiép. Hodc mau chuyén chi ga
trbng” ¢6 nodi: c6 mot chu ga tréng bing tinh day cit tiéng gay 0 6 o o tré cho tay 1én
miéng bat chudc ga gay, c¢o noi tiép sau d6 chu ra vuon béi dat tim moi thi tré lam dong
tac di vay tay 2 bén.

T6i phdi hop cac phuong phép giang day: 101 noi, truc quan lam mau, luyén tap dé
budi tap thém phong pha, kich thich tré tich cuc hoat dong van dong. Bén canh do, to1
ludn dong vién gido duc tré an hét khau phan va day du cac chat dinh dudng dé co thé
thém khoe manh.

3.2. Bign phdp 2: Sdng tdc, sir dung mot sé tro choi vin dong.

*Tro choi van dong:

Phuong phap nay c6 tdc dung gay hig thu cho tré, khi tham gia vao tro choi, tré
van dong tich cuc hon, tu nhién, théa mai. Khi choi tro choi van dong, hé van dong
duoc cing cd, cac hé co bip cta co thé tré tré nén rin chic hon, ting cudng sitc khoe
cho tré, tao diéu kién cho viéc rén luyén thé luc. (Minh chirng dinh kém & phan phu
luc)

Tro choi 1: Co thé néi

Qua nhitng 14n giao tiép véi tré t6i nhan thay tré tudi nha tré von tir con it,dién dat
khong hét y. Tir d6 ti sang tac ra tro choi “Co thé n6i” nham gitp tré tip ndi cdu ngan
ddng thoi c6 thé két hop van dong. Thong qua dé tré co thé tap biéu 16 cam xuc véi cac
dong tac phu hop

* Muc dich: Tap noi cau ngén, két hop van dong. Tap biéu 16 cam x1c véi cac dong
tac phu hop

* Cach choi: Tré ngéi thoai mai trén san nha, nghe, quan sat, doc va lam cac dong
tac cung cO.

“Khi t61 cuoi to1 dang hanh phuc” (chi ngdn tay 1én khoe moi)

“Khi xi mat 14 t6i dang budn”. (Dung hai tay kéo hi khoe moi xubng)

“Khi nhtn vai lic dau 1a t6i mudn néi rang khong biét”(nhun vai, lic dau, phay tay)

Tro choi 2: Da bong trong nha

Vi 14 tudi nha tré con non nén mot sé tré nhit nhat khong chiu van dong, khong tham
gia vao cac hoat dong ctia c6. Chinh vi vady ma viéc phat trién co bép cua nhiing tré do
1a rat han ché. Sau mot thoi gian t6i da nghi ra tai sao minh khong cho tré choi “da
bong trong nha”, tro choi nay khong nhitng phét trién co bap cho tré ma con giup tré
c¢6 kha niang dinh hudng t6t va biét két hop tay — chan mot cach khéo 1éo.

*Muc dich: Phat trién van dong co bip, kha ning dinh hudng, phdi hop mit va chan.

* Chuan bi: Bo cil, bang keo, hop cac tong 16n dé lam khung thanh.

* Cach choi: Tim mot chd thoang va rong trong 16p. Khuyén khich va c¢d vil tré tu
da bong bang cach v tay tan thuong mdi khi tré cham dugc bong. Khi tré quen dan,
hay khuyén khich tré ¢4 qua bong vio trong khung thanh.

*Tro choi sang tao



Thong qua céc tro choi dudi day tré co thé phat trién su nhanh nhen, rén luyén co
chan, rén luyén ngon ngit cing cd van dong chay, rén kha niang phan xa chay, rén luyén
phat trién tai nghe cho tré

Tro choi 1: “Nhitng chu sdu ngd nghinh”

* Muc dich: - Phat trién su nhanh nhen cta tré. Rén luyén co chan

* Chuén bi: Vach dich, vong.Trang phuc tré gon gang.

* Cach choi: Mdi tré chui vao mot vong dé tao thanh mot cht sdu. Cac chu sau hay
cung ngdi xudng trude vach dich. Khi nao co tiéng coi clia trong tai thi cac chi sau bat
dau di that nhanh dé vé vach dich. Cha sau ndo vé trudc sé gianh chién thang. Céc chu
sdu chu ¥ di that khéo dé khong bi nga, khong bi dim 1én nhau.

Tro choi 2: “Cay, la va gio”

* Muc dich: - Phat trién co tay, van dong di, chay... Reén kha nang phan xa nhanh & tré
* Chuan bi: - Mii cdy, mil 14, mii hinh anh cay trudc gié. Nhac khong 1oi “ Em yéu cay
xanh”

* Cach choi: Qui udc “cay” — dting im, “l4”- 2 tay gio 1én vy, “gio”- chay.

* Luat choi: Tro choi s& bat dau va két thiic bang mot ban nhac, khi c6 hiéu 1énh, tré
van dong theo. Tré nao vé dich dau tién s& gianh chién thang.

3.3. Bién phdp 3: Néang cao phdt trién vin dgng cho tré trong gio GDTC

* Thé duc gio hoc:

a. Khoi dong: Dé tré tap trung chu ¥, gido vién can st dung tin hiéu khac nhau nhu:
tré)ng, X4c X0, ... tin hiéu Am thanh - 4m nhac, dé thu hat sy chu y cua tré. Bén canh
nhirng tin hiéu trén, gido vién co thé sur dung khéu 1énh, ménh 1énh.

b.Trong dong: Tap nhitng dong tac mdi, hodc 6n dong tac cii hay nang cao trinh do
luyén tap cua tré.

* Thyc hién bai tap phat trién chung:

- Phét trién va rén luyén cac nhoém co chinh; co ba vai, co chan, co minh, nhitng
dong tac phat trién hé ho hip va nhitng dong tac hd tro cho bai tip van dong co ban.

*Véan dong co ban

Gido vién can hudng dan ti mi tién hanh theo cac budc

Vi du: Day cho tré thuc hién bai tap “ Ném bong vé phia trudc ”

- C6 lam mau lan 1.

- C6 1am mAu lan 2 giai thich: Tu thé chuan bi dimg chan trudc chan sau, tayncim
bang cung phia v6i chan sau dua ra trudce khi co hiéu 1énh cua ¢ tay dua 1én cao roi
ném manh bong vé phia trude.

- Lép thyc hién 1an lugt (c6 quan sat stra sai)

* Tro choi van dong

Cung cd rén luyén va ho tro cho bai tip van dong co ban.

Vi du : Bai tip van dong di, chay, thi tro choi van dong 1a “ Chuyén béng” hoic
Hai qua”

c.Hdi tinh:



Pua co thé vé trang thai binh thudng sau qué trinh van dong lién tuc. Gido vién co
thé tién hanh nhiéu hinh thire: cho tré di vong tron, hit tho.

* Nhan xét tiét hoc

Gido vién c6 thé nhan xét ngay trong tiét hoc hodc cubi tiét hoc, trong tiét hoc khen
ché tré kip thoi. (Minh chitng dinh kém & phan phu luc)

3.4. Bién phap 4: Xdy dung moi truwong tao hwng thu cho tré van dong.

“Sdng tao lam dé ding phdt trién vin dong cho tré: Str dung d6 dung truc quan
1a mot bién phap vo cling quan trong trong hoat dong gido duc. P6 dung truc quan dep
hap dan da dang phong phu s& 1am cho hoat dong thém sinh dong khién tré himg tha
hon nén dat két quéa cao. Bén canh d6 viéc lya chon dd dung dung cu tap luyén cho tré
rat quan trong ddy 13 viéc 1am thudng xuyén ma toi phai quan tam.

Khi chudn bi @6 dung cho tré van dong co ban toi c6 thé trang tri cac d6 dung
hoc tap nhu céng thé duc, tao céac duong hep béng cac day hoa, thanh nhuya, 6ng hut
hay hat g6... c6 mau sic hap din kich thich thu hut tré vao gid hoat dong phat trién
van dong dé dat két qua cao. Cac loai dd dung phuc vu hoc tap cua tré do toi tao ra luén
tuan thu nguyén tic: bén chic, khong sic nhon, khéng gay tai nan cho tré, dep, d& lam.

Trong céc tro choi van dong t6i lam d6 ding d6 choi hudng dan tré st dung choi
c6 himng tha va dat két qua cao.

Vi du: Tré doi mii chim dé lam cac chu chim di kiém moi, khi d6i mil chim tré
c6 cam giac minh giéng nhu nhitng cht chim va thyc hién dong tac ctia cht chim nhay
di kiém an that ngd nginh va tu nhién. Hay lam dau tau tré choi trd choi “Poan tau”
trong cha dé giao thong. Mot tré dung trude cam dau tau lam nguoi l4i tau con cac tré
khéc lam toa tau.

“Trang tri I6p hoc: Mudn tré thuc hién t6t cac hoat dong gido duc thi viéc dau
tién 1a phai gay hung thu cho tré khi téi 16p hoc, tré c6 yéu thich dén 16p thi tré méi c6
himg thu tham gia cac hoat dong khac. Vi thé, 16p hoc dep, mdi truong hoc tap phong
pht, goi mé vira dé thoa mén nhu cau vui choi, giao tiép, nhan thirc, nhu cau hoat dong
cung nhau cua tré, vira tao co hoi cho tré dugce choi va hoat dong theo so thich tich cuc,
doc 1ap, sang tao van dung nhitng k¥ nang da hoc vao cac hoat dong khac, céac tinh
huéng trong qua trinh hoat dong.

Ngay tir dau ndm hoc, toi da trang tri 16p theo céc sy kién ctia timg thang va dam
bao: khong gian thuc té cta 16p, an toan, thim my¥, cac nhu cau cia tré.

Moi truong da dang, phong pht hip dan s& gy hing thi cho tré va tao ra két
qua cua hoat dong cao nhat. Khi tao dugc mdi truong than thién nhu vay thi két qua
cho thay cac chau rat thich dén 16p, dén 16p thich tham gia s6i n6i hon véi cac hoat
dong khong con tinh trang tré khoc hodc khong muén tham gia hoat dong nhur nhirng
budi dau dén 16p.

3.5. Bién phdp 5: Long ghép cdc hoat dong chim séc gido duc tré trong ngay.

*“Thé duc sdng: Thé duc budi sang dbi v6i tré em hang ngay c6 ¥ nghia to 16n
vé gido duc va strc khoe cho tré em, dic biét 1a tré ¢ Ira tudi nha tré



Thé duc sang hang ngdy cho tré vao mot thoi gian nhat dinh tim 10 phut dé tao
htng thi cho tré tap. Chon dong tac va sip xép bai tip cho tré can theo mot sé quy
dinh. Trudc hét dong tac phai phu hop va hap din di voi tré em. Bai tap phai c6 tac
dong hoan thién ki nang di, chay, ném, thac déy su hinh thanh tu thé ding, gay su hoat
dong tich cuc cua cac co quan ho hép, tuan hoan, cidc nhom co. .. S& rat tot néu to chirc
thé duc budi sang béng cac tro choi van dong co6 chu dé gé)m 3 — 4 dong tac thé duc, va
di bo két thac nhiam hoi tinh ho hép, diéu hoa hoat dong tim, chuyén dan co thé vao
trang thai yén tinh binh thuong. Mbi lan tap thé duc sang can thay doi chii dé tro choi.

“Hoat déng tao hinh: Dbi v6i tré 24 — 36 thang tudi, van dong tinh cua tré phat
trién & mirc do thép. Vi vay, toi t6 chirc hoat dong tao hinh nham rén luyén cho tré 1
s6 k¥ niang co ban sir dung dat: lin doc, ... k§ niang dan, di mau

Vi du:

- Pé tai “Dan tai tho”. T6i day tré dung ngén tay dé cham keo boi keo vao hinh
that khéo dé keo khong ddy ra ngoai.

- Pé tai “Di mau con c&”. Toi huéng dan tré cach cam but bang tay phai, giit
tranh bang tay trai va di mau vao tranh thi dua tay nhe nhang.

- Pé tai “Nin d6i diia”. hudng dan tré cach nhao dat, bop dat, bang cac dau ngon
tay sau d6 dung 1ong ban tay dé lan doc vién dat dé tao ra doi dila.

“Hoat dpng dm nhac: “Am nhac 1a moén an tinh than khong thé thiéu dbi voi tré
mam non”, thong qua am nhac tré sé linh hoat, manh dan, thong minh qua vi¢c tham
gia cac dong tac minh hoa két hop khi hat va rén luyén cho tré, khi van dong theo nhac
s€ thuc déy su van dong co thé, sy nhanh nhen khéo 160, bén bi va déo dai qua cac dong
tac. Khi s dung cac dung cu am nhac, tré dugc danh tréng, théi keén, gd md, v sdc
x0... lam thoa man nhu cau van dong cua tré phat trién cac van dong tinh va van dong
tho.

“Hoat djng ngoai troi: Gid choi ngoai troi ¢ trudng mam non 1a khoang thoi
gian yéu thich cta tré nho. Thay vi cir bét tré phai ngdi ngoan ¢ trong 16p thi t6i cho
tré ra san dé hoat dong thudng xuyén. Khong gian ngoai trdi ¢6 nhiéu loi thé cho viéc
phat trién van dong cta tré. Mit bang rong rai 14 noi tré thoa strc chay nhay, leo tréo
thoa man nhu ciu van dong cia tré ma phong hoc khong thé dap tmg duogc. Tai dy tré
dugc tiép xuc véi thién nhién, véi nang, véi giod...ngoai troi tré duoc choi voi cat, véi
nudc ma khong so 16 tay 1am nude do.

“Hoat dpng géc: Phan 16n cac hoat dong trong cac goc choi cd kém theo van
dong: Di, chay, nhay... nhitng van dong nay sé& giup day manh qua trinh trao d6i chat,
tang ho hap, mau luu théng...gitp cho cac chirc ning khac nhau cua co thé phat trién
va cung ¢ cac van dong co ban. i, chay nhay...phat trién cac td chit nhanh, manh,
bén. Khi tré tham gia choi bé em trong gbdc bup bé, xuc cho em an, rira mat cho em,
chai toc cho em...phat trién k¥ ning van dong tinh cho tré. Hay tré tham gia goc “Hoat
dong voi dd vat” khi xau vong, xép cac khdi gd... can phai co su khéo 1éo cia d6i ban
tay ngon tay.... (Minh chitng dinh kém & phan phu luc)



*Gi¢r dn, ngi: Dé gitp cho co thé phat trién tot, ddm bao sy phat trién binh
thudng cua cac co quan. Trén 16p, trude khi vao gid an t6i cho tré di rira tay va tu lay
ghé vao ban an. Hang ngay tré ty di liy ghé, bé ghé bang 2 tay gitip rén luyén cho van
dong di cua tré. Tap cho tré tu cam thia xac trong gio an, dong vién tré vién tré ty xic
an hét xuit an cua minh hay tré nhit com roi vao khay... gitip cho tré phat trién cir
dong cua ban tay, ngén tay. Sau khi xong, t6i tip cho tré lau miéng, lau tay, udng nudc
va tap cho tré xép bat, thia vao khay. Tré ngt1 ddy toi tip cho tré tu di cat gbi ctia minh.
Chi nhirng viéc don gian nhu vay théi nhung nd ¢é ¥ nghia vo cung quan trong giup
phat trién cac van dong cia tre.

“Hoat dgng chiéu: Toi t6 chirc hudng dan tro choi méi nhu: trd choi van dong,
trd choi dan gian... ciing nhu 6n luyén cac tro choi tranh truong hop dé tré thu dong
cho phu huynh dén. Sau khi 4p dung bién phap nay t6i nhan thiy rang tré rat thich thi
khi tham gia vao cac hoat dong dac biét 1a hoat dong phat trién van dong. Tré dugc trai
nghi¢m nhiéu qua thuc té. Tré biét thuc hién van dong mot cach chu dong ma khong
so ngd hay can dén sy giup d& ctia nguoi 16n. Toi thdy kha nang van dong cua tré dugc
nang 18n 1o rét. (Minh chitng dinh kém & phan phu luc)

3.6. Bi¢n phdp 6: Phéi két hop véi phu huynh dé giip tré phdt trién vin déng

Truong mam non 1a noi cha me tré tin tudng va giri gam tat ca vao co gido, tré
c6 chdm ngoan khoe manh thi cha me tré maéi tin tuong va yén tdim véi cong viéc. Hang
ngay tré téi truong cd cham soc cho tir bita dn gidc ngu toi cac hoat dong vui choi. Vi
2/3 quing thoi gian & cung véi ¢, viée tré duoc tap luyén phat trién van dong 1a van
dé khong thé thiéu trong hoat dong hoc tap cua tré va cha me ciing nhan thuc thay 1o
tadm quan trong cua viéc ndy.

Trong cac budi hop phu huynh hoc sinh ddu nim hoc t6i tuyén truyén véi cac
bac phu huynh vé tdm quan trong va su can thiét cta viéc phat trién van dong déi voi
tré. Tuyén truyén phu huynh ting cuong céc hoat dong giao luu, dao choi di ngoai vao
nhirng ngay cudi tuan duoc nghi hoc, dua tré di tham quan theo ké hoach dé tré duoc
tiép xuc vé6i thién nhién. O nha bd me khong 1am thay hét moi viéc cho tré ma tap cho
tré lam nhiing cong viéc don gian vira strc voi tré. Gitp phu huynh thiy dugc tim quan
trong ctia viéc phat trién thé luc cho tre.

Ngoai ché d6 dinh dudng hop 1y tré can luyén tip phét trién thé luc ¢ Ia tudi
mam non dic biét 1a ddi vai tré nha tré. Xay dung ndi dung, cach thirc tuyén truyén Vo1
céc bac phu huynh vé trién khai thyc hién chuyén dé phu hop, 1am chuyén bién nhan
thirc ctia phu huynh trong viéc phat trién van dong cho tré ngay tir khi con nho. Thu
hat duoc sy quan tAm cta phu huynh d6i v6i nha truong, hop tac cung véi gido vién
trong viéc phat trién van dong cho tré, dong gop cong stc, kinh phi dau tu mua sam
thém thiét bi, dung cu, do choi cho tré vui choi. (Minh chitng dinh kém & phan phu luc)

Ddnh gid wu diém va han ché ciia bi¢n phdp

Sau khi ap dung: “Mét sé kinh nghiém phdt trién van dong cho tré 24 - 36 thang”’

vao thuc té thi toi thdy c6 nhitng vu diém va han ché nhu sau:



*Uu diém:

- Céc giai phap déu néu ré dugce tdm quan trong, vai tro, su can thiét phai phat
trién van dong cho tré;

- Céc giai phap cac gido vién st dung déu co tinh kha thi cao, d& van dung, phu
hop vé6i dbi tuong tre;

- Céc giai phap déu dugc phan tich ki trén co s 1i luan ap dung vao thyc té cu
thé, ¢ cac vi du minh hoa rd rang, co tinh thuyét phuc cao.

* Han ché:

- Trong 16p tdi con c6 mot sd phu phu huynh lam & khu cong nghiép, cac con
thudng duge 6ng ba dwa don nén viée gip va trao doi truc tiép v6i phu huynh con han
ché.

* Két qua dat dwoe sau khi thue hién bién phap

Sau mot thoi gian ap dung “M4t s6 kinh nghiém phdt trién vin déng cho tré 24 -
36 thang” tai 16p t61 dat dugc mot s6 két qua nhu sau:

1. P6i vé6i tré: Toi nhan théy tré ¢6 strc khoé tdt, nhanh nhen, nang dong, khéo
1éo hon. Tré hurng thu, tich cuc, ngoan hon, nghe 101 ¢6 trong moi hoat dong hrfmg ngay.

2. Péi voi gido vién: Gido vién c6 kinh nghi€m trong viéc phat trién van dong
cho tré dé tré khong chi dugc rén luyén cung ¢b k¥ ning van dong, ma con duogc thoa
méan nhu cau kham pha thé gi¢i xung quanh, mo réng von tir.

3. P6i véi phu huynh: di tich cuc phdi hop véi t6i hon trong moi cong viée, san
sang chia sé véi toi vé cac van dé lién quan dén cac ky niang van dong cua tré khi &
nha. Pac biét 1a phu huynh rat phén khoi vé su tién bo cta tré trong cac hoat dong hang
ngay tai gia dinh.

- Ban giam hiéu nha trudng dénh gia cac con hau hét déu c6 ki nang van dong tdt,
c¢6 chuyén bién tich cuc trong nhan thirc va hanh vi cua tré.

II1. Két luan va khuyén nghi

1. Panh gia kha niing trién khai rong rii va hwéong phat trién tiép theo ciia
bién phap

Céc bién phép toi thuc nghiém duoc mé ta trong bao co cé tinh pho thong, dé
lam, dé thyc hién, khong tdn kém vé kinh t& ma dat hiéu qua cao nén co thé trién khai
rong rai tai nhiéu truong, nhicu 16p mam non cho do tudi nha tré 24 - 36 thang.

2. Bai hoc kinh nghiém

- Gido vién phai ndm that chic cc k¥ nang phat trién van dong cho tré;

- Tich cuc nghién clru, tim toi cac bién phap phu hop véi tré 16p minh, quan tam
quan sat tGi moi tré va thudng xuyén khich 1& dong vién tré dé tré ludn phat huy kha
nang van dong ciia minh mdt cach tdt nhat.

- Thudng xuyén phdi hop chit ché véi phy huynh bang cach trao doi truc tiép
hoic qua nhém 16p voi tng dung zalo dé ¢ bién phap gido duc va rén kha ning van
dong cho tré



3. Pé xuat, khuyén nghi

* Poi v6i nha truong

- Nha trudng thuong xuyén phdi hop véi ban dai dién phy huynh hoc sinh to chtc
céc budi toa dam trao do6i kinh nghiém nudi con khoe, day con ngoan cho cac phu
huynh;

- B6 sung thém mot s6 sach, tai liéu nghién ciru trong nude va cic nudc tién tién
vé hoat dong gido duc ki ning phat trién van dong cho tré dé gido vién hoc tap tham
khao.

“Poi v6i phong gido duc va dao tao

T6 chirc tap huan cac chuyén dé phat trién van dong giup giao vién hoc héi kinh
nghiém vé chuyén mon ciing nhu kink nghiém phdat trién vin déng cho tré.

Trén 12 mot sé giai phap cua toi d ap dung dé phat trién van dong cho tré dat
hiéu qua cao tai 16p NTD1 truong mam non Truong Tho. Toi mong nhan duge y kién
chia sé cia ban giam khéo dé t6i ngay cang hoan thién minh hon.

Té1 xin tran trong cam on!

Truong Tho, ngay 6 thang 11 nam 2024
TAC GIA
Ky boi: NGUYEN THI

LAN HUONG / Ky boi: NGUYEN THI

N HUON THUY
Thd gian ky: 27/11/2024 ’ _ Thoi gian ky: 25/11/2024

T Niettall 08:43:35
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Lan Huong Nguyén Thi Thiy
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IV. PHU LUC:

(Gio hoc PTTC phdt trién van déng cho tré)

(Gio hoat dong goc)



(Tuyén truyén phoi két hop véi phu huynh qua zalo nhém I6p, cdc budi hop phu
huynh....)
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