KE HOACH NHANH 1: PONG VAT SONG TRONG GIA PINH

1 tuan (Tir ngay 30/12-03/1/2025)
Nguoi thwe hién: Nguyén Thi Loan
* Thir hai, ngay 30 thang 12 nam 2024

Hoat dong hoc: VPCB “Ném xa bing 2 tay”
Linh vue: PTTC
I. Muc dich - yéu ciu:
+ Tré biét ném dung dong tac “Ném xa bang 2 tay”, thyc hién dung tu thé, biét dung strc ciia tay va than dé ném tai cat di xa..
- Rén k¥ nang van dong cho tré, k¥ nang quan sat thyc hanh.
- G14do duc tré co y thuc ky luat thoéi quen manh dan, trat tu trong gio hoc. Tré tich cuc tham gia vao hoat dong phéi hop véi ban khi
choi
IL. Chuén bi:
- Tui cat, 1a co lam dich, cOt ném.
I11. Tién hanh:
1. HD1: Khéi dong
- Cho tré khai dong voi cac kiéu di: kiéng chan, di bang gét chan, chi khom lung, chay nhanh. .. sau d6 vé 3 hang ngang
2. HD2: Trong dong
a. BTPTC: Tap 2L - 8N
- Tay 2: Hai tay ra trudc, lén cao
- Bung 2: Bung quay nguoi sang bén 90 do
- Chan 2: Ngbi khuyu gdi
- Bat 2: Bat tach chan, khép chan
- DPTNM: Tay (Tap lai 2L - 8N)
b. VDCB: Ném xa bang 2 tay
- PH 1a 2 hang ngang quay vao nhau
- C6 gidi thiéu dd dung -> tré néu y tudng van dong.
- C6 thdng nhat van dong “Ném xa bang 2 tay”
- Cho tré 1én tdp mau -> nhan xét
- C6 tap méu lan 1.
- C6 tap lan 2 két hop phan tich van dong:
TTCB: C6 dtng trudc vach chudn, 2 tay cam thi cat dua 1én cao, 2 chan dimg rong bang vai.




TH: : Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng sic x6 thi dung luc cia tay va than ném manh tdi cat vé phia trudc sau d6 chay 1én rdi quay lai nhat tdi
cat dé vé noi quy dinh.

- C6 cho 1an luot 2 tré tap, mdi tré tip 2 - 3 1an (cht ¥ quan sét, stra sai cho tré)

- Cho 2 ddi thi dua nhau -> C6 nhén xét, dong vién tré.

- Cung cb hoi lai tén van dong

c. TCVD: Chay nhanh té1 dich

- Co gidi thiéu luat choi va cach choi cua tro choi “Chay nhanh té1 dich™.

+ Céch choi: Cac ddi ¢c6 nhiém vu s€ cung nhau di chg mua con vat vé, cac thanh vién chay that nhanh t&i1 dich léy mot con vat dé vao
r6 ctia doi minh, sau d6 ban thir hai tiép tuc.

+Luat choi: Mdi lugt chi mot ban chay nén léy dd dé vao rd cta minh.

- Cho tré choi 1- 2 1an.Nhén xét sau mdi 1an choi

- Cung cb hoi tén trod choi

3. HD3: Hoi tinh

- Cho tré hit thé sau, di nhe nhang 2, 3 vong -> Két thuc

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

- Tré khoe manh nhanh nhen

- tré hung thi tham gia cac hoat dong

- 83% tré dat muc dich yéu cau

* Thir ba, ngay 31 thang 12 nam 2024

Hoat dong hoc: So6 8 (T1)
Linh vuc: PTNT

I. Muc dich - yéu ciu:

- Tré biét tao nhom va dém dén 8, nhan biét chir sd 8. Tré biét y nghia s6 luong cua s6 8, s6 8 ding dé chi nhimg nhém ¢ s6 luong 14 8
- Rén ki nang dém thanh thao tir 1-8

- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi:

- Mdi tré 8 con ga, 8 qua trimg, thé sé 8 va cac thé sb trong pham vi 8.

- 1 6 nhom d6 dung c6 s luong 8 dit xung quanh 16p.

IIL.Tién hanh:

1. HP1: On luyén dém dén 7




- Hat “ga trong méo con va cun con”
- Bai hat noi vé diéu gi?
- K& tén cac con vat song trong gia dinh ma con biét?
- Cho tré di 1ay d6 dung c6 sb lugng theo yéu cau cia ¢b (5,6, 7)
- Ca 16p kiém tra két qua va dat thé sd twong tng.
2. HP2: Tao nhém va dém dén 8. Nhén biét so 8
- Tré di lay r6 do dimng vé to.
- Cho tré xép tat ca s6 con ga theo hang ngang tur trai sang phai.
-Xép 6 qua trimg sao cho moi qua tring tuong ng voi 1 con ga.
- Cho tré dém s0 con ga
- Cho tré dém sb qua trimg
- So sanh s6 lugng 2 nhom. Nhém nao c6 sd luong nhiéu hon? Nhém nao c6 s6 luong it hon? Vi sao?
- Mubn 2 nhém c6 sé lugng bang nhau thi phai lam thé nao?
- Cho tré thém 1 qua trang. So sanh 2 nhém, dém s6 luong cua 2 nhom.
- C4 nhan, to, ca 16p dém.
- Co 8 con ga va 8 qua trimg s€ tuong Ung voi sO may ?
- Ban nao biét so 8?7
- C6 gidi thiéu sb 8 va yéu cau to nhom, ca nhan doc theo co.
- Moi tré dat thé sd tuong ng sO qua trimg va con ga
- Khi nao thi dung so 8?
- Cho tré di lay do dung, d6 choi cho du sb luong bing 8 dé trén ban va dat sd tuong Ung.
- Bot dan s6 lwong s6 qua tring theo yéu cau cua co va dat the sd twong tmg (Bot 1, 2, 3)
- Pém s6 luong con ga con lai va bdt dan cét vao ro.
- Cho tré 1én nhit sd 8 doc va cit di
3. HP3: On luyén
+ TCI: Két banCach choi: Tré vira di vira hat, khi ¢6 noi “két ban, két ban” -> thi tré hoi co “két méy, két méy” > ¢6 ndi sd luong can
két (Két 7, két 8)
- Tré choi -> C6 kiém tra két qua sau mdi lan choi.
+TC2: Ai nhanh hon
Céch choi: M&i tré 1 birc tranh vé cc con vat trong gia dinh, yéu cau tré dém va ndi vao s tuong ing véi sd luong mdi nhom va to
mau nhém c6 8 dbi tuong
- Tré chot -> ¢6 bao quat, dong vién tré.
IV. Panh gia tré hang ngay




1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

- Tré khoe manh nhanh nhen

- Tré hing tha tham gia cac hoat dong, chu dong giao luu gitra cac goc choti
- 85% tré dat muc dich yéu cau

* Thir tw , ngay 01 thang 1 nam 2025

Hoat dong hoc: Tro chuyén vé con vit sdng trong gia dinh
Linh vuc: PTTCKNXH

I. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét cach chim soc, bao vé mot sd con vat nudi trong gia dinh. Biét yéu thuong cham séc nhitng con vat nho bé, khong gy nguy
hiém, bénh tit cho con ngudi, tranh xa dong vat nguy hiém.
- Rén kha ning quan sat chu ¥, ghi nhé ¢ chi dinh. Phat trién tu duy, ngdn ngit cho tré
- Gido duc tré thé hién tinh yéu thuong véi nhitng con vat nudi c6 ich trong gia dinh. Tré hung thu va tich cuc khi tham gia hoat dong.
IL. Chuan bi:
- Mot sb sile hinh anh vé cac con vat nudi trong gia dinh (Cho, meo, lon, ga, vit...).
- Tranh rdng hinh v& mot sb con vét nudi trong gia dinh, dat ndn, gidy mau, keo, gidy A4
- Nhac khong loi bai hat “Ga trbng méo con va cin con’
II1. Tién hanh:
1.HP1: On dinh t6 chirc
- C6 doc cau db tré doan:

"Con gi mao do "Con gi an co
Long mugt nhu to Pau c6 2 simg
Sang som tinh mo L6 miii budc thing

Goi nguoi thic day" Kéo cay rat gioi"
(La con gi?) (La con 1i?)

- Nhitng con vét d6 séng & dau? Ngoai ra con nhitng con gi nita nao?

- TC: "Bit chuéc tiéng kéu ctia con vat" : Cho tré bat chudc tiéng kéu ctua con meo, cho, ga...
- C6 cho tré ké tén cac con vat nudi trong gia dinh(tré ké dén dau c6 treo tranh 1én dén do)

- Céc con vat nudi trong gia dinh c6 ich loi gi véi doi sdng con ngudi?

- C6 khai quat va gioi thiéu doan phim




2. HD2: Bé cham soc, bao vé con vat nuoi trong gia dinh

- Tré xem mot doan video “vé con vat nudi trong gia dinh”

+ Poan phim noéi vé nhitng con vat gi?

+ Hay ké tén cac con vAt, ciu tao, ich lgi cta cac con vat d6 véi con nguoi?

+ Nhiing con vat c6 4 chan dugc goi 1a gi?

+ Dong vat c6 2 chan c6 tén goi 1a gi?

+ K¢é tén nhitng loai thirc an ma cac con vat an hang ngay?

+ K& tén ich 1gi cua cac con vt nudi trong doan video?

+ Chtng minh chdm s6c cac con vat nudi trong nha chiing minh nhu thé nao?

- C6 thudng cho tré cac bire tranh 16 t6 ¢6 ndi dung vé hinh anh hanh dong khac khau vé chiam soc bao vé con vat nudi trong gia dinh.
Yéu cau tré nén gin hinh anh cham soc bao vé con vat ding theo nhu cau ting loai

+ Cho tré 1én gan tranh - ¢6 cho tré nhan xét

=> Gi4o duyc tré phai yéu quy, chim soc va bao vé nhiing con vat nudi c6 ich va tranh xa cac con vat giy nguy hiém dén con ngudi
3. HD3: Tro choi

+ TC1 “Bé¢ khéo tay”

- Chia tré 1am 3 nhém: 1 nhém t6 mau con vat nudi trong gia dinh, mot nhém nin cc con vat sdng trong gia dinh, 1 nhom xé dan
tranh con vat nudi trong gia dinh

- Tré choi -=>C6 quan sat

- Nhan xét cac doi

+TC2:. Bit chudc tiéng kéu cua cac con vat

- Co ndi tén con vat tré s& thé hién hanh dong, va tiéng kéu cua con vat do

=> (G140 duc tré yéu qui chdm soc cac con vat nudi trong gia dinh

IV. Panh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

- Tré khoe manh nhanh nhen oS

- Tré hirng tha tham gia cac hoat dong, tré an hét suat c6 y thirc gilt gin v€ sinh chung

- 83% tré dat muc dich yéu cau




* Thir nam, ngay 02 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: Tho “Meéo di cau ca”
Linh vue: PTNN

I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré thé hién duoc ngit diéu bai tho, doc dién cam bai tho.
- Rén ki niang ngat nghi dung nhip cho tré
- Tré hung thu, tich cuc hoat dong cung co.
IL. Chuin bi:
- Tranh minh hoa bai tho
II1. Tién hanh:
1. HP1: On dinh t6 chirc
- Méo anh xin chdo tit ca cic ban!
- B4 céc ban t6i sdng ¢ dau?
- T61 thich an gi?
- Khong biét chu méo em cuia toi di dau roi, troi cling sap toi roi tam biét cac ban toi di ciu ca day.
- Ban déng vai méo em chay vao. Cac ban oi! cic ban c6 nhin thdy méo anh t6i dau khong?
- Ban déng 1am méo em dén gan méo anh va goi day
- Anh méo 0i? Anh mau day di! Anh day di! troi ti r6i kia
- Co dong vai meéo anh dang ngu dimg day va cting méo em chay vé ngdi nha tranh va méo anh hoi méo em oi anh mai ngii nén khong
cau dugc con cd nao, em ¢6 cau duoc con ca nao khong.
- Vay tdi nay anh em minh ldy gi an day.
- Ca 2 anh em méo déu khoc meo meo.
- Céc ban o1 cac nhan vat trén c6 trong bai tho gi chiing ta da hoc?
- Dén dit vao bai
2. HD2: Co6 doc tho- Dam thoai
- Lan 1: Moi 1 tré 1én doc bai tho
- Ban vtra doc céc con nghe bai tho gi? Cua tac gid nao?
- Pé bai tho duoc hay hon hom nay ¢6 huéng dan ching minh doc dién cam bao tho nhé.
- Lan 2: C6 doc dién cam bai tho két hop sa ban.
Giang noi dung: Bai tho “Meo di cau ca” cla tac gia “Thai Hoang Linh”. Néi vé hai anh em nha méo tréng cung nhau di cau c4 nhung
hai anh em nha meo déu ludi bleng va y lai vao nhau, khong chiu ciu ca. Cubi ciing hai anh em méo trang khong cau duoc con cé nao,
khi troi toi khong c6 gi dn nén déu khoc meo meo day cac con a.




- Trong bai tho c6 nhitng nhan vt nao?

- Méo anh céu ca & dau? Puoc thé hién qua cau tho nao?

- Méo em cau ca & dau? Puoc thé hién qua cau tho nao?

- M¢o em da lam gi?

- biéu gi dd xay ra v6i 2 anh em? Thé hién qua cau tho nio
- Khi khong co6 gi dé an hai anh em méo ra sao, giong di¢u nhan vat?
3. HD3: Tré thuc hién

- C6 cho ca 16p doc 2 - 3 lan:

- Nhom: Chia 16p thanh 2 nhom doc tho

- Go14 -5 tré doc

- CO chu y sura sai, stra ngong cho tré.

- C6 ddng vién khuyén khich tré doc.

- Ca nhan tré: 1 tré 1én doc tho

- Cho ca 16p doc tho nbi tiép.

- Cung cb hoi tén bai tho, tén tac gia?

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

- Tré khoe manh nhanh nhen
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong

*Thir sau, ngay 03 thang 1 nam 2025

Hoat dong hoc: KNVD “ Ga tréng méo con va ciin con”
Linh vue: PTTM
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét VD theo TTPH, biét van dong dung voi giai diéu bai hat
- Rén cho tré ki ning vo tay theo TTPH cho tré
- Gigo duc tré biét yéu quy, bao vé cic con vat nudi trong gia dinh. Tré himg tha tham gia cac hoat dong
IL. Chuan bi:
- Xic x0, vong choi.
- Pan, nhac bai hat
I11. Tién hanh:
1. HP1: TCAN: 6 cira bi mat




- Céch choi: Tré 1én ddm manh vao 6 ctra bi mat, trong 0 ctra bi mat c6 buc tranh minh hoa ndi dung bai hat, tré doan tén bai hat va moi
1 s6 ban 1én mua theo ndi dung bai hat do.

- T6 chire cho tré choi 3 -4 1an.

- Dan dit vao bai.

2. HD2: Day KNVD “Ga trong meo con va cin con”

- C6 1 bai hat rat hay noi vé ban nhé udc mo sau ndy 16n 1én tré thanh ngudi 1ai may cay ddy. Pé xem d6 1a bai hat gi ching minh cing
ling nghe giai diéu cua bai hat nhé!

C0 cho tré nghe giai di€u cua bai hat

Héi tré tén bai hat, tac gia

+ Céac con vura nghe giai di¢u cua bai hat gi? Caa nhac si nao?

Nao ¢6 moi cac con hat lai bai hat nhé ? (1 1an)

+ Dé cho bai hat dugc hay hon cac con can phai lam gi?

+Vay cac nhom co ¥ tudng van dong gi cho bai hat nay duoc hay hon? ( C6é moi cac nhom hoi ¥ roi dua ra cau tra 10i)

- C6 goi lan luot timg nhém ding 1én ndi va minh hoa cho ¥ tudng ctia nhém minh

- C6 thdy 3 nhom dua ra nhiing ¥ tuong van dong rat hay co khen cac con nao?

Pé cho bai hat hay hon ¢6 cling ¢6 ¥ tudong van dong méi. D6 1a van dong VITTPH cho bai hat ma hom nay c6 mudn day cc con
+ C6 van dong 1an 1: Khong phén tich

- Ban nao cho ¢ biét van dong theo TTPH 14 nhu thé nao( VO tay 4 tiéng roi md)

- Cb cho ca 16p van dong 1an 2 két hop phén tich dong tac( V4 tay 4 tiéng roi mé). Co vo t

+ C6 khen

- Thi dua cac nhom véi nhau

+ Céc ban trong 16p van dong xong thi nhém ctin con, ga con, ga trong ciing mudn dimg 1én van dong . Nao xin moi 3 nhom ding 18n (
Tirng nhom ding thanh vong tron )

+ C6 thay 3 nhém van dong rat 1a dep. c6 khen 3 nhom trang phdo tay?

+ Tiép theo c6 xin moi1 nhoém nhac 1én van dong nao?

+ 3 nhém nhac van dong cung sdc x0, phéch tre, vo tay

+ Ai ¢6 nhan xét vé nhom nhac?

+ 1 ban n6i nho véi co ban ciing mudn van dong bai hat nay.

+Vira 10i ¢6 cho céc con van dong bai hat gi? Theo tiét tau gi

3. HD3 : Nghe hat “ Ga gay”

+ Co6 gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

+ C6 hat 1an 1: Bang 161 ( ¢6 nhac), c6 hoi tré tén bai hat, tac gia

+ C6 hat 1an 2: C6 nhac khong 101, ¢6 mta phu hoa




- C6 ca s moi céac con ding lén hudng tng cung cd. Xin moi cac bé nao?
+ Lan 1 dimg hudng Gng
+ Lan 2 di vong tron huong tng
Vira roi cac con nghe co ca si hat bai hat gi?
IV. Danh gia tré hang ngay
1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré
- Tré khoe manh nhanh nhen
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