BAI TRUYEN THONG
REN NE NEP, THOI QUEN CHO TRE PAU NAM HQC MOI
Pon vi: Trueong Mam non Vinh Quang
P tudi: Nha tré
Giao vién: Lwong Thi Lién

Nam hoc méi da thuc su bit dau, nim hoc 2025-2026 hira hen nhiéu co héi
cling nhur khé khan thach thirc véi ca ¢d va trd truong Mam non Vinh Quang.

Trong cac cong tac ddu nam thi on dinh si s, rén né nép thoi quen cho tré 1a
viéc 1am v6 cing quan trong. Viéc rén luyén né nép, thoi quen ban dau cho tré
nham hinh thanh cho tré nhitng co s& dau tién vé giao duc nhan cach va phat trién
toan dién 1a nhiém vu hét stc khé khin ludn duge dat hang dau. Vi thé ching ta
phai biét két hop t6t va chit ché giita nha trudng va gia dinh dé cham soc nudi day
tré theo kién thirc khoa hoc. C6 thé néi rang nhitng diéu ma tré bit dau duogc tiép
nhan & d6 tudi ndy déu co anh huong lau dai dén viéc hinh thanh toan bo nhan
cach cua tré sau nay.

C6 nhitng tré 1an dau dén 10p, c6 tré sau 3 thang hé ciling tré vé trang thai
nhu moi ngay dau di hoc, c6 tré méi dén truong con la co la ban, ... tat ca déu tro
thanh ndi trin trd cta cac cd gido chii nhiém nodi riéng va cla tap thé su pham nha
truong nodi chung. Lam sao dé tré dén 16p tu tin, hoa dong, tich cyc tham gia vao
cac hoat dong, dé tré co nhirng thoi quen né nép tot cac gido vién can phat huy hét
minh tinh than trach nhiém, 10ng yéu nghé mén tré va kha ning, k¥ ning chuyén
mon su pham.

Vi nhiéu hinh thirc, bién phap khac nhau, 13 gido vién chu nhiém 16p nha
tré d6 tudi 24-36 thang, t6i di dan dua cic con vao né nép, théi quen sinh hoat
hang ngay. Sau ddy 1a 1 sb phuong phap da duoc Tbi ap dung va ¢ hiéu qua:

1. Sdip xép ché ngéi hop Iy.

Khong nén ép tré vao né nép voi. Méi dau gido vién nén chiéu theo y tré. Dé
¥ tré xem tré thich gi, mudn gi. Dan hiéu tré vi mdi tré ¢ 1 cach xir Iy khac nhau...

Tim hiéu tinh cach cua tré va sap xép chd ngdi cho timg chau mét cach hop 1y

- Tré nhut nhat ngéi canh tré nhanh nhen, manh dan

- Tré khé ngdi canh trung binh

- Tré hiéu dong, ca biét, hay noi chuyén ngdi canh tré ngoan, canh co gido
dé dé quan sat va tién cho viéc diéu hanh tré tt hon.

T6i ludn dong vién, khuyén khich sy tién bo ddi véi tré hiéu dong, ca biét
khi thiy tré ngoan hon. Ngoai ra, toi ciing thuong xuyén udn nin va tip cho tré
cach di ding , xung ho, cach chao hoi, cach tra 1oi khi can thiét.

2. Lam tét céng tic chudn bi va swu tim dé ding do choi sdng tao dé phdt
huy tinh tich cwc cua tré .



Trong tt ca cac hoat dong ndi chung va hoat dong rén né nép ndi riéng thi dd
ding d6 choi dong vai tro rat quan trong gop phan ning cao két qua trong gid hoc.

T6i thudng xuyén suu tim nhitng nguyén vat liéu sin c6 dé lam d6 dung d6
choi sao cho dep, sang tao, hﬁp dan voi tré vé mau sic (dac bigt vo1 do tudi 24-36
thang thi t61 lya chon chu yéu la ba mau co ban: xanh, do, vang), tinh ngd nghinh,
nhung phai ddm bao an toan, sir dung hgp 1y va phu hgp véi ndi dung cua tung do
tudi. P6 dung dd choi sip xép gon gang vira tim véi tré dé thu hat tré vao hoat
dong mot cach thoai mai va tu tin hon.

3. Néu guwong tot cdc hoat dong trong ngay.

O 1ta tudi nha tré voi dic diém tdm sinh 1y cua tré phat trién manh, tré con
bé hay to mo thich bat chudc, cd gido phai ton trong tré va hét sirc cong bang sir
dung khen, ché ding muc. Khen va ché c6 tic dung manh dén hanh vi vang 101 cuia
tré, khong nén khen qua dang va ché trach chung chung, nén céc c¢6 thuong khen
nhing guong t6t dé tré bat chudc

4. Rén luyén né nép théi quen trong moi hoat dpng & moi liic moi noi.

Hang ngay, tré dén 10p voi cac ndi dung hoat dong: Gio an, gio ngi, vé sinh,
hoc tap, gio vui choi, gio don tré, gio tra tré moi sinh hoat 1a nhitng hinh thirc ma
tré dugc rén luyén.

* Né nép théi quen hoc tdp, vui choi:

- Rén luyén va hinh thanh cho tré c6 né nép thoi quen gio ndo viée ay

- Trong gi¢ hoc trat tu, nghiém tic, ngoan ngoan thuc hi¢n cac hoat dong
theo yéu cau cia co.

- Nhéc nhé tré khong noi chuyén riéng, khong khoc nhé hodc chdm choc ban
trong gio hoc.

- Tré nhiét tinh hang hai hoat dong tich cuc.

- Tré choi ngoan doan két, biét nhuong nhin va gitp d& ban trong khi choi.

- Co y thirc bao quan, giit gin d6 dung do choi, khong dap pha hodc tranh
danh d6 choi cta ban.

- Tré hoat dong ddc lap va tich cuc hiing thu tai nhém choi.

* Né nép théi quen dn, ngii:

- Rén luyén cho tré c¢6 né nép thoi quen trong an, ngi .

- Tao cho tré an ngon miéng, an hét xuét khong lam roi vai, khong noi
chuyén trong gid an, biét rira tay, raa mit trude khi dn va xtc miéng nude mudi,
udng nude sau khi an.

- Rén cho tré c6 thoi quen dén gid di ngu, ngi ngoan, khong noi chuyén va
khong chéu choc ban trong khi ngu

* Ren thoi quen vé sinh va tw phuc vu cho tré:

- Tré biét giir gin vé sinh trong dn uéng, khong an qua vat, trude khi an biét
rua tay, sach s€.



- Tré biét ciing nhau tham gia gitp c6 gido mot sd cong viée nhu: bé ghé vao
chd ngdi, cat gdi, biét di vé sinh dung noi quy dinh va khéng vt rac bira bai,. ..

5. Tuyén truyén vin dong, phéi két hop cé gido va gia dinh

Dé thuc hién tot viéc rén luyén né nép, thoi quen ban dau cho tré thi cac bac
phu huynh gilt mot vai tro quan trong. La gido vién chii nhiém 16p nha tré to1 thuong
xuyén trao ddi véi phu huynh dé ndm bat duoc tAm sinh 1y, dac diém cua tung tré dé
phu huynh phéi hop clng gido vién chiam soc gido duc tré tai nha. Trong cudc hop
phu huynh hoc sinh: Gip g, trao d6i, dé ra bién phap thong nhét, ndi quy cua 16p dé
phu huynh cuing thyc hién. Thong qua bang tuyén truyén, zalo nhém 16p, ban tin cia
16p, ngay hoi ngay 18. Gitip viéc rén luyén thoi quen né nép cua tré theo khoa hoc
va di dén thdng nhat trong viéc chim soc - gido duc tré dat két qua tot.

Hing Thdng, ngay 10 thang 9 ndam 2025
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Lwong Thi Lién

Pham Thj Thu Huong



		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Vinh Quang,OU=HC,T=Phó hiệu Trưởng,CN=Phạm Thị Thu Hương,UID=CCCD:031186015173
	2025-09-24T11:24:26+0700
	Tiên Lãng
	Phạm Thị Thu Hương
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Vinh Quang,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Lương Thị Liên,UID=CCCD:031189003758
	2025-09-24T12:05:51+0700
	Tiên Lãng
	Lương Thị Liên
	Protect document




