BAI TRUYEN THONG
Chii dé: Giir gin sirc khée cho tré trong mua thay doi thoi tiét
Pon vi: Treong Mam non Vinh Quang
P tudi: 4 tudi
Giao vién: Pham Thi Ly

#% Kinh giri quy phu huynh than mén!

Thoi tiét dang bude vao giai doan giao mua, lic nang — luc mua, sang se lanh — trua

nang gat. Pay chinh la “thdi di€ém vang” cho nhiéu loai vi khuan, virus gdy bénh phat
trién, dac biét 1a cadc bénh viém dudng ho hap, ti€u chay, sot virus, cim mua, tay chan
miéng... Tré mam non véi stc dé khang con non nét, vi vay rat dé bi anh hudng.

Pé dong hanh cung quy phu huynh trong viéc cham séc va bao vé sirc khoe cho céac
con, nha trudng xin chia sé mot sd giai phap thiét thyc:

% 1. Trang phuc phu hgp

Budi sang va tdi thuong se lanh, can cho tré mic 4o khoac nhe, khi trdi ndng néng
c6 thé coi bét dé tré thoai mai van dong.

Tranh mic qua nhiéu 16p quan 4o giy néng birc, ra md hoi dé nhiém lanh.

Khi ra duong, dic biét noi dong ngudi, phu huynh nén cho tré deo khau trang, doi
mil, mang 6 dé che nang mua.

% 2. Dinh dudng hop ly

Can dam bao du 4 nhom thye phrflm: tinh bot — dam — chat béo — vitamin va
khoang chit.

B6 sung rau xanh, trai cay giau vitamin C (cam, quyt, budi, 6i, xoai...) dé ting
cuong mién dich.

Han ché cho tré dn d6 dn nhanh, d6 ubng lanh, kem. .. vi dé giy dau hong va rdi
loan ti€u hoa.

Khuyén khich tré ubng nude m, du 1-1,5 lit mdi ngay (tuy do tudi).

# 3. Vé sinh c4 nhian va méi truong song

Tap cho tré thoi quen rira tay bang xa phong: trude khi an, sau khi di vé sinh, sau
khi choi ngoai troi.

Giit vé sinh ring miéng: danh rang it nhét 2 lan/ngay.

Nha ctra, phong ngu, 16p hoc can théng thoang, gon gang, tranh bui ban, 4am méc.



€% 4. Theo déi va xir Iy khi tré c6 ddu hi¢u bat thwong

e Khi théy tré sbt, ho, sd mii, mét moi, phu huynh nén cho tré nghi hoc va dua di co
sO v té dé dugc tu van.

e Tuyét doi khong tu ¥ cho tré dung khang sinh hodc thudc theo kinh nghiém.

e Huéng dan tré che miéng khi ho, hat hoi dé tranh 1ay bénh cho ban bé.

¢ 5. Pong hanh cung con tai nha

e Danh thoi gian tro chuyén, dong vién tré, gitp tré c6 tdm trang vui vé, tinh than
thoai méi — yéu td quan trong dé ting strc dé khang.

e Tao thoi quen cho tré di ngti sém, ngu du giac.

e Khuyén khich tré van dong nhe nhang: di bo, nhay miia, choi trd van dong ngoai
troi dé co thé déo dai, khoe manh.

(s Kinh mong quy phu huynh phdi hop cling nha trudng trong viéc cham séc, phong
bénh cho tré. Mdi sy quan tim nho hom nay sé& 14 nén tang cho mot twong lai khoe
manh va hanh phtic ciia cic con mai sau.

& Hay cung nhau tao cho tré mot moi truong an toan, khoe manh dé cac con moi
ngay dén truong la mdt ngay vui.

Tran trong!

Huing Thdng, ngay 25 thang 9 ndam 2025
NGUOI DUYET

, ) . Giao vién
PHO HIEU TRUONG

T

Pham Thi Ly

Pham Thi Thu Huong
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