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Du an: Ao bao hd thong minh chéng nhiét va canh bao khan cip
I. VAN PE NGHIEN CUU
1. Poi hoi thye tién va tinh cap thiét ciia van dé

Khi xem ban tin gin d4y, nhoém em chimg kién canh nhiéu hinh anh cac
chién si ctru hoa diing cam chién dau véi ngon lira dit doi va dam khoi den mit mu
tir nha xuwong chay. Canh tuong d6 khién chiing em rét lo ling: néu ho chi c6 dd
bao ho thong thuong ma khong cod thiét bi canh bao sém, liéu ho c6 nhan biét
duoc hiém nguy kip thoi? Ching em tu hoi 1am thé nao dé bao vé ban than khi
phai ¢4 mat voi nhitng tinh hudng khan cip nhu vay.

M&i nidm, & nudce ta va trén thé gidi dién ra hang nghin vu chay n 16n nho,
cudp di sinh mang ctia nhiéu ngudi va tan pha tai san. Dic biét trong cac vu hoa
hoan, khoi doc chira khi CO va cac chat ddc hai khac lan vao phéi o thé gay ngat
thd hodc ngd doc ma nan nhan khong hay biét. Bén canh do6, hé théng canh bao
sém va cac thiét bi cong nghé hd tro van con han ché; nhiéu vu hoa hoan bung
phat bat ngd khién ngudi lao dong khong kip phan tng. Tir thuc té iy, nhdm em
nhan thay viéc nghién ctru mot chiéc a0 bao h¢ thong minh c6 kha nang chéng
nhiét va canh bao khan cap 1a hét strc cap thiét. Thiét bi ndy s& gop phan bao v¢
an toan cho moi nguoi va lyc lugng ctru ho trong cac tinh huéng chay nd, dam
bao ho c6 thé phat hién nguy hiém sém va c6 bién phap tng pho kip thoi.

2. M6 ta cu thé van dé can gidi quyet

Hién nay, hau hét cac loai 40 bao hod chéng chay chi tap trung vao viéc
chéng lira va chiu nhiét tir bén ngoai ma chua duoc trang bi chiic ning canh bao
nguy hiém. Khi xay ra hoa hoan, nguoi mac rat kho nhan biét tinh trang khoi va
nhiét do nguy hlem dang ting 1én. Van dé then chdt ma nhdm em muén giai quyét
la: 1am sao dé tat ca moi ngudi va cac chién si ctru hoa dugc bao vé toan dién
truoc tac hai cua khoi doc va nhiét do cao.

Theo y tuong cua nhom, ao bao ho thong minh s& két hop nhiéu cong nghé
tién tién. Pau tién, 40 s& dugc lam tur chat liéu cach nhiét cao cép, giip phan xa
hodc cach ly nhiét do tir ngudn lira, giam nguy co bong cho ngudi mac. DPong thoi,
40 tich hop bo loc khong khi hodc mit na phong doc gan san dé nguoi dung ludn
hit thé duogc khi sach ngay ca khi c6 khoi day dac. Pac biét, chiing em s& trang bi
thém céac cam bién nhiét 30 va cam bién khi ddc trén 4o. Khi cac cam bién nay
phat hién nhiét d§ vuot ngudng an toan hoac néng do khoi doc tang cao, hé théng
dién tir gan lién s& phat tin hiéu canh bao bang dén va cdi bao. Thong qua do,
ngudi mac c6 thé nhanh chong nhan ra nguy hiém, chu dong tim noi an toan hodc
kéu goi trg gitip. Nhu vay, bd 40 bdo hd thong minh s& gitip bao vé toan dién ca
vé lira 13n khéi, ting thém thoi gian dé tit ca moi nguoi va chién si ciru hoa kip
thoat hiém.

3. Tiéu chi danh gia m{t giai phap hi¢u qua

Nhom em dé xuat cac tiéu chi quan trong cho mét giai phap 4o bao ho thong
minh nhu:
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Tiéu chi Yeéu cau va y nghia

Giai phap phai bao vé tdt nhat cho nguoi mac; vat liéu va linh

An toan kién str dung khong gy kich tmg hodc rii ro b sung.
A Ao va cac thiét bi tich hop (cam bién, linh kién dién ttr) phai
Hoat dong trong| iy dirgc nhiét do rat cao va méi truong khoi doc ma khong

maoi truong chay hong hoc.

Chi phi san xuat phai tiét kiém, s dung vat liéu va linh ki¢n
Gia thanh  |i,h§ bién; phu hop véi khd ning tai chinh ciia moi gia dinh,
hop ly co quan va don vi san xuat.

Thiét ké don gian, sir dung cong ngh¢ va vat liéu san co; dam
D3 ché tao |20 hoc sinh, sinh vién va cac co sO san xuat nho co the ty
ché tao hodc mo6 phong duoc.

) Giai phap c6 thé ap dung cho nhiéu nganh nghé (ciru hoa, hoa
Ul}g dung  lchit, xdy dung, khai théc...) va cho nhiéu ddi twong khac
rong rai nhau (nguoi 16n, tré em).

V61 nhting ti€u chi trén, nhom em tap trung nghién ctru va phat trién
phuong an phu hop nhat. Chiing em tin rang néu ao bao ho thong minh dap ung
du cac yéu t6 an toan, kha ning hoat dong tét trong moi truong chay va nhimg
yéu cau khac, nguoi sir dung s& duoc bao vé hiéu qua hon trude nguy co tir nhiét
do cao va khoi doc khi xay ra hoa hoan. Nhém em rat héo hirc thir nghiém va cai
tlen y tudng nay, cung nhau dong gop mot phan nho vao viéc giai quyét nhiing
van dé cua cong dong.

II. THIET KE VA PHUONG PHAP

Nhom chiing em tap trung tim hiéu cac giai phap bao ho chéng chay, chéng
nhiét da co. Trude tién ching em tim hiéu cac thiét bi bao chdy, cam bién khoi
trén thi truong. Vi du, trong céc thiét bi bao chay gia dinh hay nha kho, cam bién
khoéi quang dién s€ phat hién khoi ngay khi c6 khoi Itra, kich hoat co1 bdo dong
16n. Chiing em ciing tham khao 4o phao ctru sinh ty bung (tu thoi) — loai 40 phao
dung binh CO: mini dé bom khi 1am phong phao khi ngap nudc. Co ché nay rat
gidng y tudng chiée 4o ciia ching em: khi gip tinh hudng nguy hiém 1 kich hoat
binh CO:. Vi du trong 40 phao tu thoi, ¢ day kéo duge bd tri dé tu kéo chot van
binh CO: khi nuéc nong 1én hay gap nhiét do cao. Mat khac, con tich hop gin
thém coi thoi dung khi khan cip. Ngoai ra, chung em xem cac 4o tui khi xe may
va 4o thé thao ¢ thi khi, chiing déu c6 bo cam bién tu dong hodc bo kich hoat
phan ung nhanh khi xay ra va cham. Tat ca nhiing y tuéng niy giup nhom em
hinh dung cach thirc lam 4o bao h va 4o ti khi.



Vé vit liéu chiu nhiét, nhém em tim hiéu mot sd loai vai chuyén dung.
Chuing em tim hiéu duge vt liéu co kha nang chéng chay, chiu nhiét tdt 1a vai soi
thity tinh. Néu phu 1én d6 16p mang nhom mong phan xa nhiét thém, gitip nguoi
mic khong bi bong. Ngoai ra, chiing em biét co cac loai vai nhu Kevlar hay
Nomex rat bén va chiu nhiét, nhung nhimg loai nay dat va kho kiém & quy md
hoc sinh. Do d6, nhém chon cac vat liéu dé tim va an toan: vai thuy tinh phtt nhém
lam 16p ngoai chiu nhiét, bén trong 16t bang vai cotton mém mai cho ngudi mic
cam thay thoai mai.

Cubi cung, dé canh bao khan cap, ching em tham khao b dén LED nhap
nhay va bao coi. Trén 40 bao chay thong minh, dén LED va coi bio to ra rat hiéu
qua: den LED giup nguoi trong dam chay dinh vi dugce vi tri (qua khoi day hodc
t61) con coi bao hii 16n bao hiéu nguy hiém gan ké.

Qua qu4 trinh tim hiéu, nhém em d3 thu thap dugc nhiéu ¥ tudong khoa hoc
tha vi: cam bién khoi, 4o tui khi, vat lidu chéng chay va hé thong canh bao bang
deén/chudng, dinh vi xac dinh vi tri coi, dén. Tét ca tao tién dé cho chung em budc
tiép sang phan tich, so sanh va lya chon giai phap phu hop cho san pham cua
nhom.

1. Phan tich va lya chon giai phap

Sau khi thu thap duoc nhiéu thong tin, nhom chiing em ngdi lai thao luan
dé so sanh céc phuong an. MBJi thanh vién trinh bay vu diém — nhuoc diém cua
ting ¥ tuong dé chon ra giai phap pht hop nhat véi hoc sinh.

1.1.B quén 4o cach nhiét.
Nhom da thao luan va dua ra 3 phuong an:

Phuong 4n 1: Khi chi dung 1 16p vai soi thay tinh. Uu diém: nhe, c6 kha
nang chong nhiét nhe. Nhuogce diém: khi gép nong nhiét dd bén trong 40 van cao,
tac dung chong nong chua cao. Chua dap g duogc ti€u chi.

Phuong an 2: Dan thém 16p nhom mong phan quang bén ngoai 16p sg¢i thuy
tinh. Uu diém: Lép nhom phan quang vira nhe gan nhu khong 1am tang thém khoi
luong bd quan 4o bao ho ma kha ning chdng nhiét ting 1én rat nhiéu. Mit khéc
nhd 16p phan quang giup ting kha ning nhan biét, xac dinh vi tri nguoi str dung
trong moi trudng giam anh sang, c6 khoi mu. Ngoai ra gia thanh lai rat ré, thong
dung d& mua dé tim. Nhuoc diém: can cit dan dam bao tinh thAm mi. Phuong an
nay hiéu qua chéng nhiét cao, dé thuc hién, chi phi phat sinh thép. Qua thao luan
thong nhat chiing em quyét dinh thuc hién theo phuong an nay.

Phuong an 3: Dan 16p nhdm mong vao bén trong ao. Uu dlem giong nhu
phuong an 2, 16p nhdm mong khong lam tang thém khoi lugng bo quan 4o, ngoai
ra khi dén bén trong 40 khéng qué can coi trong tinh tham mi. Nhuoc diém: Kha
nang chdng nhiét khong tang, khi gap nhiét d6 cao thi nhiét do bén trong 4o khong
dugc cai thién nhiéu. Chua dap ung duoc tiéu chi.
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Sau khi so sanh c4ac phuong dn chiing em Iya chon phuong an 2: Vai thuy
tinh, dan thém 16p nhém mong (chong chay, phan xa nhiét). Lam 16p ngoai cung
clia 40, chiu nhiét tryc tiép. Chéng chay, khong bat ltra khi gap tia Itra hay nguén
nhiét cao, phan xa birc xa nhiét (tia hong ngoai, lira). Gitp 4o giam nhiét d6 truyén
vao bén trong, bdo v€ ngudi mac.

1.2. H¢ thong bao dong khéi va dinh vi biang dén bao.

Tich hop bd bao khoi gia dinh co ban (hoat dong doc lap bang pin) dé canh
bao khoi, tich hop dén nhap nhay mini dé dé phat hién trong moi trudng t6i, nhiéu
khoi. V& phuong an lp dit, chiing em thao luan dua ra cac phuong an lap dit.

Phuong 4n 1: Gan cam bién khoi & “ti nguc ngoai” (& mat ngoai 40), tic
1a @it module cam bién ngay trén 16p vai ngoai, che phu bang 16p nhom mong
phan xa nhiét. Thuc hién: may, dan mdt tui nhoé bﬁng vai luoi, dat module bén
trong thi; tai ndy c6 thé mo dé kiém tra pin. Uu diém: dé lam, khong can 6ng hay
quat. Phuong an don gian, phut hop hoc sinh. Luu y: che chan bang ludi tranh day,
nudc ban vao nhung cho khoi qua tét.

Phuong an 2: Lap & tai 4o trong bén suon trai, st dung dng dan khi it xAm
14n va thAm my hon. Uu diém: gon gang, dam bao tinh mi thuat dep. Nhuoc diém:
Vi tri 1ap dat thap, khoi nhe bay 1én do d6i Ivu nén cam tng khoi khong nhay do
2 16p vai day ngan can khi. Mudn khac phuc nhu’O’c dlem nay phai lap thém quat
mini va dung ong dan khi hut khi qua dng vao “miéng” cam bién rat phuc tap, can
ngudn. Nhém em théng nhat khong chon phuwong an nay.

1.3. co cau Kich hoat phong tii khi.
Cé ba phuong an chinh dugc nhom em xem xét:

Phuong an 1: Cam bién nhiét dién ttr md van CO: St dung cam bién nhiét
(nhu cam bién nhiét dién tr) phat hién nhiét d§ cao va kich hoat van binh CO:
béng tin hiéu dién. Uu diém 1a d6 chinh xé4c cao, phan ung tu dong. Tuy nhién,
nhugc diém 16n 13 can ngudn dién (pin hoic pin sac) va mach diéu khién phirc
tap. Néu xay ra hoa hoan that su, nguy co pin hét hay mach hong c6 thé 1am hé
thong that bai. Vi ~vay, nhom em nhén thay phuong an nay tuy hién dai nhung
khong don gian, ton kém va dé xay ra su ¢ v6i hoc sinh, nén ching em khong
chon.

Phuong 4n 2: Diy co nhiét kéo chdt van CO.: Day co nhiét 14 loai day
polymer khi gép khoang 70-80°C s& nhanh chong co rat. Trong 4o bao ho tu bung,
day nay sé& ndi tir chdt gitt binh CO: t6i két cdu 40. Khi nhiét d6 bén ngoai 4o cao,
day co lai, tao luc kéo bat chdt van CO2, khién khi CO: nhanh chéng bom vao tai
khi. Uu diém ciia phuong an nay 1a don gian, khong can dién. Nhuoc diém la day
chi dung mot lan (sau khi co rat can thay méi), ngoai ra lyc kéo cua day co nhiét
chua dua 16n de tu dong kéo chot mo khéa van xa khi, néu muédn ting luc kéo ctia
day co nhiét can sir dung co cau don bay phuc tap chua phi hop véi hoc sinh
chung em.
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Phuong an 3: Kéo tay tha cong: Mot phuong an rat don gian 1a gan mot soi
day kéo tay khan cip dé nguoi mic tw bAm. Phuong an nay d& lam, khong phu
thudc vao cong nghé. Nhung diém yéu 1a khi co chay, nguoi mic phai chii dong
kéo day. Sau thao luan, nhém em danh gia day 1a phuong an an toan nhat va dé
thuc hién trong diéu kién phong thi nghiém cua hoc sinh.

Sau khi so sanh, nhom em quyét dinh dung cach kéo tay thii cong lam co
cau kich hoat tyr dong boi vi né dap tmg dugc yéu cau: an toan (khong can pin),
don gian va tin cdy trong moi trudng nhiét do cao. Ngoai ra, nhém ciing ddng y
két hop cam bién khoi mini dé canh bao khan cip bang coi va dén LED nhap nhay
dé dinh vi. Nhu vay, khi c6 khoi hodc Iura, hé théng cua 4o s€ vira bung ti khi bao
h, vira phat coi bao dong va dén nhap nhay dé thong bao cho moi ngudi xung
quanh.

1.4 Canh bao nhiét d¢ vat ly va coi bao hi¢u.

Canh bao nhiét do vat ly: Ching em st dung miéng dan d6i mau dugc gin
o 1op 16t tay phai a0 tiép xtic v4i nhiét do bén ngoai. Néu nhiét 4 bén ngoai ao
(gan da) vuot qua muc nguy hiém (>40°C), mau sic cua miéng dan s& tu dong
thay d6i, dua ra canh bao tryc quan va tirc thi cho nguoi méc. Khi d6i mau thi
nguoi mic can lap tire roi khoi vung nguy hiém, hoic kich hoat bao hd. Luu ¥,

sau khi str dung can thay moi néu can, vi nhiéu loai thermochromic chi chiu dugc
mot s6 1an chu ky nhiét.

Coi ctru ho sur dung khi gap khan cap can bao hiéu ung curu ké ca ¢ xa hay
trén cao.

2. Thiét ké mé hinh sian pham

Dua trén giai phap da chon, nhdm em thiét ké mé hinh 4o bao ho thong
minh gém cac bd phan chinh sau:

L&p 40 ngoai chdng chay: Pay 12 16p vai chiu nhiét ding ngoai cung. Ching
em chon vai soi thity tinh phtl thém mot 16p mang nhém mong. Cau tao nay giup
40 khong bat lira truc tiép, phan xa nhiét tot khi gip lira hodc tia hong ngoai. Nho
vay, nhiét do tir ngon Itra it truyén vao bén trong 40. Vai thuy tinh c6 do bén cao,
khong gion khi nong va an toan.

Lop 16t bén trong: Bén trong 4o, ngay sat da ngudi mac, 1a 16p vai cotton
mém mai. Chirc nang ctia 16p nay 1a tao cam giac thoai mai, thim hut mo hoi, va
giam ma sat giita da va 4o chéng chay bén ngoai. Vi an toan cho hoc sinh, chiing
em chu trong chon vai cotton hoan toan khong gy ngtra hay nong burc.

L&p 4o tai khi gifra: Bén trong 40 ngoai la mot 4o tui khi siéu nhe dugc may
béng vai du nylon. Ao tui khi nay lic binh thuong xep, khi kich hoat binh CO: thi
phong 1én tao “dém khi” cach nhiét. Khong khi bén trong tai khi s€ giam rat nhiéu
nhiét truyén sang ngudi. Vai du nhe c6 d6 bén tbt, khong rach, ho gitp 4o tai khi
phong 1én nhanh.



Co céu bung khi: O mét vi tri trudc nguc phai (chd d& tiép can nhung an
toan), chung em gan binh CO: mini (khoang 33g) v&i van kim. Khi nhiét d6 mé1
truong (xung quanh ao) cao do tiép xuc véi ngudn nong, ngudi ding kéo day bat
nap van binh CO.. Luc do, khi CO- nhanh chong trao vao ao tui khi, khién tai
phong 1én trong tich tac. Cac em da thir nghiém thay téc do bung cua tii khi rat
nhanh, chi trong chua day 3,2 gidy. Nho h¢ thong nay, chiéc 4o ti khi co thé
phong tui khi tu dong ma khéng can pin hay ngudn dién ngoai, cuc ky an toan khi
hoa hoan xay ra.

Hé thdng canh bao khéi: Nhom em sir dung mot cam bién khoi kep (Khoi
MQ-2 + Coi + LED) (dang module bao chay gia dinh dung pin 9V) gan c¢6 dinh
& phan ngyec trai 40. Khi c6 khéi, cam bién s& bao dong bang coi huyt 16n. Chudng
coO1 ¢6 am luong 16n gitp canh bao nhitng nguoi gan do ngay 1ap tirc. Nhém em
cling 1ap mot niit cong tac dé tat/bat hé thong bao khéi dé dang khi mic hoic coi
a0.

Khi cam bién khoi kich hoat hodc nguol mac bat cong tac khan cép, dén
LED sé nhép nhay manh, giap déng doi hodc luc lugng ctru hg dé dang xac dinh
vi tri nguo1 mac.

Chung em lap thém miéng dan d6i mau miéng dan s& tu dong thay d6i mau
sac khi khi nhiét do ting giup dwa ra canh bao truc quan va tic thi cho ngudi mic.
Ngoai ra chung em con sir dung coi ctiru ho dung khi khan cip tmg ctu giap dé
dang phat hién vi tri nguoi dung.

Cac by phan trén dugc nhém em bd tri mot cach gon gang: binh CO: va
van kich hoat dat bén nguc phai (dé tiép can khi kiém tra nhung du an toan), cac
mach dién ctia bo bao khéi va dén LED déu & phan nguec trai dé tién lap dat. Nho
su huéng dan cua thiy cb gido, chung em di thiét ké so d6 mach dién don gian
két nbi cam bién khoi — coi — dén LED — pin sao cho hoat dong 6n dinh. Ngoai ra,
cac thanh vién trong nhom luon dam bao tat ca chi tiét déu co thé thao lap dé dé
kiém tra va stra chita khi can.

3. Nguyén ly hoat dong

Khi thiét bi hoan thién, nhom em miéu ta hoat dong cua chiéc 40 theo trinh
tu nhu sau:

3.1 Bzo hiéu khéi va tin hiéu cdp ciru: Néu c6 khoi trong khong khi, cam
bién khoi gin trén 4o s& phat hién ngay va kich hoat coi bao 16n. Pong thoi, cam
bién ciing kich hoat dén LED strobe nhap nhay. Bén LED nhap nhay lién tuc ¢ vi
tri nguc trai gitip nhitng ngudi xung quanh (hodc doi ctru ho) dé dang nhin thay
ngudi mic trong moi trudng nhiéu khoi hodc t6i. Nhu vay, trong mot tinh hudng
khan cép, chiéc 40 bdo ngay ca tin hiéu am thanh (coi) va tin hiéu thi giac (dén
nhap nhay) dé kéu goi gitip do.

3.2 Canh bao nhiét trwe quan: Bén canh cac bg phan trén, nhom em con
dé xuat mot miéng dan nhiét d6i mau gan phia tay 4o trai. Miéng dan nay lam
b'fmg vat liéu thermochromic, s& d6i mau khi nhiét do bén trong 4o vuot ngudng
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an toan (~42-45°C). Khi miéng nay d6i mau, do 1a tin hi¢u canh bao truc quan
cho nguoi mac rang moéi trudng dang qua nong va can roi khoi ngay 1ap tire giup
tang kha nang canh bao, nhat 13 truong hop 4o chua bung tai khi nhung nhiét do
d3 nguy hiém.

Qua cac budc trén, chiéc 4o s€ tu dong bao v€ ngudi mac bang cach cach
nhi¢t va dong thoi g tin hi¢u cap ctru dén nhiing nguoi xung quanh.

3.3 Phan trng véi nhiét: Khi nguoi mic dén gan ngudn nhiét (lura, tia héng
ngoai) nguoi dung rat day, chét van bat ra, binh CO: xa khi tdi khi phong 1€n: Khi
chét van binh CO: bi bat, khi CO: nén trong binh duoc giai phong va thoi vao tai
khi gitra 40. Chi trong vai gidy tii khi phodng cing, tao thanh 16p dém khong khi
gitta 40 ngoai va co thé. Nho vay, nhiét do tir bén ngoai hau nhu khong con truyén
vao ngudi. Vi CO: 1a chit cach nhiét t6t, nén tui khi ndy gitp ngudi mic chiu
duoc nhiét d§ cao ma khong bi béng 16p da.

Nhom em v& phéc thao so d6 khoi (chua xin phép ve€ trong bao cao) dé hinh
dung rd mach dién va vi tri cac thanh phan nhung chiing em cling trinh bay 10
rang bang 10i nhu trén dé moi nguoi dé hiéu.

4. Tinh kha thi va tinh sang tao

Nhom em danh gia phuong an thiét ké rat kha thi trong diéu kién hoc tap
ctia 16p. Tat ca vat lidu déu san c6 hodc dé mua: vai thuy tinh, miéng nhém mong,
day du nylon, binh CO: nho, coi, miéng dan nhiét, cam bién khéi va coi bao (dung
chung v&i pin 9V nhu thiét bi bao khéi gia dinh) va dén LED strobe tiéu chuan.
Chi phi cho mdi bd phan déu & mirc thap hodc trung binh, pht hop cho hoc sinh
(gia binh CO: mini, module cam bién khoi ¢& vai chuc nghin, vai chong chay, vai
cotton, LED, ...). Quy trinh lap rép ciing don gian: chi can may vai, gan van va
day, néi mach dién co ban. Céac thanh vién trong nhom, voi su hd tro ki thuat cua
thay co gido, hoan toan c6 thé thuc hién duoc (v6i may may, han day dién, do thu
nhiét, ...). Ngoai ra, phuong an khong dung ngudn dién chinh cho 4o tai khi nén
rit an toan; viéc kich hoat tu dong dua vao co nhiét la mot quy luét vat 1y don
gian ma chiing em da quan sat va hiéu rd.

V& tinh séng tao, thiét ké ctia nhom tich hop nhiéu kién thirc lién mon Vat
Iy — Hoa hoc — Cong ngh¢. Viée phéi hop dong thoi cac tinh nang: chong nhiét,
canh bao khoi va dinh vi bang dén LED trén mot san pham, trong khi van giit cho
n6 don gian va an toan, thé hién duoc su sang tao cua nhém em. Thém vao do,
chung em chu ¥ dén trai nghiém ngudi ding nhu chon vai cotton mém bén trong
dé nguoi mac thoai mai, hodc nit cong tac bat/tat thuan tién, dé dang st dung.

Cubi cing, voi su chi din cua gido vién hudng din, nhém em da phdi hop
chit ch&: nguoi thi vé so dd thiét ké, nguoi thi tim mua linh kién, nguoi thi thir
nghi¢m nhiét dg, cé ca thi nghiém nho dé théy day co nhi¢t co khi ndao. Chung em
tu hao vi da lam viéc nhom hiéu qud, cung hoc hoi cach giai quyét van dé khoa
hoc va dem lai mét san phém bao ho thong minh an toan, dé ché tao cho hoc sinh.

III. THUC HIEN: CHE TAO VA KIEM TRA
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Ngay tir khi ¢6 y tuong du 4n, nhém ching em da chu dong tim hiéu tai liéu
lién quan va Ién ké hoach thuc hién. Mdi thanh vién chiju trach nhiém nghién ciu
mot phﬁn: mot ban tim hiéu vé cac loai vai chiu nhiét, mot ban hoc cach hoat dong
ctia cam bién khoi, cling nhau xem tai liéu vé co ché tai khi CO.. C6 gido hudng
dan chung em tham khdo cac ngudn, chia sé kinh nghiém va gép ¥ cho ban vé
thiét ké ban dau. Nho d6, ca nhom nhanh chong théng nhat duoc phuong an ché
tao va phan cong cong viéc rd rang trude khi bat tay vao thuc hién san pham.
Trong phan ndy, ching em trinh bay chi tiét timg budc: tir chuan bi vat lidu, gia
cong 4o, lap dit thiét bi dén thir nghiém va diéu chinh hoan thién mé hinh.

1. Chuin bi vt liéu va trang bi

- Vai chdng chay: vai soi thuy tinh phu thém mot 16p mang nhom mong
chiu nhiét cao, khong bat Itra. Mang nhém mong phan quang birc xa nhiét.

- May may va dung cu may: may khau (danh cho vai day), chi khau chiu
nhiét, kéo, kim chi.

- Binh khi CO: va ao tai khi: binh CO:z nho khoang 33 gam, 4o tai khi chiu
nhiét dé chura khi.

- Deén LED canh béo va cdi bdo dong, Cam bién khoi MQ-2 va mach diéu
khién: module MQ-2, LED dé, day dan.

- Ngudn dién: pin 5V.

- Céc vat tu phu tro: bang keo chiu nhiét, e vit, day chun, nhya déo, nén,
que nhang, bat ltra cho thir nghiém.

Nhom em téng hop dﬁy du céc thiét bi va vat liéu theo ké hoach. Dudi su
huéng din cua thiy cd gido nhom ching em quyét dinh st dung 13 vai soi thity
tinh chiu nhiét va dan thém 16p mang nhém mong. May may dugc diéu chinh tdc
d6 cham, chi khau chuyén dung va miii may doi dé 4o c6 duong khau chic chan
va chéng tach 16p. DPéi voi hé théng dién tir, cam bién MQ-2 dugc thir hoat dong
trude: MQ-2 c6 thé phat hién nong do khoi va cac khi chay trong pham vi 200—
10.000 ppm. Binh CO: va tai khi duogc lép rap tam, dam bao khi kich hoat, binh
s€ dam kim thung va th6i day tai khi phong 1én chi trong vai giay. Tat ca vat liéu
va thiét bi déu duoc kiém tra ki ludng, ghi chép can than theo hudng dan cua thay
co gido. Co cling nhéc nho ching em chu ¥y an toan khi st dung dung cu dién,
kiém tra do an toan ctia binh CO- trude khi tién hanh cac budce sau.

2. Gia cong va may ao

Dua trén ban thiét ké mau dé co, nhom em chia nho cong viée dé gia cong
vai va may ao. M6t ban do lay s6 do co thé mau, vé mau gidy rdi cat vai. Mot ban
diéu chinh may may, tién hanh ghép cac manh vai chiu nhiét va may thanh nhiéu
16p. Sau d6 khau mot cach can than, chira mép gap du rong gitip méc thoai mai.
Dic biét, phan vai va khuyu tay duoc may thanh d6i ba 16p dé tang kha niang chiu
nhiét va cach nhiét. Cé gido huéng dan chiing em phai thao tac tir tir véi may may,
deo kinh bao ho khi may hang vai day va kiém tra déu tay sau mdi duong khau.
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Qua trinh may 4o bao ho c¢o tay dai, mi¢ng 4o cao vura du bao vé cd. Sau
khi may xong, chung em kiém tra lai toan bo duong kim, khic phuc khau 1ong
hodc keo ddn miéng ti thém néu can. Két qua la chiéc 40 vira vin, chic chin
nhung van cho phép ngudi mic cir dong thoai mai.

Cé dinh day budc coi clru ho dat sang bén nguc phai gitip sir dung dé dang
khi khan cap.

3. Lap dit hé thong cam bién va canh bao

Sau khi 40 da hoan thién vé mat co khi, nhom em tién hanh lap rap hé thong
dién tir. Cam bién khoi MQ- 2 duoc gan & vi tri trudc nguc ao, ngay phia trén tai
dung mach, vi day 1a vi trf tiép xtic v6i khong khi gan nguoi mic nhat. Cac dén
LED do bao dong duoc dat ¢ hai bén vai hodc nguc trude, sao cho nguoi méc va
ngudi quan sat dé nhin thdy. Cam bién va LED dugc nbi véi mach Arduino bén
trong tai ao. Khi han déy, chung em sur dung 6 6ng co nhiét quan kin cac moi ndi
han, dam bao cach dién chac chan va chong chap chay. Két nbi hoan chinh,
Arduino duoc 1ap trinh sin: néu MQ-2 phat hién khoi vuot ngudng (vi du khoang
400 ppm, dya vao dic tinh cam bién), LED bao nhip nhay va coi kéu to dé canh
bao. MQ-2 c6 kha niang phat hién nhiéu loai khi chay véi nong do tir 200 dén
10.000 ppm, chiing em diéu chinh ngudng sao cho vira nhay da va han ché hién
tuong bao gia. Thay co gido d hd trg hudng dan cach cai dit ngudng canh bao
va kiém tra so d6 mach, gitip chung em hoan thién hé thng ndy mot cach khoa
hoc.

4. Lap dat 40 tai khi CO-

Bo phan tai khi chéng chay duoc lap dit cudi cung. Ching em hoc hoi co
cau kich hoat ctia 40 phao ctru sinh: binh CO: nhé duoc gan vao van thung, c6
chét an toan. Ao tai khi duoc may kin c6 dang gidng kiéu 4o Gile, & nguc bén
phai co dai giit binh CO: va ndi chit v4i van binh khi. Trude khi lap, ¢o gido luu
y phai kiém tra k¥ van thing va day budc, dam bao chét an toan khong bi ket.
Nhém em sau d6 lip binh CO: vao khung dai trén 4o, gitr cho van khit va chét
nhac tron tru. Khi ngudi mac kéo chdt, mot miii kim sdc s& ddm thung van binh.
Khi CO: tir binh lap tic don vao 4o ti khi qua éng dan, khién 4o phong cing
trong vai giay. Ao tii khi cang phu trim toan than trén, ngin can ngon lira truc
tiép tlep xtc nguoi. Pong thoi, luong CO: cao trong ti va xung quanh 4o lam
giam nong do oxy tirc la “lam ngat” ngon Itra, han ché tinh trang chay lan. Ca binh
va tai khi duoc ¢b dinh chic chan bang day chun va khau gia 6, tranh xé dich khi
40 chuyén dong.

Chung em tiép tuc d4n miéng dan nhiét vao tay 4o trai 13 vi tri vira tiép xtc
vo1 nhiét do ngoai vura 1a vi tri ngudi dung thudn tién quan sat dé phan tng kip
thoi.

5. Thir nghi¢ém va kiém tra san pham

Nhom em tién hanh nhiéu lan thir nghiém dé danh gia chat luong va do tin
cdy cua san pham. Dau tién 13 kiém tra do chiu nhiét ctia vai, nhém em dung nén
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va bat ltra thir nghiém truc tiép trén mit vai ngoai (khong c6 ngudi bén trong dé
dam bao an toan). Sau khoang 5 gidy tiép xtic, vai soi thuy tinh bén ngoai chi bi
sém nhe, khong bat lra va khong c6 tia lira vang ra. Nhiét ké thity ngan cho thay
nhiét do phia trong vai (gan nhu bé mat da) dat khoang 50—-60°C, thap hon rét
nhiéu so v&i murc giy bong. Thir nghiém nho nay cho thay 16p vai bén ngoai cach
nhiét hiéu qua phu hop vo1 déac tinh k§ thuét. Ngoai ra, chung em con kiém tra do
bén méi ndi day dién (kéo ciang nhe sau han) va tinh 6 6n dinh ciia coi ciru ho bao
(phat tin hiéu 16 rang). Moi théng sé déu nam trong ngudng an toan hoic duoc
xem xét dé cai thién.

Thir kich hoat 4o ti khi CO: trong khu vuc an toan. Mdt thanh vién trong
nhom kéo chét binh CO: duwoc dam thung va tai khi phong cing 1én chi khoang
3,2 gidy. Chiing em do duoc duong kinh tii phdng khoang Scm, du bao phu toan
than. Quan sat cho thy 4o tai khi va binh khong 10 ri khi sau 6 gid thir. Tiép theo,
thr nghiém cam bién khoi va dén bio: mot ban trong nhom d6t que nhang &
khoang cach 0.5m truéc mit cam bién. Ngay khi khoi lan tdi, MQ-2 phat hién
vuot ngudng va 1ap tic kich hoat hé théng. Pén LED d6 bao nhip nhay lién tuc,
coi bao kéu vang cho thiy hé théng phan tng nhanh va nhay. Qua nhiéu lan thtr,
chung em ghi lai dit liéu vé ndng d6 khoéi dé kich hoat.

6. Pi¢u chinh va hoan thién mé hinh

Dua trén két qua thir nghiém, nhém em d4 tién hanh diéu chinh vai chi tiét
nho dé hoan thién san phém. Ban dau, dén LED bao dit hoi cao gén c6 va kho
quan sat, nén chung em ha xudng vi tri nguc dé dé nhin hon. Mot vai moi han day
con chung, dugc han lai va boc thém éng co nhiét dé tang do bén. Chét kich nd
CO: ban dau hoi cimg, nhom em thém dau md k¥ thuat va kiém tra 10 xo dé thao
tac linh hoat. O phan vai 4o, ¢6 gido gop y may thém mot 16p 16t chiu nhiét bén
trong quanh co tay va hong dé ting cach nhi¢t. Ching em ghi nh¢ va khac phuc
tat ca, gia cd can than céc vi tri trong yéu. Cudi cung, nhom em kiém tra tong thé:
thir kich hoat 4o tGi khi, phat khoi cho cam bién, quan sat phan hoi va dam bao
moi chirc nang hoat dong tron tru.

Trong sudt qua trinh ndy, tinh than lam viéc nhom va tu nghién ctru cia
ching em dugc thé hién rd. Cac thanh vién thuong xuyén thao luan, trao doi, hd
tro nhau. Co gido hudng dan tan tinh: c6 demo lai cach han mach dién an toan,
kiém tra quy trinh Iam vi¢c va khich 1€ ching em tu tin van dung kién thire da
hoc. Nho su chi bao cua th?ly co va sy chu dong cuia cd nhom, 40 bao ho thong
minh ra doi dang ké hoach. M6 hinh cudi cing hoat dong on dinh: khi c¢6 khoi
hodc ngon Itra, hé théng canh bao ngay lap tuc, va khi kéo chét, tai khi phéng 1én
hi¢éu qua.

Qua phan thyc hién nay, chiing em thay 1 hiéu qua ciia quy trinh lam viéc
khoa hoc. Tung budce chuén bi, ché tao dén thu nghiém déu duoc tién hanh can
than, c6 ghi chép va danh gia. San pham dat day du yéu cau dé ra, chung to tinh
than ty hoc, hop tac va su hd trg cia gido vién da giip nhém em thanh cong.

7. Két luan va huéng phat trién
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San pham ctia nhém bude dau dat két qua kha quan, tuy nhién van con han
ché vé khéi luong 4o va thoi lugng pin ctia bd cam bién. Trong thoi gian téi, nhém
mong mudn cai tién bﬁng cach st dung vat liéu nhe hon nhu vai meta-aramid téng
hop, tich hop pin sac ning luong mit trdi va két ndi tin hiéu qua Bluetooth dé
theo ddi tir xa. D& tai nay c6 tiém ning ung dung rdng rai trong linh virc bao ho
lao dong, ctru ho ctru nan va gido duc STEM tai cac trudong phd thong./.
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V. PHU LUC BAO CAO
Phu luc 1: Bén vé thiét ké so' @6 nguyén Iy hoat dong

Hinh v& thé hién hé thong cam bién, mach diéu khién, Ao tai khi CO., dén
LED va coi béo.

Vi Buzzer

GND

9V

Arduino
mini

Buzzer

Arduino
mini
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Phu luc 2: Bang phan cong nhiém vu nhom

Ho va tén
hoc sinh

Nhiém vu chinh

Thoi gian
hoan
thanh

Ghi
chu

Nhom
truong

Tim hiéu, thu thap, phan tich dir li¢u:

- Thiét hai vé cac vu chay gom: Thuong tich do bong,
thuong tich do chan thuong.

- Nghién ctru tim hiéu vé mutrc do chiu nhiét va chiu
luc cua cac vat liéu.

- Nghién ctru tiéu chi danh gia san pham dé dat hiéu
qua.

- Thiét ké ban v& nguyén Iy hoat dong cuia cac hé thong
vi diéu khién.

- Xay dung tiéu chi san pham dap ung yéu cau dua
trén nhirng dir liéu dugc phan tich, lya chon thiét bi ¢
thong s6 phut hop. Du kién mé hinh san pham, thiét ké
san pham.

- Nghién ctru tinh kha thi va tinh sang tao cua san
pham.

Thanh
vién

- Nghién ctru tim hiéu vé mutrc do chiu nhiét va chiu
luc cua cac vat liéu.

- Nghién ctru tiéu chi danh gia san pham dé dat hiéu
qua.

- Xay dung tiéu chi san pham dap ung yéu cau dua
trén nhirng dir liéu dugc phan tich, lya chon thiét bi co
thong s6 phut hop. Du kién mo hinh san pham, thiét ké
san pham.

- Nghién ctru tinh kha thi va tinh sang tao cua san
pham.

Nhém
trudong

- Liét k&, chuan bj vat liéu va trang bi.

- Thyc nghiém hoat dong cua hé thong mo phdng
nhimg diéu kién 1am viéc trong thure té.

- Banh gia kha nang dap img yéu cAu cla san pham

- Panh gia cac phan chua dap img dugc yeu cau.

- Ghi nhan, thong nhat nhiing van dé phat sinh khi thuc
nghi¢m.

- Tim giai phap, théng nhat khac phyc nhitng han ché,
phat sinh.

- Hoan thién san pham.

- Viét bao céo, trinh by bao cio.

Thanh
vién

- Chuén bi vt liéu va trang bi
- Thyc nghiém hoat dong cua h¢ thong mo phdng
nhimg diéu kién 1am viéc trong thyc té.
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- banh gia kha nang dap tmg yéu cAu cla san pham.
- Banh gia cac phan chua dép tng duoc yéu cau.

- Ghi nhan nhiing van dé phat sinh khi thyc nghiém.
- Tim giai phap khac phyc nhiing han ché, phat sinh.
- Hoan thién san pham.

- Ghi chép ké hoach ndi dung trong qua trinh nghién
ctru, trinh bay béo cdo.
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Phu luc 3: Hinh anh sian pham thye té

1. Anh cac giai doan may 4o, lip hé thong dién, thir 4o tai khi COs.
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Lap dit va thir 4o thi khi
2. Hinh anh chiéc 4o bao ho thong minh sau khi hoan thién v&i mo ta céc vi tri
lap dat b phan.
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Phu luc 4: Nhat ky thue hién du an
1. Thang 07/2025: Hop nhom, thao ludn, nghién ctru xac dinh dé tai
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2. Thang 08/2025: Thu thap tai li€u, phan tich giai phap
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3. Thang 09/2025: Mua nguyén liéu, may 40 mau

May 40 mau
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4. Tuan 1,2 thang 10/2025: Lép hé théng dién, kiém tra

5. Tuan 3,4 thang 10/2025: Thir nghiém hoan thién san phém, hoan thién bao
c40 va chuan bi thuyét trinh.
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Phu luc 5: Do lwong thir nghiém

1. P noéng tdi da mit trong 4o khi tiép xtic ngon lira: 58°C

3. Thoi gian giir khi trong 4o tii khi: 6 gio
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5. Ngudng ndng d6 khoi kich hoat cam bién: khoang 350-400 ppm; 4m
thanh bao dong 85dB/3 mét, thoi gian bao coi sau phat hién khoi: dudi 2 gidy

B | oavior "HOC TG
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Phu luc 6: M6 ta thong tin sin pham

1. B§ quin 40 bio h thong minh

Chat liéu: Vai soi thily tinh loai Nomex, mang nhom mong.
Trong luong: 1,2 kg

Pugc san xuét tir chat liéu vai soi thity tinh, gia c¢6 thém 16p ngoai 16p nhom

mong phan nhiét. Thiét ké gon, dé mic, chiu dugc va dap co hoc, 16p nhém phan

quang

va dugc trang bi thém bo cam bién khoi, dén bao va coi giup dé dang phat

hién trong moi truong c6 khdoi mu che chan tam nhin.

hoa...

B0 quin 40 bao ho dugc sir dung trong cong tic phong chéng chay nd, ciru

Hudng dan sir dung:
Mic bo quan 40: Mic nhu bo quan 4o thong thuong.

Hé thong vi diéu khién va dén canh bao tu dong: Khi phat hién c6 khoi hé

théng vi diéu khién phat 4m thanh canh bao va dén tu nhap nhay.

Coi ctru ho: phong trudng hop khan cap tu thoi.
Han str dung: 3-5 nam.

2. Ao tii khi

Chat liéu: vai du nylon

Thoi gian lam phong 4o: 3,2 gidy

Ong bom khi: 33g khi CO, (c6 thé thay thé)
Trong lugng: 0,3kg

Dugc san xuat tr chat 1iéu vai du nylon dugc gia ¢6 tang kha nang ro rit

khi, ting kha nang chéng nhiét. thiét ké gon, dé mic, chiu duoc va dap co hoc.
Dugc trang bi thém chai CO; (c6 thé thay thé) co6 day rat chot tu thoi khi khi st

dung.

sinh...

Ao tai khi dugc st dung trong cong tic phong chéng chay nd, ctru hda, ctiru

Hudng dan sir dung:
- Méc 4o ti khi: Mac nhu 4o gile kéo khoa thong thuong.
- Tu dong thdi phdng: Khi kéo day xudng, xilanh khi CO, duge xuyén thung

Va0 40 va 4o tai khi tw dong duoc thoi phong.

Han str dung: 3-5 nam.



