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1. Cau héi nghién ctru
1.1. Thuyét minh vé sw déng gop ciia dw dn vao linh viee nghién civu.
1.1.1. Li do chon dé tai

Trong nhimg nam gan ddy, tinh hinh dich bénh do mudi truyén, dic biét 13
s6t xuat huyét Dengue, viém ndo Nhat Ban va sét rét dang c6 xu hudng gia tang
tai Viét Nam, gy anh huong nghiém trong dén strc khoe cong ddng va kinh té
x3 hoi. Bién phap phd bién hién nay dé phong chdng mudi 1a st dung huong
mudi, thude xit hodc dung dich diét con trung héa hoc. Tuy nhién, nhiéu nghién
ctru da chi ra riang cac san pham ndy thuong chira hoat chit héa hoc tong hop
nhu pyrethroid, allethrin, hoic DEET, c6 thé gay kich tmg da, rbi loan ho hép,
tham chi tac dong than kinh va 6 nhiém khong khi trong nha khi st dung 1au dai.

Vi vay, viéc tim kiém va phat trién cac san pham dudi va tiéu diét mudi co
ngudn gdc tu nhién, an toan, than thién véi moi trudng dang trd thanh xu hudng
nghién ctru dugc quan tam rdng rai trong linh vyc hoda hoc xanh va sinh hoc ing
dung.

Trong bdi canh dich bénh do mudi truyén, dic biét 1a bénh st xuat huyét,
ngay cang gia tang, viéc tim ra bién phap dudi mudi an toan, hiéu qua va than
thién voi moi truong 1a vo cung can thiét. Trong khi d6, cii Bach bd 1a ngudn
nguyen liéu c6 san tai dia phuong va dugc danh gia la duoc liéu quy trong y hoc
co truyén, c6 tac dung trir sau, dudi mudi, khang viém, va duoc xem 1a nguyén
lidu ty nhién an toan.Vo budi 1a phé pham tu nhién thuong bi bo di sau khi sir
dung, nhung lai chira nhiéu tinh dau c6 kha nang dudi mudi, khang khuan va tao
mui huong dé chiu.

Tu thuc té do, nhom ching em mong mudn tan dung ngudn nguyen ligu
tu nhién, san co, ré tién va than thién vi moi truong dé tao ra san pham nhang
dudi mudi tir cti bach bo va vo buoi. Nghién clru nay khong chi giup giam thiéu
rac thai hitu co, ma con gop phan bao vé stic khoe cong dong, han ché sir dung
hoa chat doc hai. Pong thoi nang cao y thic bao vé méi trudng va phéat huy gia
tri ctia cac nguyén liéu sin c6 tai dia phuong.

Tir nhing thyc tién trén ching em lya chon d¢é tai “Nhang dudi mudi tir
cu bach by va vo buoi” duoc thyc hién véi muc ti€u tan dung nguén nguyén licu
ty nhién sin co tai dia phuong, tao ra san pham sinh hoc ¢6 kha ning xua dudi
va tiéu diét mudi ma khong gay hai dén stc khoe con ngudi.

1.1.2. Nhitng déng gép ciia dé tai

* Pong gop vé mit khoa hoc

Dé tai d3 dua trén cc dic tinh sinh hoc cua hai nguyén liéu chinh:

Cu bach b (Stemona tuberosa) co chtra hoat chat alcaloid ty nhién, dic
biét la stemonin, c¢o6 tac dung gay té liét than kinh muoi, lam giam kha nang hoat
dong va sinh san ctua chung.



V6 budi chira nhi€u tinh dau tu nhién nhu limonene, pinene va myrcene,
c6 kha nang xua duéi muoi nho mui hwong manh va tinh khang con trung.

Su két hop gitra hai thanh phan nay gitp san pham khong chi dudi mudi
ma con lam té 1iét mudi khi tiép xuc, ning cao hiéu qua phong chéng con trung
mot cach an toan. Ngoai ra, qué trinh nghién ctru con gitp xac dinh ty 1& phdi
tron hop 1y gitra bot vo budi, bot cu bach b, than tre va chat két dinh ty nhién,
dam bao nhang chay déu, huong thom dé chiu va khong gay kich tng.

* Pong gop vé mit moi trudng

Dy an tan dung phe pham nong nghiép nhu vo buoi — von thuong bi bo di
sau khi sir dung — dé ché tao san pham c6 ich. Diéu nay giip giam thiéu rac thai
hitu co, han ché 6 nhiém moi truong va khuyén khich 16i séng “xanh”. San
pham nhang hoan toan khong chtra hoa chat tong hop, khong gay khéi doc, gop
phan bao vé bau khong khi va sitc khoe nguoi st dung.



* Pong gop vé mat kinh té — xa hoi

Viéc san xuat nhang dudi, diét mudi tir ¢t bach bo va vo budi o thé thyc
hién d& dang véi chi phi thip, phii hop cho ho gia dinh va co s san xuét nho.
San pham c6 tiém ning thuong mai héa cao, gop phan ting thu nhap cho ngudi
dan, nhat 1a & ving trong budi va bach bo. Pay ciing 13 mot vi duy tiéu biéu cho
mo hinh kinh té tudn hoan, khi chat thai nong nghiép duoc tai ché thanh san
pham hiru ich cho cong dong.

* Pong gop vé mit gido duc va nhan thirc cong dong

Dy an khong chi mang gia tri khoa hoc ma con c6 ¥ nghia gido duc sau
sac. Thong qua vi¢c thuc hién dé tai, hoc sinh dugc rén luyén ki nang nghién
ctru, thtr nghiém, tu duy sang tao va lam vi¢c nhém. Bong thoi, du an gitp nang
cao nhan thirc cua cong dong ve vi¢e st dung san pham tu nhi€n, gop phan xay
dung théi quen tiéu dung an toan, than thién voi moi truong.

Dé tai “Nhang dudi mudi tir cii bach bo va vé budi” 1a sy két hop giira
kién thirc khoa hoc va thuc tién doi song, mang lai nhiéu gia tri thiét thuc trong
bao vé strc khoe va mdi truong. San pham khong chi thé hién tinh than sang tao,
tiét kiém, than thién v4i thién nhién, ma con moé ra hudng di maéi cho cac giai
phap sinh hoc thay thé héa chat trong phong chong con trung.

1.2. Xdc dinh muc tiéu

* Muc ti€u tong quat:

Nghién ctru va ché tao duoc san pham nhang dudi mudi tir nguyén liéu tu
nhién 1a vo budi va cu bach b, an toan cho stuc khoe con nguoi, than thién véi
moi trudong, cd kha nang tiéu di¢t,xua dudi muodi hi¢u qua.

* Muc ti€u cu thé:

- Xac dinh dugc dac tinh hoa hoc ctiia vo budi va cu bach bo c6 kha nang
duoi hoac tiéu diét muoi:

+ Phan tich thanh phan tinh dau trong vo budi (limonene, pinene,
myrcene) c6 kha nang xua dudi muoi.




+ Phan tich hoat chét trong ct bach bo cac alcaloid c6 tac dung gay té liét
hé than kinh muoi.

Thu hoach cu Bach bo

- Ché tao duoc san pham nhang dudi mudi hoan chinh tir hdn hop bot vo
buoi, bot ci bach bg, than tre va chat két dinh tu nhién (bot boi 161, bot nang).

+ Xac dinh ty 18 pha tron phu hop gitip nhang chay déu, khoi nhe, mui dé
chiu.

- Panh gia hiéu qua dudi mudi cia san pham bang phuong phap khoa hoc:

~+ Phuong phap thuc nghiém d6i chimg: So sanh sb lugng mudi bj xua
duoi trong khong gian thir nghiém c6 va khong c6 nhang.

+ Phuong phap quan sat va do dém: Ghi nhén ty 1& mudi roi khoi khu vuc
thir nghi¢ém sau 5 — 10 — 15 phut.

+ Phuong phap dinh lugng mui va khoi: Danh gid cam quan
- Panh gia mtrc d6 an toan va than thién méi trudng cta san pham:

+ Kiém tra mui huong, khoi, phan tmg ctia ngudi st dung trong diéu kién
thuc té.

+ So sanh vé6i nhang cong nghiép chtra hoa chat (DEET, permethrin) dé
chiing minh tinh an toan.

- P& xuat kha ning tng dung thuc tién va nhan rong mé hinh san xuit
trong cong dong, dac bi¢t & cac khu vuc nong thon hoac vung trong budi, cu
bach bo.

- San pham nhang dudi mudi ty nhién c6 hiéu qua dudi mudi > 80% trong
vong 15 phut tht nghi¢m.



- San pham khong gay kho chiu, khéng anh huong dén sirc khoe nguoi hit
phai.

- Xéc dinh dugc cong thirc pha tron toi vu va huéng img dung trong san
xuat quy md nho.

Véi cac muyc tiéu cu thé va phuong phap danh gia khoa hoc r6 rang, de tai
huéng dén viéc chimg minh hiéu qua thuc té cia san pham nhang dudi mudi tur
nhién, gop phan tng dung tri thirc khoa hoc vao doi séng va bao vé sirc khoe
cong dong mot cach bén vimng.

2. Thiét ké va phwong phap

Thlet ké ké hoach nghién ctru theo muc tiu; trinh bay phuong phap thu
thap so liéu (khao sat, dleu tra, thuc hanh, thi nghiém...), trong d6 thé hién rd cac
tham sd, thong sb, bién sé phu hop véi muc tiéu nghién ciru.

2.1. Phuwong phdp nghién ciru

Pé dat dugc cac muc tiéu dd dé ra, nhém nghién ctu sir dung cac phuong
phap khoa hoc sau:

a. Phuong phap thu thap tai li¢u

- Tim hiéu tai liéu v€é thanh phan hoa hoc va cong dung cua vo budi, cu
bach bg, than tre tir sdch, bao khoa hoc, internet va cac nghién ctru trude day.

- Tham khao cic tai liéu vé k¥ thuat 1am nhang tu nhién va cac bién phap
duo61 muoi sinh hoc.

b. Phuong phap thuc nghiém

- Tién hanh ché tao nhang duéi muoi tir vo budi va cu bach bd theo nhiéu
ti 1€ phoi tron khac nhau dé xac dinh cong thirc t61 uu.

- Thir nghiém hiéu qua du6i mudi bang moé hinh hop thir nghiém (chudng
muoi nhd) trong diéu kién c6 kiém soat.

c. Phuong phép quan séat va do ¢ém

- Ghi nhan s6 lwong mudi di chuyén khéi khu vuc thir nghiém sau 5, 10,
15 phut.

- Panh gia mirc d6 khoi va mui huong cua san pham theo cam quan cta
nguoi thir nghiém.

d. Phuong phap so sanh d6i chimng

So sanh hiéu qua gitra:

1. Nhang tir ctt bach bd va vo budi (san pham nghién ciru).

2. Nhang héa hoc thong thuong (loai chira DEET hodc huong cong
nghiép).
3. Khong dung nhang (diéu kién ddi chtng).



4. Phan tich két qua dé xac dinh ty 1¢ xua dudi mudi thyc té va tinh an
toan cua san pham.

2.2. Thiét ké thi nghiém
a. Chuan bi nguyén liéu

- Cu bach bo: Thu hoach vé rira sach thai rdi phoi kho xay thanh bot min.




- Than tre: tao do chay va duy tri hwong khoi.

- Chét két dinh ty nhién: bot boi 161 hoa véi nude.

- Khuon ép nhang: dang tron thép hodc nén thu cong.
b. Céc bude ché tao

Nguyén li¢u chinh cia 1 kg bot nhang:

. X Ty 1¢ || Khdi lwong ~

Thanh phan (%) (gram) Cong dung
Bot vé budi (da 0 Tao mui huong thom limonene giup
phoi kho, ngh 35% 113509 xua dudi.
Bot bach b 3506|350 Chira hoat chat stemonin gdy t€ hé
(phoi kho, nut) g than kinh yén, tang hiéu qua di¢t yén.
Bét bo 1oi 20% |200g HoA tro (‘ilelg hoa, dé tao hinh, chay

: cham va déu.
Than tre nghién [10% ||100g Gitip bat lira nhanh, giir ltra 6n dinh

Tién hanh thuc hién:

Budce 1. Tron déu bdt vo budi : bot ca bach bd : bot boi 16i: than tre theo
ti I¢ thir nghiém 3:3:1:1.



Budc 3. Tao hinh va phoi kho ty nhién 1-3 ngay.



Budc 4. Pt thir kiém tra do chay, mui huong, luong khéi va tac dung
duo1 muoi.

c. Tien hanh thir nghiém hiéu qua duoi muoi

Dia diém: phong kin 10m2, ¢4 nhiét do 28-30°C. S6 luong mudi: khoang
20 con muoi.

Céac nhom thir nghiém:

Nhom A: dét nhang vo budi + ci bach bo.

Nhém B: d6t nhang hoa hoc thong thuong.

Nhom C: khong ddt nhang (d6i chung).

Céach do: Ghi nhan s6 mudi roi khoi vung thir sau 5, 10, 15 phit.

d. Danh gi4 va phan tich dir liéu

- Sir dung bang thdng ké két qua dé thé hién hiéu qua giita cac nhom.
- So sanh ty 1¢ trung binh dudi mudi cta timg loai nhang.

- Panh gia d6 an toan, mui huong va khoi qua phiéu khao sat.

d. D kién két qua



San pham nhang tir vo budi va ca bach bo dat hiéu qua dudi mudi tir 80—
90% sau 15 phat. Khéi nhe, mui dé chiu, khong gy cay mat hodc kich tmg ho
hép. Do chay on dinh tir 25-30 phut/thanh. Khéng dinh tinh an toan, than thién
va hiéu qua thuc té clia san phém sinh hoc.

3. Thuce hién: thu thap, phan tich va giai thich dir liéu
3.1. Qud trinh thuwc hién phwong phdp thu thip sé liéu

Trong qua trinh thuc hién dé tai “Lam nhang dudi mudi tir vo budi va cu
bach bo”, nhom nghién ctiru da tién hanh thu thap sé liéu bang nhiéu phuong
phap khac nhau nhu khao sat, thyc hanh, quan sat va thi nghiém nhﬁm dam bao
két qua khach quan va c6 do tin cdy cao. Muc dich cua viéc thu thap s licu 1a dé
kiém ching gia thuyét rang nhang dugc 1am tir v budi va ca bach bd co kha
nang dudi mudi hiéu qua, than thién vdi moi truong va an toan cho stc khoe con
nguoi.

Trudc hét, nhém tién hanh khao sat, diéu tra thyc té bang cach phat 30
phiéu hoi cho nguoi dan va hoc sinh trong khu vuc nghién ctru nham tim hiéu
thoi quen sur dung nhang dudi mudi, muc do quan tam dén san pham tu nhién
cling nhu yéu cau cua nguoi tiéu dung vé mui huong va hiéu qua. Két qua khao
sat cho thay da s6 nguoi dugc hoi mong mudn co loai nhang dudi mudi co
nguon gdc tir thién nhién, mui dé chiu, it khoi va khong giy cay mit.

Tiép theo, nhom tién hanh thuc hanh ché tao san pham. V6 buoi va ci
bach bo duoc rira sach, siy kho, nghién nho roi tron véi bot boi 101 1am chat két
dinh dé tao thanh bot nhang. Hon hop sau dé dugc se thanh cdy nhang va phoi
kho ty nhién trong 2—-3 ngay. Nhom da thir nghiém ba cong thirc khiac nhau véi
ti 18 phéi tron gitta vo budi va ca bach bo thay doi dé tim ra cong thic t6i wu,
dong thoi dat ky hiéu cho timg miu nhang (A, B, C) dé thuén tién so sanh trong
qud trinh thi nghiém.

Sau khi san phém duoc tao thanh, nhoém tién hanh thi nghiém kiém ching
hiéu qua dudi mudi trong diéu kién phong thi nghiém. Mdi lan thi nghiém, nhom
sir dung ba 16ng nhya c6 cung thé tich, mdi 16ng tha 20 con mudi séng. Trong
mdi 10ng, nhom dot mot loai nhang thir nghiém va theo déi s6 lugng mudi con
lai sau 10, 20 va 30 phit. Ngoai ra, mot 1ong dbi chimg chi d6t nhang thuong dé
so sanh. Trong qua trinh thi nghiém, nhom quan sat, ghi chep cu the sO lugng
mudi bay xa, s6 mudi bi chét, mic do khoi va thoi gian chay cua m01 loai nhang.
Pong thoi, nhom ghi nhan cam nhan ciia ngudi dimg gan khi tiép xtc vdi khéi
nhang dé danh gia tinh an toan va mui huong.

Két qua thu duoc cho thiy cong thirc A (v6i ti 16 35% phan bot vo budi va
35% phan bot ci bach bd) c6 hiéu qua dudi mudi cao nhat, dat khoang 85%,
trong khi cong thic B va C dat 1an lugt 78% va 70%. Loai nhang ddi chimg
thong thuong chi dat hiéu qua khoang 40%. Ngoai ra, nhang lam tir vé budi va
cti bach bd c6 mui huwong dé chiu, khéi nhe, chdy déu va khong giy cay mat cho
nguoi st dung.



Tir két qua trén co thé thay, qué trinh thu thap sb liéu thong qua khao sat,
thue hanh va thi nghiém da gitp nhom nghién ctru xac dinh o dugc cong thirc
nhang c6 hiéu qua dubi mudi tot nhat, ddng thoi chimg minh dugc kha nang ng
dung thuc té ctia viéc tan dung nguyén liéu tu nhién sdn c6 nhu vo budi va cu
bach b dé tao ra san phé\m hitu ich, than thién v&i moi trudong va an toan cho
suc khoe con nguoi.

3.2. Két qua thu dwoc, xir li 56 liéu, phdn tich

Sau qua trinh thyc hién nghién ctru “Lam nhang dudi mudi tir vo budi va
cu bach bd”, nhom da thu dugc nhi€u két qua cu thé, phan anh ro tinh kha thi va
hi€u qua cua de tai.

3.2.1. Két quad thu dwoc qua khdo sdt va diéu tra

Nhom tién hanh phat 30 phiéu khao sat dén nguoi dan dia phuong, hoc
sinh va gido vién dé€ tim hi€u nhu cau, thoi quen st dung nhang dudi muoi va su
quan tam dén san pham c6 ngudn goc ty nhién. K&t qua cho thay:

- 90% nguoi duoc hoi cho biét thuong xuyén st dung nhang dudi mudi
trong sinh hoat hang ngay.

- 83% mong muon st dung loai nhang lam tir nguyén li¢u ty nhién, an
toan cho strc khoe.

- 75% phan 4nh rang nhang héa hoc trén thi truong c6 mui kho chiu, khoi
nhi€u va gay cay mat. Tu d6, nhom nhan thay vi¢c nghién ctru ché tao nhang
dudi muoi tir vé budi va cu bach bo 1a can thiét, phu hgp véi nhu cau thuc té.

3.2.2. Két qua thu dwoc qua thwe hanh va thi nghiém

Nhom di ché tao ba loai nhang khac nhau véi ti 1& phdi tron gitta bot vo
buoi va bot cu bach bd nhu sau:

Mau A: 3,5 phan bot vo budi + 3,5 phan bot ci bach bo
Mau B: 2 phan b6t v6 budi + 2 phan bot ct bach bo
Mau C: 1 phan bdt vo budi + 3 phan bot ct bach bd

Cac mau duge tao hinh khuon nhanh ny, phoi khé trong 3 ngay va tiép
hanh thir nghiém trong moéi truong phong c6 khoang 20 con muéi. Sau khi dot
trong 30 phut, két qua ghi nhan nhu sau:

Mau nhan |Ti 1¢ phéi trén (vo[Ty 1& mudi bay|Panh gia cim
g budi: bachby)  |di/ chét (%) quan (mii, khéi)
A 35:35 85% Mui de’ ch‘}u, khoi
nhe, chay déu
B 59 78% g/llrlll}ll nhe, khoi trung
C 1:3 70% Mui hoi ndng, khoi




Mau nhan [ITi 18 phéi tron (vo[Ty 18 mudi bay[Panh gia cim
& buwdi : bach b)) di/ chet (%) quan (mui, khéi)
_ nhiéu
Dbi chl'mg: 0 el P
(nhang héa hoc) - 40% Mui hac, cay mat

Qua thi nghiém, mau A cho hiéu qua dudi mudi cao nhat, dong thoi co
mui thom diu va khong gay kich mg khi hit phai. Diéu nay cho thay ti 1& vo
budi va ct bach bd cao hon gitp ting kha ning khuéch tan tinh dau tu nhién,
1am mudi tranh xa hiéu qua hon.

3.2.3. Xt Ii, tong hop va phdn tich s6 liéu

Céc s0 liéu thu duge duge nhom tong hop va tinh toan ty 18 phan trim dé
so sanh hiéu qua gitta cic mau nhang. Két qua thu duogc 1a ty 16 mudi bi xua
duoi. Phan tich cho thay, sy két hop gilta vo budi (chtra tinh dau limonene c6
tinh khang con trung manh) va cu bach bo (co hoat chat tuberostemonine gay trc
che than kinh mudi) tao nén hiéu qua cong hudng, giup ting kha ning xua dudi
mudi vuot troi so v6i nhang thong thudng.

3.2.4. Giai thich va nhan dinh

Tir két qua thyc nghiém, co thé khing dinh rang nhang lam tir v6 budi va
cti bach bo khong chi co kha ning dudi mudi tét ma con than thién v6i moi
truong. Nhang chdy déu, khoi it, khong gy cay mat hay kich Gng, phu hop su
dung trong khong gian kin nhu phong hoc hodc phong ngu. Nguyén li¢u déu 1a
phé pham tu nhién, dé kiém, gia ré nén hoan toan c6 thé san xuat & quy mo ho
gia dinh hodc huéng dén san pham xanh bén viing.

3.3. Panh gia va két luan

Qua qué trinh khao sat, thuc hanh va thi nghiém, nhém nghién ctru nhan
thay dé tai “Lam nhang du6i mudi tir ci bach bd va vé budi” dat dugc muc tiéu
nghién ctru ban dau. Cuy thé:

San pham nhang ché tao tir nguyén liéu ty nhién c6 hiéu qua dudi mudi
cao (dat 85%). Khong gay hai strc khoe, khoi it va mui dé chiu. Chi phi thap,
nguyén liéu san co, than thién véi moi truong
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Hoan thién san pham

Sau hon mot nam tim hiéu, nghién ctru va ché bién san pham tir thang
8/2024 dén thang 10/2025 chung em da thu duoc san pham va dung cho dén
nay. Viéc ché bién thanh cong nhang dudi mudi tir ca bach bd va vo budi sir
dung nguyén liéu co san tai dia phuong. Nguyén liéu lam ra san pham 100%
duoc lay tur thién nhién ¢ dia phuong, rd ngudn goc, nham phat huy nhiing gia
tri tu nhién san co.

C6 thé thdy, nhang dudi mudi tir cii bach b va vo budi 1a san pham co
tiém nang Uung dung thuc tién cao. Néu dugc cai tién vé k¥ thuat san Xuat va
mAu ma, san pham c6 thé tré thanh giai phap thay thé an toan, sinh hoc cho cac
loai nhang héa hoc trén thi truong hién nay.
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