Ngay soan:1/4/2025

Ngay giang:21/4 — 13/5/2025

BAI 4: KIi THUAT CHUYEN CAU BANG MA TRONG BAN CHAN
(Thoi lwgng: 7 tiét-Tir tiét 61-67)

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Thuc hién duogc ki ning chuyén cau bang ma trong ban chan.

- Xir 1i dwge mét s tinh hudng khi t6 chtrc phdi hop véi ddng doi.
- Biét mot sb diéu lut co ban trong mon Ba cau.

- Poan két, gitip d& ban trong tap luyén.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

+ Hinh thanh, phat trién ning lyc tu chil va ty hoc: thong qua viée doc thong
tin trong SGK, quan sat tranh, anh.

+ Hinh thanh, phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat
dong nhom dé thyc hién ki thuét chuyén cau bang ma trong ban chén.

+ Hinh thanh, phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua cac
hoat dong luyén tap, tro choi, thi dau va van dung linh hoat cac phuong phép tap
luyén.

- Nang luc riéng:



+ Thuc hién duoc ki thuat chuyén cau bﬁng ma trong ban chan.

+ Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat, tap luyén cia
ban than va t6, nhom; biét phan doan, xir li cac tinh hudng linh hoat va phdi hop
duoc voi déng doi trong tap luyén va thi dau da cau; van dung dugc nhiing kién thire
d4 hoc dé rén luyén, nang cao kha ning da cau va phat trién thé luc.

3. Pham chat

- Thé hién sy yéu thich m6n Pa cu trong hoc tap va ren luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. P6i véi gido vién

- Tranh, anh, video ki thuat chuyén cau bang ma trong ban chan (néu co).
- San d4 cau, san tap bang phang.

- Qua cau (mdi HS mot qua cau).

- Coi, ddng hd bam gidy dé phuc vu cac hoat dong tap luyén va trd choi.
2. P6i v6i hoc sinh

- SGK.

- Dung cu hoc tap theo yéu cau ciia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tam thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai
hoc.



b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, HS lang nghe va thuc hién dong tac khoi
dong.

c. San pham hoc tip: HS lang nghe va tiép thu kién thirc.

d. Td chirc thuwe hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV cho HS khéi dong

- Khéi dong chung:

+ Chay cham.

+ Khé1i dong cac khop.

+ Bai tap cang co.

- Khéi dong chuyén mon :

+ D4é lang chan trudce, sau.

+ P4 lang chéan sang ngang.

+ Tang cAu bang ma trong ban chan: Tai chd tang cau lién tuc tir 2 — 3 phut.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS tiép nhan nhiém vu va thuc hién khoi dong.

Buéc 3, 4: Bao cdo, danh gia két qua thyc hién hoat dong
- GV nhan xét phan khoi dong ctia HS.

- GV dan dit vao bai hoc:



- GV ddt van dé: Bé nam dugc cac kién thire 1y thuyét va van dung chinh xéc,

chung ta cling vao bai hoc — Bai 4: Ki thuit chuyén ciu bing ma trong ban chin.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Ki thuit chuyén cau bang ma trong ban chan

a. Muc tiéu: HS biét thuc hién ki thuat chuyén cau bang ma trong ban chan.

b. Noi dung: GV phan tich, thi pham va HS thyc hién ki thuat.

c. San pham hoc tip: Ki thuat chuyén ciu bang ma trong ban chan.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV cho HS xem tranh, anh ki thuat chuyén
cau bang m4 trong ban chan:
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Hinh 1. KT thuat chuvén cau bang ma trong ban chan

- GV thi pham va phan tich ki thuat theo trinh
tu:

1. Ki thuit chuyén cau
bang ma trong ban chén

- TTCB: DPung hai chan
song song rong bang vai, gbi
khuyu, hai tay tha 16ng tu nhién,
trong tAm co thé don déu vao hai
chan, nguoi hoi cli, mat quan sat
duong cau téi (H.1.a).

- Thuec hién: Di chuyén t6i
vi tri thich hop, chuyén trong
luong co thé sang chan khong
thuan; dong thoi chan thuan gap
khop gbi, mé va xoay dui dua
cang chan tir dudi 1én trén, tir
ngoai vao trong (H.1b), dung ma




+ Thi pham toan b ki thuat chuyén cau bang
ma trong ban chan.

+ Thi pham va phan tich TTCB, chu y t61
trong tim co thé, tu thé than nguoi va mat theo ddi
duong cau toi.

+ Thi pham va phén tich cach d& cau bang
ma trong ban chan va huéng cau dinh chuyén.

- GV néu mét sd chi y khi thue hién ki thuét

dong tac.
Buwde 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV t6 chirc tap luyén:

+ GV cho HS tap cac bai tap b6 tro chuyén

cau bang ma trong ban chan.

+ GV cho HS tap mé phong dong tac chuyén
cau bang ma trong ban chan.

+ GV cho HS tap chuyén cau bang ma trong

ban chan.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va

thao luan

- GV yéu cau déng loat HS thuc hién dong

tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

trong ban chan tiép xtc voi cau
(H.lc) d4 cau theo hudng dinh
chuyén (H.1d).

- Két thiie: Sau khi cau roi
chan, nhanh chéng tré vé TTCB
chuén bi thuc hién cac dong tac
tiép theo.




- GV luu ¥ cho HS mot s6 13i sai HS thuong
miac. GV hudng dan HS khic phuc 13i sai thuong

mac.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thiec,

chuyén sang ndi dung méi.

Hoat dong 2: Phoi hop ki thuat di chuyén tién, i va chuyén ciu bang ma

trong ban chéan.

a. Muc tiéu: HS phéi hop ki thuat di chuyén tién, lii va chuyén ciu bang ma

trong ban chan.

b. Noi dung: GV phan tich, thi pham va HS thuc hién ki thuat

c. San pham hoc tip: Ki thuat chuyén cau bang ma trong ban chan

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc

A

tap

- GV cho HS xem tranh, anh phéi hop ki
thuat di chuyén tién, i va chuyén ciu bang ma
trong ban chan:

2. Phéi hop ki thuat di
chuyén tién, lii va chuyén cau

bang ma trong ban chan

- Chuan bi: Nguoi hd trg
cam cau & vi tri A ding d6i dién va
cach ngudi chuyén cau ¢ vi tri B tir
2 -2,5m.

- Thuwe hién: Ngudi hd tro

tung cau ngan, dai cho nguoi
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Hink 2. Phay hurp k7 thagit o chanén tién, Ini vie chavén ciaw bang ma tromy ban ohan

- GV thi pham va phan tich ki thuat theo
trinh tu:

+ Thi pham toan b phdi hop ki thuat di
chuyén tién, 10i va chuyén cAu bang ma trong ban

chan.
+ Thi pham va phéan tich TTCB.

+ Thi pham va phan tich cach di chuyén
tién Iui va chuyén cau tra lai bang ma trong ban

chan.

- GV néu mot sd chu y khi thuc hién ki
thuat dong tac.

Bude 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- GV t0 chuc tap luyén:

+ GV cho HS tap md phong dong tac phdi
hop ki thuét di chuyén tién, Iui va chuyén cau
bang ma trong ban chan.

+ GV cho HS tap phdi hop di ki thuat di
chuyén tién, 10 va chuyén cau bang ma trong ban

chan theo cdp hodc theo nhom.

chuyén cau. Nguoi chuyén cau
thuc hién di chuyén tién, i dén vi
tri cAu roi va chuyén cau tra lai
bang ma trong ban chan (H.2).




+ GV cho HS tap luyén cac bai tap bo tro
hodc choi cac trd choi van dong co phédi hop di ki
thuat di chuyén tién, lui va chuyén ciu bang ma
trong ban chan nham nang cao hi¢u qua thuc hién
ki thuat

Buéc 3: Bdo cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV yéu cau dong loat HS thyc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap miu dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV luu ¥ cho HS mot s6 16i sai HS
thuong mac. GV hudng din HS khic phuc 16i sai
thuong mic.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirec,

chuyén sang nd1 dung mai.

Hoat dong 3: Mot so diéu luit co ban trong mon P4 ciu

a. Muc tiéu: HS nam dugc mdt s di€u luat co ban trong mén Pa cau.

b. N6i dung: GV phan tich, thi pham va HS thuc hién ki thuat

¢. San pham hoc tap: Mot so dicu luat co ban trong mon B4 cau.

d. Td chirc thuwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM




Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV cho HS xem muc 3 trang 94 SGK,
tim hiéu mot sd diéu luit co ban trong mon
P4 cu.

Buwéc 2: HS thyce hién nhiém vu hoc

A

tap
- HS doc muc 3 SGK, trang 94 SGK.

Buéc 3: Bao ciao két qua hoat dong
va thdo luin

- GV yéu cau HS néu lai mot s6 diéu

luat co ban trong moéon D4 cau.

Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

GV déanh gia, nhan xét, chuan kién
thue, chuyén sang ndi dung mai.

3. Mgt so dieu luat co ban
trong mon D4 cau.

Mot sb truong hop 16i v6i ca hai
bén trong tran dau:

- Cham vao cau khi cau dang
trong pham vi phan san cua doi

phuong.

- Dé bét ¢t bd phan nao cua co
thé sang phan san d6i phuong du & trén
hay dudi ludi.

- b€ cau cham vao tay.
- Dung hay gilt cau duédi canh
tay, gitta hai chan hoac trén nguoi.

- P€ cau cham vao tran nha, mai

nha hay bat ctr d6 vat nao khac.

- Cham cau qua hai lan trong noi

dung d4u don.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tip Ki thuit chuyén cau bang ma trong ban chén

a. Muc tiéu: Gitp HS hinh thanh dinh hinh co ban vé ki thuét chuyén cau

bang ma trong ban chan, 1am quen védi cac giai doan thuc hién ki thuat dong tac.

b. Ndi dung: HS luyén tap ki thuat chuyén cau bang ma trong ban chan.

c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac




d. To chirc thue hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
GV giao nhiém vy cho HS:

- Thyc hién mo phong ki thuat chuyén ciu bang ma trong ban chan theo tin
hi¢u cua gido vién.

- M6t nguodi tung cau, mgt ngudi chuyen cau tra lai bang ma trong ban chan.

- Thuc hién chuyén cau bang mu ban chan truc tiép tir duong tung ciu cua
nguoi hd tro qua ludi sang san d6i dién (H.3).

Hinh 3. So do tap luvén chuyén cau qua heoi

- Thyc hién chuyén cau bang mé trong ban chan tryc tiép tir duong tung cau
ctia ngudi ho trg d6i hudng dén nhiéu vi tri trén san (H.4).
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Hinh 4. Sor do tap luvén chuvén cau dén nhiéu vi tri trén san

- Phéi hop cac ki thuat tAng cau bang dui, ting ciu bang mu ban chan, d& cau
bang dui, str dung ki thuat chuyén cau bang ma trong ban chan thuc hién chuyén cau
qualaidcylitr3 —4 m.



Céc bai tap trén thuc hién lién tyc tir 5 — 10 1an sau d6 d6i ngudi thyc hién,
tap luyén ca nhan, theo cdp hoac theo nhom.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin

- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo hudng dan
Buéc : Panh gia két qua thuc hién hoat dong

- GV nhéan xét, két luan.

* Nhiém vu 2: Luyén tap phdi hop ki thuit di chuyén tién, lui va chuyén
cAu bing ma trong ban chin

a. Muc tiéu: Gitp HS hinh thanh dinh hinh co ban vé phdi hop ki thuat di
chuyén tién, 1ui va chuyén cau bang ma trong ban chan véi cac giai doan thuc hién
ki thuat dong tac.

b. Noi dung: HS luyén tap phdi hop ki thuat di chuyén tién, lui va chuyén cau

bang ma trong ban chan.
c. San pham hoc tip: HS thuc hién ding dong tc
d. T6 chirc thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
GV giao nhiém vy cho HS:

- Thuc hién di chuyén tién, Iui chuyén cau qua lai bang ma trong ban chéan voi
cu li ttr 3 —4 m. Thyuc hién tir 3 — 5 phut. Tap luyén theo cap.



- Bung thanh vong tron, thuc hién 4o cau tur duong chuyén cau dén, sau d6
chuyén cau cho nhitng ngudi khac trong nhém. Thyc hién tir 3 — 5 phat. Tap luyén
theo nhom.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin

- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo hudng dan
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién hoat dong

- GV nhan xét, két luan.

* Nhiém vu 3: Bai tip phat trién sirc nhanh va niing lwc phdi hop vén
dong

a. Muc tiéu: Gitp HS phat trién sttc nhanh va ning lyc phdi hop van dong.

b. Noi dung: HS thuc hién bai tap Chay nhanh tir 20 — 30 m va Phdi hop tang

cdu nhiéu lan.
c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac
d. T6 chirc thuc hién:
Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV giao nhiém vu cho HS:

Chay nhanh tir 20 — 30 m: Chay ting toc d6 theo dudng thang véi cuy li tir 20
— 30 m. Thuc hién tir 2 — 3 1an, thoi gian nghi giita cac 1an tap tir 2 — 3 phat.



Phéi hop ting cdu nhiéu lin: Phdi hop cac ki thuat ting cau da hoc, thuc
hién tang cau lién tuc tir 3 — 6 phit.

Céc bai tap trén c6 thé tap luyén ca nhan, theo cip hodc theo nhom.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thyuc hién nhiém vu.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin

- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo huéng dan

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong

- GV nhan xét, két luan.

* Nhiém vu 4: Tro choi van dong

a. Muc tiéu: Giup HS phat trién stirc nhanh va kha nang khéo 1éo, do chinh
xéc trong thyc hién ki thuét chuyén cau bang ma trong ban chan.

b. Ndi dung: HS tham gia trd choi Chuyén cu vao 6 quy dinh.
c. San pham hoc tip: HS thuc hién ding dong tc

d. T6 chirc thuc hién:

Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV giao nhiém vu cho HS:

Chuyén cau vao 6 quy dinh

- Chuén bi:



+ K¢ vach gi61 han va 6 c6 di¢n tich 1 * 1 m & vi trf cach vach gi61 han tu 2

— 3 m nhu H.5.

+ Chia hoc sinh trong 16p thanh cac doi déu nhau. Mdi ddi ctir mot thanh vién

ding doi dién lam ngudi tung cau.

- Cach choi: Khi c6 hiéu Iénh bat dau, 1an luot ting thanh vién mdi d6i di
chuyén dén trudc vach gidi han nhan cau tir nguoi tung cau roi chuyén cau bang ma
trong ban chan vao 6 quy dinh, sau d6 di chuyén xudng cudi hang (H.5). Thuc hién
tuong tu cho dén thanh vién cudi cung. Két thuc, d6i nao c6 nhiéu cau trong 6 hon
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Hink 5. Tro chori “Chuydn cdu vio & quy dinh”
Budc 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

Budée 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin

- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo huéng dan
Buéc 4: Panh gia két qua thue hién hoat dong

- GV nhan xét, két luan.

D. HOAT PONG VAN DUNG



a. Muc tiéu: Giup GV danh gia két qua tiép thu kién thirc ctia HS dbi v6i ndi
dung ki thuat chuyén cau bang ma trong ban chan; dong thoi dinh hudng van dung
vao thyc tién hoat dong sinh hoat, tp luyén TDTT hang ngay.

b. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.
c. San pham hoc tip: HS thuc hién dung dong tac

d. Té chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao nhiém vu cho HS:

1. Em hiy cho biét ki thuat chuyén cau bang ma trong ban chan thuong duoc
ap dung trong nhiing tinh hudng nao khi thi dau da cau.

2. Em hay véan dung céc ki thuat va diéu luat da hoc dé tap luyén va thi dau da

Buwdc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thyc hién nhiém vu.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin
- HS luyén tap va tra 161 cau héi.

1. Ki thuét chuyén cau bang ma trong ban chan thuong dugc ap dung trong
nhiing tinh hudng khi thi dau P4 cau: Chuyén cau bang ma trong ban chan, phéi hop

ki thudt di chuyén ti€n, lui va chuyén cau bang ma trong ban chan.

2. HS tu van dung cac ki thuat va diéu luat da hoc dé tap luyén va thi dau da

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong



- GV nhan xét, két luan.

- GV huéng dan cho HS tha 1ong, hoi tinh.
* Hwéng din vé nha:

- Luyén tap cac dong tac da hoc

- Chuén bj cho ndi dung bai hoc tiét sau.



