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TUAN 23 (Tir ngay 03/02/2025 dén ngay 07/02/2025)
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1. Thuc don duoc xdy dung theo

5.thé 6 sie hodn déi ngay/ thay déi.
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" Thuc Pon Céan mmxw Dinh Dudong" dicge thue hién béi B6 G
muc tiéu can doi vé dinh diwdng (ddp vimg dii nhu cau khuyén nghi vé nang lugng theo lira tuéi va
cta " Bang nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam " nam 201 6) va ngon miéng.

2. Do tinh hinh thoi tiét ¢é nhiéu anh hieong dén san liwgng va viéc thu hoach rau cii qua gieo trong/ viée thu hoach thiy hai san cua cde nha cung cdp

1 Mén min 1 Thit heo kho tau Thit chién séc xa T6m rang thit Ga st mim toi <6k
2 Mén min 2 Trimg mv la Dau st ca chua Cha chia que mia Thit xay xao ngii sdc | Thit xay xao sup lo
3 | Mén rau/Trang miéng Dua héu Cu dau Cu qua lude Dua héu Bip cai lugc
Canh thit xay n4 du mu it du cai T
4 Moén Canh h_ .m.% i Canh chua moc Canl :mm.o Mmc milng | Canh thit xay nau céi Canh cua nau cai xanh
bap cai toi/bau ngot
3 Tinh bt Com tring Com tring Com tring Com tring Com triing

ido duc va Dao tao va Vién Dinh Dudng Quéc gia véi
dam bao can doi giita chat P:L:G theo khuyén nghi




