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1. Van dé nghién ciru

1.1.Tinh cap thiét

Trong thoi dai cong nghé phat trién manh mé&, con nguoi, dac bict 1a hoc sinh
va nhan vién van phong, thuong danh nhiéu thoi gian dé doc sach, hoc tap, lam
viéc trén may tinh hodc st dung céac thiét bj dién t nhu dién thoai, iPad. Viéc ngé)i
lau véi tu thé khong dung va khoang cach khong hop 1y d& dan dén cac van dé veé
mat nhu can thi, méi mat, dong thoi gdy anh huéng dén cot song, tu thé ngdi va
sttc khoe thé chat.

Thuc té ciing cho thay, nhiéu ngudi khong ¥ thire duoc thoi gian minh ngdi
doc hoac sur dung thiét bi dién ti lién tuc, dan dén mét moi, gidm tap trung va anh
huong dén hiéu qua hoc tap, lam viéc. Ngoai ra, anh sang khong phu hop khi doc
sach hodc lam viéc cling 1 nguyén nhan pho bién gay hai cho thi giéc.

Bén canh do6, phu huynh thuong kho kiém soat dugc thoi quen hoc tap, doc
sach hoac sir dung dién thoai qua lau ctia con em minh. Vi vay, nhu ciu vé mét
thiét bi thong minh c6 thé theo ddi, canh bao va hd tro diéu chinh tu thé, thoi gian
lam viéc 1a hét strc can thiét.

Tt thuc té d6, nhom nghién ciru dé xuat dé tai “Thiét ké va ché tao gia doc
sach, 1am viéc thong minh” nham gop phan giai quyét cac van dé trén. San pham
tich hgp Arduino, cdm bién siéu 4m, cam bién anh sang, bo dém thoi gian va mach
JQ6500 dé thuc hién cac chirc nang nhu:

« Theo ddi va canh bao khoang cich doc khi nguoi ding ngdi qua gan.

« Theo dbi thoi gian doc lién tuc, phat Am thanh nhac nho khi vuot qua
nguong cho phép.

« Ty dong diéu chinh d¢ sang phu hop véi moi trudng.

« Diéu chinh dd cao — thip cua gia d& cho phu hop tu thé ngudi ngdi.

« Giri canh bio thong qua vng dung Blynk dén dién thoai nguoi than khi
nguoi dung st dung dién thoai hodc iPad qua lau.

bay la mot van dé thuc té, co v nghia thiét thuc trong viéc bao v¢ strc khoe
thi giac, cai thién tu thé ngdi hoc va nang cao y thirc str dung thiét bi dién tir hop
ly.

1.2 Cac tiéu chi cho giai phap

Tinh nang ky thuat:

o Po dugc khoang cach tir mat dén sach bang cam bién siéu am.

o Theo ddi thoi gian doc lién tuc va phat 4m thanh nhéc nho.

o Tu ddng diéu chinh d6 sang dén LED bang cam bién anh sang.
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o Diéu chinh duoc d6 cao cta gia d& bang Bulong.

o Qui thong bdo qua Internet (ing dung Blynk) cho ngudi than khi nguoi
dung ngdi qua 1au hodc tu thé sai.

Tinh an toan va ti¢én dung:

o Vat liéu bén, nhe, an toan khi st dung.

o Giao dién diéu khién d& hiéu, than thién.

o CO thé st dung linh hoat cho nhiéu ddi tuong (hoc sinh, sinh vién, nguoi
lam vi€éc van phong).

Tinh thAim my va than thién:

o Thiét ké gon gang, dep mat, mau sic hai hoa, phu hop khong gian hoc tap.

Tinh kinh té va kha thi:

o Linh kién pho bién, dé tim, gia thanh thap.

o C6 thé tu ché tao, lap rap va bao tri dé dang trong diéu kién truong hoc.

Tinh &rng dung va mé rong:

o C6 thé bd sung cac chirc ning nhu nhic nhé udng nude, ghi lai lich sir sir
dung, hoac két hop véi cam bién phat hién str dung dién thoai.

o Ung dung duoc trong méi trudmg hoc tap, van phong hodc gia dinh.

2. Thiét ké va phwong phap

2.1 Pé xuit cac giai phap va lwa chon giai phap phit hop nhit

2.1.1 Dé xuit cac giai phap c6 thé thuc hién

Sau khi phén tich nhu cau thyc té va céc tiéu chi k¥ thuat, nhém da dé xuét
ba hudng giai phap chinh dé ché tao gia doc sach, lam viéc thong minh:

Giai phap 1: Sir dung cic cam bién co ban va canh bao bing dén hoic
coi

« Dung cam bién siéu am dé do khoang cach mét — sach.

« Khi ngdi qua gan, dén LED nhap nhay hoic coi kéu dé canh bao.

« Theo ddi thoi gian ngdi bang bo dém thoi gian don gian.

« U diém: D@ thuc hién, chi phi thap.

« Han ché: Chi canh bao co ban, khong theo ddi tir xa va khong cé chire ning
tw diéu chinh.

Giai phap 2: Tich hop Arduino véi cidc cam bién va mach diéu khién tu
dong

« Dung Arduino UNO hodc ESP32 1am bo diéu khién trung tam.

« Két ndi cam bién siéu 4m, cam bién anh sang, bo dém thoi gian, mach am
thanh JQ6500, dong co servo hoac motor DC.
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« Hé théng c6 thé diéu chinh anh sang, diéu chinh do cao gia sach, theo doi
thoi gian doc va canh bao khi ngdi qua lau hodc qua gan.

« Uu diém: Tich hop nhiéu tinh nang thong minh, hoat dong tu dong, co thé
mo rong thém cac cam bién.

« Han ché: Can k¥ thuét 1ap trinh va ldp mach phirc tap hon.

Giai phap 3: Két hop Arduino va ving dung IoT (Blynk) dé giam sat va
guri cinh bao qua Internet

« Ngoai cac chirc nang ¢ Giai phap 2, hé théng con két ndi Internet qua
module Wi-Fi1 ESP8266 hoac ESP32.

« Khi nguoi dung ngdi qué 1au hodc dung dién thoai qua nhiéu, hé thdng s&
guri thong bao 1én g dung Blynk cho phu huynh hodc ngudi than.

« Dit liéu thoi gian sir dung c6 thé duge luu lai dé theo ddi théi quen cua
nguoi dung.

« Uu diém: Nang cao tinh hién dai, gitip phu huynh dé dang giam sat tir xa;
mo rong kha ning Gmg dung trong doi sdng.

« Han ché: Can c6 k¥ nang lap trinh IoT va két ndi mang.

2.1.2 Lwa chon giai phap phu hop nhat

Sau khi so sanh wu — nhugc diém, nhom quyét dinh lya chon Giai phap 3:
Két hop Arduino va timg dung IoT (Blynk) lam hudng thyuc hién chinh cia dé tai.

Ly do lwa chgn:

« Bap ung day du cac tiéu chi vé k¥ thuét, an toan, thim m§ va tinh ing dung
thuc té.

« Giai phap c6 tinh hién dai, pht hop véi xu thé cong nghé IoT (Internet of
Things).

« Cho phép giam sat tir xa, dam bao hiéu qua cao trong viéc nhic nhd, diéu
chinh hanh vi stir dung ctia nguo1 dung.

« C6 kha nang mé rong chirc ning trong twong lai, vi du: théng ké thoi gian
hoc, do anh sang moi trudng, hodc két ndi v6i cac thiét bi théng minh khac.

Tir 6, nhém nghién ctru lya chon hudng ché tao “Thiét ké va ché tao gia
doc sach, 1am viéc thong”, sir dung Arduino 1am bd diéu khién trung tdm, cam
bién siéu 4m dé do khoang cach, cam bién anh sang dé diéu chinh d6 sang, motor
servo dé diéu chinh do cao, mach JQ6500 dé phat &m thanh canh bao, va tng dung
Blynk dé giri thong bao qua Internet.

2.2. Thiét ké mé hinh

2.2.1 Ban thiét ké ctia san phim, thiét bj sé ché tao



4

Sau khi lya chon giai phap két hop Arduino va timg dung (Blynk), nhém tién
hanh thiét ké mo hinh “Thiét ké va ché tao gia doc sach, 1am viéc thong minh” véi
cac bd phan chinh nhu sau:

1. Khung gia do:

o Lam béng TAm Formex 40x60x0,1, gém phﬁn mat do sach va tru do cé
thé nang 1én — ha xuéng.

o Phia dudi co gén Bu long diéu chinh d6 cao tu dong.

2. Hé thong cam bién:

o Cam bién siéu am HC-SR04: Gan ¢ gitta phia trén gia dé do khoang cach
tir mat ngudi doc dén sach.

o Cam bién anh sang LDR: Lap ¢ goc gid dé do cuong do anh sang moi
truong.

o Cam bién thoi gian dugc 1ap trinh trong Arduino, ding dé theo ddi thoi
gian doc lién tuc.

3. Hé thong canh bao va diéu khién:

o Mach phat am thanh JQ6500: Phat 15i nhic khi ngudi doc ngdi quéa gan
hodc qua lau.

o Pén LED chiéu sang: Ty dong diéu chinh do sang theo 4nh sang moi
truong.

4. Hé théng diéu khién trung tim:

o Arduino UNO hodc ESP32 1a bo xur 1y trung tdm, nhan tin hiéu tir cac cam
bién va diéu khién céac bd phan khac.

o Module Wi-Fi ESP8266 hoic tich hop trong ESP32 két ndi Internet dé
giri canh bao vé Gmg dung Blynk.

5. Ung dung giam sat (App Blynk):

o Hién thi cac thong sd nhu khoang cach, thoi gian doc, anh sang.

o Nhan thong bao canh bao khi ngudi dung doc qué gan hodc qua lau.

2.2.2. So' @6 b tri mé hinh (mé ta khong gian lip dit)

. Mit trén: Mit gia d& sach, c6 cam bién siéu Am do khoang cach va dén
LED diéu chinh d6 sang tu dong.

. Than gia: C6 Bu 16ng dé nang ha do cao gia dd.

« Pé gia: Chua hop dién tir diéu khién, mach Arduino, module Wi-Fi
ESP8266, mach JQ6500 phat am thanh, loa, ngudn dién va bd 6n dinh.

« Két ndi app Blynk: Giri canh bao dén dién thoai ngudi than qua internet

khi thoi gian hoc, dung thiét bi dién tur qua lau.
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3. Thuc hién: ché tao va kiém tra
3.1. Quy trinh ché tao mé hinh
Buérc 1: Chuan bj linh ki¢n va thiét bi
« Arduino Uno (hoac Nano)
« Cam bién siéu am HC-SR04
« Cam bién anh sang LDR va dién tré chia ap
» Module phat am thanh JQ6500 va loa
« Module WiFi ESP8266
« Bén LED hoic dén hoc diéu khién qua transistor/relay
« Day ndi, breadboard hodc mach in, nguén 5V
Budrc 2: Lz"tp rap phé‘in cung
1. Két nbi cam bién siéu am:
* Trig — chan s6 9 ctia Arduino
e Echo — chan s6 8 ctia Arduino
*VCC — 5V, GND — GND

_. A :~"- f : "'vl‘

2. Két nbi cam bién anh sang LDR:

o LDR nbi véi dién tré tao mach chia ap, dau ra analog — chan A0 cua
Arduino

3. Két ndi module 4m thanh JQ6500:

e TX/RX ciia JQ6500 — chan digital cia Arduino (theo cong Serial
Software)

* SPK+ va SPK— nbi véi loa ngoai

*VCC — 5V, GND — GND
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Ld

1°Z0.d$1-005501

4. Két ndi ESP8266:

* TX cua ESP8266 — RX cua Arduino

*RX cua ESP8266 — TX cua Arduino (qua di¢n tro chia ap 3.3V)
*VCC — 3.3V, GND — GND

e CH_PD ndi 3.3V dé kich hoat module

e Két ndi dén chiéu sang:

Dung transistor hodc relay dé diéu khién dén tir chan digital (vi du chan 7

cua Arduino)

e Cap ngudn va kiém tra so d6 mach trudc khi nap chuong trinh.

Budc 3: Lap trinh cho Arduino
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e Viét chuong trinh doc dit liéu tir cam bién siéu 4m dé xac dinh khoang cach
ngudi ngoi.

e Néu khoang cach nho hon ngudng cho phép — giri 1énh phat 4m thanh canh
bédo qua JQ6500.

e Dung bién thoi gian (millis()) d& dém thoi gian nguoi ngdi lién tuc.

e Néu thoi gian vuot qué gidi han — phat Am thanh canh bao va giri tin hiéu
sang ESP8266.

e Poc tin hiéu tir cam bién anh sang (LDR) — diéu khién bat/tat dén ti dong.

e Giri tin hiéu canh bao (ngdi qué 1au, qua gan) sang ESP8266 qua UART.

// Poc cam bi&n &nh séng
int lightValue = digitalRead(lightSensorPin);
if (lightValue == HIGH ) { // &nh séng khdng di (gid sir LOW = t&i)
Serial.println("Anh sang yeu - Bat den");
if(kt==0){
digitalWrite(ledPin, HIGH);
delay(509);
digitalWrite(ledPin, LOW);
delay(509);
digitalWrite(ledPin, HIGH);
delay(509);
digitalWrite(ledPin, LOW);
delay(509);
digitalWrite(ledPin, HIGH); // bat sang han
kt=1;
i
¥
else{
digitalWrite(ledPin, LOW);
kt=0;
¥

// Poc cam bi&n siéu &m

long distance = readUltrasonic();
Serial.print("Khoang cach: ");
Serial.print(distance);
Serial.println(" cm");

if (distance » @ &% distance < 3@) {
Serial.println("Trang thai: Nguoi ngoi qua gan - phat canh bao 1");
mp3.playFileByIndexNumber(1);
delay(3090);
isTiming = false;
timerStart = @;

;
else if (distance >= 3@ &% distance < 50) {
if (!isTiming) {
isTiming = true;
timerStart = millis();
Serial.println(“Trang thai: Dang bat dau theo doi thoi gian doc sach..."):
} else {
unsigned long elapsed = millis() - timerStart;
Serial.print("Trang thai: Dang theo doi - thoi gian da ngoi: ")

Budc 4: Lap trinh cho ESP8266
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« Két nbi WiFi va lién két véi tmg dung Blynk.
« Nhan dir liéu tir Arduino qua UART.
« Khi c6 tin hi¢u canh bdo — gui thong bido hodc cap nhat gia tri I1én app
Blynk.
« Kiém tra hoat dong gtri/nhan giita Arduino va ESP8266.

06 ~» = +

warning

canh bao con dang ngéi doc sach
qua lau

SHOW AUTOMATION

CLOSE

Buéc 5: Kiém tra va hoan thién

« Kiém tra lan lugt cac chirc niang: do khoang cach, bat/tat dén, phat 4m
thanh, guri thong bao.

« Hiéu chinh ngudng do khoang cach va thoi gian canh bao cho phu hop.

« C dinh linh kién, sip xép diy gon gang, ddm bao an toan va thim m¥ cho

mo hinh.

3.2. Kiém tra va danh gia trong nhiéu diéu kién

« Kiém tra trong diéu kién anh sang yéu: Deén ty bat, do sang on dinh.
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- Kiém tra khoang cach gan — xa: Canh bao chinh x4c trong pham vi 2—-80
cm.

« Kiém tra thoi gian doc: Lap trinh trén Arduino sau 10 gidy hé thong phat
am thanh “hét thoi gian doc sach rdi hay tam thoi ding lai dé cho mat dugc nghi
ngoi nhé”.

« Kiém tra két ndi mang: Khi két n6i dién thoai, thong bao gui vé dién thoai
nguoi than thanh cong qua app Blynk.

3.3. Hoan thién san pham

Sau cac lan kiém thu:

«Bo sung 16p céach dién cho mach dién.

. Cai tién khung gia dé dé cat gon, di chuyén.

« Lap trinh t6i vu lai dé giam tiéu thu dién ning.

« Ung dung Blynk App hién thi thoi gian doc, lich sir canh bao va bao co
qua internet.

3.4. Két luan thir nghiém

Mo hinh hoat dong 6n dinh, kha thi va hiéu qua:

- Hoan thién mé hinh gia doc sich thong minh tich hop vi diéu khién
Arduino, cam bién siéu 4m, module phat 4m thanh JQ6500 va loa, c6 kha niang do
khoang cach va theo doi thoi gian doc lién tuc.

« Hé thong hoat ddng 6n dinh, phat hién chinh x4c khoang cach giita ngudi
doc va sach trong pham vi 2—-80 cm, sai s6 nho, phi hop dé xac dinh khoang cach
an toan cho mat.

« Chitc niing canh bao am thanh hoat dong tét: phat thong bao nhic nho
khi nguoi doc ngdi qua gan hodc khi thoi gian doc vuot qua gidi han cai dat.

« Chirc niing giri canh bao: Guri thong bao vé app Blynk cho ngudi than qua
internet néu thoi gian ngdi doc sach qua 1au.

« Phian mém diéu khién duoc 1ap trinh linh hoat, cho phép dé dang thay doi
ngudng khoang cach va thoi gian canh bao tiy nhu cau.

« Thiét ké gon nhe, dé lip dit va sit dung, phu hop cho nhiéu ddi tuong
nhu hoc sinh, sinh vién, ngudi thuong xuyén doc sach hodc lam viéc vai tai ligu
n.

« Chi phi ché tao hop 1y, sir dung linh kién pho bién, dé thay thé, c6 tiém
nang san xuat va ing dung rong rai trong trudng hoc, thu vién hodc gia dinh.

4. Tai liéu tham khao
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5. Phu luc

Phu luc 1. Mgt s6 hinh anh, video trong qua trinh thiét ké va ché tao san

pham.

I. CAC LINH KIEN VA THIET BI PE CHE TAO SAN PHAM

Esp8266

Arduino uno

Led than

Pin




Mach phat am thanh Loa

IL. MQT SO HINH ANH TRONG QUA TRINH THIET KE VA CHE TAO
SAN PHAM
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Mi QR: Video huwéng din ché tao gia doc sach, 1am viéc thong minh



