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BÀI TUYÊN TRUYỀN
HƯỞNG ỨNG 35 NĂM VIỆT NAM ỨNG PHÓ VỚI HIV/AIDS 
VÀ THÁNG HÀNH ĐỘNG QUỐC GIA PHÒNG, CHỐNG HIV/AIDS NĂM 2025
     
Năm 2025 đánh dấu 35 năm Việt Nam triển khai công tác phòng, chống HIV/AIDS – một hành trình đầy nỗ lực, quyết tâm của toàn Đảng, toàn dân và toàn xã hội nhằm đẩy lùi đại dịch HIV, bảo vệ sức khỏe nhân dân và sự phát triển bền vững của đất nước. 
Trong suốt chặng đường ấy, Việt Nam đã đạt được nhiều thành tựu quan trọng: tỷ lệ nhiễm mới giảm sâu, dịch bệnh cơ bản được kiểm soát, người nhiễm HIV được tiếp cận dễ dàng hơn với các dịch vụ dự phòng, chăm sóc và điều trị; đặc biệt là mở rộng điều trị ARV, giúp người nhiễm “sống khỏe, sống có ích” và giảm nguy cơ lây truyền cho cộng đồng. Tuy nhiên, HIV/AIDS vẫn là mối đe dọa hiện hữu, đòi hỏi sự vào cuộc mạnh mẽ và liên tục của toàn xã hội.
Hưởng ứng Tháng Hành động quốc gia phòng, chống HIV/AIDS năm 2025 , với chủ đề: “Tiếp tục mở rộng dự phòng – tăng cường phát hiện sớm – điều trị bền vững hướng tới chấm dứt dịch AIDS”, Trạm y tế xã đề nghị mỗi cá nhân, mỗi gia đình và toàn thể cộng đồng hãy tích cực tham gia các hoạt động truyền thông, nâng cao hiểu biết và trách nhiệm trong công tác phòng, chống HIV/AIDS.
1- HIV không lây qua giao tiếp thông thường
Chúng ta cần xóa bỏ kỳ thị và phân biệt đối xử với người nhiễm HIV. HIV không lây qua bắt tay, ăn uống chung, ho – hắt hơi hay tiếp xúc bình thường. Quan tâm, chia sẻ và hỗ trợ người nhiễm là góp phần giúp họ sống khỏe, hòa nhập và giảm lây lan trong cộng đồng.
2- Xét nghiệm sớm – điều trị sớm
Mỗi người hãy chủ động xét nghiệm HIV định kỳ, đặc biệt là các nhóm có nguy cơ cao. Phát hiện sớm giúp điều trị kịp thời; người điều trị ARV đều đặn, đạt tải lượng virus dưới ngưỡng phát hiện sẽ không có nguy cơ lây truyền cho bạn tình.
3- Chung tay vì một Việt Nam không còn nỗi lo HIV/AIDS
Các tổ chức đoàn thể, trường học, cơ sở y tế, doanh nghiệp và từng người dân hãy tích cực thực hiện các hành động thiết thực như sau:
1- Tuyên truyền kiến thức phòng, chống HIV/AIDS.
2- Sử dụng các biện pháp dự phòng an toàn.
3- Khuyến khích xét nghiệm HIV tự nguyện.
4- Hỗ trợ người nhiễm tham gia điều trị và duy trì điều trị ARV.
5- Góp phần xây dựng môi trường không kỳ thị, không phân biệt đối xử.
Hưởng ứng Tháng Hành động quốc gia phòng, chống HIV/AIDS năm 2025, chúng ta hãy cùng đoàn kết, chủ động và trách nhiệm hơn nữa để hướng tới mục tiêu:
‎ “Chấm dứt dịch AIDS tại Việt Nam vào năm 2030”.
Vì sức khỏe của chính mình, gia đình và cộng đồng – hãy hành động ngay hôm nay!
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