
 

 

UBND XÃ VĨNH HẢI 

TRƯỜNG THCS ĐỒNG MINH 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
 

Số:         /KH-TrH 

 

Vĩnh Hải, ngày 04 tháng 12 năm 2025 

KẾ HOẠCH 

Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2025-2026 
 

Căn cứ Công văn số 5775/SGDĐT-GDTrH ngày 20/8/2025 của Sở Giáo 

dục và Đào tạo Hải Phòng về việc Hướng dẫn nhiệm vụ Giáo dục Trung học năm 

học 2025-2026; Công văn số 5868/ SGDĐT-GDTrH ngày 22/8/2025 của Sở Giáo 

dục và Đào tạo về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất, hoạt động 

thể thao trường học năm học 2025-2026; 

Thực hiện các văn bản chỉ đạo của cấp trên về việc Tổ chức các hoạt động 

Kỷ niệm 81 năm Ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam (22/12/1944 - 

22/12/2025) và 36 năm Ngày hội Quốc phòng toàn dân (22/12/1989 – 

22/12/2025). 

Thực hiện nhiệm vụ năm học 2025-2026, Trường THCS Đồng Minh xây 

dựng kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2025 - 2026, cụ 

thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU: 

1. Mục đích: 

- Tiếp tục duy trì và đẩy mạnh cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể 

theo gương Bác Hồ vĩ đại”, thường xuyên tập luyện và thi đấu các môn thể thao 

cho học sinh để nâng cao sức khỏe, phát triển thể chất, góp phần giáo dục toàn 

diện cho học sinh. 

- Tổng kết, đánh giá công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trong 

nhà trường; phát hiện và tuyển chọn những học sinh có năng khiếu thể thao để có 

kế hoạch bồi dưỡng, đào tạo thành vận động viên tài năng cho thành phố và đất 

nước. 

- Thi đua lập thành tích chào mừng kỷ niệm 81 năm ngày thành lập Quân 

đội nhân dân Việt Nam (22/12/1944 – 22/12/2025) và 36 năm ngày hội Quốc 

phòng toàn dân (22/12/1989 – 22/12/2025). 

- Thông qua các hoạt động kỷ niệm nhằm tuyên truyền sâu rộng trong cán 

bộ, giáo viên, học sinh về truyền thống hào hùng của Quân đội nhân dân Việt 

Nam, tinh thần chiến đấu, truyền thống đánh giặc giữ nước của dân tộc và hình 

ảnh, phẩm chất cao đẹp “Bộ đội Cụ Hồ”. Giáo dục nâng cao lòng yêu nước, yêu 

chủ nghĩa xã hội, chủ nghĩa anh hùng cách mạng; khẳng định tính đúng đắn trong 

thực hiện đường lối chiến tranh Nhân dân của Đảng, Nhà nước ta. 
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- Phát hiện, tuyển chọn và bồi dưỡng các học sinh có năng khiếu về Thể 

dục thể thao để chuẩn bị lực lượng tham gia thi đấu các môn TDTT cấp xã và 

HKPĐ thành phố. 

2. Yêu cầu: 

- Tổ chức tốt HKPĐ và thi đấu các môn TDTT để chọn đội tuyển tham gia 

thi đấu cấp xã năm học 2025-2026. 

- HKPĐ phải được xác định là ngày Hội với các hoạt động thi đua lành 

mạnh, thiết thực, đúng Điều lệ, mang tính giáo dục cao. 

- Tổ chức HKPĐ và thi đấu các môn TDTT phải đảm bảo tuyệt đối an toàn, 

trang trọng, tiết kiệm. 

II. THÀNH LẬP BAN CHỈ ĐẠO HỘI KHỎE 
 

STT Họ và tên Chức vụ Nhiệm vụ 

1 Đ/c Phạm Xuân Hưng Hiệu trưởng 
Trưởng ban – Chỉ đạo 
chung 

2 Đ/c Đặng Thu Hằng Phó Hiệu trưởng Phó ban chỉ đạo 

3 Đ/c Vũ Thị Minh Tâm TPT 
Thành viên - Phụ trách 
lực lượng 

4 Đ/c Đinh Thị Huế Giáo viên GDTC 
Thành viên - Phụ trách 
chuyên môn 

5 Đ/c Lê Thị Thương Giáo viên GDTC 
Thành viên - Phụ trách 
chuyên môn 

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

1. Thời gian: 

- Thời gian nộp danh sách học sinh dự thi HKPĐ cấp trường: Từ 01/12/2025 

đến 07/12/2025 (đ/c Huế, Thương nhận danh sách, có mẫu kèm theo) 

- Thời gian tổ chức các nội dung: Từ chiều ngày 16/12/2025 đến ngày 

22/12/2025. 

- Thời gian thi đấu bắt đầu lúc 14 giờ 00 phút. 

2. Địa điểm: 

+ Sân trường THCS Đồng Minh; 

+ Sân và trong phòng Đa năng; 

+ Phòng học  lớp 7A, 7B 

3. Các nội dung tổ chức : 

3.1. Lao động dọn vệ sinh và viếng nghĩa trang liệt sĩ: 

- Thời gian: Tiết sinh hoạt sáng thứ 2, ngày 22/12/2025. 

- Địa điểm: Nghĩa trang Đồng Minh 
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- Thực hiện: Tổng phụ trách + Ban chỉ huy Liên đội.  

3.2. Tuyên truyền về truyền thống Quân đội nhân dân Việt Nam 

- Thời gian: Tiết sinh hoạt sáng thứ 2, ngày 22/12/2025. 

- Địa điểm: Lớp học 

- Thực hiện: Giáo viên chủ nhiệm.  

3.3. Thi đấu các môn Thể thao 
 

STT Môn thi Nội dung thi Đối tượng 
Số lượng 

(mỗi lớp) 

Thời gian tổ 

chức 

1 Cờ vua Nam, nữ 
Khối 

6,7,8,9 

Mỗi lớp: 

1 nam + 1 nữ 
Chiều   3,8/12 

(thứ 4,2) 
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Các môn 

điền kinh 

Chạy 800m 
Khối 

6,7, 8, 9 
2 nam + 2 nữ 

Chiều   9 /12 

(thứ 3); 10/12 

(thứ 4) 

Nhảy xa 
Khối 

6,7, 8, 9 
2 nam + 2 nữ 

Chạy ngắn 

60m 

Khối 

6, 7, 8, 9 
2 nam + 2 nữ 

Nhảy cao 
Khối 

6, 7, 8, 9 
2 nam + 2 nữ 

3 Cầu lông Nam, nữ 
Khối 

6, 7, 8, 9 
2 nam + 2 nữ Chiều   

16,17/12 (thứ 

3,4) 

4 Bóng bàn Nam, Nữ 
Khối 

6,7,8,9 

Mỗi lớp: 

2 nam + 2 nữ 
Chiều    12/12 

(thứ 6) 

5 BCH Nam Khối 9 1 đội Chiều    22/12 

(thứ 2) 

4. Tổng kết hội khỏe và trao giải 

- Thời gian: Từ 7h00 đến 7h45', thứ Hai ngày 05/01/2026 

- Địa điểm: Sân trường. 

- Thành phần: 

+ Khách mời: Ban Đại diện CMHS. 

+ Toàn thể CB, GV, NV nhà trường. 

+ Toàn thể HS nhà trường. 

- Nội dung: Công bố kết thi đấu các môn TDTT và trao giải. 

5. Nhân sự: 
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GVGDTC lập danh sách học sinh tham gia, hướng dẫn học sinh chấp hành 

thời gian và lịch thi đấu do Ban Tổ chức quy định và có thông báo cụ thể. Học 

sinh tham gia thi đấu hoặc cổ vũ thể hiện tác phong và tinh thần thi đấu như vận 

động viên thể thao. 

6. Trọng tài: 

 

STT Môn thi Thời gian Trọng tài 

1 Chạy ngắn 60m Chiều    10 /12 (thứ 4) 
Huế + Thương 

2 Nhảy xa Chiều    9 /12 (thứ 3) Huế + Thương 

3 Chạy 800m Chiều    10/12 (thứ 4) 
Huế + Thương 

4 Nhảy cao Chiều   9 /12 (thứ 3) 
Huế + Thương 

5 Cầu lông Chiều   16,17/12 (thứ 3,4)  
Thái + Tự 
Huế + Thương 

6 Bóng bàn Chiều    12/12 (thứ 6) 
Huế + Thương 

7 Cờ vua Chiều   3,8/12 (thứ 4,2) 
Huế + Thương 

8 Bóng chuyền hơi Chiều    22/12 (thứ 2) 
Thái + Tự 
Huế + Thương 

Ban chỉ đạo quyết định thành lập tổ trọng tài tham gia điều hành các nội 

dung thi đấu trong khuôn khổ HKPĐ do trường tổ chức. 

IV. DỰ TRÙ KINH PHÍ 

1. Chuẩn bị cơ sở vật chất: 
 

1 Mua vôi bột, sơn kẻ sân 

1.500.000 

2 Mua Bóng bàn + bóng chuyền hơi + quả cầu lông 

3 Mua xà nhảy cao 

4 Mua cát hố nhảy xa  

5 Chi bồi dưỡng trọng tài  

Tổng cộng 1.500.000 

2. Giải thưởng: 
 

Nội dung Cơ cấu giải Giải thưởng 

 

1. Cờ vua 

Giải nhất 04 x 3 vở 

Giải nhì 04 x 2 vở 

Giải ba 04 x 1 vở 

 

2. Chạy 800m 

Giải nhất 04 x 3 vở 

Giải nhì 04 x 2 vở 

Giải ba 04 x 1 vở 
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3. Chạy ngắn 60m 

Giải nhất 04 x 3 vở 

Giải nhì 04 x 2 vở 

Giải ba 04 x 1 vở 

 

4. Bóng bàn 

Giải nhất 04 x 3 vở 

Giải nhì 04 x 2 vở 

Giải ba 04 x 1 vở 

 

5. Nhảy cao 

Giải nhất 04 x 3 vở 

Giải nhì 04 x 2 vở 

Giải ba 04 x 1 vở 

 

6. Nhảy xa 

Giải nhất 04 x 3 vở 

Giải nhì 04 x 2 vở 

Giải ba 04 x 1 vở 

 

7. Cầu lông 

Giải nhất 04 x 3 vở 

Giải nhì 04 x 2 vở 

Giải ba 04 x 1 vở 

  8. Bóng chuyền hơi 

Giải nhất 100.000 đồng 

Giải nhì 70.000 đồng 

Giải ba 50.000 đồng 

Tổng cộng 1.500.000 

 PH   V. PHÂN CÔNG NHIỆM VỤ
 

STT Nội dung công việc Người thực hiện 

1 Xây dựng chương trình, tổ 

chức thực hiện các nội dung 

Đ/c Huế, Thương 

2 Triển khai các nội dung tập tới 

các lớp 

Đ/c Huế, Thương, GVCN 

3 Trao giải thưởng Đại diện BGH, TPT, Ban đại diện 
CMHS 

4 Chuẩn bị giải thưởng các môn Đ/c Huế, Thương, Tâm, Bùi Huệ 

Trên đây là Kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2025 

- 2026 của Trường THCS Đồng Minh. Đề nghị các đồng chí trong Ban chỉ đạo, 

GVCN các lớp, các em học sinh toàn trường nghiêm túc thực hiện./. 

 
Nơi nhận: 

- UBND xã Vĩnh Hải (để báo cáo); 

- Ban chỉ đạo HKPĐ; 

- GV, NV, HS; 

 - Lưu: VT. 

KT. HIỆU TRƯỞNG 

PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

Đặng Thu Hằng 
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