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KE HOACH NGHIEN CUU

Tén dw an: “Nghién ciru, ché tao tli ngam chan thao dwoc tir
cay la lot, girng co6 tac dung khang khuan, tranh dau nhic xwong
khéop va ra mo hoi tay, chan.”

Linh vuc dw thi: Y sinh va khoa hoc suc khoe.
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KE HOACH NGHIEN CUU
I. Gi6i thiéu va tinh cap thiét caa Peé tai.
1. Giéi thiéu dé tai:

- Hién nay, cac bénh ly vé xuwong khép nhu dau nhuc khép, viém khép va
ra md héi tay chan thuong xuyén, dang 1a mdi quan tdm 16n ddi véi nhidu ngudi.
Su két hop gitra cay 14 16t va girng s& tao ra mot san pham c6 hiéu qua vuot troi,
gitip nguoi sir dung giam thiéu céc triéu ching dau nhtc xuong khép va ting
cudng tuan hoan mau, tir d6 giam tinh trang ra md hdi tay chan. Viéc ché tao tai
ngam chan thao dugc c6 thé mang lai nhiéu loi ich cho cong dong, dac biét trong
viéc cham séc stirc khoe tai nha, tiét kiém chi phi cho ngudi bénh va gitp giam su
phu thudc vao thuéce tay y. Tui ngam chan thao duoc dé sir dung va co thé st dung
tai nha, mang lai su tién loi cho nguoi dan, dac biét 1a nhirg nguoi ¢6 cdng viéc
ban ron, nguoi gia hoac nhitg ngudi ¢6 cac van dé vé xuong khop. Chinh vi vay
chung toi di ché tao tdi ngdm chan thao dugc két hop 14 16t va gung c6 tac dung
khang khuan, tranh dau nhirc xwong khép va ra mo hdi tay, chan.

2. Tinh méi va tinh cap thiét:

- Dy 4n nham tao ra mot san pham tir sy két hop cua 14 16t va girng, mang
lai hiéu qua vuot troi trong viéc giam dau nhirc xwong khop va giam tinh trang ra
mo hdi tay, chan.

- San pham tdi ngadm chan thao duoc dé sir dung, tién loi, tiét kiém chi phi
cho ngudi bénh va gidp giam sy phu thudc vao thude tay y.

- Nguyén liéu ty nhién, d& tim kiém, gia thanh ré, than thién véi méi trudng.
I1. Muc tiéu va gia thuyét nghién ciu.

1. Muc tiéu nghién cau

- Ché tao ra nhiing chiéc tii ngam chan thao duoc tir nguy@n lidu thién nhién
(14 16t, gung) c6 kha niang khang khuan, tranh dau nhtrc xwong khép va ra mo hoi
tay, chan.

- San pham khéng str dung hda chat va chat tao mui nhan tao, tot cho stc

khoe va than thién vai moi truong.



2. Gia thuyét khoa hoc

- Cay 14 16t, gimg 6 nhing thanh phan hoa hoc ¢6 tac dung t6t ddi véi stc
khoé con ngudi: cong dung khang khuan, chdng oxy hoa, bao vé da day, giam lo
au, chong viém, giam dau, kich thich luu thong khi huyét va giam mo héi ....Véi
nhing thanh phan héa hoc d6 chung toi s& lam ra nhimg san phim t4i ngdm chan
thao duoc c6 11 cho strc khde cua con nguoi.

- San pham sir dung tryc tiép cac nguyén liéu co dic tinh khang khuan,
tranh dau nhtrc xwong, khép va ra md hoi tay chan...¢ dang kho dé thiét ké san
pham thay thé cho viéc st dung hda chat hay hwong liéu tong hop.

- San pham c6 huong thom ty nhién, thu gidin ma khéng can ding chat tao
mui tong hop.

- Quy trinh ché tao don gian, d& thuc hién, nguyén liéu ché tao san pham phé
bién, ré tién nén gia thanh san pham hop ly, dé tiép can ngudi ding
I11. Po6i twong va pham vi nghién ciiu.

1. Poi twong nghién chu:

- Cay I I6t, ci gung va san pham tdi ngdm chan thao duoc duoc ché tao
tur hai loai nguyén liéu nay.
2. Pham vi nghién ctru:

- Nghién ctu, ché tao san pham tai Trudng THCS Hung Dao, thuc hién
khao sat danh gia ban dau sau thyc nghiém trén nhitng nguoi than caa hoc sinh.
IV. Phwong phap nghién ciru
1. Cac bwérc thuc hién:

Buéc 1: Chon nguyén liéu tuoi, khong nhiém bénh, khong dap nat; rira
sach.

Budc 2: Cit nguyén liéu thanh miéng nho (1-2cm).

Budc 3: Phoi kho dé nguyén liéu gion va ting mui thom.

Budc 4: Say kho nguyén liéu trong thoi gian 6-12 phut & nhiét do 60-80°C.

Budc 5: Cho 14 16t va gimg da say khé vao tai loc, bude chit voi trong
luong khoang 10 gramv/tdi loc (ti 18 14 16t:gimg 13 60%:40%)

Budc 6: Thuc hién khdo sat sau thuc nghiém dé danh gid hiéu qua.



2. Phwong phap:

- Nghién ctru tai liéu: Phan tich, tong hop, hé thong héa cac tai liéu lién
quan dén dé tai (thanh phan héa hoc, tac dung cta 14 16t va ging).

- Thi nghiém: Truyc tiép 1am ra san pham va thu tac dung caa san pham

- Khao sat: Xay dung bang hoi va tién hanh khao sat ¢ danh gia nhu cau
thi trudng, tinh an toan, mui hwong, hiéu qua va gia thanh caa san pham.

- Dung cy, thiét bi: Cay 14 16t, gung, tdi loc; May sdy, dao cat, can khi
lugng, cac thiét bi do khac.
V. Tién d thuc hién

STT | Thoi gian Noi dung cdng viéc

1 | Twthang | Tién hanh tim kiém, doc cac tai liéu tham khao tir d6 xay

07/2025 | dung co sé Iy luan, thiét ké bang hoi cho dé tai nghién cau.

2 Thang | Hoan thanh co s& Iy luan, ndi dung bang hoi cua dé tai sau
08/2025 | d6 tién hanh khao sat.
3 Thang | Tur két qua thu duoc sau khao sat, viét bao cdo nghién cau

10/2025 | va hoan tat dé tai nghién ctiu caa minh.

VI. Dw kién két qua va két luan
1. Dy kién két qua:

- Ché tao thanh cong san pham tai ngdm chan thao dugc tir 14 16t va gimg.

- San pham dang tai loc s& duoc ngudi dung danh gia cao vé do tién loi va
mui huong.

- San pham chimg minh duoc kha nang giam dau nhirc xwong khdp va giam
ra md hoi tay, chan hiéu qua va khong gy di tmg.

2. Y nghia két qua:

- Cung cap mot giai phap cham soc sirc khoe tai nha an toan, than thién
moi truong, khong chira hda chat doc hai, thay thé cho cac san phém thuong mai
khong 16 ngudn gbc hodc gia thanh cao.

- Tan dung nguén nguyén lidu thao duge sin co tai Viét Nam dé tao ra san
pham chat luong, gia thanh hop 1y.

VII. Kinh phi va nguon luc



- Ngudn nguyén liéu: san c6 va rétién, quy trinh san xuat don gian, it ton kém
do ton it chi phi dau tu hé thong méay mac hién dai

- Ngudn luc hd tro: gido vién Hudng dan Nguyén Thi Thanh, tai liéu tham
khao, ngudn nguyén liéu tu nhién doi dao
VIII. Tai liéu tham khao:
1. Ngudn Internet:

- https://tinhdaukepha.vn/goc-kepha/caryophyllene-kham-pha-mot-terpen-

guan-trong-trong-thuc-vat-va-tinh
dau?srsltid=AfmBOop8V59969Y xE1j6 AM2bgoPZY QaAGnukQFbSBgaORxh
Ang8JAOHd

- https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/cong-dung-cua-cay-la-lot-vi

- https://thuocbietduoc.edu.vn/duoc-lieu-chua-alcaloid/

- https://nhathuoclongchau.com.vn/bai-viet/bat-mi-cach-chua-benh-ra-mo-

hoi-tay-chan-bang-la-lot-khong-phai-ai-cung-biet.html

- https://pharmacy.tdtu.edu.vn/duoc-lieu/qung

2. Sach: Tai liéu dwoc tap hep tir nhiéu nguén tu liéu chinh théng
- Nguyén Nhu Khanh - Cao Phi Bang; Sinh Ii hoc thuc vat; Nha xuét ban
giao duc - 2009.
- B4 Tt Loi; Cay thudc va vi thude Viét Nam; Nha xuat ban y hoc - nha
xuat ban thoi dai.
Hai Phong, ngay 08 thang 10 nam 2025
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PHE DUYET DU AN

Nha trudng xac nhan rang du an nay da duoc kiém tra, xac thuc ké hoach
thuc hién du 4n va tinh chinh xac cua cac thdng tin trong hd so dang ki duy thi tuan
thu moi quy dinh cua Cudc thi.

Ghi ch: Du dn dwoc phé duyét sau khi Ké hogch nghién citu da dwroc béo céo
vé6i To chuyén mon

Hai Phong, ngay 05 thang 11 nam 2025




