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NOI DUNG
|. GIOI THIEU VA TiNH CAP THIET CUA PE TAI
1. M6 ta van deé:

Trong thoi dai ky nguyén sd hién nay, cong nghé di va dang len 16i vao
ting ngodc ngach cta doi séng con ngudi. Hoc sinh — thé hé cong dan sd tuong
lai — dang sdng, hoc tap va trudng thanh trong mot méi truong truc tuyén mé
rong, noi thong tin, tri thirc va két ndi toan cau chi cach nhau vai cu nhép chuot.
Internet, mang xa hoi va cac thiét bi thong minh khong chi 1 cong cu hoc tép,
giai tri ma con 1a phuong tién giup ching em kham pha va thé hién ban than.

Tuy nhién, di cing véi nhitng co hoi 14 v6 van rai ro tiém an. Thuc té cho
thay, khong it hoc sinh THCS d4 va dang trd thanh d6i tugng bi xam hai thong
qua khdéng gian mang: tur viéc b1 du dd, hra dao, de doa dén nhitng vu viéc dau
1ong nhu mat tich, bat coc, tit ca déu bat ngudn tir sy thiéu hiéu biét va k¥ ning
khi tham gia moi truong s6. Nhitng ung dung quen thudc nhu Facebook, Zalo,
TikTok hay céc nén tang nhan tin nic danh — néu khong duoc str dung mot cach
thong minh va an toan — co thé tré thanh "ctra ngd" dan dén nguy hiém.

Diéu dang lo ngai la, da s6 hoc sinh THCS hién nay st dung Internet voi tan
suat cao nhung thiéu nén tang k¥ ning s6 va k¥ niang song can thiét dé ty bao vé
minh. Cac em thudng tiép can cong nghé mot cach ban ning, thiéu dinh hudng,
thiéu canh giac va dé bi thao tang boi cac ddi twong cd ¥ d6 xau.

Xuat phat tir thuc trang do6, viéc trang bi song hanh k¥ ning sé va k¥ ning
song cho hoc sinh THCS trd thanh mot nhiém vu cap thiét. Pay khong chi la
hanh trang dé hoc sinh thich nghi va phat trién trong thoi dai s6, ma con 1a “la
chan” gitp cac ban phong ngira hiéu qua cac hanh vi bat coc online va xam hai
mang, nhirng nguy co ngay cang gia tang trong xa hoi hién dai.

Véi mong mudn gép mot phan nho bé vao viée lan toa nhan thirc, xay dung
mot moi truong hoc dudng an toan, noi mdi hoc sinh déu dugc séng, hoc tap va
16n 18n véi sy bao vé khong chi tir nguoi 16n, ma con tir chinh k¥ ning va hiéu
biét cua ban thén, ching em manh dan lya chon dé tai: “Hinh thanh ky nang s6
va ki ning song cho hoc sinh truong THCS Hung Pao nham phong tranh bt
cOcC online trong thoi dai cong nghé 4.0,

2. Tinh méi va tinh cip thiét cia dé tai
a. Tinh moi

Dé tai “Hinh thanh ky ndng sé va ky ndang séng cho hoc sinh truong THCS

Hung Pao nham phong tranh bat céc online trong thoi dai cong nghé 4.0”



mang dén mot cach tiép can méi mé, dot pha va giau tinh thyc tién dbi voi mot
van dé& dang ngay cang nhirc nhdi trong xi hoi hién dai: an toan cta hoc sinh
trén khong gian mang. Trong bdi canh tré em va thanh thiéu nién ngay cang sém
tiép can cong nghé nhung lai thiéu k¥ ning tu bao vé, dé tai nay khong chi gop
phan lap day khoang trong trong gido duc k¥ nang sé ma con mé ra mot hudng
trién khai hiéu qua ngay tai nha trudng phd théng. Khic véi cac nghién ctru
trude ddy von chi dimg lai ¢ viéc tuyén truyén an toan mang hodc gido duc ky
nang séng don 1¢, dé tai nay:

- Tap trung cu thé vao nhom ddi tuong hoc sinh THCS, Itra tudi dang trong giai
doan phat trién nhan cach nhung lai rat dé bi ton thuong.

- Khai thac van dé bat coc online, mot chu dé con méi mé, nhay cam va it dugc
nghién ctru sdu trong méi trudng gido duc phd thong.

- Long ghép k¥ ning sé véi ky ning sdng, tao ra mé hinh gido duc toan dién
hon, phit hop véi boi canh hién dai.

- Tiép can cu thé d6i twong hoc sinh THCS tai Truong THCS Hung Pao gilp
nghién ciru mang tinh thuc tién cao va c6 thé nhan rong néu hiéu qua.

Tir goc d6 khoa hoc, dé tai bd sung vao kho tang tri thirc lién quan dén giéo
duc k¥ ning phong vé trong khong gian mang cho hoc sinh THCS. Vé mat x4
hoi, nghién cru gdp phan nang cao nhan thic, canh bao nguy co va dé xuat giai
phap bao vé tré em trude nhimg mdi de doa trong thoi dai sd hoa, tir 46 thuc day
moi truong gido duc an toan va hi¢n dai.

Il. MUC TIEU VA GIA THUYET NGHIEN CUU

Muc tiéu tong quat cuia dé tai 1a nghién ctru, xay dung va trién khai giai phap
gido duc k¥ niang s6 két hop k¥ ning séng danh cho hoc sinh truong THCS
Hung Pao, nham trang bi cho cdc em kha nang nhan biét, phong tranh va tng
pho hiéu qua trudc cic nguy co bat coc qua mang Internet trong bdi canh cong
nghé¢ 4.0.
Muc tiéu cu thé:

- Khao sat va danh gia thuc trang nhan thirc, hanh vi, cling nhu mtrc do trang bi
k¥ nang s6 va k§ niang séng cua hoc sinh truong THCS Hung Pao trong viéc
phong tranh cac nguy co bat coc online.

- Xac dinh cac k¥ nang sé va k¥ niang song can thiét giup hoc sinh phong tranh
cac hinh thirc Ira dao va bat coc online va phan Gng an toan trudc cac tinh

huéng nguy hiém trén khong gian mang.



- Thiét ké va trién khai chuong trinh gido duc k¥ ning sé va k¥ ning séng cho
hoc sinh, pht hop véi Iira tudi va bdi canh dia phuong.

- Panh gia hiéu qua sau can thiép bang cach so sanh su thay ddi vé nhan thirc va
hanh vi cta hoc sinh trudce va sau khi tham gia chuong trinh gido duc.

- Pé xuit mo hinh gido duc bén viing gitip hoc sinh chu dong trang bi k§ ning
phong chéng bat coc online trong bdi canh chuyén doi sb gido duc.

2. Gid thuyét nghién ciru

- Gid thuyét 1: Phan 16n hoc sinh THCS hién nay sir dung internet thuong xuyén
nhung thiéu k¥ ning nhan dién va phong tranh cac rai ro trén mdi trudng mang,
dic biét 1a cac chiéu tro dan du dan dén nguy co bi bit coc online.

- Gia thuyét 2: C6 mbi lién hé chit chd gitta murc do hiéu biét vé an toan mang
(k¥ ning s6) va k¥ ning ra quyét dinh, tr bao vé ban than (k§ ning séng) trong
viée xtr Iy cac tinh huéng nguy hiém khi giao tiép qua mang.

- Gia thuyét 3: Viéc ap dung mot chuong trinh gido duc tich hop k¥ ning s6 va
k¥ nang song dugc thiét ké phu hop voi ddi twong hoc sinh THCS s& 1am ting
dang ké kha ning nhan dién, Gmg pho va phong tranh nguy co bi bét coc online.-
Gid thuyét 4: Sau khi tham gia chwong trinh gido duc thir nghiém, hoc sinh s& ¢
su thay ddi tich cuc vé nhan thirc, thai do va hanh vi khi tham gia cac hoat dong
trén moi truong mang, tor d6 gidm nguy co trd thanh nan nhan cua cac hanh vi
xam hai qua mang.

I11. POI TUQNG VA PHAM VI NGHIEN CUU

1. Po6i twong nghién ciru

- Hoc sinh Truong THCS Hung Pao, ¢ cac khéi 16p 6, 7, 8 ,9 ltra tudi co tan
Suét str dung internet, mang xa hdi cao va budc dau hinh thanh nhan thirc doc
1ap trong moi trudng truc tuyén nhung con thiéu kinh nghiém va k¥ niang phong
Ve.

- Nghién ctru duge tién hanh trong nam hoc 2025 — 2026, chia thanh cac giai
doan: khao sat thuc trang, xay dung chuong trinh, trién khai thur nghiém va danh
gia két qua sau can thiép.

- Pé tai tap trung vao hinh thanh hai nhom ky nang chinh:

1.K§ niang s6: Nhan dién nguy co trén mang, str dung mang xa hoi an toan, bao
mat thong tin ¢4 nhan, kiém soat hanh vi online.. .

2. K¥ niang sdng: K¥ ning ra quyét dinh, tu bao vé, giao tiép an toan, tng phd

v6i tinh hudng i ro trén mang...



Noi dung nghién ctru khong di sau vao phéan tich ky thuat cong nghé hoac cac
khia canh phap 1y, ma tap trung vao gido duc, tdm ly hoc sinh va tng dung thuc
tién trong moi truomg hoc duong.

IV.PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Cac buéc thuce hién

A Xdc dinh van dé va muc tiéu nghién ciru

- Xac dinh 16 tim quan trong cua viéc trang bi k¥ ning s va k¥ ning sdng cho
hoc sinh trong bdi canh gia ting cac vu viée bat coc qua mang.

- Néu bat vai tro cua gido duc phong tranh rui ro online trong truong hoc hién
nay.

B. Xdy dung co s Iy ludn va co sé thuc tién

1. Cosoli luan:

- Thu thap, phan tich céc tai li¢u khoa hoc, van ban phap luat va cac nghién cuu
c6 lién quan dén k¥ nang sb, k¥ nang song, an toan mang, téi pham cong nghé,...
- Tim hiéu tinh hinh thyc té tai truong THCS Hung Pao va cac co so gido duc
tuong tu.

2.Khao sat thuc trang ky nang cua hoc sinh

- Thiét ké va phat phiéu khao sat cho hoc sinh, gido vién, phu huynh vé kién
thirc, nhan thure va hanh vi st dung internet.

- Khao sat mirc d6 hiéu biét cta hoc sinh vé cac mdi nguy hai trén khong gian
mang, dac biét la cac thu doan ltra ddo, du dd, bit coc.

3.Phan tich dir lieu va danh gia thuc trang

- Str dung cac phuong phap thdng ké dé phan tich dir liéu thu thap duoc.

- Xac dinh nhiing 16 héng vé nhén thuec, k¥ nang hodc hanh vi can can thiép.

4. Pé xudt gidi phdp gido duc ky ndng sé va kj ndng song

- Xay dung ndi dung chuong trinh gido duc phu hop véi Itra tudi hoc sinh
THCS.

- Long ghép cac phuong phéap gido duc tich cuc nhu hoc qua trai nghiém, mo
phong tinh hubng, trd choi gido duc.

5. T6 chikc thwe nghiém va trién khai gidi phdp

- T6 chitc cac budi ngoai khoa, tap huan, hoat dong nhom, dién dan hoc sinh,...
nham thir nghiém chuong trinh gido duc k¥ ning.

- Huy dong sy tham gia cua gido vién, phu huynh va chuyén gia cong nghé
thong tin, tam 1y hoc.

6. Panh gia hiéu qua sau can thiép



-So sanh két qua khao sat trude va sau khi to chic thuc nghiém.
-Danh gia su thay doi vé nhan thtrc, k¥ ning va hanh vi an toan mang cta hoc
sinh.
7. Két ludn va kién nghi
- Rat ra nhitng két luan vé tinh hiéu qua va tinh kha thi cia mo hinh da trién
khai.
- D& xut cac giai phap bén vitng cho nha trudng, gia dinh va cong ddng dé dong
hanh cing hoc sinh trong méi trudng sé.
2. Phuong phap nghién ctru
Dé tai sir dung két hop cac phuong phap dinh luong va dinh tinh dé dam bao
tinh toan dién va khach quan:
a. Phwong phdp khdo sat bang bang hoi
- Muc dich: Po luong nhan thtc, hanh vi, mirc d hiéu biét ctia hoc sinh vé an
toan mang va k¥ nang séng lién quan.
- Poi twong khdo sdt: hoc sinh khoi 6 dén khéi 9 tai truong THCS Hung Pao.
-NGi dung bang héi: Gom 8 cau, chia thanh 3 phan:

+ Thong tin c4 nhan (an danh).

+ Kién thtic vé an toan mang va k¥ ning sb.

+ Hanh vi va phan g trong tinh hubng gia dinh.
-Bién sb can khao sat: Muc do nhan thtc, k¥ ning sb, k§ ning sdng, phan tmg
khi gap nguy hiém.
b. Phwong phdp phong vin nhém (Focus Group)
- Muc dich: Khai thac sau suy nghi, cdm xuc va kinh nghi€ém cta hoc sinh, gido
vién va phu huynh.
- Boi twong: 3 nhém (hoc sinh — gido vién — phy huynh).
- Céng cu: Cau hoi ban ciu trac, ¢o ghi am va ghi cha dé phan tich.
c. Phuong phap quan sat
- Muc dich: DPanh gia hanh vi, thai d§0 va muc do tuwong tac cua hoc sinh trong
qud trinh thuc hanh k¥ nang.
- Hinh thirc: Quan sat ¢c6 muyc tiéu trong budi trai nghiém, st dung phiéu quan
sat gdm céc tiéu chi nhu:

+ Mtrc d6 tham gia.

+ Céch xtr Iy tinh hubng.

+ Kha nang giao tiép, tir chdi, phan tng nhanh.



d. Phwong phap thuc nghiém sw pham
- Muc dich: Kiém chimg hiéu qua ctia chuong trinh gido duc k¥ niang da thiét ké.
- Cach lam
+ T6 chirc pre-test HS trudc khi trién khai.
+ Sau chuong trinh, t6 chirc post-test dé so sanh su thay doi.
3. Dung cu, thiét bi, phﬁn mém hd tro
bPé phuc vu qué trinh nghién ctru, nhoém st dung cac dung cu va thiét bi sau:
+ Phiéu khdo sdt, bang hoi Thiét ké dang in va online dé phat cho hoc sinh, gido
vién va phu huynh. No6i dung phiéu bao gdm cau hoi tric nghiém va cu héi mé.
+ May tinh cd nhan va phan mém hé tro:
- Microsoft Word, Excel: soan thao van ban, xir 1y dit liéu co ban.
- Canva, PowerPoint: thiét ké tai liéu truyén thong, trinh chiéu, poster
+ Thiét bi trinh chiéu — hé tro day hoc:
- May chiéu, loa, micro dé t6 chiic cac budi chia s¢, tuyén truyén, tap huan k¥
nang
- Pién thoai thong minh va may tinh bang (néu c) dé hoc sinh tham gia cac tro
choi md phong, xir Iy tinh hudng.
+ Internet va nén tang truc tuyén:
- C4c nén tang nhu Zoom, Google Meet, Facebook, Zalo,... dugc str dung dé to
chtrc cac hoat dong tur xa (néu cén) hodc phat dong cac chién dich truyén thong
noi bd trong nha truong.
V. TIEN PO THU'C HIEN PE TAI

Pé dam bao tién do va chat luong cta dé tai nghién ciru, qué trinh thyuc hién
duogc chia thanh cac giai doan theo ting thang cu thé. Pong thoi, cac mbc thoi
gian quan trong ciing dugc xac dinh rd rang nham kiém tra va danh gia mirc do
hoan thanh timg phan cong viéc.
1. K¢ hoach thuc hién theo thing

Thang Noi dung cong viéc chinh Muc tiéu cu thé
- Xay dung dé cuong tong quat cho dé tai. Tao nén tang
Thang - Xac dinh rd muyc tiéu nghién ctru, pham vi, di | dinh huéng cho
1 tuong va cau héi nghién cuu. toan bo qua
- Thanh 18p nhoém nghién ctru va phan cong nhiém | trinh nghién

vu tirng thanh vién. cuu.

Théang | - Thu thap tai liéu Iy luan lién quan dén k¥ nang s6, | Hinh thanh co

2 k¥ ning sdng va an toan mang trong Itra tudi THCS. | s& 1y ludn va




- Nghién ctru cac van ban phap luét, cong trinh khoa
hoc va cac tinh hudng thuc tién c6 lién quan dén bat
coc online.

thuc tién viing

chac cho dé tai.

- Thiét ké bo coéng cu khao sat (phiéu hoi, bang
phong vén ...)

Thu thap di lidu

thuc té lam can

Thang |- Xin y kién chuyén gia/gido vién dé hiéu chinh |c¢ xdy dung
3 cong cu khdo sat. giai phap.
- T6 chtrc khao sat thuc té tai truong THCS Hung
Pao (hoc sinh, gido vién, phu huynh).
- Phén loai, md hoa va xu 1y dit liéu khao sat bang | o
N . A banh gid khach
) phan mém thong keé.
Thang o S oL quan thuc trang
- Phan tich dit li¢u dé xac dinh thyc trang k§ nang |~ _ o
4 PO p o Y ky ndng va nhan
s0, k¥ nang song va muc do nhan thuc vé nguy co th
. uc.
bat coc online cua hoc sinh.
- Xay duyng b0 giai phap/truong trinh gidgo duc ky | . , . .
s & i k9 1 P 50 d h h4 Dé xuat mo6 hinh
nang s6 va ky nang song: ndi dung, phuon ap, | ... . .
Thang | . . . . .;y .g & 1 &P & phap giai phap phu
hinh thtrc trién khai. ..
5 kA A L ~ .. |hop wvoi thuc
- Thiét ké cac hoat dong trai nghiém, moé phong s
] 1én.
tinh hudng, tro chot1 twong tac,...
Thana | Tién hanh t6 chirc thuc nghiém chuong trinh gido | Thir nghiém
6.7 89 duc cho mot nhém hoc sinh duoc chon. | tinh kha thi va
o iO’ 1’1 - Ghi nhan phan Gng, hanh vi, thai do va két qua | hiéu qua cia md
"7 | hoc tap/tham gia ctia hoc sinh. hinh.
Thana | Phan tich két qua thuc nghiém, so sanh dir li¢u | Panh gid hi¢u
2 g gg trudc — sau khi can thiép. qué can thiép va
1'0 11 - Phong van hoc sinh, gido vién dé 1y phan hoi. | rat kinh nghiém.
’ - Piéu chinh, hoan thién m6 hinh néu can.
) X . . i . | Hoan thién san
Thang |- Tong hop toan bd ndi dung nghién cuu. A .
T e 1A . .. |Ppham  nghién
8,9, |- Viét bdo cdo hoan chinh: co s& 1y luan, qua trinh | | N
2 N . ciu day du va
10,11 | trién khai, két qua, nhan xét, kién nghi.
khoa hoc.
- Chuan bi noi dung bao cdo, slide trinh bay. [Céng bo va
Thang | - Trinh bay két qua nghién ctru trude hoi dong (néu | truyén thong két
10,11 | o). qua nghién ctu

- T chuce hoi thao chia sé két qua nghién ctu tai

dén cong dong.




truong.

- Téng két dé tai, danh gid muc do hoan thanh muc

Két thuc dé tai

Thang | tiéu. va mo rong gia
10,11 |- Bé xuat huéng tmg dung va md rong mé hinh gido | tri Gng dung
duc k¥ nang cho cac truong khac. thuc tién.
2. Cac moc thoi gian quan trong
Thoi diém Moéc kiém tra/danh gia Y nghia

Hoan thién d€ cuong nghién ctru

bam bao dinh hudng nghién

20/02 .y Xz A ,
va ké hoach tong thé. ctru 10 rang, logic
10/03 Hi¢u chinh va phé duyét cong cu | Pam bdo khao sat ding muc
khao sat. tiéu, phu hop véi dbi tuong
02/05 Phén tich xong dit liéu khao sat va | Lam co s¢ khoa hoc dé xdy
hoan thanh danh gia thuc trang. dung giai phap phu hop
30/10 Két thuc thuc nghiém mo hinh | Po ludng hiéu qua can thiép
gido duc k¥ nang. thuc té trén hoc sinh
A , , o . | Pam bido hoan thanh dang
Nop bao cao nghién cou hoan| , .= = N
31/10 i tien do va chat lugng nghién
chinh. ]
ctru
Thuyét trinh, bao vé dé tai va to | Gop phan lan toa gia tri
3/11 chtrc hoi thao chia sé két qua tai | nghién ciu dén cong dong

truong.

gido duc

VI.KET QUA VA KET LUAN

1. Két qua

Sau qué trinh trién khai dé tai theo dung ké hoach va phwong phap nghién ctru

d3 x4y dung, nhom nghién ctru ky vong dat duoc cac két qua sau:

a. Xdc dinh ré thuc trang hinh thanh &y ndng s6 va kj ndng song ciia hoc sinh
THCS Hung Dao:
- C6 sb liéu cu thé, cap nhat va phan anh ding mac d hiéu biét, thai do va hanh

vi cua hoc sinh trong vi¢c sir dung internet, mang xa hdi va cac nén tang so.

- Lam rd nhiing diém manh va han ché trong nhin thirc cua hoc sinh vé cac nguy

co tiém an tir khong gian mang (déc biét 1a cac hanh vi du dd, bat coc online).

b. Xay dung dwroc mé hinh/gidi phap gido duc phu hop, kha thi va hiéu qua

- Pé xuit mot chuong trinh gido duc k¥ ning sé va k¥ ning song tich hop, véi
nodi dung dugc thiét ké riéng cho Itra tudi THCS, bam sat dic diém tdm sinh Iy
va moi trudng séng ciia hoc sinh.



- Xay dung bd cong cu hd tro gido duc ki ning nhu: kich ban xir 1y tinh huéng,
tai liéu truc quan, v€ tranh, van ngh¢ ...phu hop véi tam 1y, Itra tudi va diéu kién
thuc té cta hoc sinh THCS Hung Dao.

b.Tang cwong nhan thiec va ky nang phong vé trén khong gian mang cho hoc
sinh

- Sau thuc nghi€m, hoc sinh thé hién sy chuyén bién rd rét trong vi¢c: nhan dién
tinh hudng nguy hiém, tir chdi twong tac dang ngd, va chi dong chia sé véi
nguoi 1on khi gap rai ro trén mang.

-Phu huynh va gido vién ciing hiéu r& hon vé vai trd ctia minh trong viéc huéng
dan, dong hanh cing hoc sinh sir dung céng nghé an toan.

c.Thay doi ro rét vé nhdn thire va hanh vi cia hoc sinh sau can thiép

Sau qua trinh thuc nghiém, hoc sinh dugc trang bi cac ky nang cu thé nhu:

- Nhén dién d4u hiéu bat thudng khi turong tic qua mang.

- Biét cach tir chéi, bao céo hodc chin ké xau.

- Ty tin chia sé v6i ngudi 16n khi gap tinh hudng nguy hiém.

- Chi s6 nhan thirc va hanh vi an toan mang cua hoc sinh du kién s& tang lén ro
rét (dua vao so sanh két qua khao sat trude va sau can thigp).

d. Pé xudt dwoc khuyén nghi mang tinh img dung cao

-M¢ rong kha nang d4p dung md hinh cho cac truong THCS khac trén dia ban
hodc khu vuce c6 diéu kién tuong tu.

2. Y nghia cta két qua nghién ctru

a. Vé mit thuc tién

- Gop phan nang cao ning luc séng va nang lyc sd cho hoc sinh — hai ning lyc
thiét yéu trong thoi dai cong nghé 4.0.

- Tang cuong kha nang tu phong v¢ va ing pho voi cac nguy co tor khong gian
mang cho hoc sinh, qua d6 giam thiéu nguy co bi du dd, bi thao ting hoic bat
coc thong qua mang xa hoi, tro choi truc tuyén, Gmg dung két ban,...

- Cung cép giai phéap cu thé, d& trién khai, gitp nha trudng, gido vién chu nhiém,
phu huynh c6 thém cong cu gido duc hiéu qua va gan giii véi hoc sinh.

b.Vé mit khoa hoc — gido duc

- GOp phéan lam phong phti thém co s& 1y luan va thyc tién cho linh vuc gido duc
k¥ nang sdng va an toan sb hoc dudng, vén con kha mai mé & bac THCS.

- La tién d& cho cac nghién ciru tiép theo vé gido duc phong ngira rii ro trén
khong gian mang, nhét 1a trong bdi canh tré em sir dung internet tir rat som.

C.Vé mit xa hoi — cong dong



- Nang cao nhén thirc cong déng vé mbi nguy hai cta toi pham mang d6i voi ltra
tudi hoc sinh, tir d6 thuc ddy sy phdi hop giira nha trudong, gia dinh va xa hoi
trong viéc bdo v¢ tré em.

-G6p phan xay dung vin hoa sir dung cong nghé an toan, lanh manh va nhan vin
cho thé hé tré.

- Go1 mo cac hudng tiép can giao duc mdi, trong dé hoc sinh khong chi hoc kién
thirc ma con dugc trang bi k¥ ning sdng va k¥ ning thich tng véi thé gisi sb.

7. Kinh phi va ngudn lwe

a. Du toan kinh phi (udc tinh: VND)

STT Hang muc N§i dung Kinh phi
1 In to roi, phiéu khao sat, poster, tai
Tai liéu, in 4n liu tuyén truyén k¥ nang sd va ky | 250.000d
nang séng
2 V¢ tranh V& tranh tuyén truyén 100.000d
3 Chi phi du phong 300.0004
Tong 650.0004d

b. Ngudn lwc hd tro

- Gi4o vién huéng din: HJ trg dinh huéng, tham gia phong van, giam séat va
chinh stra bao céo.

- Phu huynh: tham gia phong van, dong vién hoc sinh tham gia.

- Hoi phu nit va Cong an phudong Hung Pao: Tu van k¥ ning an toan sb, phong
tranh bét coc online.

-Ban giam hiéu:Tao diéu kién co sé vat chat, truyén thong trong truong.

-Tai liéu & cong cu: Tai lieu BO GD&DPT, Cuc An toan thong tin; Canva,
Google Form, PowerPoint.

8. Tai liéu tham khao

1. An ninh théng tin mang trong thoi dai so, PGS. TS. Lé Vin Thang va GS.
TS. Nguyén Truong Tho dong chi bién, NXB Chinh tri quc gia Su that nim
2024, 332 trang.

2. Gido trinh chuyén d@é Gido duc kj ndng song, Nguyén Thanh Binh (2009),
NXB Pai hoc Su pham.

3. https://nhandan.vn/bao-ve-tre-em-khoi-nan-xam-hai-tren-moi-truong-mang-
post459438.html

4. http://fdvn.vn/wp-content/uploads/2021/02/luu-ban-nhap-tu-dong-3.pdf

5. http://ng-thcshungthai.haiduong.edu.vn/xem_trang_tin.aspx?id=501



https://nhandan.vn/bao-ve-tre-em-khoi-nan-xam-hai-tren-moi-truong-mang-post459438.html
https://nhandan.vn/bao-ve-tre-em-khoi-nan-xam-hai-tren-moi-truong-mang-post459438.html
http://fdvn.vn/wp-content/uploads/2021/02/luu-ban-nhap-tu-dong-3.pdf

Hai Phong, ngay 31 thang 10 nam 2025

GIAO VIEN HUONG DAN HQC SINH THUC HIEN
" The
g e
Nguyén Thi Thay Hoan Tran Thi Phwong Thao
Vii Khanh Linh
PHE DUYET DU AN

Nha truong xac nhan réng du an nay da duogc kiém tra, xac thuc ké hoach
thuc hién du an va tinh chinh x&c cua cac thong tin trong hd so dang ki du thi
tuan thu moi quy dinh cua Cudc thi.

Ghi chu: Dy an duoC phé duyét sau khi Ké hoach nghién cuu da dwoc bao cdo
v6i T6 chuyén mén

Hai Phong, ngay 05 thang 11 nam 2025

TRUONG




PHIEU PHE DUYET DU AN
(Y8u cdu doi véi mai hoc sinh, ké cd thanh vién cia nhom)

1) Hoc sinh va cha me hec sinh
a) Su thzra nhan cua hoc sinh:

- T6i hiéu sy rai ro va nguy hiém cd thé xay ra trong Ké hoach nghién cau
duoc dé xuat.

- T6i da doc Quy ché cua Cudc thi va s& tuan theo moi quy dinh trong qua trinh
nghién cuu.
- T6i da doc va tuan tha tuyén ngdn vé dao duc sau day:

Gian lgn khoa hoc va hanh vi sai trai khong dwoc cho phép ¢ moi nghién
cuu hay cugc thi. Nhitng hanh vi do bao gém dao van, gia mao, su dung hoac
trinh bay cong trinh cia ngwoi khdc nhw cia minh, bja dat sé liéu. Nhiing duw
an gian lgn sé khéng dwoc tham du & tat ca cac cuge thi.

Tén hoc sinh 1: Tran Thi Phuong Thao Chix ki: Theo Ngay: 05/11/2025

Tén hoc sinh 2: Vit Khanh Linh Chir ki: “#7t Ngay: 05/11/2025

b) Sw cho phep cua bo Me/ngueoi bao tro: Toi da doc va hiéu su rai ro va nguy
hiém cd thé xay ra trong Ké hoach nghién ciru. T6i cho phép con tdi tham gia
vao nghién cau nay

Tén bé Me/ngudi béo tre hoc sinh 1: Pham Thi Lidu Chir ki <%
Ngay: 05/11/2025

Tén bé me/nguoi bdo trohoc sinh 2: Vit Manh Tung Chi ki:
Ngay: 05/11/2025

2) Phé duyét caa co sé giao duc

Nha treong Xac nhan rang du an nay da duoc kiem tra, xac thuc ké hoach thuc
hién du an va tinh chinh xac cua cac thoéng tin trong ho so dang ki du thi tuan
tha moi quy dinh caa Cudc thi.

Ngay 05 thang 11 nam 2025




PHIEU XAC NHAN CO QUAN NGHIEN CUU
(Phiéu nay bdt budc phdi dwoc trung bay ciing véi du én)

Ho va tén hoc sinh 1: Tran Thi Phuong Thao
Ho va tén hoc sinh 2: Vit Khanh Linh
Tén du an: Hinh thanh ki ning s va ki ning song cho HS truong THCS Hung
Dao nhiam phong tranh bit coc online trong thdi dai cong nghé 4.0
K& khai ciia ngwdi hwéng din nghién ciru (khong phai béi hoc sinh) tai co
quan nghién ctru sau thyc nghiém:
Hoc sinh d4 thyc hién nghién ciru tai dia diém lam viéc cua toi:
a) [] St dung thiét bi b) X Thuc hién thi nghiénl/tién hanh nghién ctru
1) Nghién ciru ndy c6 phai la mot phan cong viéc cia ong/ba khong?
Co [ Khong
2) Ban dd xem xét quy ché ctia cudc thi lién quan dén du an nay?
Co [ Khong
3) Hoc sinh d3 c6 dugc ¥ tudng cho du an ctia minh nhu thé nao?
- Y tudng cta hoc sinh xuét phat tir nhu cau thuce té caa hoc sinh vé viéc phong
chdng bat coc online trong thoi dai cong nghé 4.0. Pay 1a y tuong doc lap ciia hoc
sinh dudi sy huéng dan cua gido vién.
4) Hoc sinh d4 1am viéc v6i dir 4n nhu mot phan cong viée cia nhom nghién ctru?
Co6 [ Khong
- Nhém nghién ctru thudc loai Nhém hoc sinh (gdm 2 hoc sinh: Tran Thi Phuong
Thao va Vi Khanh Linh).
5) Thuc té cac hoc sinh da str dung nhitng thu tuc hoac thiét bi cu thé nao cho du
an?
* Thu tuc:
+ Khdo st 1y thuyét va cong cu nghién ciru (Tim hiéu vé k¥ ning sd, k¥ nang
song, bat coc online).
+ Khao sat thuc té va phan tich dir liéu; Tién hanh khao sat hoc sinh tai truong
THCS Hung Pao dé danh gia thyc trang vé:
. Nhén thtrc d6i véi nguy co bit coc online.
. Mitc d6 hiéu biét vé k§ nang s6, ki ning song va an toan online.
. Nhan thtrc vé tam quan trong cua ki nang s, ki ning sdng va nguyén vong ...

. Phan tich két qua dé x4c dinh cac k¥ niang hoc sinh con thiéu hoic yéu.



+ Thiét ké va trién khai chuong trinh gido duc k¥ ning sb va ki nang séng nham
phong chéng bét coc online.

- Xay dung chuong trinh can thiép gdm cac hoat dong gido duc k¥ ning sb va ky
nang séng nham phong chdng bat coc online thong qua:

. T6 chuc tuyén truyén qua cac hinh thuc sang tao, hoc sinh lam chu hoat dong.

. Xay dung tai liéu truyén thong truc quan do ching em thuc hién.

. Phat trién san phim cong nghé hd tro canh bao va nang cao nhan thirc.

. Két ndi phéi hop voi phy huynh va cong dong.

. Trién khai chuong trinh dén hoc sinh.

- Banh gid hiéu qua chuong trinh

- Xay dung mo hinh dé xuét.

* Thiét bi:

- V¢ tranh, tuyén truyén, hat, lam video, phﬁn mém Canva, phﬁn mém koder

6) Hoc sinh/cong viéc cta hoc sinh sang tao hay doc 1ap nhu thé nao?

- Hoc sinh da doc lap tién hanh toan bo qua trinh nghién ctru dén khao sat danh
gia hiéu qua san pham.

Ho va tén nguoi huéng dan nghién ctru: Nguyén Thi Thuy Hoan
Chtrc danh: Gido vién
Co quan: Truong THCS Hung Dao
Dia chi: Phuong Hung Pao, thanh phd Hai Phong
Email/di¢n thoai: 0839280976
Hung DPao, ngay 05 thang 11 nam 2025

Nguoi huéng din nghién ciru Pai dién co quan nghién ciru
BEU TRUONG

jg/ - W iz ' KZN’J@

Nguyén Thi Thiy Hoan N =' huong Thao




