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KẾ HOẠCH 

Tuyên truyền, phổ biến về tác hại của thuốc lá; lợi ích của môi trường không khói 

thuốc và các quy định của Luật Phòng, chống tác hại thuốc lá 

 

Thực hiện công văn số 94/KH-UBND ngày 03/12/2025 của UBND xã Tiên Lãng 

về hoạt động phòng, chống tác hại của thuốc lá tại xã Tiên Lãng năm 2025, trường THCS 

Khởi Nghĩa xây dựng Kế hoạch Tuyên truyền, phổ biến về tác hại của thuốc lá; lợi ích 

của môi trường không khói thuốc và các quy định của Luật Phòng, chống tác hại thuốc lá 

cụ thể như sau:  

I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Nâng cao nhận thức của cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh về tác hại của 

thuốc lá, thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng. 

- Giúp mọi người hiểu rõ lợi ích của môi trường không khói thuốc, từ đó hình 

thành thói quen sống lành mạnh. 

- Phổ biến và thực hiện nghiêm túc Luật Phòng, chống tác hại của thuốc lá và các 

văn bản liên quan. 

- Xây dựng môi trường giáo dục văn minh – an toàn – lành mạnh, hoàn toàn 

không khói thuốc. 

2. Yêu cầu 

- Nội dung tuyên truyền chính xác, thiết thực, dễ hiểu, dễ thực hiện. 

- Hình thức tuyên truyền đa dạng, phù hợp từng nhóm đối tượng. 

- Đảm bảo hiệu quả, tiết kiệm; lồng ghép với các hoạt động của nhà trường. 

- Tất cả cán bộ, giáo viên và học sinh đều tham gia, không mang tính hình thức. 

II. NỘI DUNG TUYÊN TRUYỀN 

1. Tuyên truyền về tác hại của thuốc lá: 

- Ảnh hưởng đến hệ hô hấp, tim mạch, hệ miễn dịch và gây nhiều bệnh ung thư. 

- Gây ô nhiễm không khí trong môi trường học đường và gia đình. 

- Hút thuốc lá thụ động gây hại đặc biệt với trẻ nhỏ và phụ nữ mang thai. 

- Gây ảnh hưởng đến kinh tế, học tập và hành vi. 

2. Tuyên truyền về tác hại của thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng: 

- Chứa nicotine gây nghiện mạnh và nhiều hóa chất độc hại. 



- Gây viêm phổi, tổn thương não bộ đang phát triển của thanh thiếu niên. 

- Là “cái bẫy” khiến học sinh dễ nghiện và lệ thuộc. 

3. Lợi ích của môi trường không khói thuốc: 

- Bảo vệ sức khỏe cho toàn trường. 

- Giảm nguy cơ cháy nổ. 

- Xây dựng môi trường văn minh – an toàn – xanh sạch đẹp. 

- Hỗ trợ hình thành lối sống lành mạnh. 

4. Phổ biến các quy định của Luật Phòng, chống tác hại thuốc lá: 

- Cấm hút thuốc tại lớp học, phòng làm việc, thư viện, hành lang, nhà vệ sinh, sân 

trường trong giờ học. 

- Cấm bán thuốc lá cho người dưới 18 tuổi. 

- Cấm quảng cáo, tiếp thị thuốc lá dưới mọi hình thức. 

- Quy định xử phạt hành vi hút thuốc sai nơi quy định. 

- Trách nhiệm của giáo viên, học sinh và nhà trường. 

III. HÌNH THỨC TUYÊN TRUYỀN 

- Phát thanh học đường hàng tuần. 

- Lồng ghép trong giờ chào cờ, sinh hoạt lớp. 

- Tổ chức thi vẽ tranh, poster, thiết kế khẩu hiệu. 

- Treo băng rôn, pano, áp phích. 

- Chiếu video, infographic. 

- Mời chuyên gia y tế tư vấn. 

- Ký cam kết “Không sử dụng thuốc lá và thuốc lá điện tử”. 

- Đưa nội dung vào đánh giá thi đua. 

IV. THỜI GIAN THỰC HIỆN 

- Thực hiện xuyên suốt năm học, tập trung các đợt cao điểm: 

   + Tháng 5 – Ngày Thế giới không thuốc lá (31/5). 

  + Tháng 9 – Đầu năm học. 

   + Các dịp lễ, thi đua lớn trong năm. 

V. PHÂN CÔNG THỰC HIỆN 

- Ban giám hiệu: Chỉ đạo chung. 

- TPT Đội: Tổ chức phát thanh, phong trào. 

- GVCN: Sinh hoạt lớp, theo dõi học sinh. 

- Nhân viên y tế: Hỗ trợ chuyên môn. 

- Các lớp: Triển khai ký cam kết và hoạt động tuyên truyền. 

VI. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

- Sử dụng kinh phí hoạt động thường xuyên và nguồn xã hội hóa phù hợp. 



VII. ĐÁNH GIÁ – TỔNG KẾT 

- Kiểm tra việc thực hiện môi trường không khói thuốc mỗi tháng. 

- Khen thưởng tập thể, cá nhân thực hiện tốt. 

- Nhắc nhở, xử lý các trường hợp vi phạm. 

- Báo cáo tổng kết cuối học kỳ và cuối năm học. 

Trên đây là Kế hoạch tuyên truyền, phổ biến về tác hại của thuốc lá; lợi ích của 

môi trường không khói thuốc và các quy định của Luật Phòng, chống tác hại thuốc lá. 

Nhà trường đề nghị cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh nghiêm túc thực hiện./. 

 

Nơi nhận:  

- Liên đội (t/h);  

- GVCN các lớp;   

- Lưu: Trang web, VT.  

 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

 

Phạm Thị Hương 
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