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KẾ HOẠCH
Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường; cuộc thi viết, thiết kế video clip, phóng sự về người lính hướng tới kỉ niệm 81 năm ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam (22/12/1944 – 22/12/2025) và 36 năm ngày Hội Quốc phòng toàn dân (22/12/1989 – 22/12/2025). Chào mừng Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XIV của Đảng.

         Thực hiện Kế hoạch Hoạt động Ngoài giờ lên lớp và Kế hoạch trải nghiệm, Kỹ năng sống; Chương trình công tác Đội và phong trào thiếu nhi năm học 2025 - 2026; Chào mừng kỷ niệm 81 năm ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam (22/12/1944 -22/12/2025) và 36 năm ngày Hội Quốc phòng toàn dân (22/12/1989 – 22/12/2025); Chào mừng Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XIV của Đảng.
         Trường THCS Khởi Nghĩa xây dựng Kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường và cuộc thi viết, thiết kế video clip, phóng sự “Chuyện kể về người lính” cụ thể như sau: 
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 
1. Mục đích:
- Tiếp tục duy trì và đẩy mạnh phong trào học tập và rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại, vận động, khuyến khích đông đảo học sinh tham gia luyện tập và thi đấu các môn thể thao nhằm nâng cao sức khoẻ, phát triển thể lực góp phần giáo dục toàn diện cho học sinh. Nâng cao chất lượng mũi nhọn vể thể thao trong học sinh toàn trường. HKPĐ còn là dịp để đánh giá việc học tập và rèn luyện thể dục thể thao  của học sinh trong trường, phát hiện những học sinh có năng khiếu tuyển chọn bồi dưỡng tham gia HKPĐ các cấp. 
- Cuộc thi là dịp để học sinh bày tỏ lòng tri ân đối với người lính, đồng thời khơi dậy tình yêu đối với anh bộ đội cụ Hồ trong các em học sinh. Đây cũng là cơ hội để các học sinh có dịp giao lưu, học hỏi và trao đổi kinh nghệm trong việc ứng dụng công nghệ thông tin vào thực tiễn. Cuộc thi được tổ chức có chất lượng, tạo không khí thi đua sôi nổi, lành mạnh, vui vẻ, gây ấn tượng tốt cho người dự thi và khán giả. 
2. Yêu cầu:
- Việc tổ chức HKPĐ cấp trường năm học 2025 - 2026 phải đảm bảo tuyệt đối an toàn, nghiêm túc, thiết thực, đạt hiệu quả giáo dục cao, tránh lãng phí, phô trương hình thức. Các lớp thành lập đội tuyển dự thi HKPĐ cấp trường theo đúng điều lệ, tổ chức tập luyện đảm bảo đủ điều kiện thi đấu. Tham gia thi đấu nghiêm túc, nhiệt tình, đoàn kết, trung thực, an toàn, đúng luật. 
- Các bài viết, video clip, phóng sự dự thi phải phản ánh đúng người thật, việc thật (không được hư cấu). 
II. THỜI GAN VÀ ĐỊA ĐIỂM 
1. Thời gian: 
- Hội khỏe Phù Đổng diễn ra vào 14 giờ, thứ 7 ngày 20/12/2025.
- Ban tổ chức tiến hành thu sản phẩm của các Chi đội từ 7h-11h ngày 18/12/2025. 
- Các lớp nộp sản phẩm gửi vào địa chỉ: tl-thcskhoinghia@haiphong.edu.vn
- Thời gian bình chọn online (like và share): từ 19/12/2025 đến 22/12/2025.
- Chấm bài dự thi: chiều ngày 22/12/2025. 
- Trao giải vào buổi chào cờ tháng 01/2026. 
2. Địa điểm: Trường THCS Khởi Nghĩa.
* Trang phục của học sinh: Đồng phục thể dục thể thao, giầy thể thao.
* Trang phục đồng diễn: Đồng phục thể dục thể thao, giầy thể thao, bông cổ động.
* Trang phục của CB-GV-NV: Áo đỏ sao vàng, quần thể thao, giầy thể thao.
III. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA DỰ THI
- Đối với HKPĐ: Có đủ sức khoẻ thi đấu môn thể thao mà học sinh đó đăng ký dự thi. 
- Đối với cuộc thi: Tất cả học sinh 04 khối. Không giới hạn số lượng sản phẩm đối với cá nhân. 
IV. NỘI DUNG, HÌNH THỨC
1. Hội khỏe Phù Đổng:
a. Nội dung thi kéo co:
- Kéo co: Thành lập 11 đội (mỗi đội 5 nam, 5 nữ), theo hạng cân. 
	+ Khối 6 thi đấu với khối 7.
	+ Khối 8 thi đấu với khối 9.
- Hình thức thi đấu: Thi đấu loại trực tiếp. 
b. Nội dung đồng diễn:
- Đồng diễn aerobic trên nền nhạc.
c. Các môn thi đấu khác (điền kinh, đá cầu, cờ vua): HS thi đấu cá nhân, đồng đội theo thời gian và địa điểm do BTC quy định tùy thuộc vào thời gian của HKPĐ.
2. Cuộc thi viết, thiết kế video, phóng sự:
a. Nội dung các tác phẩm dự thi “Chuyện kể về người lính”, cụ thể như sau: 
- Những ấn tượng sâu sắc về người lính thời chiến hoặc thời bình mà tác giả yêu quý, ngưỡng mộ hoặc những tác động, ảnh hưởng đặc biệt của anh bộ đội cụ Hồ tới việc học tập, nhận thức, làm thay đổi cuộc sống của cá nhân tác giả (hoặc bạn bè, người thân tác giả). 
b. Thể loại và hình thức trình bày 
- Đối với bài dự thi bằng video clip, phóng sự: Các video clip phải có âm thanh, hình ảnh rõ nét, sinh động, có tính thẩm mỹ và có thời gian từ 03 phút đến 05 phút. Video phải được định dạng MP4 hoặc avi.
- Đối với bài dự thi viết: 
+ Các tác phẩm dự thi viết bằng tiếng Việt, thể hiện dưới hình thức văn xuôi, mỗi tác phẩm tối thiểu 1000 từ (chấp nhận các hình ảnh minh họa kèm theo nếu có).
+ Các tác phẩm dự thi có thể viết tay hoặc đánh máy, trình bày rõ ràng trên một mặt giấy khổ A4, cỡ chữ 14, font chữ Time New Roman, paragraph 1,3 - 1,5 line, lề trái 3 cm; lề trên, lề dưới, lề phải 2 cm.
+ Thông tin về tác giả và tác phẩm dự thi ghi rõ trên trang đầu tiên của tác phẩm dự thi. Các thông tin bắt buộc, bao gồm: Họ và tên, lớp, trường; Thông tin về nhân vật trong tác phẩm.
+ Tác phẩm dự thi phải là tác phẩm chưa được sử dụng, chưa được công bố trên bất kỳ phương tiện thông tin đại chúng hoặc ấn phẩm nào, chưa đưa lên các websites, blogs, các trang mạng xã hội như Facebook, Twitter... của các tổ chức, cá nhân; chưa gửi dự thi bất kỳ cuộc thi nào khác. Tác giả dự thi phải đảm bảo và chịu trách nhiệm về tính chân thực, chính xác về nhân vật và nội dung bài dự thi của mình.
+ Tác phẩm dự thi không hợp lệ nếu sao chép các bài đã đăng trên các phương tiện báo, đài, trang tin, bản tin dưới mọi hình thức.
c. Tiêu chí chấm thi của BGK:
* Bài viết dự thi được đánh giá theo tiêu chí sau:
- Có nội dung theo quy định tại mục (b): 1 điểm
- Đảm bảo tính chân thực, chính xác: 1 điểm
- Có định hướng tư tưởng, chính trị đúng đắn; có tác động tích cực tới độc giả về tình cảm, cảm xúc, góp phần nâng cao niềm tự hào, mến yêu của học sinh đối với anh bộ đội cụ Hồ: 3 điểm
- Được trình bày sạch sẽ, diễn đạt mạch lạc, khúc triết, văn phong trong sáng, hấp dẫn: 1 điểm
- Truyền cảm hứng đến người đọc: 2 điểm
- Ý nghĩa của bài viết: 2 điểm
* Clip dự thi được đánh giá theo 5 tiêu chí sau:
- Chất lượng clip (độ nét): 1 điểm
- Kỹ thuật dựng (kỹ xảo, âm thanh): 2 điểm
- Nội dung và ý tưởng clip: 3 điểm
+ Sáng tạo, đặc sắc, có tính đột phá
+ Clip được chuẩn bị kỹ lưỡng, công phu
- Tác động truyền thông: 2 điểm
+ Có sức lan tỏa trong cộng đồng
+ Truyền cảm hứng đến người xem
- Ý nghĩa của clip: 2 điểm
d. Quy định về cách tính điểm like & share:
- 1 like (bao gồm các biểu tượng cảm xúc khác): 1 điểm
- 1 share (mỗi tài khoản fb được share 1 lần ở chế độ công khai): 3 điểm
 Các quy định khác:
- Mọi bài like, share có dấu hiệu gian lận (hack like, share): đều không được tính.
- BTC có thể sử dụng clip cho mục đích truyền thông.
- Trong mọi trường hợp, quyết định của BTC là quyết định cuối cùng.
3. Cơ cấu giải thưởng:
a. Hội khỏe Phù Đổng
- 02 giải Nhất: 400.000 đồng
- 02 giải Nhì: 300.000 đồng
- 02 giải Ba: 200.000 đồng
b. Cuộc thi viết, thiết kế video, phóng sự:
- 02 giải Nhất: 200.000 đồng + 50 điểm thi đua cho tập thể lớp
- 02 giải Nhì: 160.000 đồng + 30 điểm thi đua cho tập thể lớp
- 02 giải Ba: 100.000 đồng + 10 điểm thi đua cho tập thể lớp
Các video clip đạt giải sẽ được làm tư liệu trong sinh hoạt của Đội, hoạt động của nhà trường và đăng trên facebook, website của trường.
4. Công tác tuyên truyền
- Tuyên truyền qua các tiết học ngoại khóa. Trên trang web của nhà trường: https://thcskhoinghia.haiphong.edu.vn.
-Pano tuyên truyền: “Nhiệt liệt chào mừng 81 năm ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam. Chào mừng Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XIV của Đảng”.
V. BAN TỔ CHỨC
1. Cô giáo Phạm Thị Hương - Bí thư Chi bộ, Hiệu trưởng: Trưởng Ban. 
2. Thầy giáo Dương Anh Tuấn – Phó bí thư Chi bộ, Phó hiệu trưởng: Phó ban
3. Cô giáo Dương Hiện – TPT Đội TNTP Hồ Chí Minh: Ủy viên 
4. Ông Nguyễn Đăng Khoa – Kế toán trưởng: Ủy viên
VI. PHÂN CÔNG NHIỆM VỤ
	TT
	Nội dung
	Người thực hiện
	Thời gian

	1. 
	Xây dựng Kế hoạch, chương trình 22/12
	- BGH
- Đ/c Dương Hiện
	

	2. 
	Maket chương trình
	- Đ/c Dương Hữu Hùng
	Hoàn thiện trước 17 giờ chiều 19/12

	3. 
	Diễn văn khai mạc
	- Đ/c Phạm Thị Hương
	Chiều thứ 7, 20/12

	4. 
	Lập danh sách và phụ trách các đội thi đấu kéo co
	- GVCN
	Nộp về đ/c Hoa, Văn trong sáng ngày 19/12

	5. 
	Kiểm tra hạng cân, chuẩn bị dây kéo, sân thi đấu, lịch thi đấu.
	- Đ/c Hoàng Ngọc Văn
- Đ/c Nguyễn Thị Hoa
	Hoàn thiện trước 17 giờ chiều 19/12

	6. 
	Đồng diễn aerobic trên nền nhạc
	- Đ/c Nguyễn Thị Hoa
- Lớp 7C
	Chiều thứ 7, 20/12

	7. 
	Tổ trọng tài
	- Đ/c Dương Anh Tuấn – Tổ trưởng
- Đ/c Nguyễn Thị Hoa
- Đ/c Hoàng Ngọc Văn
- Đ/c Dương Hữu Hùng
- Đ/c Đào Xuân Anh
	Chiều thứ 7, 20/12

	8. 
	Ban Giám khảo
	- Đ/c Phạm Thị Hương - Trưởng Ban. 
- Đ/c Dương Anh Tuấn – Phó ban
- Đ/c Nguyễn Trọng Huỳnh
- Đ/c Đoàn Ngọc Tam
- Đ/c Dương Thị Huyên
- Đ/c Nguyễn Thị Hương Trà
- Đ/c Bùi Thị Lương
- Đ/c Nguyễn Thị Lý
	Chiều thứ 2, 22/12

	9. 
	Thư ký tổng hợp
	- Đ/c Dương Hiện - Trưởng ban
- Đ/c Bùi Thanh Thu
- Đ/c Hoàng Khánh Huyền
	Chiều thứ 7, 20/12

	10. 
	Gửi giấy mời Ban đại diện Hội Cha mẹ học sinh nhà trường
	- Đ/c Hải Yến
	Hoàn thành trước ngày 20/12

	11. 
	Ghi hình, quay video
	- Đ/c Bùi Anh Tuấn
- Đ/c Nguyễn Thị Nhàn
- Đ/c Hoàng Khánh Huyền
	Chiều thứ 7, 20/12

	12. 
	Âm thanh
	- Đ/c Nguyễn Trọng Huỳnh
- Đ/c Lê Xuân Thắng
- Đ/c Dương Hữu Hùng
	Hoàn thành trước 11h30 ngày 20/12

	13. 
	Lớp trực ban: kê và thu bục, bàn, ghế đại biểu, nước uống, cốc
	- Lớp 8A, tổ Văn phòng
	Hoàn thành trước 11h30 ngày 20/12

	14. 
	Phần thưởng, kinh phí
	- Đ/c Nguyễn Đăng Khoa
- Đ/c Dương Hữu Hùng
	


VII. TỔ CHỨC, THỰC HIỆN
1. Liên đội: 
- Triển khai kế hoạch; chuẩn bị các yếu tố phục vụ cho hội thi. Liên đội theo dõi, giám sát và lấy kết quả cuộc thi đưa vào đánh giá, xếp loại thi đua lớp trong học năm học 2025-2026. 
2. GVCN: 
- Quán triệt, phân công nhiệm vụ cho từng cá nhân. Đồng thời hỗ trợ cho các em về vật chất, tinh thần để thí sinh của lớp tham gia một cách có hiệu quả nhất HKPĐ và cuộc thi viết, thiết kế video clip, phóng sự về “Chuyện kể về người lính” chào mừng kỷ niệm 81 năm ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam (22/12/1944 – 22/12/2025) và 36 năm ngày Hội Quốc phòng toàn dân (22/12/1989 – 22/12/2025). Chào mừng Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XIV của Đảng. 
Đề nghị CBGVNV, các tổ, nhóm, lớp, cá nhân có liên quan thực hiện nghiêm túc để đạt hiệu quả cao nhất./. 
	Nơi nhận: 
-  Ban tổ chức (t/h); 
- GVCN các lớp (t/h);  
- Lưu: Trang web, VT. 

	HIỆU TRƯỞNG
(Đã ký)




Phạm Thị Hương




