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1. Giới thiệu và tính cấp thiết của đề tài 

- Mô tả vấn đề: 

AI tạo sinh là công cụ hỗ trợ mạnh mẽ giúp học sinh tăng cường tư duy 

sáng tạo, cải thiện hiệu quả học tập và phát triển năng lực số thông qua việc trải 

nghiệm, tương tác và sáng tạo nội dung số. Việc khai thác hợp lý AI Generative 

không chỉ giúp học sinh học nhanh, hiểu sâu mà còn hình thành tư duy phản biện, 

kỹ năng tự học và khả năng thích ứng trong môi trường học tập hiện đại. 

Công nghệ tạo sinh (AI Generative) đã bước đầu đi vào đời sống học đường, 

trở thành công cụ hỗ trợ học tập, giảng dạy và sáng tạo hiệu quả. Giáo viên là lực 

lượng tiên phong, học sinh là đối tượng tiếp nhận nhanh nhưng thiếu định hướng, 

còn phụ huynh là nhóm cần được trang bị thêm hiểu biết để đồng hành cùng con. 

Vấn đề cốt lõi hiện nay không còn là “có nên sử dụng AI hay không” mà là “sử 

dụng như thế nào cho hiệu quả và nhân văn”. Điều này khẳng định tính cấp thiết 

của việc hình thành năng lực số cho học sinh THCS, hướng đến một nền giáo dục 

hiện đại, an toàn và phát triển bền vững. 

Xuất phát từ thực tiễn đó, chúng em đã nghiên cứu dự án Ảnh hưởng của 

công nghệ tạo sinh (AI Generative) đến hoạt động học tập và sáng tạo của học 

sinh lớp 8– Hướng tới hình thành năng lực số”. Với đề tài này, không chỉ mang 

ý nghĩa lý luận mà còn có giá trị thực tiễn cao, đáp ứng được những yêu cầu phát 

triển giáo dục hiện đại. Nghiên cứu này còn đóng góp vào việc tìm ra những 

phương pháp hiệu quả giúp cải thiện môi trường học tập, từ đó nâng cao chất 

lượng giáo dục toàn diện cho học sinh THCS.  

- Tính mới và tính cấp thiết. 

+ Tính mới: 

Gắn với định hướng giáo dục hiện đại: Dự án bám sát xu thế chuyển đổi 

số trong giáo dục và định hướng của Chương trình giáo dục phổ thông 2018, trong 

đó coi năng lực số và năng lực sáng tạo là những năng lực cốt lõi cần hình thành 

cho học sinh thế kỷ XXI. Việc ứng dụng công nghệ tạo sinh (AI Generative) trong 

học tập chính là minh chứng cho việc đổi mới phương pháp học tập theo hướng 

lấy người học làm trung tâm, phát huy khả năng tự học và sáng tạo của học sinh. 

Tập trung vào đối tượng cụ thể: Khác với nhiều nghiên cứu chỉ tập trung 

ở bậc THPT hoặc sinh viên, đề tài này hướng trực tiếp đến học sinh lớp 8 – lứa 

tuổi đang hình thành nền tảng tri thức, kỹ năng và nhân cách. Việc tìm hiểu ảnh 

hưởng của công nghệ tạo sinh ở nhóm tuổi này mang ý nghĩa đặc biệt quan trọng 

trong việc giúp học sinh tiếp cận công nghệ sớm, đúng cách và có định hướng 

giáo dục rõ ràng. 

Hướng đến môi trường học tập toàn diện: Dự án sử dụng cách tiếp cận 

liên ngành, kết hợp giữa giáo dục học – tâm lý học – công nghệ thông tin, trong 



 

đó người thực hiện chính là học sinh, với trải nghiệm thực tiễn trong quá trình học 

tập cùng AI. Điều này thể hiện tính chủ động và sáng tạo của người học. Đây là 

điểm mới trong cách tiếp cận giáo dục toàn diện, kết hợp giữa năng lực công nghệ 

và giá trị nhân văn. 

Đề xuất giải pháp mang tính đổi mới: Bên cạnh khảo sát và đánh giá thực 

trạng, dự án hướng đến đề xuất các giải pháp cụ thể, khả thi giúp học sinh sử dụng 

công nghệ tạo sinh một cách an toàn – hiệu quả – sáng tạo. Những giải pháp này 

góp phần phát triển năng lực số cho học sinh, đồng thời hỗ trợ giáo viên và nhà 

trường trong việc đổi mới phương pháp dạy học theo hướng tích hợp công nghệ 

AI.  

+ Tính cấp thiết: 

Đáp ứng yêu cầu đổi mới giáo dục trong thời đại số: Đề tài góp phần thực 

hiện chủ trương của Bộ Giáo dục và Đào tạo về chuyển đổi số trong giáo dục, 

giúp học sinh sớm làm quen với công nghệ hiện đại, phát triển năng lực số – một 

trong những năng lực cốt lõi của công dân thế kỷ XXI. 

Giải quyết nhu cầu thực tiễn trong nhà trường: Việc học sinh sử dụng 

công nghệ tạo sinh (AI Generative) trong học tập đang diễn ra ngày càng phổ biến. 

Đề tài giúp làm rõ ảnh hưởng của công nghệ này đến kết quả học tập và khả năng 

sáng tạo của học sinh, từ đó đề xuất giải pháp hướng dẫn học sinh sử dụng AI 

đúng cách, hiệu quả. 

Thúc đẩy phát triển năng lực số và năng lực sáng tạo của học sinh: Công 

nghệ tạo sinh có thể trở thành công cụ học tập thông minh, giúp học sinh chủ động 

tìm kiếm thông tin, sáng tạo nội dung, thiết kế bài học, và trình bày ý tưởng mới. 

Việc định hướng sử dụng đúng đắn sẽ giúp học sinh hình thành tư duy công nghệ, 

kỹ năng số và khả năng sáng tạo, đáp ứng yêu cầu học tập trong thời đại AI. 

Mang ý nghĩa bền vững và lan tỏa: Nghiên cứu này không chỉ có giá trị 

trước mắt mà còn hướng đến phát triển thói quen học tập chủ động và tư duy số 

lâu dài, góp phần lan tỏa nhận thức tích cực về vai trò của AI trong giáo dục, từ 

học sinh đến phụ huynh và giáo viên. 

2. Mục tiêu và giả thuyết nghiên cứu 

- Mục tiêu nghiên cứu: 

+ Xác định các yếu tố ảnh hưởng đến việc sử dụng công nghệ tạo sinh 

(AI Generative): Khám phá những yếu tố môi trường vật chất, tâm lý, và xã hội 

tác động đến khả năng sử dụng công nghệ của học sinh lớp 8. Đánh giá mức độ 

tương tác giữa giáo viên, học sinh và phụ huynh trong việc xây dựng một môi 

trường học tập hiệu quả. 



 

+ Đánh giá thực trạng lớp học tại trường THCS: Tiến hành khảo sát để 

tìm hiểu cảm nhận của học sinh về mức độ sử dụng công nghệ tạo sinh (AI 

Generative) trong lớp học hiện tại. Phân tích các khó khăn, thách thức đối với việc 

sử dụng từ thực tiễn. 

+ Xây dựng và đề xuất giải pháp: Phát triển các giải pháp cụ thể, phù hợp 

với đặc điểm tâm lý và môi trường học tập của học sinh lớp 8. Đưa ra các hoạt 

động thực tiễn giúp học sinh sử dụng hiệu quả công nghệ tạo sinh (AI Generative). 

+ Thử nghiệm và đánh giá hiệu quả: Triển khai thử nghiệm một số giải 

pháp trong thực tế để đánh giá tính khả thi và tác động của chúng đến học sinh. 

Tạo cơ sở khoa học cho việc nhân rộng các giải pháp ở các trường THCS khác. 

+ Góp phần định hướng giáo dục hiện đại: Đóng góp vào việc thực hiện 

các mục tiêu giáo dục đổi mới, hướng đến hình thành năng lực số cho học sinh  

đáp ứng đổi mới giáo dục trong thời đại 4.0. 

- Trên cơ sở nghiên cứu dự án, nhóm tác giả xác định giả thuyết của dự án 

nghiên cứu như sau: 

- Việc học sinh THCS tiếp cận và sử dụng công nghệ tạo sinh (AI 

Generative) trong học tập có tác động rõ rệt đến cách thức tìm hiểu tri thức, xử lý 

thông tin và thể hiện ý tưởng sáng tạo.  

- Nếu học sinh sử dụng công nghệ tạo sinh một cách thiếu định hướng, 

không có kỹ năng chọn lọc thông tin và kiểm chứng nội dung, thì nguy cơ lệ thuộc, 

sao chép ý tưởng, giảm khả năng tư duy phản biện và sáng tạo cá nhân sẽ gia tăng, 

ảnh hưởng tiêu cực đến hiệu quả học tập và sự phát triển năng lực số. 

- Việc tích hợp công nghệ tạo sinh vào hoạt động dạy – học thông qua các 

giải pháp giáo dục phù hợp, có kiểm soát và định hướng đạo đức số sẽ góp phần 

phát triển toàn diện năng lực số, năng lực sáng tạo và thái độ học tập chủ động 

của học sinh THCS. 

3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

- Đối tượng nghiên cứu: Học sinh, giáo viên và phụ huynh học sinh, trường 

THCS Lương Khánh Thiện. 

- Phạm vi nghiên cứu: Nội dung điều tra và tiến hành điều tra về thực trạng 

lớp học, trường học của học sinh, các giải pháp đã tiến hành. Tổng số phiếu điều 

tra 181 phiếu: 95 học sinh, 50 giáo viên, 36 phụ huynh– Trường THCS Lương 

Khánh Thiện,, TP. Hải Phòng  

4. Phương pháp nghiên cứu 

- Các bước thực hiện: 

+ Xác định chủ đề chính, mục tiêu và câu hỏi nghiên cứu. 

+ Thu thập và phân tích tài liệu 

+ Lập kế hoạch nghiên cứu 



 

+ Tiến hành thu thập dữ liệu 

+  Xử lý và phân tích dữ liệu 

+  Viết báo cáo nghiên cứu 

+  Đánh giá  

- Phương pháp: Phương pháp nghiên cứu tài liệu, phương pháp nghiên cứu 

thực tiễn, phương pháp điều tra đối với đối tượng nghiên cứu – phiếu khảo sát, 

phương pháp điều tra phỏng vấn, phương pháp nghiên cứu thống kê.  

- Dụng cụ, thiết bị: Máy tính xách tay, điện thoại thông minh. 

5. Tiến độ thực hiện 

* Giai đoạn 1 (11/9/2025 – 15/9/2025): Điều tra khảo sát, đánh giá nhận biết và 

thực trạng việc sử dụng công nghệ tạo sinh (AI Generative) cho học sinh lớp 8 trường 

THCS. Chúng em phát phiếu khảo sát: Lớp 8A9, 8A10 của trường THCS Lương Khánh 

Thiện, phụ huynh học sinh và giáo viên. 

             * Giai đoạn 2 (19/9/2025 – 25/9/2025): Chúng em áp dụng một số giải pháp tạo 

dựng lớp học hạnh phúc cho học sinh lớp 8A9, 8A10 Trường THCS Lương Khánh Thiện 

thông qua các hoạt động thực nghiệm. 

* Giai đoạn 3 (26/9/2025 – 27/9/2025):  Tiến hành khảo sát sau khi thực hiện các 

giải pháp, kiểm chứng hiệu quả của các biện pháp đã áp dụng. Kết luận vấn đề nghiên 

cứu. 

 * Giai đoạn 4 (28/10/2025 – 31/10/2025):  Hoàn thiện dự án, chuẩn bị hồ sơ dự thi. 

6. Dự kiến kết quả và kết luận 

* Dự kiến kết quả: Sau khi triển khai các giải pháp nêu ra trong đề tài, 

chúng em nhận thấy những kết quả thu được rất khả quan: 

Đối với học sinh: Nhiều bạn bắt đầu biết sử dụng các công cụ AI như 

ChatGPT, Canva, Copilot… một cách chủ động, sáng tạo và có định hướng. Việc 

học trở nên hấp dẫn, nhẹ nhàng và mang tính khám phá hơn. Học sinh không chỉ 

học để ghi nhớ mà còn biết cách tìm kiếm, phân tích và trình bày thông tin hiệu 

quả. Khả năng hợp tác nhóm, chia sẻ ý tưởng, và phản biện cũng được cải thiện 

rõ rệt. Đặc biệt, học sinh tự tin hơn trong việc sử dụng công nghệ để thể hiện năng 

lực cá nhân. 

Đối với giáo viên: Thầy cô nhận thấy việc ứng dụng AI trong dạy học giúp 

tiết kiệm thời gian soạn giảng, dễ dàng thiết kế bài học sinh động, đa dạng hóa 

hình thức đánh giá. Một số giáo viên đã thử nghiệm giao nhiệm vụ học tập có yếu 

tố AI để kích thích tư duy sáng tạo của học sinh. Mối quan hệ giữa thầy và trò trở 

nên gần gũi, tương tác tích cực hơn, vì giáo viên không chỉ là người truyền đạt mà 

còn là người hướng dẫn, đồng hành cùng học sinh trong hành trình học tập số. 

Đối với lớp học và môi trường học tập: Các tiết học có sử dụng AI trở nên 

sôi nổi, thu hút, khuyến khích học sinh đặt câu hỏi, khám phá và chia sẻ kiến thức. 



 

Không khí học tập cởi mở, năng động hơn; học sinh được tiếp cận mô hình học 

tập mới – “lấy người học làm trung tâm”. Từ đó, hình thành được những năng lực 

cốt lõi của công dân thời đại số như: năng lực sử dụng công nghệ, tư duy phản 

biện, sáng tạo và hợp tác. 

Đối với nhà trường: Việc triển khai các hoạt động học tập có ứng dụng AI 

góp phần thúc đẩy tiến trình chuyển đổi số trong dạy học. Trường học trở nên hiện 

đại, linh hoạt và thích ứng nhanh hơn với xu hướng giáo dục toàn cầu. Những mô 

hình học tập mới được hình thành, tạo sức lan tỏa trong đội ngũ giáo viên và học 

sinh.  

Đối với phụ huynh và cộng đồng: Phụ huynh nhận thức rõ hơn về vai trò 

tích cực của công nghệ trong học tập, đồng thời chủ động đồng hành cùng con 

trong việc khai thác AI an toàn, đúng hướng. Sự hợp tác giữa gia đình và nhà 

trường được củng cố; các giá trị học tập tích cực lan tỏa ra ngoài lớp học, góp 

phần xây dựng hình ảnh người học sinh hiện đại – tự tin, sáng tạo, có năng lực số. 

 
 

 
*Kết luận khoa học. 

Qua quá trình tìm hiểu, nghiên cứu dự án, chúng em đã đưa ra những kết luận 

khoa học về vấn đề nghiên cứu. 

Thứ nhất, mức độ hiểu biết và sử dụng AI trong học tập của học sinh tăng 

mạnh. Nếu trước thực nghiệm, phần lớn học sinh chỉ thỉnh thoảng hoặc chưa từng 

tiếp cận công cụ AI, thì sau khi được hướng dẫn, hơn 65% học sinh cho biết các 

em đã thường xuyên sử dụng AI hỗ trợ học tập, đặc biệt trong các môn Ngữ văn, 

Lịch sử, Tin học và các hoạt động sáng tạo. 
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