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» Gigi thiéu khoang 1.000 bai thudc
kinh nghiém don gain dp dung cho

moi chitng bénh

*C6 64 trang phu ban mau minh
hoa 500 cay thudc~-vi thudc dong y.

T4i ban lan thu 1

NHA XUAT BAN THANH NIEN



L3I NOI PAU

Beénh tdt luén ludn la moi de doa thuong truc trong doi
séng hang ngay cua tdt cd moi nguoi ching ta. Méi khi c6 bénh,
hodc gdp phdi nhiing truc trgc nhé trong co thé, ching ta déu
phdi tim phuong dé chiza tri; nhung cdch chita thi thién hinh
van trang, tuy theo hoan cdnh va phuong tién sd@n cé cia méi
nguoi. Vé mdt y hoc, tdy y tuy da dat dugc nhitng thanh tuu
xudt sde trong viée diéu tri hiéu qud cho du thu bénh trén doi,
nhung viéc sz dung cde logi tdn duge ciung béc 16 khoéng it
nhiang mdt han ché cia né, ti nhu nhing phdn ung phu thuong
c6 cua thuéc déi véi co thé ngudi bénh. Chua néi thuée tdy
thuong mdc tién, déi khi khéng hop lam véi nguoi ngheo, ddc
biét trong nhitng truong hop mdc bénh kinh nién doi héi viéc
chiza tri phdi tén nhiéu thoi gian va tién bac.

Nhén thic duge nhizng diéu néu trén, chung téi, trong quad
trinh diéu tri cho bénh nhdn, thuong cé khuynh hudng vén
dung nhiing bai thuéc dén gian don gidn dé giup nguoi bénh
phuc héi suc khoé mét cich viia an toan vita dé tén kém, khi
khoi bénh lai khéng bi nhizng phdn ung hodc hdu qud phu nhu
thuéc tdy thuong cé thé géy ra. Do vdy sdch Nhitng bai thuéc
dan gian thudéng dung ndy la mét né luc lam viéc theo chiéu
huéng da duge xdc tin, nhdm phé cip réng rai hon méot sé6
phuong thuéce va kinh nghiém chiza bénh bdang nhing phuong
tién, duoc lieu don gidn ma ai ai cing cé thé tim duge va dp
dung dé dang dé tu chza bénh cho minh va cho nhing ngudi
khde. Déi vdi cde ban luong y dong nghiép, sdach sé la mét tdp
tai lidu tham khdo bo ich, cung cdp nhiéu toa thuée don gidn dé
vdn dung vao cong viée chita tri. Ngi dung sdch phong phi, chia

5



lam 15 chuong, suu tép khodang 1.000 bai thuéc dan gian cho
moi loai bénh, lién quan dén tdt cd cdc hé théng cia co thé, nhu
ho hép, tiéu hod, tuan hoan, thdn kinh, tiét niéu, cdc bénh thuéc
chiuc ndng tinh duc, bénh phu khoa, bénh ngoai da, bénh nhi
khoa, cdc bénh thuéc ngi quan nhu tai, mdt, mii, hong.., bénh
ung budu, k€ cd nhitng phuong thuéc don gidn dé duong da lam
dep, boi bd co thé..

Sdch duge bién soan can cit chi yéu vao quyén Thuc dung
thién phuong dai toan do Tién si y khoa Vuong Ngoc Hoc chi
bién (Cat Lam Nhiép Anh Xudt Bdin Xa dn hanh, nam 2003), ¢6
vén dung phéi hop vdi kinh nghiém thuc tién diéu tri cia
nhiing ngudi bién soan. P& giup nguoi st dung sdch c6 them tu
lieu tham khdo vé mdat chuyén mén, chiung téi da thém vao
nhiéu hinh dnh minh hoa cdc cly thudc — vi thube cé dé cdp
trong sdch, vdi tén khoa hoc bdng tiéng La tinh va tén goi tuong
duong theo tiéng Viét. Ngoai ra con cé phdn phy bdn mau duge
chuén bi khd céng phu, véi trén 500 cdy thude — vi thudc théng
dung trong y hoc ¢ truyén.

Madc du da cé gdng nhiéu, nhung do trinh dé giéi han, sach
chdc chdn khéng tranh khéi con dé€ lai it nhiéu so sét, chung téi
kinh mong cdc bgn déng nghiép vui long chi gido.

Luong y
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Chuong |
BENH HE HO HAP

e
1. CAM

1. Tra dau xanh

Thanh phén: Pau xanh 30g
(gid n4t), 14 tra 9g (dung trong
tui vai).

Cdach su dung: Cho tra va dju
xanh vao am, sic véi 1 tO nudc
trong vong 20 phdt, bé xdc tra,
thém duong 30g, uéng trong 1
14n.

Céng dung: Thanh nhiét giii
doc, thanh thd hoa vi. Tri cac
chimg nhde diu, chéng mat, sét
néng do cdm ctim hoac cdm néng.

2. Rau ddp ca

Thanh phédn: Rau dap cé tuoi
120g

Cdch st dung: Giid ndt rau
dip c4, vit ldy nudc c6t, pha
thém chiit mat ong, chia uéng 2
lan trong ngay.

Coéong dung: Thanh nhidt gidi
déc. Tri bénh cam sot, ho, dau hong.

D&p c4 - Houttuynia cordata

3. Ch cdi tréng, ging

Thanh phdn: Ch cii tring
phoi khé 1 cd, gimg chiit it.

Cdch su dung: P8 3 chén nudc
sdc con 1 chén, thém dudng uéng
nong, trom chin cho ra md hai.

Céng dung: Phit han giai
nhiét. Tri bénh cam mao phong
han, nhitc diu, nghet mdi, sg
lanh, sg¢ gié, s6t néng, ho, dam
nhiéu.



Nhang bai thudc dén gian

4. Tiéu, gi@m

Thanh phdn: Bot tidu so 1,5g,
gidm 2 mudng

Cdch s dung: Pha bot tidu
véi nu6c dé udng, uéng thém
gidm.

Céng dung: On trung tdn han.
Tri bénh ngoai cdm phong han,
thuac 1am toat mo hdi va ha sét.

5. Xéng giém

Thanh phdn: Giam, nudc. Pha
theo ti 1& 5ml gidm + 10ml nuédc
cho mbi 1m3.

Cdch sit dung: Trong miua cam
cum, déng kin cra phong, nau
nudc gidm da pha séi 1én, xdng
hoi gidm trong phong cho dén
khi ngdi thdy mui gidm ndng la
duge. Méi lan 30 phut, lién tuc ti
3-5 dém.

Cong dung: Siat trung diét
khuén. Phong chéng cim cim va
caic ching bénh truyén nhiém
khéc qua duong hé hap, cdm cum,
viém nio va quai bi,

6. L&, gung, théng bach (ddu

hanh Idy phan trang)

Thanh phdn: L& 150g, ging
va dau hanh méi tha 15g.

Cdch su dung: Sic 1dy nudc,
dap 2 tring ga thém chung khi
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thuéc dang con néng. Usng xong,
tritm mém cho ra mo héi.

Cong dung: Phat hian giai
biéu. Tri bénh cdm mao phong
han.

7. Rau thom, dau nanh

Thanh phén: Pau nanh 10g,
rau thom théi nhé 30g.

Cach st dung: Piu nanh ria
sach, thém 300ml nuéc niu cho
d4u ng, cho rau thom vao, sic con
100ml. Thém dudng udng ndng,
trim mém cho ra mé héi.

Cong dung: Phat han giai
biéu. Tri cdm cim.
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Pau nanh - Glycine max

8. Cl sen tudi, gung tuci

Thanh phdn: Ca sen tusi 500g
(bé mit), gimg tuci 50g

Cdch su dung: Ria sach ci
sen va ging, gid n4t vit Jay
nudc. Chia uéng nhiéu lan trong
ngay.



Nhitng bai thuéc dan gian

Céng dung: Tri s6t néng, tiéu Cdch st dung: Néu sbi hai vi
chay, khat nuéc, néon mla, dau d4u bing néi d4t, trong vong 3-5
bung do ching cdm dang tiéu héa.  phit, loc 1dy nude. Thém nude
niu lan nita, loc 14y nude, hoda
chung hai nugdc v6i nhau, thém
mat ong quidy déu. Usng khi
thudc con Am.

Cdéng dung: Thanh nhiét gidi
dde, tdn phong giam dau. Tri cam
phong nhiédt, giy sét, nhie ddu,

kh4t nudec.
Sen - Nelumbo nucifera 11. Kinh gidl, phong phong
, Thanh phén: Kinh gigi 12g,
9. Béng cuc phong phong 10g, cam thao 6g,
Thanh phdn: Béng cic 6g. gung tuci 3 l4t.
Cdeh siz dung: Pha béng cic, Cdch si dung: Sic chung cac
udng thay nude tra. vi trén ldy nude, uéng néng. Méi
Céng dung: Tri cdm phong ngay 1 thang, Chifﬂi‘ udng ht’,i_i lan
nhiét, nhttc ddu, ho, dau hong. trong ngay vao budi siang toi.

Céong dung: On trung giai
biéu, khu phong gidi déc. Tri cdm
mao phong han.

Bong cac - Chrysanthemum
coronarium

Kinh giéi - Elsholtzia ciliat
10. Ngén hoq, sdn tra gi6i - Elsholtzia ciliata

Thanh phdn: Kim ngin hoa 12. Phong phong, théng bach
30g, son tra 10g, mit ong 250g. (d4u hanh)



Nhitng bai thude dén gian

Thanh phan: Phong phong 10-
15g, dau hanh 2 ca.

Cach s dung: Pau hanh thai
nhd, sdc chung v6i phong phong
khodng 5 phdt, 14y nude. Usng
néng, méi ngay 1 thang.

Céng dung: Tan 6n gidi biéu,
tuyén ph&€ tdn han. Tri cAm mao
phong han.

Phong phong - Ledebouriella
seseloides

13. Ging, théng bach (dau hanh)

Thanh phdn: Piu hanh va
giung tuoi mdi tha 25g.

Cdch sz dung: Hai vi trén ria
sach théi nhd, sdc nudc uéng 4m.
Mbi ngay 1 thang, uéng lién tuc
ti 2-3 thang.

Céng dung: On trung tdn han,
phdt hdn gidi biéu. Tri cdm mao
phong han giai doan ddu, khong
ra dugc md hoi. Chi y trong thoi
gian dang bénh phai trdanh ra
gié.
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14. Cl cdl, mia lau

Thanh phén: Ca cdi va mia
lau mdi thyd 500g, kim ngan hoa
10g, trac diép (14 tre) 5g, dudng
trang 50g.

Cdach su dung: Cu cdi va mia
ria sach cdt doan nhd, sic chung
véi kim ngin hoa va trac diép,
ldy nudc sic cho thém duong
tring udéng thay nudc tra. Mbdi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tiéu thyc giai
nhiét, nhuin tdo giam dauw. Tri
s6t néng, dau hong do cém nhiét.

15. Tam ¢an

Thanh phdn: Ban lam cén 30g,
cat can 15g, 16 cin (ré lau) 30g.

Cdch s dung: Séc 3 vi trén 2
14an, 14y nuéc hda chung véi nhau,
chia uéng 2 ldn vao sdng tdi. Mai
ngay 1 thang. .

Céng dung: Thanh nhiét gidi
doc. Tri cAm cim giy sét cao,
nhdc d4u, toan than é &m, yéu sifc.

16. Gung, ti

Thanh phdn: Gung tuoi 30g,
toi 20g, dudng 50g

Cdch siz dung: Gung, téi ria
sach, cdt l4t, sic trong vong 30
phiat, loc ldy nuéc cho thém
dudng, uéng trude khi ngd. Lién
tuc tir 3-6 thang.



Nhang bai thuée din giar.

Céng dung: Tan 6n giai biéu,
tuyén phé gidi déc. Tri cAm mao
phong han hodc ¢cdm ctim.

1. Céi be xanh, ging tuci

Thanh phan: Cai be xanh
100g, gimg tuoi 10g, mdt it mudi.

Cdch st dung:. Cai va ging
rfa sach, cdt khic ndu, thém it
mudi, uéng khi dang con néng.
Méi ngay 1 thang, lién tuc 3
thang.

Céng dung: Tuyén phé& ngimg
ho, tiéu phong tap han. Tri ho, s6
mai do phong han.

Cédi bé xanh - Brassica juncea

2. 8Ban hq, cat canh

Thanh phdn: Ban ha 12g, cat
cdnh 6g, ti ba diép 12g (thém tui
khi sdc), cam thao 6g.

Cdach su dung: S#c iy hai
nuge, hoa chung véi nhau, chia
udng hai 1an trong ngay.

Céng dung: Gidng khi ngung
ho, théng phéi trr dam. Tri ho
dam do phong han.

Bdn ha - Typhonium
divaricatum

3. Chdo lé

Thanh phdn: Lé 2 qui, gao té
60-100g.

Cdch sz dung: Lé got bo vo va
hat, gid nat vdt ldy nudc dé
riéng. Gao té ndu chdo, khi chdo
da duge cho nuéc cot 18 vao, nau
tiép sdi thém 1-2 14n. An mdi
ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét
nhuan phé, nging ho tiéu dam.
Tri ho do phong nhiét.

4. Tran bi (v3 quit)

Thanh phdn: Trén bi 15-20g
(hodc vé quit tuoi 30g), dudng
tring 15g.
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Nhitng bai thuéc dén gian

Cach s dung: Ngam vé quyt
cho mém ra, rda sach théi sgi,
thém ly pha nudc séi, day ndp kin
khodng 10-15 phat, thém dudng
udng thay tra. Méi ngay 1 thang.

Céng dung: Ly khi kién ty,
héa thap tidu dam. Tri ho do
ching dam thép, ho dam tring
ho&c dam xanh.

Quyt - Citrus reticulata

5. Qué hoq, trén bi

Thanh phdn: Tran bi 10g, qué
hoa 3g

Cach st dung: Tron déu hai tha,
chia hai lan thém tach, pha them
nude sdi, ngdm khoang 10 phat,
udng thay tra. Méi ngay 1 thang.

Céng dung: Téo thiap héa
dam, ly khi tdan @ Tri ho do
ching dam thip. '

Qué hoa - Osmanthus fragrans
12

6. Sa sGm dudng phén

Thanh phdn. Sa sam 15g,
dudng phén 15g.

Cach sz dung: Ca hai tén
nho, thém ly giit nhiét, pha nudc
s6i day ndp khoang 30 phit, uéng
thay tra. Méi ngay 1-2 lan.

Céng dung: Thanh phé ngimg
ho, sinh tin dudng vi. Tri ho do
ching 4m hu.

Sa sam - Launaea sarmentosa

7. L&, hanh nhan, dudng phén

Thanh phan: Lé 1 qua, hanh
nhan 7 hat, duong phén 15g.

Cach st dung: Lé cit ngang
phéin trén gi lai lam nip, khoét
b4 hat, nhoéi hanh nhan da cit b
dau nhon va dudng phen vao, diy
ndp lai, chung cach thaiy, vit ldy
nudc udng.

Céng dung: Tri do ngoai cam
tao nhiét.



Nhang bai thuéce dan gian

Hanh - Prunus armeniaca

8. Rong bién

Thanh phén: Rong bién 30g,
dudng tring 20g.

Cdch s dung: Rong bién 30g,
sau khi ria sach cit nhd, trung
lai 3 lin bing nuéc séi. Thém
dudng tring 20g, nudc ndu uéng,
ngay 2 ldn mbi 14n 1 ly budi sdng
toi. Lién tuc 10 ngay.

Céng dung: Tri sét néng do
ngoai cam.

Rong bién - Sargassum henslowianum

9. Chubi, mé

Thanh phén: Chuéi ba huong
2 qua, me 10g, duéng phén 10g.

Cach sit dung: Chubi 16t bd vé
cit miéng, thém me, dudng phen,
niu ldy nude, chia uéng hai lan
trong ngay trong ngay. Lién tuc
vai ngay.

Coéng dung: Tri ho do ching
ph& Am hu.

Me - Sesamum orientable

10. Triing ga, héng tra

Thanh phdn: Hong tra 30g,
triing ga 2 qud, dudng 60g.

Cdch st dung: Héng tra niu
vdi 400ml nudc, khi sdi ddp tring
ga cho vao, thém dudng, niu con
lai 200ml la duge. An cd xdc lan
nuéc, chia déu lam 2 lin trong
ngay, dung lién tuc trong vong 7
ngay, rat hidu qua.

Céng dung: Tri ho do chiing
phé khi hu.
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Nhang bai thuée dén gian

11. Tr4, ngu vi 1, dudng phén

Thanh phan: Héng tra 120g,
nga vi tir 30g, dudng phén 20g.

Cdch s dung: Nghién hai vi
dau thanh bst, théem dudng phen,
ndu thanh dang cao, uéng méi
lan 1 mudng canh pha loing véi
nude. Ngay uéng 2 lan sdng va
to1, dung thudng xuyén rat hiéu
qua.

Cong dung: Tri ho do ching
phé& khi hu.

I11. HEN SUYEN

1. Muép xanh

Thanh phédn: Muép xanh con
cudng vai qua.

Cdch st dung: Cit khuc, nau
mém, loc 1y nuéc cot udng.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, héa dam ngung suyén. Tri
ching ho suyén c¢6 dam do viém
khi quan.

Muép - Luffa cylindrica

14

2. Cl cditréng

Thanh phén: Ci cai tring vai
cu.

Cdch sz dung: Cu cai gid nat
vit 1ldy nudc khodng 1 chén.
Thém dudng vao niu udng.

Céng dung: Nhuin phé tru
dam. Tri ho suyén, viém khi
quén, ho tdc ngue, dam suyén.

3. Ngu vj 10, triing ga

Thanh phdn: Ngi vi td 250g,
tritng ga 7 qua.

Cdach sit dung: Sic 1dy nudc
¢6t ngi vi td, dé ngudi, cho trimg
ga vao ngam 7 ngay. Ly tning
gd ra hdp 4n mdi ngdy 1 qué.
Lién tyc dung trong 1 thang.

Céng dung: Liém phé& tu Am.
Tri ho néng, hen suyén.

4. Hach dao nhan, bé cét chi

Thanh phdn: Hach dao nhin
(nhan hat éc ché) 600g, bé c6t chi
300g, mat ong vira du.

Cach s dung: Hach dao nhan
gid nat dé riéng, bd c¢ot chi chung
rugu, nghién thanh bjt, hda hai tha
trén véi mat ong d€ thanh dang cao
sét. Chia udng trong 20 ngay.

Céng dung: Bé than, liém
phé€, ngung suyén. Tri ching hen
suyén do hu han & ngudi 16n tudi.



Nhing bii thuéc dén gian

5. Can khuong, phuc linh, cam
thdo

Thanh phdn:
(gimg kho) 5g, phuc linh 10g, cam
thdo 5g.

Cdach si dung: Ba vi trén sic
lay 2 nuéc, hoa chung chia udng 2
lan trong ngay.

Céng dung: On phé tiéu dam,
kién ty hoa thap. Tri hen suyén c6
dam trong nudc hodc dam tring
hodc dam c¢6 bot. Ho suyén so se
trong hong ¢é tiéng nudc chay.

Cam théo ciy - Albizzia
myriophylla

6. Chd&o phuc linh, dai tdo

Thanh phdn: Bot phuc linh
90g, dai tdo 10 qua, gac té 150g,
mudi, bot ngot, tidu.

Cach su dung: Cho gao da
vo sach, tdo, byt phuc linh va
nude vao ndéi ndu thanh chdo,
ném chdit muéi, bdt ngot, tidu.
Mot ngay 1 thang, chia #n 2 lin
trong ngay.

Can khuong:

Céng dung: B8 trung ich khi.
Kién ty lgi thay. Tri hen suyén
béi chitng than phdi hu. véi triéu
chimg ho tilng con ngén, dé thé
doc. Méi lung u tai.

Pai tdo - Zizyphus jujuba

7. Ma hodang, hanh nhéan

Thanh phdn: Ma hoang 4,5g,
hanh nhéan 10g, t& tan 2,5g, cam
thao 3g.

Cadch st dung: Séc 1ay hai nuéc,
hoa chung, udng lic thude con
néng. Mbi ngay 1 thang, chia uéng
2 14n vao budi sang va toi.

Céng dung: Théng khi tdn
han. Tri hen suyén do phong han,
tridu ching suyén déc, tdc nghen,
ho ra dam tréng, trong nudc cé
bot, ban ddu s¢ lanh, nhic dau,
khong ra mé héi.
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Nhing bai thube ddn gian

Ma hoang - Ephedra sinica

8. T¢ nhén, triing ga

Thanh phdn: Bach, qui, hanh
nhin, hach dao nhan va dau
phong mdi thi 60g, trimg ga 1
qua, keo mach nha 1 mudng.

Cdch s dung: Gia nat 4 vi
trén, nghién bdt tron déu, dung
tron chai. Mdi 14n ding 15g bot,
thém 1 qua tning ga, mach nha va
nuéc, niu soi lén, udng khi thuse
con néng. Mbi ngay 1 thang.

Céng dung: Nhuan phé dudng
am. Tri ho suyén do A&m hu phé&
nhiét.

Iv. VIEM PHE QUAN

1. L& dau, hanh nhéan

Thanh phdén: L& dau 10g,
hanh nhédn 10g, thach cao sdng
30g, cam thao 3g.

Cdch s dung: Sic lay hai
nudc, hoa chung, chia uéng 2 lan
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trong ngay vao sdng va tdi. Mdi
ngay 1 thang.

Céng dung: Khu phong thanh
nhiét, tuyén ph&€ ngimg ho. Tri ho
do viém ph& quin cfp do phong
nhiét, gay ho ¢6 dam dic, khé khac
nhd, nghen trong nguc khé chiu,
miéng khé, dau hong, ngudi phit
s6t ho#c dau ddu s¢ gi6, ra md hoi.

2. Me, gung

Thanh phdn: Me, ging mbi
thét 30g.

Cach si dung: Gid ndt hai tha
trén, thém ly gidt nhiét. Pha nudc
s6i day kin khodng 30 phit.
Uéng thay tra, mdi ngay 1 thang.

Céng dung: Kién ty bd than,
nging ho binh suydn. Tri chimg
viéem phé qudn mén do ty hu,
nhiéu dam.

3. Hat sen, tdu hd

Thanh phén: Hat sen 30g, tau
hi 150g, mudi va bt ngot vira du.

Cdch siz dung: Hat sen bd
tim, ngdm cho nd, tau hd rda
sach cit nhé, cho chung vao néi,
thém nu6c niu cho nhir hat sen,
cho gia vi mudi va bdt ngot, an
mdi ngay 1 thang.

Céng dung: Kién ty b8 than,
nhuin tdec ngimg ho. Tri viém
phé quédn man.



Nhizng bai thube dan gian

4. ChGo y di, phuc linh

Thanh phdn: Y di 60g, bot
phue linh 15g.

Cdch stz dung: Y di vo sach
niu chdo, thém bét phye linh khi
chin, cho s6i thém wvai lan la
duge. Mdi ngdy #n 2 thang.

Céng dung: Kién ty lgi thap,
héa dam ngimg ho. Tri chung
viem phé€ quin mian do ty huy,
nhigu dam.

Y di - Coix lacryma jobi

5. B& cét chi

Thanh phdn: B cét chi 10g,
hach dao nhan 60g.

Cdach stz dung: Gid nét bé cot
chi, séc 14y hai nudc, hda chung.
Nhai hach dao nhian (nhan hat 6c¢
ché) ubng kém véi nude sic bs cot
chi vao méi budi toi.

Céng dung: B8 than nap khi,
nging ho dinh suyén. Tri bénh
viem phé& qudn, ho lau ngay,
suyén lau ngay do thén suy.

6. CU ndn, cd cdl

Thanh phdn: Ci nan 7 cd, cd
céi 60g, ré lau (18 cin) 30g.

Cdch s dung: Sic 18y hai
nudc, chia udng 2 lan trong ngay
v&o sdng va téi.

Céng dung: Ha khi dinh
suyén, thanh ph& nhiét. Tri bgnh
ho do viém phé& quin man.

Ca nin - Eleocharis dulcis

7. Ga mdi, hoang ky, déng
trung ha thdo

Thanh phdn: Hoang ky 30g,
dong trung ha thio 20g, ga méi 1
con.

Cdch su-dung: GA lam sach,
bd ndi tang, him chung véi 2 vi
kia bdng 1da nhd, chia &n 2 lan
trong ngay vao sdng va t8l.

Cong dung: Ich khi c5 biéu.
Tri bénh viém phé& quin man liu
niam khéng khéi.
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Hoang ky — Astragalus |
membranaceus

8. Chim sé, cu cai

Thanh phan: Chim sé 1 con,
¢l cai trang 1 ci.

Cdch su dung: Ci cai khoét 16
réng, nhdi chim sé da lam sach
vao giita, boc kin ci cai bing dat
sét, thui Ia cho chin. Pap bé lép
ddt chdy bén ngoai, 1y cd cdi
nhéi chim sé ra nghién nat, an
trong 1 lan.

Céng dung: Tri viém phé& quin
min, duang lién tuc trong vong
10-15 ngay.

9. Hanh nhan, dudéng phén

Thanh phdn: Hanh nhan con
vd, dudng phén liéu lugng bing
nhau.

Cdch s2 dung: Gid nat hanh
nhidn va dudng, tron déu, lam
thanh keo hanh nhan. Méi méi
lan 9g, ngay 2 lan vao hai budi
sdng t8i. Ding lién tuc 10 ngay.
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tru
Tri
ho,

Céng dung: Gidng khi
dam, ngimg ho binh suyén.
viem phé& quin min, gay
suyén dam & tudi gia.

v. ViEM PROI

1. Ngén hoaq, duang qui

hoa
Sam

Thanh phdn: Kim ngéin
50g, duong qui 25g, huyén
12g, bo céng anh 15g.

Cdach st dung: Sic liay hai
nuée, hda chung, chia udng 2 lan
trong ngay vao sang va tor. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét
gidng héa, tu &m nhuan phé. Tri
viém phoi do nhiét thinh tén
thuong phé& am, triéu chimg sét
cao mé sang, phién tdo néi nham,
thé gdp khi doan, ra méd hoi
nhiéu.

Puong quy - Angelica sinensis



Nhing bai thube dén gian

2. DA@p c4, cat canh

Thanh phdn: Rau dip ca 30g,
cat canh 15g, thach cao song 60g.

Cach sit dung: Shc 14y hai nuéc,
hda chung, chia uéng 2 lan vao
s4ng va tél. Méi ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét,
tuyén phé, héa dam gidng
nghich. Tri viém phdi do dam
nhiét thugng nghich, phé mait
tuyén giang, triéu ching sét cao
kéo dai, ho tié€ng lén, nghe dam

trong hong, thd hdon hén, khat

nuGe, nuée tiéu it, phién tdo
khong yén.
3. Ré chudi

Thanh phan: RE& chusi tuoi

200g, mubi chit it. ,

Cdach s dung: Ria sach ré
chudi thai nhd, gid né4t vit 14y
nuge, chung céch thiy, thém chdat
mudi, udng. Méi ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, lgi tiéu tiéu thing. Tri viém
phéi.

4. Ré vuong bét luu hanh

Thanh phdn: R& vuong bat luu
hanh 50g, duong phen 20g (gia
vun)

Cdach su dung: Ré vuang bat
lutu hanh rira sach th4i nhd, sic
14y nuéc, cho thém dudng pheén,
udng. Méi ngay 1-2 thang.

Céng dung: Thanh nhiét
nhuidn phé&. Tri viém phdi giai
doan dau.

5. Xuyén bdi, méat ong

Thanh phdn: Xuyén béi méu
18g, mat ong 60g.

Cdch st dung: Xuyén béi miu
tdn bot, tron déu v6i mat ong,
chia uéng hai lan trong ngay
cung nude 4m. Mdi ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét héa
dam, nhuin phé ngung ho. Tri
viém phdi.

Xuyén boi mau - Platycodon
grandiflorum

6. L8, ging, sen, 4o

Thanh phdn: Lé 20 qud, ca
sen tuci 750g, gimg tuci 150g, tdo
dé 500g, duong phen 100g, mat
ong 200g.
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Cdch s dung: Ba vi dau gia
ndt vit 14y nudc dé riéng. tdo niu
chin, loai b vé va hat. P& nudc
vit trén vao ndu chung véi thit
tdo cho thanh cao 1dng, khi dang
s6i cho dudng va méit ong vao
quiy déu mét lac la duge. Ngay
udng hai lan, mdi 1an 2-3 mudng
canh ho#ic udng tly thich.

Céng dung: Tri sét, sg lanh, it
md héi, nhidc ddu, hoi khdt, dam
tring va dinh, thudc viém phdi
dang phong thap.

7. D4u mé, bach qué

Thanh phdn: Dau meé 200g,
bach qué (b6c bé vé) 100g.

Cdch st dung: Dau mé nau
sdi, cho bach qua vao, d&€ s6i mét
lide, vét ra d& rdo dau, cat trong
ha, ddy kin chdén sau xudéng dit
50cm. Mjt thdng sau lay lén,
ngdy ddu tién nhai &n 1 vién,
nhiing ngay ké ti€p cd mdl ngay
nhai tang thém 1 vién, cho téi 20
vién thi khéng tiing nira.

Céng dung: Tri viéem phdi
dang phong thap.

V1. LAO PHOI

1. B8i méu, phdi heo

Thanh phdn: Mot 14 phéi heo,
bs1 miu 15g, dudng tring 60g.
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Cdch st dung: Rita sach phdi
heo, trung qua nuéc soéi 3-5 phut,
vét ra khoét 1 16 nhd, nhéi béi
méu va dudng vao, chimg cédch
thdy, cdt miéng nhd &n. Cdch 3-5
ngay dung 1 c4i, c6 thé dung
thudmg xuyén.

Céng dung: Thanh nhiét tiéu
dam, nhuian phé& nging ho. Tri
lao phéi do ph& am suy tén.

2. S&ém, déng, dia hoang

Thanh phén: Sa sam 15g,
mach dong 12g, thuc dia 15g, dia
cot bi 10g, bach bé 12g, quy bin
(yém rua) 10g.

Cdch su dung: S#c ldy hai
nuéc, hda chung, chia udng 2 lan
trong ngay vao sdng va tdi. Mbi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tu am, thanh
nhiét, nhuidn phé ngimg ho. Tri
lao phéi do suy tén phé& am.

bia ¢8t bi - Lycium chinense
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3. Téi, dudng, gid@m, hanh nhan

Thanh phdn: Téi tim 250g,
hanh nhan 50g, dudng tring
100g, mudi 10g, gidm 250ml.

Cach sz dung: Téi boc vd uép
mudi khodng 24 gi, hanh nhan béc
v0 gid nat. V6t toi rita bd 16p mudi
bén ngoai, ngAm chung véi hanh
nhén trong gidm va dudng. Sau 15
ngay la c6 thé an. Ding chung
trong bita com, mdi 14n 3-5 tép, néu
thich ¢6 thé an h&t mot ci.

Céng dung: Tri lao phdéi.

4. Bach hgp tuci

Thanh phdn: Béach hgp tuci
300g.

Cdch su dung: Gia n4t vit 14y
nuéc, uéng 2 lan trong ngay, mdi
lan 30ml, quiy déu v6i mat ong.

Céng dung: Nhuan phé, tu Am,
nging ho. Thich hgp cho ching
lao phdi ho nhiéu, ho ra mau.

5. B&t nhong tém

Thanh phdn: Nhong tim via
da.

Cdch su dung: Say kho
nghién bét, ngay &n 2 lan, mébi
lan 3-5g.

Céng dung: Kién ty ich phé.
Tri lao phéi, gidp khdi lao nhanh
chéng voi héa.

6. Thit s6 xao he

Thanh phdn: Thit s6 100g, he
50g, ddu, mudi, nudc tuong.

Cdch st dung: So ludc so bing
nude s6i, bé vé ldy thit, lam sach
chat do, rita thém l4n nita bing
nuéc lanh. Bit chdo thém dau
cho néng, xao nhanh thit so, he
va thém gia vi.

Céng dung: Dudng 4m, thanh
nhiét, nhudn phé. Gidp lao phéi
nhanh chéng v6i héa va an
thudng xuyén c6 tdc dung phong
khac ra méu.

7. Ngu bdi tl, chusa

Thanh phdn: Bot ngii boi tit 2-
3g, chu sa 1,56g.

Cdch su dung: Hai vi thudc
trén thém nuéc, quiy thanh dang
hd, trdi trén tdm ny-lon va ddp
lén ron, dung véi bing lai keo, 24
gio sau thay thudc khéc.

Céng dung: Tri lao phéi ra md
hoéi trom.

Ngu boi ti - Galla sinensis
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8. Thach quyét minh

Thanh phdn: Thach quyét
minh 12g, dia cét bi 10g, ngan
sai hd 6g.

Cdach st dung: Thach quyét
minh tan bjt, sdc chung vé6i hai
vi thudc con lai, mdi ngay 1
thang, sédc lay hai nudc, hoa
chung chia déu udng.

Céng dung: Binh can tiém
duong, thanh nhiét nging ho. Tri
lao phéi do &m hu héa vugng.

Thach quyét minh - Cassia
occidentalis

9. bia ¢ét bi, hd hodng lién

Thanh phén: Pia cét bi 15g,
hé hoang lién 12g.

Cdch su dung: Sic ldy hai
nudc, hdoa chung, chia uéng 2 1in
trong ngiay vao sing va téi. Ngay
1 thang.

Céng dung: Luong huyét
thanh nhiét, thanh phé ngimg
ho, gidi doc sat khudn. Tri lao
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phéi giy néng rat trong xuong,
s6t nhe vé chiéu (triéu nhiét).

'VIL GIAN PHE QUAN

1. Ré lau, ré tranh

Thanh phdn: Ré lau tuoi 50g,
ré tranh tuci 30g, hat bi dao 15g,
hanh nhén 10g, y di séng 20g.

Cdch s dung: Sic c4c vi trén
ldy hai nuéc, hda chung, chia
uéng 2 lan trong ngay vao séng
va t6i. Ngay udng 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét
luong huyét, lgi thdy tiéu dam.
Tri gidn phé quan, triéu ching
ho, khac ra mdu, nhiéu dam, mau
vang dic mu.

Ré tranh - Imperata cylindrica

2. Phéi heo, y di

Thanh phéan: Phéi heo 500g, y
di 50g, gao 100g, hanh, gimg sgi
thai, muéi vira da.



Nhang bai thuée ddn gian

Cdach st dung: Phai ria sach,
lugt chin vét ra cit hat lyu dé
s&n. Mdi lan an, lay 100g phéi
c4t hat lyu, y di va gao nau chéo,
chdo chin thém hanh, muéi va
gimg. Mai ngay 1-2 1an.

Céng dung: Bé phé kién ty,

lgi thap tieu dam. Tri gidn phé

quéan.

3. Hoang tinh

Thanh phan: Hoang tinh 30g,
duong pheén 50g.

Cach su dung: Hoang tinh,
dudng phén, nude sdc trong vong
1 gid. An ca xdc 14n nudc. Ngay 2
thang.

Cong dung: BS ty nhuan phé.
Tri ho tiéu dam. Tri gidn phé& quan.
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Hoang tinh - Polygonatum
kingianum

4. Xuyén bél, 18, phél heo

Thanh phan: Xuyén bdi mau
15g, 18 2 qua, phéi heo 40g,
dudng phen 10g.

Cdch s dung: Lé bd vé va
hat, cit miéng. Phdi heo lam
sach, cdt mi&ng. Cho 4 vi trén
vao ndi, thém nudc ndu s6i
bung lén, sau d6 ha nhé lda
ndu tiép khodng 60 phit. Ngay
1 thang. Sic 14y hai nudc, chia
déu uéng.

Céng dung: Thanh nhiét
nhudn ph&.Tri ho tiéu dam. Tri
gidn phé quan.

VIIL. VIEM MANG NGUC

1. Cau ky, daqi tao, triing ga

Thanh phdn: Cau ky t& 25g,
dai tdo 6 qua, trimg ga 2 qua.

Cdach s dung: C& 3 vi trén
dat thém nudc n&u chung, trimg
ga chin vét ra bée bo vo, lai thém
sdc thém 15 phit nia 1a duge.
Chia &n 2 lin trong ngay vao
sdng va tol.

Cong dung: Tu &m ich khi,
dudng huyét nhuén téo. Tri viém
mang nguec.

Cau ky tir-Lycium sinense
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2. Chdo nép phéi bd

Thanh phdn: Phdi bd 150g,
nép 120g, nude gimg tuoi 15ml.

Cdch st dung: Phéi bo ria
sach cit mi&€ng, ndu chdo véi nép,
khi chin tdi cho thém nué6ec gimg
vao. Ngay 1 thang, sdc 14y hai
nuéc, chia déu An.

Céng dung: Kién ty ich phé,
hoa vi gidng nghich. Tri viém
marng nguc.

3. Cam théo

Thanh phédn: Cam thio 30g.

Cdch siz dung: Sic ldy nudc,
chia 3 lin udng sau bida com.
Ngay 1 thang, c6 thé kép hgp hiit
bét chat dich tran, dé gidm nhe
triéu ching.

Céng dung: Thanh nhiét giai
déc, nhuan phé€ trir dam. Tri viém
mang nguc.

»
IX. KHAC RA MAU
*

1. Phéi heo, hoa mao ga

Thanh phén: Hoa mao ga tuci
25g (kho 15g), phdi heo hai 14,
mudl, rugu, ging vira da.
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Cdch su dung: Ria sach phdi
heo, cho chung vao ndi cing hoa
mao ga, rugu va gimg cét 14t
thém nudc niu séi bung l1én, vét
bd bot, ndu tiép bing lda via.
Khoang 1 gid, vét bd hoa mao gi,
thém mudi diéu vi, phdi heo vét
ra cit miéng, chia 3-5 lan &n ca
xdc lan nudc.

Céng dung: Bé phéi ich khi,
luong huyét cAm mau. Tri ndn ra
mau.

Mao ga d6 - Celosia cristata

2. Ph8i heo, hoa dam but dd

Thanh phdn: Hoa dam but dé
50g, phéi heo 1 14.

Cach si dung: Rita sach phéi
heo, cit miéng, ndu chung véi
hoa dam but, dung ciach ngay, &n
ca xac lan nudc.

Céng dung: Thanh phé tiéu
dam, luong huyé&t giai doc. Tri
noén ra mau.
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sen va l& dudng nidu lay nuéc,
tron thém bot bach cap. Méi
ngay 1 thang, chia diang vao
sang toi.

Céng dyng: Nhuan phé& tiéu
dam. Tri ho gidm dau. Tri nén ra

€ 2% ' mAu.
Hoa dfim but - ibiscus rosa %
8. Cl sen, 16 @%
Thanh phdn: Ca sen 50g, lé J
. . R R 3‘,3/
dudng 1 qua, bot bach cap 15g. k({
Cdch su dung: Ria sach cu Bach cdp - Bletila striata
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Chuong |l
BENH HE TIEU HOA

1. NAC CUT

1. Gidm thanh

Thanh phdn: Giam thanh nda
ly.

Cach su dung: Ubng tu tu,
mdi ngay 1 lan.

Céng dung: Tidn han nging

nac. Tri chitng ndc cut kém triéu
ching tam trang kém wui, tring
han sg lanh thich 4m hoac khi
uat day tiec.

2. V4 trniing, cam thdo, giam

Thanh phdn: Vo trimg ga 6g,
cam thao 1,5g, giam vua da

Cdch su dung: V4 tring ga va
cam thao tan bét, hoa chung véi
gidm, chia 3 lan trong ngay. Mbi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tri nic cut, nhat
la nac cut lién tuc khéng ngimg.

3. Son tra
Thanh phdn: Son tra tudi via da.
26

Cdch s dung: Son tra tuci
gia vat ldy nudc cét, ngusi lén
ngay uéng 15ml, ngay 2 lan.

Céng dung: Tri nac cut, dung
mdt ngay thdy ngay hiéu qua.

Son tra - Docynia indica

4. Lé chi (hat val)

Thanh phdn: Hat qua vai 7
hat.

Cdch st dung: Lién vo dat
thanh tro, tdn bjt, hoa vdi1 nuée
udng.

Céong dung: Khu han gidng
khi. Tri néc cut.
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5. Pinh huong, thi & (tai qua
héng)

Thanh phdn: Pinh huong 10g,
thi d& 30g.

Cdch su dung: Téan cic thua
thanh bot, trén déu. Ngay 3 lan,
mdi 1&n 3-5g, hdoa véi nudc néu
com udng.

Céng dung: Hoa vi gidang khi.
Tri nic cut, ndn mda.

Binh huong - Syzygium
aromaticum

6. Gung tudi, vé quit

Thanh phdn: V& quit 15g (vo
tusi 30g), gimg tuoi 5 lat, dinh
huong 2g.

Cdch st dung: Sic nudc udng.

Céng dung: On trung gidng
nghich. Tri nic cut, nhat la nic
do vi han, tiéng ndc nghe to
manh, uéng chit dé néng sé&
thuyén giam.

I1. BAU DA DAY

1. Binh huong, nhuc qué

Thanh phdn: Binh huong
1,5g, nhuc qué 1g, dudng vira da.

Cdch su dung: Ngam k¥ hai vi
ddu bing nudc &m, niu sbi bing
Itra 16n, chuyén sang lta nhé nau
khodng 20 phit, ldy nudc quiy
théem duong, chia uéng 3 l4n
trong ngay.

Céng dung: On trung tdn han.
Tri dau da day do phong han.

2. V4 hach dao nhan xanh

Thanh phdn: V6 hach dao
nhan xanh chua chin 100g, rugu
400m]l.

Cdch st dung: Ria sach vé
hach dio nhan, ngam véi rugu,
day kin khodng 10 ngay. Méi 14n
udng 5ml, uéng khi lén con dau.

Céng dung: Trian kinh chi
théng. Tri dau da day.

3. bau phdéng, hach dao nhan

Thanh phdn: PAu phong song,
hach dao nhén via dad.

Cdch su dung: Khi 1én con
dau, nhai chung hai thi trén véi
nhau, liéu lugng vira phai.

Céng dung: Dung cho chuing
loét da day, dau khi byng déi.
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4. Bao tt heo, dai tao

Thanh phdn: Bao t }{neo 1 céi,
dai tdo 500g.

Cdch si dung: Him mém bao
t& heo bang ndi d4t, sau dé thai
sgi, trén chung véi dai tdo, thém
mudi, hdp khodng 30 phiit, &n tuy
thich.

Céng dung: Tri ching dau da
day man.

5. bdu nanh, hoa tiéu

Thanh phdn: Piu nanh 30g,
hoa tiéu 15g.

Cdch st dung: Sic chung lay
hai nude, mdi lan sfc d8 300ml
nudc, sic trong vong nla giy, hoa
2 nudc sic véi nhau. Chia udng
hai lan trong ngay.

Céng dung: On trung tdn han,
trir thdp gidm dau. Tri chitng nén
mia va lén con dau do #n 4o
lanh,

Hoa tiéu - Zanthoxylum
armatum
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6. Bong héng

Thanh phdn: Bong héng 6g.

Cdch s dung: Séc 1y nuéc,
mbi ngay médt thang, chia udng
hai 14n.

Céng dung: Tri ching dau da
day do gan khi uat két, tridu
chitng day hoi, tifc ngue, néc cut.

7. Gung tudi, dudng

Thanh phdn: Gung gia, dudng
mdi thd nda can.

Cdch si dung: Gimg vit lay
nuge, chung ciach thay 10-20
phit, cho dudng tan trong cao
ging, udng trong vdong 4 ngly,
mdi ngay 2 1an.

Céng dung: On trung t4n han.
Tri ching dau da day do phong
han. '

8. bal tdo, tiéu

Thanh phdn: Pai tdo quid 1é6n
1 qua, tiéu 7 hat.

Cdch su dung: téao bé hat,
nhdi tiéu vao gita boc lai, dét ton
tinh, tdn bot. Ngay udng 1-2g,
dang chung véi rugu lau ngay.

Céng dung: On trung t4n han.
Tri chimg dau da day do han, dau
1Am ram, sg lanh, chudm néng dé
dau, an udng gip db ngudi thi dau
di doi.



M. TIEU HOA KEM

1. Chim cut, ddng sGm

Thanh phdn: Chim ciGt 2 con,
dang sdm 15g, hoai son 30g,
ging, hanh, muéi, rugu vira da.

Cdch st dung: Chim cit lam
sach hAm véi dang sam, hoai son,
rugu, khi duge réi thi cho thém
hanh, gimg sgi va mudi gia vi.
Mai ngay &n 1 thang.

Céng dung: Kién ty ich vi, trg
tiéu. Tri ty vi khi hu, triéu ching
dn it, khé tiéu.

Péng sam - Codonopsis javanica

2. Tra, nuéc tuong

Thanh phdn: Tra 9g, nudc
tuong 30ml.

Cdch st dung: Cho tra vao
ndi, thém nudec ndu sdi bung lén,
thém nu6c tuong nau sbi 14n nia,
uéng trong 1 ldn. Mdi ngay 2-3
thang.

Céng dung: Khai vi tiéu thuc,

Nhing bai thudc dén gian

chi théng gidm dau. Ding cho
ching &n uéng khé tiéu, dau da
day, tiéu chay.

3. Chédo thén khc, son tra

Thanh phdn: Than khic, son
tra méi thi 12g, gao té 120g.

Cdch su dung: Dung vai thua
boc 14y than khic, ndu chung véi
gao té va son tra, sau khi chéo
chin, 14y bd xdc than khic. Chia
&n lam 2 lan trong ngay.

Céng dung: Kién ty ich vi,
hanh khi tiéu thue. Tri &n udng
khé tiéu, sinh bung, tiéu chay.

Thén khiic ~ Massa medicata
fermentata

4. Gung, tGo

Thanh phdn: Ging tuci 20g,
dai tdo 80g.

Cdch st dung: Ging bd vo,
tdo boé hat, sdy khd tdn bjt, tron
déu, dung trong chai dé sin. Mdi
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lan uéng 10g hoa vdi nudc am,
mdi ngay 2-3 1an.

Céng dung: B§ trung ich khi,
ich vi tiéu thue. Tri &4n uéng
khéng tiéu.

5. Gao nép, ca rét

Thanh phan: Ca rét 250g, gao
nép 100g, dusng 30g.

Cdch st dung: Ca rot got vé
cit khiec ngén, ndu chdo chung
véi nép,’ khi chin thém dudng
the. M6i ngay 1 thang, chia #n
hai 14n trong ngay.

Céng dung: Kién ty ich vi, trg
tiéu. Tri an udng khé tiéu, sinh
bung.

4. Ké ndl kim (méang mé ga)

Thanh phdn: Mang mé ga 5
cdi, bot mi 600g, mudi chit it.

Cdch st dung: Mang mé ga
sdy khd tdn bét, tron chung véi
nudc, mudi va bot mi lam banh,
nuéng chin, dung mén diém tam.

Cong dung: Kién ty, ich vi,
trg tidu. Tri &n udng khong tiéu.

7. Cu cdi, giém, dudng

Thanh phdn: ChG cidi tring,
gidm, dudng cat via du.

Cdch st dung: Ca céi tuoi ria
sach, cidt khic giid nhuyén, thém
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duong va giam udp khoang 30
phit 1a c¢6 th€ an. Ngay 2 lan
sang chiéu.

Céng dung: Trg tiéu, ph4 tich.
Tri chimg &n udng khé tidu, nhit
la an nhiéu thit khéng tiéu héa
dugce gay tich thuc, day bung.

8. Gung, gidm

Thanh phéan: ging tuoi cit
nhé 3g, gidm chit it.

Cach su dung: Sic 14y nuée
ging, thém chdt gidm. Uéng khi
cdn néng, ngay 2 1an.

Céng dung: Kién vi, tiéu thue.
Tri khé tidu do an qud nhiéu dé

tanh, rau qué sdng lanh.
IV. GHAN AN

1. Trd1 son tra, trdn bi (vé quit)

Thanh phdn: Son tra 20g, vé
quit 9g, gung tuoi 3 14t.

Cdch su dung: Ca 3 thd trén
tdn nhé, thém ly gilt nhiét. Pha
day kin khoang 30
phit, uéng thay tra. Méi ngay 1

nude sobi,

thang.

Céng dung: Kién ty, ich vi,
tiéu thuc. Tri ching #n udng
khéng biét ngon.
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2. Mang mé ga

Thanh phdn: Mang mé ga
30g.

Cdch st dung: Mang mé ga
sdy khd tan bot, mbi 1an udng 3g
hoa v6i nude 4m, ngay 2 lan.

Cong dung: Kién ty, ich vi, trg
tiéu. Tri ching &n khong ngon.

V. VIEM BUONG RUQT
rd
CAP
1. Téi, gidm

Thanh phdn: Téi 3 tép nhsd,
gidm loai tét 1 cde nhd.

Cdch st dung: Gia nat toi,
hoa véi gidm vit ldy nude, khi
udéng nudt tir tir.

Céng dung: Khang viém giai
doc. Tri bénh viém dudng rudt
cép.

2. Cu sen tudi

Thanh phdn: Ci sen tuci 2-3
can.

Cdch st dung: Gii n4t vit 14y
nudc cdt, pha udng chung véi
nudc 4m.

Céng dung: Kién ty khai vi,
gidi khat an than. Tri bénh viém
dudng rudt cap.

3. Hat nhan

Thanh phdan: Hat nhian 15g.

Cdch su dung: Siy khd tin
bét, pha nudc uéng.

Céng dung: Tri bénh viém
dudng rudt cap.

4. Théng bach (dau hanh lay
phan trang)

Thanh phan: Piau hanh via
da.
Cdach sit dung: Gid nat, xdo
néng dép lén rén.
Céng dung: Tri bénh viém
dudng rudt cdp.

5. Gung, ru;;u

Thanh phdn: Gimg tudi 120g,
rugu tring 30ml.

Cdch su dung: Gling cit l4t,
chdm rugu x4t nhanh chéan tay,
cho dén lic thay néng la duge.

Coéng dung: Tri viém dudng
rudt cap.

6. Trd, mudi

Thanh phén: Tra 250g, mudi
10g.

Cdch siz dung: Sic udng nhiéu
lan.

Cong dung: Khing viém chi
ta. Tri viém dudng rudt c4p.
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7. Téi tim

Thanh phdn: Téi tim 1-2 cq.

Cdch s dung: Gid nat, hoa
chung véi nudec ndu mi lodng, #n
xong nim nghi

Céng dung: Tiéu viédm sat
trung. Tri viém dudng rudt cap.

8. Gung, tado

Thanh phdn: Ging tuoi via
dd, dai tdo 5 qud.

Cdach st dung: Tdo nau véi
nude ching 15 phit loc 14y nudc,
ging gid ndt vit nudc khoang
10ml, hoa chung véi nuée sic tdo,
chia uéng 2 lan trong ngay.

Céng dung: On trung, tdn han,
nging non. Tri viem dudng rudt cAp.
9. T6l, hing hoang

Thanh phdn: Téi 1 ci, hung
hoang 0,6g.

Cdch sz dung: Gia nat hai vi
trén, dung véi nuéc Am.

Céng dung: Thanh nhiét loi
thiap, hda vi chi td. Tri viém
dudng rudt cap.

V1. VIEM DA DAY MAN

1. Bach hop, 6 dugc

Thanh phdn: Bach hop 30g, 6
duge 10g, mdc huong 10g.
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Cdch siz dung: Sic lay nudc,
mdi ngiy 1 thang.

Cong dung: Dudng a4m thanh
nhiét, kién ty hanh khi. Tri
chitng viém da day méan do ty vi
am hu.

i .
PR

O duge - Lindera myrrha

2. Sam, téo, tran bi

Thanh phdn: Pang sam 20g,
tdo 10 qua, trdn bi 10g, gao té
100g.

Cdch suz dung: DPéang sam,
tran bi sdc ldy nudc bd xdc, thém
tdo va gao té ndu thanh chio.
Mbi ngay 1 thang, chia &n 2 lan
trong ngay.

Céng dung: Bé trung ich khi.
Kién ty hoa vi. Tri ching viém
da day man do ty vi hu han, triéu
chiing dau lAm ram viung da day,
thich xoa bép va chuodm 4m, &n
nhe sé gidm dau, nén ra nudc
trong, hip thy kém, ngudi mét
mdi, tay chan lanh, tiéu phéan
16ng.
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3.Ca chép

Thanh phén: Cé chép 1-2 con,
nép 50-100g, gia vi vira dn.

Cdch s dung: C4 lam sach,
niu chdo chung véi c4, chdo chin
loai b6 xuong c4, thém gia vi an.
Maéi ngay 1 thang.

Céng dung: B3 trung ich khi,
kién ty hoa vi. Tri ching viém da
day mén do ty vi hu han.

4. Hodl son, mang mé ga

Thanh phdn: Hoai
100g, mang mé ga 100g, bédn
ha ché& gidm 60g, triét bsi miu
40g. _

Cdch siz dung: tat cd tén bot
tron déu, mdi 14n udng 5g véi
nudc 4m, ngdy 3 14n.

Céng dung: Duéng am ich khi,
kién ty hoa vi. Tri ching viém da
day mén do ty vi &m hu.

san

Thé bdi méu - Fritillaria sp.

5. $am, thyc, sen, tGo

Thanh phdn: Déang sam,
khiém thyc, hat sen, dai to, hoi
sagn, ¥ di, bach trudt, phuc linh,
cam thdo méi thit 100g.

Cdch sit dung: tét ca tédn bot.
Méi 1an diung 30g véi nuée chin,
ngay &n 2 lan.

Céng dung: On trung tén han,
kién ty ich vi. Tri chiing viém da
day mén do ty vi hu han.

6. Gung, tao

Thanh phdn: Gimg 12g, tdo
50g.

Cdch su dung: Sic nudc udng,
mdi ngiay 1 thang.

Céng dung: On trung tan han,
kién ty ich vi. Tri chiing viém da
day mén do ty vi hu han.

7. Gung tudi, mgc qua

Thanh phdn: Ging tuci 10g,
mbc qua 150g.

Cdch st dung: Sic nubc udng,
mdi ngay 1 thang.

Cong dung: On trung tan han,
kién ty ich vi. Tri ching viém da
day mén do ty vi hu han.

8. Gung, gidm

Thanh phdn: Ging tusi 100g,
Gidm 250ml.
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Céach st dung: Ging tuoi ria
sach thai sgi, ngdm gidm 1 ngay 1
dém. Usng 10ml vio méi budi sang.

Céng dung: On trung t4n han,
kién ty tiéu thyc. Tri ching viém
da day mén do ty vi hu han.

9. Thit dé

Thanh phén: Thit dé nac
300g, gao té 120g.

Cdch su dung: Thit dé rda
sach cit miéng, ndu chdo véi gao
té. Mdi ngay 1 thang, chia uéng
hai lan, lién tuc 7 thang.

Céng dung: On trung tan han,
kién ty hoa vi. Tri ching viém da
day mén do ty vi hu han.

10. Tran bi, thuong truat

Thanh phdn: Trian bi 20g,
cam thdo, thuong truit méi vi
10g.

Cdch st dung: Sic liy nudc,
chia uéng hai lan trong ngay. -

Céng dung: Tri ching viém da
day man do can vi khi tré.

11. Son tra, mach nha

Thanh phdn: Son tra, mach
nha méi thit 20g, thuong truat
12g.

Cdch st dung: Sic 1ay nudc,
chia uéng hai 14n trong ngay.

34

Céng dung: Kién ty téo thép,
tieu thuc hanh tré, khai vi ngon
miéng. Tri ching viém da day méan.

VII. SA DA DAY

1. Nhan, triing

Thanh phdn: Nhan nhyc 10
miéng, tring ga 1 qua.

Cdach st dung: DPép tring ra
(ding ddanh vé long d3), chung cach
thay dén khi long tring chin téi
nhung long 46 con séng (thuong
v6i thaoi gian tir 2-3 phat), cho
nhan nhue vao chung thém 10
phit nita 14 duge. M6i ngay an 1
1an, cho dén khéi bénh mdi thai.

Céng dung: B6 ich tam ty. Tri
ching sa da day.

2. Bao t heo, tiéu so

Thanh phdn: Bao tit heo 250g,
tiéu so 15g

Cach st dung: Bao tif ria sach,
cit mi&ng, ndu chung véi tiéu so,
chia &n 2-3 lan trong ngay.

Céng dung: B ty ich vi. Tri
ching sa da day va chiing dau da
day do han.

3. Cudng la sen, hat sen

Thanh phan: Cudng 14 sen 4 céi,
hat sen 60g, dutng tring vita do.
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Cdch su dung: Cubng l4 sen
rifa sach bd dai, hat sen rita qua
ngadm nudc séi khodng 1 gid, bée
béd vé bé tim, thém hai td nudc
lanh, hai thd hdm chung véi
nhau khoéng 2 gid bang lia nhé.
Thém 1 mudng dudng, hAm thém
14t nita, &n diém tam.

Céng dung: B8 tdm ich ty,
kién vi tiéu thuc. Tri ching sa da
day do ty hu, da day yéu &n udng
khong tiéu. :

4. Hach dao nhan, nhéng

Thanh phdn: Hach dao nhan
100-150g, nhong 50g (xao qua).

Cdch su dung: Chung cédch
thiy, 4n chén vao bira 4n.

Céng dung: B8 trung ich khi.
Tri ching sa da day.

5. Bao ti heo, hoang ky, nhan
nhyc

Thanh phdn: Bao ti heo 1 cii,
hoang ky 30g, nhan nhuc 30g, sa
nhén 5g, mot it gia vi.

Cdach su dung: Ria sach bao
ti heo, cho chung vao ndi dat
cung v6i hoang ky, nhan nhuc, sa
nhan. Nau cho thiat mém, thém
gia vi, 4n cd x4c l4n nudc. C4ch
2-3 ngay dung 1 thang.

Céng dung: Bé trung ich khi,
dudng huvét »p than. Tri ching

sa da day, véi triéu ching chéng
méit, hdi hép, mat ngld hay quén.

6. Hodang ky, chi xac

Thanh phdn: Sao hoang ky
30g, chi x4c 15g, cam thdo 10g.

Cdch st dung: Sic hai nuée,
hda chung, chia udng hai ldn
trong ngay.

Céng dyng: B6 khi thing
duong. Tri chimg sa da day, sa
h&u mén, sa ti cung.

Chi x4c - Citrus hystrix

7. Nhuc qué, ngi bdi ti

Thanh phdn: Nhuc qué 10g,
ngd boi ti 20g, sao ha thua 6 30g.

Cdch s dung: Tan chung
thanh bdt, mdi 14n dung 6g véi
nuéc Am. M3i ngay 2 lan.

Céng dung: B3 huyét 6n kinh,
¢6 tinh sdp trudng. Tri ching sa
da day.
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8. Bao I heo, tiéu so

Thanh phdn: Bao ti heo 250g,
tiéu so 15g, mot it muéi.

Cdch st dung: Bao td rda
sach, cit miéng, ndu chung véi
tidu so, thém chit mudi, an thit
udng canh, chia 2-3 lan dung, méi
ngay 1 thang.

Céng dung: On trung tan han,
b8 ty ich vi. Tri ching sa da day.va
ching dau da day do phong han.

ViI1. LOET DA DAY TA
TRANG

1. Cd sen, mét ong

Thanh phdn: Ci sen 1 d8ét,
mit ong via da

Cach s dung: Cu sen cit bd
mdt dau, d8 mat ong vao 18 ca sen,
dép phan cit lai. Ghim bing tam
cho chic, dyng trong t6, thém
100ml nuéc dem chung cich thay,
lay ra d€ ngudi &n ca x4c 1&n nube.

Céng dung: B3 trung nhuin
tdo, luong huyét cAm mau. Tri
ching loét da day t4 trang, cé
kém triéu chdng xudt huyét.

2. Khoai tay
Thanh phdn: Khoai tay séng

cdn ca vo vira da.
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Cdch su dung: Khoai tiy ria
sach, bd vao ¢4i thém chit nudc
gid nat vdt ldy nudc cét, ngay
udng 2 ly vao bubi sdng va téi,
lic khong dau cling udng lién tuc
vAy trong 1 thang.

Céng dung: Tri ching loét da
day t4 trang.

3. Long 44 tritng ga

Thanh phdn: 3 qua trdng ga
ludt chin.

Cdch su dung: Bd long tring,
dit long 46 trong chio nhém,
cho lda nhé, sau mdt lic khi
thay tit long 48 cé d4u chdy ra
thi dong mudng quiy cho déu,
khi nao thdy long d3 tring nga
sang mau niu den 1a duge, nhic
xuéng dé€ ngudi #n trong 1 lan.
MGi ngay 1 lan, dung lién tuc 2
tudn.

Céng dung: Dudng &am an
than, ba ty ich vi. Tri ching loét
da day t4 trang.

4. Dua hdu, ca chua

Thanh phdn: Dua hiau 1 qui,
ca chua vira dua.

Cdch stz dung: Dua hau 1ay rudt
bd hat, diing vai sach vit 14y nuéc
c6t d€ riéng. Ca chua lude so bing
nue sdi, bd vo va hat, ciing vit 14y



nuée cdt. Hoa chung hai loai nude
¢t véi nhau d8 sé&n, udng tuy thich
thay nuée giai khat.

Cong dung: Tri ching loét da
day t4 trang.

5. bang sam, dai tdo

Thanh phan: Pang sam 15g,
dai tdo 20 qua.

Cach sz dung: Ngam qua 2 vi
trén rdi thém nuéc sic 1dy hai
nuée, hoa chung chia uéng 2 lan
trong ngay vao sang va toi.

Cong dung: Tri ching loét da
day t4 trang.

6. Xuong réng

Thanh phdn: Xuong rong 250g

Cdch sz dung: Xuong rong bd
sach gai cta, rira sach cit miéng
phoi khd, tdn bot thém hi dé
sin. Uéng 2 lan trong ngay, mbi
l4n 5-10g véi nudc Am. Udng lién
tuc trong 30 ngay.

Céng dung: Tri ching loét da
day ta trang.

g3/
X\ ‘1&1}
i

Xuong réng - Euphorbia
antiquorum

Nhung bai thude ddn gian

7. Cu sen, tam théat

Thanh phdn: Nudc cbt ci sen
tuoi 50ml, bt tam that 5g, qui
tring ga 1 qud, dudng phén via
dua.

Cdch siz dung: Cho nuéc cét ci
sen vao t6, dip tring ga, thém
bét tam that, dudng phén va
nudc, quiy déu, chung cich thdy,
dung 1 1an khi cdn &m.

Céng dung: Tri ching loét
da day t4 trang c6 xudt huyét,
khaec ra mdu trong bénh lao
phdi.

Tam that - Panax pseudo -
ginseng

8. Nép, téo

Thanh phdn: Gao nép 100g,
tdo dé 10 qua.

Cach stz dung: Nép va tio niu
chéo that mém, dung thudng ngay.

Céng dung: Dudng vi kién ty.
H6 trg rat tét trong diéu tri
chilng loét da day t4 trang hodc
viém da day man.
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9. Nudc cét céitrang

Thanh phdn: Cai tréng 2 cay,
chiit it dudng tring

Cdch s dung: Cai rlta sach,
gid nét vit ldy nudc, thém dudng,
ngay udng 1 ly nhad.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc. Tri ching loét da day ta
trang.

IX. BAU BUNG

1. Rugu trang, dinh huong

Thanh phdn: Binh huong 2
tai, rugu tring 50ml. '

Cdch siz dung: Cho rugu tring
va dinh huong vao ly sd, dem
chung cdch thdy trong 10 phuiit,
uéng rugu khi dang con néng.

Céng dung: Ong trung trg
duong. Tri ching dau bung do
phong han.

2. Tiéu so, triing ga

Thanh phdn: Tiéu so 1,5g,
tring ga 1 qua.

Cdch s dung: Nau tidu trudc
véi, khi nudc s6i méi cho tring
vao, ndu thiép dén khi tring ga
chin 12 duge, &n cd x4c 14n nudc
trong 1 lan.
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Céng dung: On trung tan han,
ly khi gidm dau. Tri ching dau
bung do phong han.

3. Hanh, muéi

Thanh phdn: Muéi hat 500g,
ddu hanh trang 10 cd.

Cdch su dung: Sao néng, boc
lai bing vai, xoa khip vung bung.

Céng dung: Tri ching dau bung.

4, budng, rugu gao

Thanh phdn: Pudng 10g, rugu
gao 50ml.

Cdch siz dung: Cho ca hai vao
ndi nhém, nau sbéi bing lita nhé,
chd cho dudng hoa tan, tit lia.
Dung 1 lan khi con 4m.

Céng dung: On trung tan han.
Tri ching dau bung do phong han.

5. Tdi, gung, giGdm

Thanh phdn: Téi 100g, gimg
tuoi 100g, gidm 500ml.

Cdch sz dung: Rda sach gimg
cit 14t, tdi 16t bd v4, ngam 2 tha
chung véi gidm, day kin dé 30
ngay la duge. Khi dung An ca téi,
gung va udng gidm mot lugng vira
dd, méi ngay 1 lan.

Céng dung: On trung tdn han,
sat khudn gidm dau. Tri ching
dau bung do phong han hoic
viém rudt tidu chay.
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6. Hat vai

Thanh phan: Hat trai vai 60g,
gidm vira da.

Cach sz dung: Hat vai tan bot,
ngay udng 6g chung véi giam.

Céng dung: Tan han, hanh
khi, giam dau. Tri ching dau
bung do phong han va dau co
thit tinh hoan.

Vai - Litchi sinensis

7. Giém, tring gé&

Thanh phéan: Tring ga 1 qua,
gidm vita 4d.

Cdch su dung: Pap tring ga
quiy déu véi gidm, dun chin dung
trong 1 lan.

Céng dung: On trung chi thong.
Tri chimg dau bung do bi lanh.

X. DAY BUNG

1. Nhuc qué
Thanh phén: Nhuc qué 6g.

Cdch sz dung: Tén bot, hoa
vdi com vo vién lén cd hat dau
xanh, méi lan dung 1,5g véi nude
Am. .
Céng dung: On kinh khu han,
lgi thiy gidm sung, gidAm dau. Tri
chimng dau bung, sinh bung do
quéd nhiéu rau qua, d6 séng lanh.

2. Sa nhan

Thanh phén: Sa nhan 30g,
nudc ¢ cai vira da.

Cdch sz dung: Giid n4t sa
nhin, ngdm vio nuéc ch cai, tron
dén kho, tin bot dé€ sin. Mbi 1an
udng 4,5g v6i nuéc Am, ngay 2
14n.

Cong dung: Hanh khi tiéu
thuc. Tri ching sinh bung day
hai, biéng #n va khé tiéu.

3. Sdn fra, binh lang (hat cau)

Thanh phdn: Son tra 250g,
hat cau 30g, dudng tring 180g.

Cdch st dung: Son tra va hat
cau sao chdy tdn bot, véi dudng
vad mot it nuéc ndu thanh dang
cao d& sin. Mdi lin uéng 2
mudng ca phé hoda véi nubc, udng
sau bita an. Uéng lién tyc 10
ngay.

Céng dung: Tiéu thye, kién ty,
khai vi. Tri chdng sinh bung,
biéng an do thiéu vi toan.
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4. DGu nanh, déu xanh

Thanh phdn: Piu nanh va
d4u xanh méi tha 30g. ‘

Cdch su dung: Sac chdy tan
bét, mdi lan dung 3g, ngay 3 lan
" véi nudc Am.

Céng dung: Kién ty, lgi thay,
gidm sung. Tri sinh byng.

XI. LY

1. Kh8 sém

Thanh phdn: Khé sam 100g.

Cdch s dung: Khd s&n tdn
byt d€ sdn. Mai ngay ldy 8g
héa v4i nudc &m thanh dang
hé ddp 1én rén, buéc lai bing
vdi sach, 1 ngay thay thuéde 1
14n. '

Céng dung: Thanh nhiét tdo
thé&p, gidi déc sat trung. Tri bénh
ly nhi&m khuin man.

Khé ssm - Croton tonkinensis
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2. Phung vi thdo (¢ dudl phugng)

Thanh phdn: Co6 dudi phuong
60g (khé 30g).

Cach si dung: Sic ldy nuée, mdi
ngay 1 thang, chia uéng hai 1an.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
thép, luong huyét tri ly. Tri bénh
ly nhiém khudn mén.

3. Nhuc qué, duong qui

Thanh phén: Nhue qué 3g,
duong qui 3g, tran bi 5g, son tra
5g, gao té 100g, dudng 20g.

Cdch s2 dung: Sic 4 vi trén
lay nuge, gao té ndu chdo, khi
chdo chin cho nudc thudc va
duéng vao, niu thém mot lic la
ding duge. Méi ngay 1 thang,
chia an hai 14n.

Céng dung: On trung t4n han,
tdo thip phd .0. Tri ly do han
thdp c6 triéu chimg di phan khé
khan, phan tring va dé, 46 nhiéu
hon.

4. Song khuong (can khuong,
sinh khuong)

Thanh phdn: Ging kho 9g,
gung tuci 15g, xich thach chi 30g.

Cdch st dung: Sic lay hai
nude hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sang va téi. Udng
mét tuan 18.
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Céng dung: On trung tan han,
kién ty héa thap. Tri ly do han
thap.

5. Tra nho, mat, gung

Thanh phdn: Nude c6t nho 1
coc nhd, nude ging tugi 1 mudng
canh, tra xanh 5g, mit ong 30ml.

Cdch sz dung: Ba th dau pha
véi nude s6i, khi nugc nong lén
cho thém mat ong vao, udng thay
tra, méi ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, kién ty trit thap. Tri bénh ly
nhiém khudn man.

é. Gung tuoci, d@u xanh

Thanh phan: Gimg tuoi 10g,
dau xanh 30g.

Cach su dung: Sic ldy nuéc
udng, ngay 2 thang.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
thidp, hdoa vi tri nén mda. Tn
bénh ly nhiém khuidn do thip
nhiét. Triéu ching thudng gip la
on lanh, phat s6t, dau bung tiéu
chdy, ra phén tring dé, nén mia
nhiéu, khat nudec.

7. Kh8 qua, dudng

Thanh phdn: Khé qua 300g,
duong 100g.

Cdach su dung: Khé qua ria
sach bd ruft gid n4at, tron thém
dudng, uép khodng 2 gid, vt lay
nuéc c¢8t, dong khi ngudi. Ngay 2
thang, lién tuc 3-5 ngay.

Céng dung: Thanh nhiét gidi
déc, thanh tam s4ng mdt. Tri
bénh ly nhiém khuin man.

Khd qua - Momordica charantia

8. T8I, dudng

Thanh phdn: Téi 20g, dudng
15g.

Cdch su dung: Gia toéi nat,
udng chung véi nuéc dudng, ngay
2-3 lan.

Céng dung: tiéu viém gidi doc,
t4n & trit thap. Tri bénh ly nhiém
khuin man thdi ky dau.

9. Ca 1dt, rau sam

Thanh phdn: Ca rét va rau
sam mdi tht 50g, AQuong tring
20g.
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Cdch sz dung: Hai vi dau Sic Cdch su dung: Nau thanh sip
14y nuéc, hoa thém dudng, ubng. binh thudng. An mdi ngay 1 lan.
Ngay 2 lin. Céng dung: Bé khi kién ty,

Céng dung: Thanh nhiét gidi Thanh nhiét gidi d¢c. Tri bénh ly
doc, kién ty tri thap. Tri bénh ly va viém rudt.
nhiém khudn thai ky dau.

Ca &u - Trapa bicornis

Rau sam - Portulaca oleracea 12. Hoa muép dang (khd qua),
mat ong

10. Gung tudi, triing Thanh phén: Hoa mudp ding

Thanh phdn: Ging tuci 9g, tuol 12 cdi, mat ong 15g.
tring 2 qua. : Cdach st dung: Rida sach gia
Cach sit dung: Gia nit gimg, DAt vat 1y nude, hda thém mat
tring dénh cho diy, hoa hai tht Ong, udng ngay 3 thang.
v61 nhau. Chung cach thay, dang Céng dung: Thanh nhigt gidi
khi bung déi, ngay 2 lan. dgc. Tri bénh ly cap.
Céng dung: Giai biéu trir ta,
phd chanh giai doc. Tri bénh ly 13. Hoa dam byt
thdi ky dau cé triéu ching én

§ Thanh phdn: Hoa dam byt
lanh, sdt néng.

30g.

Cdch su dung: Hoa dam but
chia lam 3 lan, thém ly pha nuéc
Thanh phdn: Thit ci 4u 100g, S0 udng thay tra hang ngay.

11. CG 4u, tau hu

tau ha 200g, ddu phong, hoa tiéu, Céng dung: Thanh phé tiéu
ging sgi, hanh, gidm, bot ngot dam, luong huyét gidi déc. Tri
via da. bénh ly do virus.
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.S A
XIl. VIEM DAI TRANG
*
MAN

1. Cat heo, cét todi bd

Thanh phan: Cat heo 2 c4i,
cdt todi b 10g, gia vi vira da.

Cdch si dung: Lam sach cat
heo, cit miéng, ¢t toai bé dung
vai thua boc lai, cho chung vao
ndi, théem nuéc ham trong 1 giy,
ném mubl va gia vi via miéng.
Ngay 1 thang, chia an 2-3 l4n, &n
lién tac 5-7 ngay.

Cong dung: Ich khi 6n duong,
b6 than cam di chdy. Tri viém
rudt mén, hay di cAu chdy vao
sdng s6m do ty than hu han.

2. B3 cét chi, ngii vi tU

Thanh phdn: Bé cat chi 12g,
ngi vi t& 10g, ngd tha du 6g,
nhyc d4u khiu 10g, gimg tuai 6g,
dai tdo 5 qua.

Cdch si dung: Sic 1dy nudc,
ngay 1 thang,

Céng dung: On b8 ty than,
sdp trudng chi td. Tri viém dai
trang mén do ty than hu han, véi
triéu ching dau bung, s6i bung
vao budi sdng sém, sau d6 bit
dau di chdy, bung lanh thich gid
am, lic dau ldc trude ting con, 4n
kém, mit vang, mét mai vo lue.

Pau khiu - Amomum
cardamomum

3. Bach thuge, phéng phong

Thanh phan: Bach thuge,
phong phong, cam thao, bach
truat mai thi 10g.

Cdch su dung: Sic ldy nudc,
ngay 1 thang.

Cong dung: Kign ty binh can,
lidm 4m dudng huyét. Tri viém
dai trang min do can uit ty hu,
véi triéu chimg sinh bung, dau
bung, di cidu phan 1dng, thudng
t4l ph4t khi gian dit, kem theo ¢
chua, dau sudn nguc.

Bach thuoc - Paeonia lactiflora
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4. bau véan, dai téo

Thanh phdn: Pau vdn 25g, dai
tdo 20g, bach thuge va trdn bi
mdi tha 5g.

Cdch s dung: S#c lidy hai
nudc hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sdng va tdi. Ngay
uéng 1 thang.

Céng dung: B8 trung ich khi,
kién ty héa thdp. Tri viém dai
trang man do ty vi hu han.

5. Tral vai, hodl son

Thanh phdn: Vai khd chi lay
com 50g, hoai son 40g, hat sen
30g, gao té 60g. :

Cdeh s dung: Ba vi dau gia
nit, ndu chdo chung vdi gao té,
mbi t8i An 1 l4n, lién tuc 15-20
ngay.

Céng dung: Kién ty bé khi,
bé thin cAm di chdy. Tri viém
dai trang min do ty thidn hu
han.

Hoai son — Dioscorea persimilis
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6. Cu sen

Thanh phdn: Ch sen gia tuoi
150g, gao té 100g, duong cat
tréng 30g.

Cdach si dung: Lam sach ci
sen, b6 dot va v, cit miéng nhd,
niu chdo véi gao té, khi chdo
chin thém dudng cat, ngay &n 1
thang.

Céng dung: Kién ty khai vi,
bS mau chi ta. Tri viém dai trang
main do ty than hu han.

XIil. TAO BON

1. Nuéc cét he

Thanh phdn: L4 ho#c 1é he
vira du.

Cach su dung: Gia ldy nudc
khodng 1 cdc, thém chit nuée am
va rudu uéng. cling cé thé dung
hat he sao qua, t4n bot, mdi lan
dung 3g, ngay 3 lan.

Cong dung: Nhuidn trudng
théong tién. Tri bénh tdo bon &
ngudi gia do chic ning co bép caa
dudng rudt suy gidm.

2. Hach dao nhan

Thanh phdn: Hach dao nhan
5 hat.
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Cdach s dung: An trudc khi
ngu, uéng thém 1 ly nuéc 4m, sau
khi di cdu duge réi thi cé thé an
tiép moéi 1&n 3-5 hat, &n lién tuc
trong vong 1-2 thdng.

Céng dung: B3 thian nhuin
truomg. Tri tdo bén nguéi gia do
than khi hu.

3. L&, chu ky

Thanh phdn: Lé tring 750g,
cau ky ta 15g, dudng pheén 250g.

Cdch su dung: Lé bé vo, hat
thai ting miéng. Cau ky rda sach
chung qua, vét cau ky ra dé
riéng, phan nuéc nay thém dudng
phén ngao dén sén sét, cho l1é vao
ngao tiép. Khi 1& tdm hét nudc
dudng, rii cau ky vao ddo déu l1a
duge. Chia #n 2 lan trong nga,
mdi ngay 1 thang.

Cong dung: Dudng a4m sinh
am. Tri tdo bén do rudt néng.

4. Mat ong, muéi

Thanh phan: Mat ong 60g,
mudi 6g _

Cdch sit dung: Quay tan mat
ong vd mudi trong ly nudc néng
uéng. Mai ngay 1 lan.

Céng dung: Dudng am bé hu,
nhuan trudng théng tién. Tri ca
cac chitng tdo bén

5. Hanh 14, a giao

Thanh phdn: Hanh 14 c3 ré
150g, a giao 20g, mat ong 100g.

Cdch s dung: Hanh rda sach
cit khae, dat, thém 400ml nuéc,
sic con 200ml loc bd x4c, cho a
giao va mat ong ndu cho tan déu,
chia uéng 2 1an trong ngay.

Céng dung: Tri tdo bén cua
ngudi 16n tudi, ngudi bénh yéu
suc.

6. Qud ca

Thanh phdn: Ca hai qua.

Cdch st dung: Ca cét miéng,
thém chit mudi, dau &n, hap chin
dé an, méi ngay 1 14n.

Céng dung: Nhuan trudng. Tri
tdo bén.

7. C4l chén vit, huyét heo

Thanh phdn: Cai chan vit
200g, huyét heo 150g, mudi via
du.

Cdch sz dung: N&u cai va
huyét, cho thé&m mudi gia vi, &n
ngay 1 lan.

Céng dung: Giai djc, nhuin
trudng. Tri tao ban.

8. Sia bé, méat ong

Thanh phan: Sita bo 250g,
méit ong 100g, ddu hanh 100g.
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Cdch su dung: Hanh ria sach
gid vat 1ldy nudc d€ sfn. Sia va
mat ong nau sbéi 1én, cho phan
nudc hanh vao nau s6i lai 1a duge.
Uéng 1 lan vao budi sdng khi
bung déi.

Céng dung: BS hu, trr nhiét,
thong tién. Tri tdo bén ngudi gia
va tdo bén do &m hu dai truong
tdo keét.

9. Pau phéng

Thanh phén: Pau phong tuoi.

Cdach s dung: Mdi 14n nhai
an 30g khi bung déi, ngay hai 1an
vao sang toi. Kiéng cd rugu va
thdc &n cay. .

Céng dung: Nhuan trutmg thong
tign. Tri tdo bon do théi quen.

XIV. BI TIEU RA MAU

1. Dau dd, duong qui

Thanh phdn: Pau dé hat nhd
100g, duong qui 15g.

Cdch s dung: Ria sach thém
nudc sdc udng, #n cid ddu, mdi
ngay 1 thang, chia lam hai lan.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
thap, dudng huyét cAm msu. Tri
di cAu ra mdu do thap nhiét, vai
tridu ching ra méau trudc hon
phén, mau mdu dé tuoi hoic mau
ra nhiéu.
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P4u 46 - Phaseolus angularis

2. Gid dau xanh

Thanh phan: Gia dau xanh
500g, dudng tring 50g.

Cdch siz dung: Gid rda sach,
gid vit ldy nudc, quiy thém
dudng udng, mdi ngay 1 lan.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
tiéu, luong huyét cAm mdu. Tri di
cau ra mau do thip nhiét ha tidu.

3. Hoe hoaq, tréc ba diép

Thanh phdn: Hoe hoa 12g,
tréc b4 diép 6g, sao kinh gidi 8g,
chi xac 6g.

Cdch su dung: Sic ldy nudc,
mdi ngdy 1 thang, chia uéng hai
l4n.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
thap, thau lidm cdm mau. Tri di
cau ra m4nr dn thap nhiét.
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Tric b4 didp - Biota orientalis

4. Gi@m an, ddu dé nhé

Thanh phén:
300g, giAm 500ml.

Cdch sz dung: Pau rita sach,
ngam vdi gidm, khi ddu mém vét
ra phoi khé tan bot d€ sdn. Ngay
uéng 2-3 lan, mdi lan 6-10g, hoa
chung véi nuéc 4m.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
thdp, chdng viém cam madu. Tri di
cau ra miu do thap nhiét hodc tri
ra mau.

Pau 46

nhd

5. Sam, tGo

Thanh phdn: Nhan sim 3-5g
(hodc dang sam 15-20g), dai tdo 5
qua, l4c¢ gide suong 10g, gao té
100g, duong 20g.

Cdch sit dung: Sic nhan sam,
t4o, 1oc gide sudng lay nude, thém
gao té ndu chdo, thém dudng gia
vi, méi ngay an 1 thang lam hai
14n. Lién tuc tir 3-5 ngay.

Céng dung: On trung ich khi,
dudng huyét cdm msu. Tri di cau
ra méu do ty khi hu tén.

Nhan sam - Panax ginseng

é. Tao, 6 mai

Thanh phén: O mai 10 hat,
tdao 6 qua, dusng 30g.

Céch s dung: O mai va téo
sic khodng 20 phat, thém duong
udng. Méi ngay 1 thang, ding
lién tuc 5-7 ngay.

Céng dung: B8 ty ich khi, sip
trudng cAm mdu. Tri di cdu ra
mau, sa h4d mén va tiéu chay do
ty khi hu tén,

7. Loc glac giao

Thanh phan: Lac gidc giao 15-
30g, gao té 100g.

Cdch su dung: Gao té néu
chdo, khi gao 33 nd bung cho
thém 1c gidc giao, niu ti€p cho
téi chin. Mdi ngay 1 thang, chia
idn hai 14n sdng va chiéu. Lién
tuc dung 3-5 ngay.
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Céng dung: Bé ty ich khi, b8
m&au cdm miu. Tri di cAu ra m4u
do ty khi hu tén.

Léc gidc — Cornu Ceruvi
8. Tiét dé, gidm

Thanh phan: Mau dé 300g,
gidm 50ml.

Cdch s dung: Miu dé pha
thém chit nuéc niu chin, quiy
thém gidm, mdi ngay 1 thang,
chia uéng hai l1an.

Céng dung: B3 khi dudng
huyét, chdng viém cAm mé&u. Tri
di cAu ra m4u do ty khi hu tdn.’

9. Ngéan nhi, dqi téo

Thanh phén: Ngan nhi 10g,
dai tdo 15g, dudng tréng 20g.

Cdch sz dung: Ngan nhi, dai
tdo ndu trudc, thém duong vao
in, moi ngay 1 thang.

Céng dung: B8 trung ich khi,
héa huyét luong huyét. Tri di ciu
ra miu do ty khi hu tén.
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10. Hoa dam but, dudng phén

Thanh phdn: Hoa dam but 13
cai, duong phén 10g.

Cdch su dung: Cho chung vao
ly, pha nudc séi, udng thay tra,
ngay 2 lan.

Céng dung:. Thanh nhiét lg¢i
thap, luong huyét. Tri di cAu ra
m4u do thap nhiét.

11. Son tra

Thanh phdn: Son tra song,
sao den sao den, dudng mdi thd
5g, gao té 60g.

Cdch su dung: Hai vi son tra
sdy khd tdn bot dé sdn. Gao té
nau chdo, sau khi chin, thém bjt
thude va duong. Méi ngiy an 1
thang, chia &n hai l4n.

Cong dung: Kién ty hoa vi,
hoat huyét t4n 4. Tri tiéu chay.
Tri di cau ra méu.

XV. X0 GAN

1. Ba ba

Thanh phan: Ba ba 1 con.

Cdach sz dung: Ba ba lam
sach, thém nudc hap chin 4n.

Céng dung: Bb ich gan than,
1gi thiy tidu thiing. Tri x6 gan cé
truéng, véi triéu chidng kho
miéng nhung khéng thém udng,
chéng mit, chdy m4u cam.
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2. Ca chép, dau ab

Thanh phdn: C4 chép tuoi 1
con, d4du d6 hat nhd 1 can.

Cdch su dung: Cé& lam sach
ham cho chung véi ddu #n.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
thay. Tri
trudng.

ching x0 gan cé

3. H4 16, cd chép, ddu dd

Thanh phdn: V3 hé 16 (bdu eo)
ldu ndm 1 cdi, cd chép 1 con, ddu
d6 hat nhé 50g.

Cdch siz dung: Thém nudc niu
chin 4n. Hai ngay #n 1 lan.
dudng ty
than, lgi thay tiéu thding. Tri xo
gan do ty than duong hu, vdi
triéu chdng bung to day, sic mat
sam den, buén ngi, s¢ lanh, tay
chian lanh hodc phu chi dudi,
phén léng.

Céng dung: Béo

4. Ban bién lién

Thanh phdn: Ban bién lién
30g.

Cdch sz dung: Sic nudc udng,
ngay 1 thang.

Cong dung: Hanh thuay giai
déc. Tri ¢6 truéng do xo gan.

Bédn bién lién — Lobelia
chinensis

5. Ca chach, tau ha

Thanh phan: C4 chach 500g,
tau hd 250g.

Cdch su dung: C4 chach lam
sach bd ddu, thém chit mudi (néu
c6 c§ trusng thi khéng thém
mudi) va nuéc nfu trude, khi ca
chin cho thém tau hd vio niu
thém mot ldc cho ¢4 chin mém la
dugc. An cd xdc lin nudc, chia
thanh nhiéu b{a.

Céng dung: B8 trung ich khi,
thanh nhiét lgi thay. Tri ching
X0 gan vang da va c6 trudng.

6. Dai hoang, giédm

Thanh phdn: Pai hoang 300g,
gidm 300ml, mét 2 mudng.

Cdch s dung: Pai hoang tén
bot, thém gidm, vifa ndu vita quiy
déu dén khi thanh dang cao, dé
ngudi vo vién ¢d hat ddu xanh.
Mbi ngay uéng 1 lan 30 vién,
chung véi nuge chin.
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Céng dung: Nhuyén kién tiéu
bi, truc & héa d¢c. Tri t4o bén.
Tri ching xo gan.

Dai hoang - Rheum officinale

XV1. PHU THONG

1. Dua hdu, téi

Thanh phén: Dua h&u 250g,
181 50g.

Cdch siz dung: Dua cét miéng,
thém tdi va nuéc 500ml, sfc con
250ml, chia udng hai lan.

Céng dung: Thanh nhiét loi
thay. Tri ching phd thiing.

2. Cd4 chqch, 18l

Thanh phdn: C4 chach 50g,
t6i 30g.

Cdch s dung: C4 chach lam
sach, téi bd vé gid nét, thém
nuéc 600ml, nau sdi v6t bd bot,

30

thém gung th4i sgi mot it, nau
lida nhé t6i chin mém, thém chit
diu me 1a duge. M3i ngay &n 1-2
lan.

Céng dung: Tri ching phu
thing, tiéu chiy, ly, &n uéng
khong tiéu do thiéu dinh dudng.

3. Dua leo, giém

Thanh phan: Dua leo tuoi 1
trdi, gifm viura da.

Cdch s dung: Dua leo rda
sach cit miéng, chia lam 2 phdn,
mot nia nfu béng gifm, nda kia
ndu bing nude, ndu cho mém, an
trong 1 lan.

Céng dung: Tri ching phu

thing, truéng bung, phu tay
chéan.
4. O¢ buo, 181

Thanh phdn: Oc buou, téi vira
du.

Cach s dung: Oc dap bé vb
lay thit, gid ndt chung véi tdi,
ddn duéi rén (cdch rén khoing 3
ngén tay, chd y dimg d€ roi vao
rén) va hai ldng ban chéan, diung
vai sach buée kin lai.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
thiy, théng tién giai doc. Tri
ching phu thing toan than, tiéu
it ho3c trudng bung.
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5. Mach nhao, ddu dé

Thanh phan: Mach nha 100g,
d4du do6 hat nho 50g.

Cdch sit dung: Mach nha v
dau dé thém nuéc 800ml, ndu sbi
bung lén thi chuyén him bing
Ita nhd, khi chdo chin thém
dudng pheén, an.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
thdy. Tri ching phu thiing.

6. Cat dé, bach trugt

Thanh phdn: Cat dé tuoi,
bach trudt mdi thi 45g.

Cdach su dung: Cat dé lam
sach, cit hat lyu, hAm chung véi
bach truit, An néng lic bung déi.

Céng dung: B§ than, kién ty.
Tri thap l1gi thdy. Tri phu thing
than yéu.

7. 181, c4

Thanh phdn: Téi 60-90g, ci
chép 1 con (200-250g).

Cdch s2 dung: Toi bé vo, ca
13m sach, thém nudc vira di, ham
cadch thay, khéng thém mudi.
Dung 1 lin hang ngay hoic cich
ngay. Dung nhiéu 1an lién tuc.

Céng dung: Kién ty, lgi thiy,
tiéu thing. Tri ching phu thing
do thiéu dinh dudng.

8. CdA chép, dGu ad

Thanh phdn: C4 chép 1 con
(500g), ddu d6 hat nhé 60g.

Cdch st dung: Hai thit niu
chung cho chin mém, thém chit
dudng, &n.

Céng dung: Thanh nhiét hanh
thdy, kién ty b8 hy, 1gi thay tri
thing. Tri ching phu thiing.

9. bau phéng, ddu nanh, 3l

Thanh phan: Pau phing 90g,
dau nanh, téi mbi thya 60g.

Cdch st dung: Nau chung sip,
&n ¢4 xdc 1an nude.

Céng dung: Tri ching phd
thang do thiéu dinh dudng.

10. Rong bién, gidm

Thanh phdn: Rong bién tuci
120g (rong,bién khd dung 60g),
gidm vita da.

Cdch sz dung: Rong bién th4i
soi, thém gidm ndu chin, #&n
trong 1 lan.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
thdy. Tri cdc chilng phu thdng,

11. Dua hdu, 1di

Thanh phdn: Dua hiu 1 tréi,
téi lon 7 ca.
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Cdch si dung: Cit diu dusa,
thém tdéi da gid n4t, quay déu va
dédp lai bing gitng, c6t ky bing
day day, ndu chin. An rudt cho
nhiéu khi néng.

Céng dung: Tri ching pho
thing toan than, 4n vao da tha ra
mat dau ngay, thé gap hén hén.

12. Bi dao, ca chép

Thanh phdn: Bi dao 500g, c4
chép 1 con (khodang 300g), ging
via du.

Cdch su dung: Bi con vé bd
rugt cit miéng, cd bé mang
khéng cao vy, mé bung rda sach,
gimg got bé vo, cho chung vao noi
ddt, thém 600ml nudec niu séi
bung 1én rdi ha lda haAm tiép,
khéng thém gia vi. Chia &n 2-3
14n ldc con néng.

Céng dung: Tri chimg viém
than man va pha thung.

a -

1. Gung, tiéu

Thanh phan: Ging tudi, dudng
mdi thi 120g, hoa tidu 15g.

Cdch st dung: Ging gii nat,
tidu nghién boét, cho ciing dudng
trong ly, pha nudc sdi, ding mbi
ngay 1 thang. Lién tyuc 3 thang.
52

Céng dung: On trung t4n han,
hoat huyét t4n . Tri viém gan
main.

2. Xa thiét thdo, cam thdo

Thanh phén: Bach hoa xa
thiét thao 25g, cam thao 10g, tra
xanh 3g.

Cdch sit dung: Hai vi diu séc
nude, pha thém tra xanh, ngim
mot 14t, udng thay tra. Mdi ngay
1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét giam
dde, hoat huyét loi tiéu. Tri viéem
gan man, xo gan.

Bach hoa x& thiét thdo -
Hedyotis diffusa

3. Pan sGm, nhan tran

Thanh phdan: DPan sam va
nhén tran mai thit 30g.

Cdch su dung: Sic liy nuéc,
udng. Ngay 1 thang, sic 1ay hai
nudc hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sidng va téi.
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Céng dung: Thanh nhiét lgi
thdy, hoat huyét khit &. Tri viém
gan man, vdi triéu chimg sidc mit
sam den, dau viong gan, chia tri
lau ngay khong hiéu qua.

4, Son dugc, nhan nhuc, ba ba

Thanh phdn: Son duge (ci
mai) 30g, nhan nhue 20g, ba ba 1
con khoiang 500g.

Cadch s dung: Ba ba lam sach,
mai va thit cing cdc vi thude ham
cach thiy, &n ci& xac l&n nudc,
chia 1am 2 lan trong ngay.

Céng dung: Tu am dudng
huyét. fch khi b8 hu. Tri viém
gan man va xd gan.

5. Udt kim, dién hd, huong phu

Thanh phan: Uit kim, dién
hd sach méi thit 10g, huong phu
tuoi 3g.

Cdch s dung: tit cd say khé
tan bdt, chia udng 3 lAn trong
ngay.

Céng dung: Ly khi giai uit,
hoat huyét tin &, gidm dau. Tri
viém gan man.

6. Luon, ré lau

Thanh phdn: Luon 3 con, ré
lau 30g, tang ky sinh 60g, dau
4n, mudi, byt ngot vira du.

Cdch sz dung: luon lam sach,
bd rudt, cit khic, nfu chung véi
ré lau, tang ky sinh, thém dau va
mudi gia vi, mdi ngay 1 thang.
Chia #&n 2-3 1an trong ngay.

Céng ding: Thanh nhiét lgi
thay, ich khi bd hu, dudng huyét
khu phong. Tri viém gan man.

7. Sam, quy, ga mai

Thanh phdn: Ding sam va
dugng quy mdi thd 15g, ga maéi 1
con, gia vi cac loai vira du.

Cdch sz dung: Ga méai lam
sach, m8 bung bé ndi tang, nhai
cac vi thudc vao trong, cho vao
ndi nudc, gia vi hAm 1da nhd cho
nhu thit, ¢d¢ 2-3 ngay 1 thang.
Chia nhiéu lan an.

Cong dung: Ich khi dudng
huyét, b8 dudng sdc khde. Tri
viém gan min do can ty huyét hu
va cdc ching thi€u mau.

8. L8, gidim
Thanh phéan: Gidm ci, 18 via d0.

a3
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Cich st dung: Lé b vd, hat,
cdt mi&éng, ngim trong gidm 1
ngay 1 dém, c6 thé dung.

Céng dung: Tu Am gidng hda,
chéng viém gidi déc. Tri viém
gan man.

9. T4do chua

Thanh phdn: Té&o chua 50g,
gao 100g, dudng tring 30g.

Cdch sz dung: Ria sach céc
thit, thém nudc ndu chéo, thém
dudng khi 2n. Méi ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét gidi
déc, dudng tim an thén. Tri viém
gan min c¢6 triéu ching bén chén,
mét ngl.

XVIIL. VIEM TUI MAT

1. Bai hodng, bang phién

Thanh phén: Dai hoang 30g,
bang phién 2,5g, gidm vira da.

Cdach sz dung: Hai vi thudc
trén nghién bét, quay vdi gidm
thanh dang sén sét, dip l&n viung
tui méat (vi tri ¢ ria sudn ndi nguc
phai chay thing xuéng), Ngay 2-3
lan. :

Céng dung: Thanh nhiét lgi
thdy, pha & gidam dau. Tri viém
tdi mit min va cap tinh.
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2. Kim tién thdo, xd mudp

Thanh phdn: Kim tién thdo
30g, xd mudp 10g.

Cdch si dung: Sic nuéc udng.
Ngay 2 thang.

Céng dung: Thanh nhiét giai
ddc, lgi thuy théng 1am. Tri viém
tGi mAt méan va cap tinh.

Kim tién thdo - Desmodium
styracifolium

3. Cua sen, mia, cl ndn

Thanh phdn: Nuéde cot 3 loai:
ci sen, mia va cit nin mdi thd
50ml, dudng tring 50g, gao 60g.

Cdch s dung: Gao ndu
chdo, khi chin nhdc xuéng,

thém 3 loai nudc cét trén va
dudng vao quay déu, &n méi
ngay 1 thang.

Céng dungg Thanh nhiét lgi
thiy, kién ty dudng vi. Tri viém
tdi miat man. '
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4. Tra td vj

Thanh phdn: Hic méc nhi,
sinh dia, 14 sen, quéd héng ‘khé
mbi thi 10g.

Cdach s dung: Sic nudc udng
thay tra. Ngay 1-2 thang.

Céng dung: Thanh nhiét
nhuin tdo, hoat huyét, luong
huyét. Tri viém tdi mat man.

5. Y di, dau xanh

Thanh phdn: Y di 50g, dau
xanh 20g, bac ha 5g, dudng tring
10g.

Céch st dung: Sic bac ha
khoang 3-5 phat, bd xac, thém dau
xanh, ¥ di, nau chdo, khi chin thém
dutmg trang. M6i ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét gidi
doc, khir md triy thap. Tri viém
tdi mit va séi mat.

XIX. VIEM TUYEN TUY

1. Tra gung

Thanh phdn: Ging sgi khé,
tra xanh méi thit 5g, dudng tring
10g.

Cdch sz dung: Pha nudc sbi,
uéng thay tra. Ngay 3-5 thang,
lién tuc 10 ngay. ‘

Céng dung: Lgi thay tdn «&,
thong mach héi duong. Tri viém
tuyén tuy, v6i triéu chimg dau di
di lién tuc & vung bung trén, dau
dit doi timg dot, én lanh hoac
phdt s6t, budn ndén, ndén mia.
Trudng hgp nghiém trong c6 thé
ngit xiu, viém phuc mac.

2. Chdo ging

Thanh phdn: Giung sgi tuoi
40g, gao té 60g, dudng tréng 20g.

Cdch siz dung: Gao niu chéo,
khi duge cho gimg va dudng vao,
#n mbi ngiy 2 thang.

Céng dung: On trung t4n han,
gidang nghich khu ta. Tri viém
tuyén tuy.

3. Hung hoang, ti

Thanh phdn: Hing hoang 2g,
to1 1 ca. '

Cach sz dung: Gia nét va pha
bing nuéc 4&m. Ngay 2 thang.

Céng dung: Giai djc sat
trung. Phd @ trir thap. Tri viém
tuyé&n tuy.

4. P&u van, hoac huong, ging
khé

Thanh phan: Pau vén, hodc
huong méi thir 10g, ging kho 30g.
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Cdch s dung: Ba thd trén
t4n bét, méi lan dung 10g,
ngay uéng 3 ldn pha vdi nudc
sOi.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, kién ty héa thdp. Tri viém
tuyén tuy.

Ho#c huong - Pogostemon cablin
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4. Chdao xa tién t

Thanh phdn: Xa tién ti 50g,
gao té 120g.

Céch sz dung: Sic xa tién t¥
14y nuéce bd xie, thém gao té niu
chdo. Ngay 1 thang.

Cong dung: Thanh nhiét lgi
thdy. Tri viém tuyén tuy.

Xa tién t& - Plantago major



Chuong Il |
BENH HE TUAN HOAN

I. HUYET AP CAO

1. Béng cuc

Thanh phdn: Bong cic 30g,
dudng tring 15g. '

Cach st dung: thém ly pha nuéc
sbi, ubng thay tra. Mi ngay 1 thang.

Céng dung: Binh can thanh
nhiét, khu phong gidi déc. Tri
huyét dp cao thé can duong
vugng, ¢é triéu ching nhic dau,
chéng mit, néng ndy dé& ndi gian,
mit 46 mit 48, tiéu vang, miéng
ddng, @i dé réu vang, mach di
huyén-sac hiu lye.

2. Rong bién, ddu xanh

Thanh phdn: Rong bién 60g,
dau xanh 150g, duong vira da.

Cdach si dung: Rong bién va
dau xanh ndu mém, khi chin
thém dudng. Méi ngay 1 thang.
Cong dung: Binh can thanh
nhist, tv 4m loi thiy. Tri huyét
4p cao do can than am hu.

3. bja hoang, thung dung

Thanh phdn: Thuc dia hoang
24g, nhyc thung dung 18g, dau
den 10g, nguu tat 10g.

Cdch sui dung: Sic ldy nudc,
chia udng hai lan trong ngay. Méi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tu bg thin duong,
on thén trg duong. Tri huyét 4p
cao do d&m duong ludng hu, véi
triéu chimg thudng thdy nhie
diu, chéng mat, u tai, md mit,
mat Ung dé, miéng khd, mé héi
trom, mAit ngd nhiéu mg, tay
chan lanh, dau lung mai géi, di
tiéu dém.

4. Ban hq, thién ma

Thanh phdn: Ban ha, thién
ma, trdn bi, chi xic, phuc linh,
bach truit méi thit 10g, tric, 6g,
cau dang va ¥ di mbi thit 15g.
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Cdch si dung: Séc lay hai
nuéc hoa chung, chia udng 2 lan
trong ngay vao sdng va téi. Méi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tri dam héa thap.
Tri huyét 4p cao do dam troc
ngung tré, thay triéu ching chéng
mit, ning dédu, tfe nguc héi hop,
budn nén #n udng khong tidu.

Thién ma - Gastrodia elata

5. C4l chéan vit

Thanh phdan: C&i chan vit
200g, gao té 100g .

Cach s dung: Cai nta sach, lujt
soi khoang vai phadt, vét 1én thai
nhd. Gao té nau chéo, khi sép chin
cho thém céi da ludt vao nau sdi lai
12 duge. Méi ngay &n 1 thang, chia
lam 2 l4n séng va chiéu.

Céng dung: Trit dam tiéu thap.
Tri huyét 4p cao do dam troc
ngung tré, v4i triéu ching chéng
méit, ning diu, tdc nguc hdi hop,
budn ndn #n udng khéng tidu.
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6. Rau can

Thanh phdn: Rau cdn tuci
(gébm ré) 120g, gao té 100g.

Cdch st dung: Rau can ria
sach théi nhé, gao té niu chio,
khi sdp chin cho thém rau can
vao ndu thém khoang 3-5 phut la
duge. Mdi ngay 1 thang, chia &4n
2 14n s4ng va chiéu.

Céng dung: Binh can thanh
nhiét, khu phong lgi thiy, ting
luc dudng than. Tri huyét 4p cao
va bénh tiéu dudng.

7. Rau can, tao

Thanh phdn: Rau can 200g,
tdo 50g, mét it gia vi.

Cdach stz dung: Rau can nita sach
thai nhé, tdo bé hat, cho tat ca vao
ndi, thém nude nau chin nhit, thém
gia vi. An médi ngay 1 thang.

Céng dung: Binh can thanh
nhiét, 1gi thiy an than. Tri huyét
ap cao, viém bang quang.

Rau cin - Oenanthe javanica
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8. Pan sam, tha 6

Thanh phdn: Pan sam, thd 6
d6 mbi thu 15¢.

Cdch st dung: Sic hai vi trén
ldy nuée, quidy thém mat ong,
chia 2 l4an sdng t8i dung khi bung

déi. Moi ngay 1 thang, nén dung

lau dai.

Céng dung: B§ ich gan than,
khu phong trit thap. Tri huyét 4p
cao.

Tha 6 - Fallopia multiflora

9. Bach thugc, ti thdo

Thanh phdn: Bach thuge 12g,
ha khd thao 12g, long ddm théo
6g, ich miu thdo 30g va cam thdo
6g.

Cdch su dung: Sic lay hai
nuéc hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sing va toi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh can ta hoéa,
hoat huyét tdan . Tri huyét 4p
cao do can duong thuong xung.

LA}

Long dém thédo - Gentiana
scabra

10. Ky sinh, dé trong, tha 6

Thanh phan: Tang ky sinh
15g, dd trong 15g, tha 6 d6 10g.

Cdch siz dung: Sdc lay nude.
Mbi dém ubng 1 thang trude khi
di ngu.

Céng dung: B8 gan théan, tru
phong thap. Tri huyét 4p cao.

Db trong - Eucommia ulmoides

11. Tra xanh, dé trong

Thanh phdn: Tra xanh cao
cap va 14 d6 trong méi thi 6g.

Cach su 'dung: Cho hai vi vao
ly, pha thém nuéc néng ché udng
hang ngay. Méi ngay 1 thang.
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Céng dung: Bé gan ich thén,
cudng kién gin c6t, lgi thiy ha
4p. Tri huyét 4p cao kém bénh
tim.

12. Gi@m, d@u phéng

Thanh phan: Dau phong va
gidm vira da.

Cdach s dung: Ngam dau
phong véi gidm trong vong 7
ngay, &n 10-15 hat vao mdi budi
sdng, 4n lau dai.

Céng dung: Ha huyét 4p, cAm
m4u, ha cholesterol. Tri huyét 4p
cao va md méu cao.

13. G&i thuéc cua Ly Thdi Tréan

Thanh phdn: Hoa cic dai,
dam tric diép, déng tang diép,
thach séng, bach thugc,
xuyén khung, tir thach, man kinh
t, thanh moc huong, van tim sa,
bac ha vira da.

Cdch st dung: Cho cdc loai
thudc vao rudt goi, goi dau khi
ngu. Chi ¥ mdi ngay dém khong
dung qua 6 gid, lién tuc trong
vong 3 thang.

Céng dung: Khu phong thanh
nhiét, binh can s4ng mait. Tri
huyét 4p cao.

cao
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Cic dai - Grangea
maderaspatana

II. HOYET AP THAP

1. Vé quit, chi thyc

Thanh phdn: Vé quit, chi
thue, ngii vi ti mdi tha 15g.

Cdch st dung: S#éc ldy hai
nuée hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sang va téi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: Ly khi kién ty,
sinh tdn sdp tinh, trud dam tiéu
thap. Tri huyét 4p thap va ty vi
yéu.

& -
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Chi thuc - Citrus hystrix
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2. Linh chi,
khuong

Thanh phdn: Linh chi 12g,
hoang ky 15g, can khuong 10g.

Cdch s dung: Linh chi sic
true 2 gid méi cho hai vi sau vao
sic tiép, sdc ldy hai nudc hoa
chung, chia uéng 2 l4n trong
ngay vao sdng va téi. Mdi ngay 1
thang.

Céng dung: Bbdi bd sic khde.
Tri huyét 4p thédp, than kinh suy
nhuge, mit ngl, chéng mit.

hoang ky, can

Linh chi — Ganoderma lucidus

3. Cam thdo, song qué

Thanh phdn: Cam thdo 9g,
qué chi 12g, nhuc qué 15g.

Cdch st dung: Pha céc vi trén
dé udng nhu tra, mdi ngay 1
thang.

Céng dung: On kinh ich héa.
Tri huyét 4p thdp, véi triéu
chimg én lanh, thich &m, tay
chan lanh.

Nhuc qué - Cinnamomum cassia

4. bang sam, dudng qui, dqi tdo

Thanh phdn: Déang sam,
dudng qui mdi thd 15g, dai téo
10g.

Cdch si dung: Sic nubc udng,
mdi ngay 1 thang.

Céng dung: Béi bd khi huyét.
Tri cdc ching huyét 4p thap,
chodng védng, héi hép, thé déc,
thdp giong, biéng néi va cu
dong, sdc mat tring xanh. Dang
huyét d4p thap, khi huyét luéng
suy.

5. Nh@n saGm

Thanh phdn: Bt nhan sam
3g (ho#c bt ddng sadm 15g), gao
té 100g, dudng phén viua da.

Cdch su dung: Gao néu chéo
truée, chdo chin cho dudng va bot
sim vao quay tan déu la dugc.
Chia hai bita &n vao ldc sang toi.
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Céng dung: B8 khi trg duong,
tidng huyét 4p. Tri huyét 4p thip
va yéu sdc than suy, &n uéng
khong tiéu.

6. buong qui, thit dé

Thanh phdn: Pueng qui, giing
tuoi méi thd 75g, thit dé nac
1000g, vé qué mot it.

Cach st dung: tit ca thém nudc,
ham véi Wta nhd cho thit mém ruc,
bé x4c thude chi &n thit vi nuéc.
Ngay 2 lan, luong vita phai.

Céng dung: Bbi b§ sde khde,
trg duong. Tri huyét 4p thap.

I11. BENH MACH VANH

1. On duong c(u nghich thang

Thanh phén: Ché phu ti 5g,
can khuong 10g, mach déng 20g,
nga vi ti 10g, toan tdo nhan 10g,
chich cam thdc 10g, long cét
nung 30g, maiu 1& nung 30g, bot
héng sam 15g.

Cidch sit dung: Tam vi déu sic
ldy nudc, tréon thém bét hong
sam, chia udng hai 14n trong
ngay. Mai ngay 1 thang.

Céng dung: On duong ich khi.
Tri bénh mach vanh dang tdm
duong hu.
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Héng sam - Dracaena angustifolia

2. Dudng am théng ty thang

Thanh phdn: Sinh dia 18g,
mach déng 12g, nif trinh t& 15g,
ddng s&m 12g, xo dua (qua lau)
18g, hong hoa 6g, dao nhan (gii
nét) 10g, dién hd sach 10g, ngi
vi ta 10g.

Cdch sz dung: Sic ldy hai
nuéc hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngiy vao sdng va toi. Méi
ngay 1 thang.

Céng dung: Bbi b8 gan than,
hoat huyét tén ¢. Tri bénh mach
vanh do gan thin &m hu, tam
huyét & tré.

Héng hoa - Carthamus tinctorius
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3. Gla v} sinh mach tan

Thanh phdan: Nhan sam 5g,
Pan sam 15g, mach doéng 15g,
ngii vi tif 9g, udt kim 9g.

Cach su dung: Sic lay hai
nuéc hoda chung, chia udng 2 lin
trong ngay vao séng va toéi. Mbdi
ngay 1 thang.

Céng dung: Dudng am ich khi,
hoat huyét tdn ¢ gidi udt. Tri
bénh mach vanh do khi 4m ludng
hu.

Mach ddng - Ophiopogon japonicus

4. Ngu vi sém déng thang

Thanh phdn: DPiang sam 15g,
mach dong 12¢g, ngi vi td 10g.

Cdch su dung: Sic ldy hai
nude hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngdy vao sdng va téi. Mdi
ngay 1 thang.

Cong dung: Dudng 4m ich khi.
Tri bénh mach vanh do khi 4m
luéng hu.

5. Duong sam, tam thét, linh chi
tan
Thanh phdn: Tay duong sim
30g, tam th4t 30g, linh chi 60g.
Cdch siz dung: Tén bot. Méi
l4an 3g, ngay 2 1an v6i nuéc am.
Céng dung: B3 khi dudng
huy&t, hoat huyét giam dau. Tni
tdit cd cdc ching bénh mach
vanh.

6. Nhan sam, tam that téan

Thanh phdn: Nhan sam, tam
thét méi tha 30g.

Cach sz dung: Tén bdt, méi
lan 1,5g, ngay 2 lan véi nudc
Am,

Céng dung: Bé khi hoat
huyét, tan mdu bim va gidm
dau. Tri cdc ching bénh mach
vanh.

7. Ttd dan sédm

Thanh phdn: Pan sam 9g, tra
xanh 3g.

Cdch st dung: DPan sdm t4n
bot thd, pha chung véi tra xanh,
udng ngay 1-2 thang.

Céng dung: Hoat huyét, khLa
4, thanh nhiét lgi thiy, an than
giam dau. Tri bénh mach vanh,
dau thit tim, md méu cao.
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8. Chdo thu 8, dai tdo

Thanh phdn: Ha tha 6 50g,
dai tdo 10 hat, gao té 100g,
duéng viua da. ,

Cdch siz dung: Sic ha thi 6 bd
xdc 18y nuée ndu chdo vdi gao va
tdo, thém dudng khi an, chia an
nhiéu lan trong ngay. An lién tuc
tir 7-10 ngay, néu cin ding thém
phai cdach khoang 5 ngay. Cha y
khi dung chio nén kiéng hanh 14,
toi, he va ging. Bi tidu chdy nén
can than khi ding.

Céng dung: Kién ty ich khi,
dudng huyét bd gan. Tri céc
ching bénh mach vanh.

9. Chdo rong bién

Thanh phan: Rong bién ngam
nd va gao té mbi thu 60g.

Cdch st dyng: Nau chdo, mdi
ngay 1 thang, c6 thé an thudng
Xuyeén.

Céng dung: Théng kinh lgi
thiy, héa  nhuyén kién, tiéu
dam dinh suyén. Tri cdc ching
bénh mach vanh, huyét dp cao,
ma ma4du cao.

10. Chdo 14i tim

Thanh phdn: Téi tim 30g, gao
té 100g.

Cdch stz dung: T6i bo vo thém
nudc sbi khodng 1 phit réi vét ra.
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Gao té nau chdo, khi chin cho
thém téi nau soi vai 1an 1a duge,
chia #n nhiéu lan trong ngay.
Cong dung: On trung giai déc,
tAn & tru thap. Tri cdc ching
bénh mach vanh, tiéu dudng.

11. Rudu héng hoa

Thanh phdn: Héng hoa 3g,
rugu tring 500m).

Cdch su dung: Hong hoa
ngam trong rugu khodng 1 tuan
la duge. Mdi lan udéng 5-15ml),
ngay 1-2 lan.

Céng dung: Hoat huyét téan d.
Tri bénh mach vanh.

IV. X0 CUNG BONG
MACH

1. Triing ga, céiu ky

Thanh phan: tring ga 2 qui,
cau ky tit 10g.

Cach su dung: Pap tring ga
ra chén, thém nudc quiy déu, cho
cau ky tu vao chung cdch thay,
méi ngay An 1 thang.

Céng dung: Dudng gan bé
thén, thanh nhiét khu phong. Tri
bénh x0 citng déng mach vdi triéu
chimg: Tic ngue, héi hop, dau
phia trudéc nguc hodc nhdc dau
chéng mat, gidm tri nhg.



Nhizng bai thudc dén gian

2. Hoa hoe, bd hoang

Thanh phdn: Hoa hoe, bd
hoang séng mdi thi 100g.

Cdch st dung: Tan bot, trén
déu. Mdi l4an dung 6g, ngay 2 ldn
véi nudc Am.

Céng dung: Thanh nhiét ha
héa, luong huyét hanh huyét. Tri
bénh x¢ cing déng mach va
huyét dp cao.

Bé hoang - Typha angustata

3. Tra rau bép, hat mudng, bong
clc

Thanh phdn: Rau bip 18g,
hat mudng (thdo quyét minh)
10g, cam ciic hoa 6g.

Cdch si dung: Cho ba vi vao
ly, pha nuéc s6i, udng thay tra
hang ngay.

Céng dung: Thanh nhiét
giang héa. Tri bénh xd cing déng
mach.

Cam cic hoa - Chrysanthemum
indicum

4. Ha tha 6 thang

Thanh phdn: Ha tha 6 15g.

Cdch su dung: Sic ldy nudc,
chia uéng hai 1dn trong ngay.
Ngay 1 thang, dung lién tuc 10
thang.

Céng dung: Dudng huyét bg
gan, ¢o tinh b3 thian. Tri bénh xo
cing dong mach, véi triéu chiing
chéng mit 0 tai, héi hop mat
ngu.

5. Hoang tinh, son fra, tha 6 thang

Thanh phdn: Hoang tinh 30g,
son tra 25g, ha tha 6 15g.

Cdch st dung: Sdc lay hai
nudc hda chung, chia udng 2 l4n
trong ngay vao sdng va toi. Moi
ngay 1 thang.

Céng dung: B8 ty nhuan phé,
hoat huyét tin & Tri bénh xo
ciing d6ng mach.
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8. Hai s&m, dudng phén

Thanh phdn: Hai sim ngam
nuée 60g, dudng phén 20g.

Cdach su dung: Chung cach
thiy, 4n méi ngay 1 thang.

Céng dung: Tu d&m nhuin téo,
bd than ich tinh. Tri bénh xo
cing dong mach va huyét dp cao
do th&n &m hu.

7. Tam nhi thang

Thanh phan: Ngﬁn nhi, hic
moc nhi va trdc nhi méi thy 10g,
dudng phén 30g.

Cdch su dung: Ba thd trén
ngim nudc, rta sach, nidu cling
dusng phen, ngay 1
thang.

Céng dung: Tu 4m nhuén tio.
Tri bénh x¢ ciing dong mach va
huyét ap cao.

An mdi

V. HOI HOP
1. Tim heo, dal tdo

Thanh phdn: Tim heo 1 qud,
dai tdo 15g.

Cdch st dung: Tim heo (con
mdu) b8 d6i ra, cho dai tdo vao,
thém nuéc chung chin, an mbi
budi trua.

Céng dung: An than, ba tim.
Tri hdi hop.
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2. Toan tado nhéan

Thanh phdn: Toan tdo nhén
15g, gao té 100g.

Cdch siz dung: tio nhan sao
vang tdn bdt, gao té niu chio,
khi sdp chin thém bét toan tdo
nhén vio qufy déu, niu thém vai
phat 13 duge. An khi bung déi,
ngay 4n 1 thang.

Céng dung: An thin dudng
tdm. Tri héi hop.

3. Bach hgp

Thanh phdn: Bach hgp 60-
100g, dudng vira dua.

Cdch st dung: Nau bich hgp
v6i dudng, ngay #n 1 thang, #n
ca xac 1an nudc.

Céng dung: Thanh tam, an
than, thanh nhiét. Tri hoi hop.

4. Hat sen, nhan nhuc, bach hgp

Thanh phdn: Hat sen 9g,
nhian nhuc 15g, bich hgp 12g,
ngu vi tir 9g.

Cdch si dung: Sdc 14y hai
nudc hdoa chung, chia udng 2 lan
trong ngay vao sdng va téi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: Tri hoi hop, vdi
triéu chiing mit ngi hay quén.
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5. Bach hgp, 16ng @b triing

Thanh phén: Bach hgp 60g,
long d6 tring ga 2 cdi, dudng vira
da.

Cdch st dung: Béach hgp thém
3 chén nuéc sdc con hai chén,
dap hai tring ga (chi 14y long dd)
qudy déu dé vao, thém dudng niu
chin. Chia hai l4n &n trong mot
ngay.

Céng dung: Thanh tdm, an
than, dudng 4m. Tri hdi hop.

4. Tim heo, chu sa

Thanh phdn: Tim heo 1 quai,
chu sa 1g.

Cdch siz dung: Tim heo niu
chin thai nhé, tron thém chu sa,
an trong 2 ngay.

Céng dung: Tri héi hop, dé bi
giat minh rung sg.

VI. TRUNG GIO

1. Mau ruq, duéng phén

Thanh phdn: Rua (16n khoang
nidm tay) 3 con, dudng phén 20g.

Cdch s dung: M& raa ldy
mdu thém chén, thém duong
phén va nuée vua du, chung cdch
thuy an. Ngay 1 thang, lién tuc 7
thang.

Céng dung: Tu &m dudng
huyét, théng mach. Tri di chimg
do tring gié liét nda ngusi, té
chén tay.

2. Hoang ky, thit trén

Thanh phdn: Hoang ky 50g,
thit tran 200g, giung tudi 3 lit,
dAu &n, mudi vita da.

Cdch st dung: Cho tat ca
thudc vao néi dat, thém nuéc
h4m, chia &n 2 l4n trong ngay.

Céng dung: Bé khi dudng
huyét, khu phong trir thip, thu can
hoat lac. Tri di ching tring gié liét
nita ngudi, viém thap khép.

o STLRT
Tran - Python molorus

3. B8 duong hoan ngi thang

Thanh phdn: Qui vy 6g, xuyén
khung 6g, hoang ky 30g, dao
nhan 10g, dia long can 6g, hong
hoa 6g, xich thuge 10g.

Cdch s@ dung: Sic ldy hai
nuéc hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sdng va tdi. Mai
ngay 1 thang.
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Céng dung: B6 khi dudng
huyét, tan baAm théng lac. Tri
di ching tring gié liét nda
ngudi.

Xich thugc - Paeonia veitchii

4. bao nhan, quyét minh

Thanh phdn: Pao nhan 10g
(gid nat), thdo quyét minh 12g,
dudng tring 15g.

Cdch st dung: Sic ldy nuéc,
thém dudng tring, uéng ngay 2
thang.

Céng dung: Pha huyét hanh (@,
nhuidn trudng théng tién. Tri
tring phong do tdc nghén mach
méu ndo va tdo bén.

[

Y %
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Pao - Prunus persica
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5. ChGo tao ti vi

Thanh phan: Qué chi, bach
thuge méi thd 10g, hoang ky,
gung tuodi méi tha 15g, tdo 4 qua,
gao té 100g.

Cdch siz dung: Bon vi trén séc
14y nudc, b6 xac, cho thém tdo va
gao ndu chdo. Ngay a4n 1 thang,
chia &n 2 l4n trong ngay.

Céng dung: B khi dudng
huyét, binh can liém &m, théng
mach. Tri tring phong tdc nghén
mach médu néo.

6. bGu den, déc hoat

Thanh phdn: Pau den 100g,
ddc hoat 15-20g, rugu gao chat it.

Cach su dung: Cho hai vi vao
ndi, thém nudc 3-4 chén, sic con
1 chén, bé xdc, thém rugu, chia
uéng 2 1an sang va chiéu.

Céng dung: Khu phong, hoat
huyét, théng kinh. Tri di ching
tring gié liét nida nguvi, tay chan
té cing, 4 khau.

Péc hoat - Angelica pubescens
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7. ChaGo thién maq, trén bi

Thanh phdn: Thién ma 10g,
tran bi 15g, gao 100g.

Cdch siz dung: Thién ma, trin
bi sdc 14y nuéc, bd xdc, thém gao
niu chdo, ngay &n 1 thang, chia
déu ding.

Céng dung: Kién ty ly khi,
binh can tdc phong, trdn kinh
chéng co giat. Tri di ching tring
gi6 dang Am bé, triéu ching thaiy
dot nhién ngé xudng hon mé, tay
chén lanh.

.

8. Thit nai, hoa tiéu

Thanh phdn: Thit nai tuoi
100g, hoa tiéu 50g.

Cdch siz dung: Gia nat ddp
lén ché dau.

Coéng dung: Tu bd cudng
trang, 6n kinh tdn han. Tri di
ching tring gié miéng méo mit
léch.

9. MGu ga

Thanh phan: Mau ga tréng
vira du.

Cdch stz dung: Dung 6ng kim
tiém dam vao doéng mach con ga
tréng rit moét it miu, thoa nhe
lén bén liét khi méu ga dang con
néng. Ho#c dun néng méu ga dé
thoa Ién bén liét.

Céng dung: Khu phong thong
lac. Tri di chidng tring gié méo
miéng xé mét.

VIl. THIEU MAU

1. buong qui, dang sam, dai tao

Thanh phdn: Puong qui, dédng
sadm mdi thya 15g, tdo 30g.

Cdch st dung: Sic liy nudc,
ngay 1 thang.

Céng dung: Kién ty bs khi, bs
huyét dudng tdm. Tri thiéu méu
dang tim ty ludng hu véi triéu
chimg chéng mit hoa mit, hdi
hép thd dée, An khong ngon, sinh
bung.

2. Bao iU heo

Thanh phdn: Bao tif heo 1 céi.

Cdch st dung: Ria
bdng nudc mudi, loai b mang
md, cit nhd sdy khé trén gach
g6i, gid nhuyén tdn bét, thém
chai sach d€ si&n. Ngay #&n 2
14n, méi 14n 15g, dong khodng 1
thdang.

Cong dung: Bé hu lao, kich
huy&t mach. Tri thiéu mdu &c
tinh.

sach
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3. Cal chan vit ndu huyét

Thanh phdn: Cai chan vit va
huyét heo mdi thir 500g. Ndm meo
10g, mjt it ging, hanh va rugu.

Cdch s dung: Cai trung so,
cit doan, huyé&t niu chin théi sdi,
nim m&o ngidm nudec &m cho nd
thdi soi, b4t chio néng lén, cho
chit dau #n vao, thém hanh,
ging xao thom, 48 vao cidi, huyét,
ndm xao chin, thém chit rugu va
gia vi l1a duge. Ding cho bita com.

Céng dung: Bd mdu. Tri thidu
m4u, nhat 1a thidu méu do thiu
chat sit, mat mau, suy dinh dugng.

4. Tdo dé, ddu phédng

Thanh phén: tdio dd 15g, d4u
phong 100g, dudng cat 50g.

Cdch st dung: Ngam tdo do
bang nufc &m, dau phong ludt so,
dé ngudi, béc bd vd, cho tdo di
ngdm vao nudc lujt ddu, thém
nudc vira da, ndu khoing 30 phat
v6i lira nhd, v4t bé vé, thém
duong quéy tan la duogec. ,

Céng dung: Tri thi€u mau do
thi€u chat sit, mat m4u, suy dinh
duéng.

5. Da heo, rugu

Thanh phdn: Da heo 100-
150g, rugu nia chén, dudng 50g.
70

Cdch st dung: Pha loang rugu
bing lugng nubc tuong duong dé
nau da heo, da chin mém thi thém
dudng, chia ra An ngay 2 14n.

Céng dung: Tri thiéu méu,
nhat 14 thi€u mdu do mat m4u.

6. Ndm méo, tao ddé

Thanh phdn: Nam méo 15g,
tdo do 50g, dudng phen vira dd.

Cdch st dung: Nim va tdo
ngAm nudc Am cho nd, thém chén
thém nudc va dudng phdn hidp
khoang 1 gid. An ci xac 1&n nuée
ho#c chia nhiéu lan dung.

Céng dung: BE huyét ich khi.
Tri thiéu mdu, véi triéu ching da
mit xanh xao, chéng mit G tai,
héi hop, thd d&c, s6 nhe, méi
lung, mét méi yéu sitc.

7. Bong béng cq, dudng qui, tdo

Thanh phén: Bong béng cd va
duong qui méi thit 15g, tdo 46 10
qua.

Cdch si dung: Bong béng c4
ngAm nufc d&m cho mém, tdo bd
hat, cho chung vao nbi dat, sic
l1ay hai nuéc, mdi 1an thém 400ml
nuée, hdoa chung 2 nude sic véi
nhau, chia &n 2 lan trong ngly,
4n ca xac lan nuéc. Dung thudng
xXuyén.
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Céng dung: Tri thi€u miu do
kém kha nang tii tao.

8. Huyét vit

Thanh phdn: Huyét vit (dé
déng) 100g.

Cdch s dung: Huyét vit cit
miéng nhé, cho trong té sd, thém
nuéc 150ml, chung cich thdy,
thém rugu, chung thém gidy l4t,
cho mudi va ddu meé 12 duge. Chia
#n 2 1an trong ngay.

Céng dung: Tri thi€u miu do
thiéu chat sit.

9. Gan dé, meé den

Thanh phén: Gan dé 1 céi, me
den 1kg.

Cdch sz dung: Gan ria sach
hdp chin, c4t miéng mdng, sdy
khé nghién bét. Mé sao vang
tdn bgt, trén chung vd4i bt gan
dé, thém chai dé sin. Ngay &n 2
l4n sdng toi, mdi ldn 10g vdi
nude A&m. Dung lién tuc 30 ngay.

Céng dung: Tri thi€u mébu do
kém kha nang tdi tao.

10. TGy xuong bd

Thanh phdn: Ty xuong bo,
nhan nhuc mdi tha 400g.

Cdch su dung: Thém nudc
3000m], nau thanh cao. Ngay &n
2 14n, mdi 14n 2 mudng canh.

Céng dung: Tri thiéu mau do
kém kha nang tdi tao.

VIII. NHIP TIM QUA
NHANH

1. Hoang lién, trl méau

Thanh phdn: Hoang lién 10g,
tri méu 12g, cam théo 5g.

Cdch s dung: S#c liy hai
nuée hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sing va téi.

Céng dung: Thanh nhiét ha
héa, tu 4m an than. Tri nhip
tim qud nhanh phdt bénh ting
con.

2. PAng s&m, hodng tinh

Thanh phdn: Dang sdm 30g,
Hoang tinh 30g, cam ting 20g,
hé phéch 9g, tam that 9g.

Cdch s dung: tat cd tén
thanh bot, mdi 14n udng 6g, ngay
3 lan pha vdi nudc.

Céng dung: Kién ty nhuén
phé, ly khi khai uit. Gidm dau.
Tri nhip tim qud nhanh phat
bénh ting con.
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3. Nhan s&dm, mach dong

Thanh phan: Nhan sam 5g,
dan siam 10g, mach déng 6g, tim
heo 1 cdi va mudi gia vi.

Cdch sz dung: Tim heo lam
sach cit miéng, cho cing cic vi
thudc trén vao ndi, thém nudc
niu sdi khodng 1 gio, thém mudi
gia vi, an ca xdc 14n nudc, ngay 1
thang, chia &n hai lan.

Céng dung: B3 tam nhuin phé,
hoat huyét t4n (. Tri nhip tim qu4
nhanh phét bénh timg con.

4. Bach hgp, hat sen

Thanh phén: Bich hgp 30g,
hat sen 30g, tdo 9 qua, dudng
tring 30g.

Cdch su dung: Ba vi dau vao
ndi thém nudc nidu chin, thém
dudng niu thém gidy lat. Ngay 1
thang, chia uéng hai lan.

Cong dung: Thanh tim nhuin
phé, ich khi b4 m4u, an than. Tri
nhip tim qua nhanh phat bénh
timg con.

5. Hoa va la son fra

Thanh phén: Hoa va 14 son
tra mbi thu 5g.

Cdach s@ dung: thém ly ché
thém nuéc sbi, udng thay tra. Ngay
1-2 thang. Dung lién tuc 7 ngay.
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Cong dung: Hoat huyét tén 4,
hanh khi giam- dau. Tri nhip tim
qua nhanh.

IX. XUAT HUYET DUGI
DA

1. Da heo, tGo

Thanh phdn: Da heo 500g, tdo
250g, duong phén 30g.

Cach su dung: Da heo cao
sach long, thém nudc hiam cho
ruc, vét bd xdc, thém tdo (di bo
hat) niau t6i chin, thém duéng
phén quiy tan déu 13 duge. Hai
ba ngay an 1 ian.

Cong dung: Tu am dudng
huyét, luong huyét cam m&u. Tri
xuit huyét da hoic niém mac do
giam tiéu cAu ¢ dang 4m hu ndi
nhiét, vét ban xanh tim hoic
chdy mdu cam, chiy méu ring,
sot vé chiéu, bén chédn, khat nude,
thich uéng, tay chin néng, moi
lung, 1udi dd, kho hoic mau nau,
mach té& séc.

2. Xuong dé, tao

Thanh phdn: Xuong 8ng chén
dé 600g, tdo 100g.

Cdch st dung: Xuong ria sach
nau chitng nita gid, thém tdo niu
cho that mém. Ngay 1 thang,
chia uéng hai lan.
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Céng dung: Kién ty bd thén,
ich khi dudng huyét. Tri xuit
huyét dudi da hodc niém mac do
gidm ti€u cdu do khi khong
nhi€p dugc huyét. Hodc thi€u
mdu do kém kha ndng tdi tao.

3. Pau phéng, tédo

Thanh phdn: Pau phong (con
vé) 30g, tdo 20g, 1 chiée gid heo
va gia vi.

Cdach st dung: Gid heo rua
sach chit miéng, cho chung véi
dau phong va tdo vao ndi, thém
nuée hAm chin, thém gia vi. Ngay
an 1 thang.

Céng dung: Kién ty ich khi, tu
am dudng huyét, cAm mau. Tri
xuat huyét da hodc niém mac do
gidm tiéu cdu ¢ dang khi khong
gitr dugc mau.

4. Pau phong, 13i

Thanh phdn: Pau phong (con
v6) 100g, toi 50g, mudi vira da.

Cdach siz dung: Téi bé vo cét
nhé, thém nuée ham chung véi
dau phong, thém gia vi muéi.
Ngay an 1 thang.

Céng dung: Kién ty khai vi,
cAm ma&u. Tri xult huyét da hoac
niém mac do gidm tiéu cu.

5. Tdo

Thanh phdan: Téo 15 qué.

Cdch su# dung: Sic nudc
uéng, ngay 3 thang, lién tuc 7
ngay.

Céng dung: B6 trung ich khi.
Dudng huyét trdang than. Tri
xudt huyét da hodc niém mac do
di Ung, vdi triéu ching mAat suc,
s6t nhe, vét tim trén tay chén,
hoac hai bén d6i xding, ngita, ndi
ting dgt, ting chum. Léi trén
da.

6. Thuong nhi

Thanh phdn: Thuong nhi td
250g.

Cdch s dung: Sic nudc, nau
thanh cao, mdéi l4n diung 10ml,
ngay 3 lan.

Céng dung: Phat han théng
khitu, khu phong trit thap. Tri
xudt huyét da hoic niém mac do
di (ng.

Thuong nhi - Xanthium strumarium
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7. A giao, dudng, rugu

Thanh phdn: A giao 30g,
dudng 50g, rugu 100ml.

Cdch st dung: Chung céach
thiy, ngay uéng 1 thang, chia
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uéng 3 lan. Lién tuc dung 15
thang.

Céng dung: B huyét cim
méu. Tri xuat huyét da hofc niém
mac do di \'ing.



Chuong IV
BENH HE THAN KINH
VA VAN PONG

1. NHUC BAU

1. Tra xuyén khung

Thanh phdn: Xuyén khung 3g,
14 tra 6g.

Cdach si dung: Xuyén khung
thanh bt to, cho cing tra vao ly,
ch& nudc sbi, udng thay tra. Ngay
2 thang.

Céng dung: Tan phong thanh
nhiét, hanh khi gidm dau. Tri
nhitec ddu do ching phong nhiét.

2. Bach chi

Thanh phan: Bach chi va
dudng tring mdi thi 10g.

Cdach s dung: Sic 1ldy nuéc
bach chi, thém dudng udng. Ngay
1-2 thang.

Céong dung: Khu phong trir
thép, tdn han gidm dau. Tri nhic
dau do phong thap, véi triéu chimg
nhic budt, mét moi, titc nguc, khé
tidu, tidu it, titu phan 16ng.

Bach chi - Angelica dahurica

3. Chdo phéng phong

Thanh phdn: Phong phong
10g, bong cic 10g, dau hanh 2 cq,
gao té 100g, duong via du.

Cdch s dung: Ba vi thuédc
trén sic nudc, hda trong chdo,
thém dudng, &n ngay 1 thang.

Céng dung: Tan phong han,
thong khidu, gidm dau. Tri nhic
d4u do ching phong han.

4. V4 nhén, dqi tdo

Thanh phdn: Vé nhan, dai tdo
mdi thd 50g.
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Cdach s dung: Sic nuéc chia
udng hai lan trong ngay.

Céng dung: Ich khi hoa huyét.
Tri nhic dau do khi hu, véi triéu
chimg nhitc dai din, lam viéc
thém khé chiu, thuong nhie vao
budi sdng, mét méi dudi sic, in
khong ngon, sg lanh, it néi.

5. P&u xanh, hoang tinh

Thanh phdn: Pau xanh 100g,
hoang tinh 50g, dudng vita da.

Cdch sit dung: Sic hoang tinh
lay nudc bd xac, thém dau xanh
nau nhi, thém dudng, chia udng
hai lan trong ngay.

Céong dung: Tu am dudng
huyét, ba ty ich khi. Tri nhide dau
do huyét hu.

6. Nhdn khé, triing ga

Thanh phdn: Nhian khé con
nguyén vo 60g, tring ga 2 qua.

Cdch s dung: Hai vi trén
rita sach, niu chung, tritng chin
vt ra ddp bd vé thém niu thém
khoang 1 gig, thém dudng
tring. Ngay 1 thang, chia an
hai 14n.

Céng dung: Tu am dudng
huyét, dinh tadm an than. Tri
nhic dau do huyét hu.
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7. Nhan sém, hach dao nhan

Thanh phdn: Nhan sam 3g,
hach dao nhan 30g, gao té 100g,
dudng tréng vua da.

Cdch suz dung: Nhan sam tan
bot, hach dio nhédn gid nét, ndu
chido chung véi gao, khi &n thém
dudng, ngay 1 thang.

Céng dung: Bs khi ich than,
tring duong, giam dau. Tri nhic
dau do ching dudng hu, véi tridu
chimg nhitc ddu, chéng mat, U tai,
cang dau khi lanh.

8. Tiéu, ngdi dung ngoai

Thanh phan: Hb tiéu va ngai
diép lugng bing nhau, long tring
trimg vira da.

Cdch st dung: Tiéu va ngai
diép t4n bot, hoa vdi long tring
tridng, d4p 1én huyét Bdch héi
(ngay gitta dinh dau), dung vai
bang lai keo, thay thuéc méi ngay
1 14n, 1am lién tuc 5-7 ngay.

Céng dung: Tan phong han,
gidm dau. Tri nhdc diu do ching
phong han.

9. Gung tudi dung ngodi

Thanh phcén: Gung tuoi 1
miéng.
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Cach st dung: Lui gung trong
Ita than cho néng, cit thanh 4
miéng, chia dip lén trudc tran va 2
bén huyét Thai duong, dung vai
bude lai, khi ngudi thi thay gimg
méi. Maéi lin dip khoang 15-20
phit, ngay 2 14n, khodng 3-5 ngay.

Céng dung: Tdn phong, tru
han, gidm dau. Tri nhdc ddu do
chimg phong han.

10. Ma hodang ngodi da

Thanh phdn: Ma hoang (bé
dét), hanh nhan méi thit 10g.

Cdch sz dung: Gia cho that
nit, thém nuéc qudy déu, chia
dap 1&n hai bén Th4i duong, dung
vai bude lai.

Céng dung: Tian phong han,
giam dau. Tri nhde dau do chdng
phong han.

I1. CHONG MAT, XAY
XAM

1. Rau can, daitdo

Thanh phdn: Rau cidn 250g,
dai tdo 60g, dudng tréng wira du.

Cdch sit dung: Rau thdi nhd,
cho cung tdo thém nudc nau, khi
udéng thém dudng, noav 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
thiy, kién ty hoa vi. Tri chéng
miit do dam thép.

2. Thién ma, 6¢ heo

Thanh phdn: Thién ma 10g,
6c heo 1 bj, gung tudi 2 1at, mot
it muéi.

Cich s dung: Oc heo lam
sach, ham chung véi thién ma va
gung khoéng 1 gi¥, chia an 2-3 lan.

Céng dung: B8 6c ich tiy, tro
duong khai khiéu. Tri chéng mat
do than ty duong hu.

3. Mach déng, 6c heo

Thanh phén: Mach mdn déng
30g, 6c heo 1 bp, dai tdo 9 qua va
dudng tring.

Cdach su dung: Téo rita sach,
mach déng gid n4at, 6¢ heo lam
sach, cho chung vao nédi dat, ham
khoang 1 gis, thém dudng, chia
&n lan trong ngay.

Céng dung: B nio hda huyét,
duéng tdm an than. Tri chéng mat
do thiéu m4u tim, bon chén khong
yén, mit ngt nhiéu mé hai.

4. Ng6 thu du ngodi da
Thanh phdan: Ngé thu du 30g,

gidm via da.
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Nhizng bai thude dan gian

Cdch st dung: Ngo thu du tan
bdt, hoa véi gidm, d4p 1én huyét
Diing tuyén (huyét n¥m ngay duéi
long ban chan, vi tri 1/3 tinh tU
dudi cdc ngén chan xudng) trube
khi ngi, séng sdm bd thuéc, dimg
lién tuc 10-15 1an.

Céng dung: Thu can lgi kh1
khai uit hoa trung. Tri chéng
mit do can duong thuong xung.

I11. SUY NHUGC THAN
KINH

1. Tdo déd, ddu hanh

Thanh phdn: Téo dd nhd 20
qua, ddu hanh con ré 7 cu.

Cdach sit dung: Téo ngam cho
nd, nau 20 phat, thém dau hanh
vio, nau thém 10 phit véi lia nhé.
An ca x4c 1an nudc, ngay 1 thang.

Céng dung: Kién ty ich khi,
dudng huyét théng duong. Tri
ching suy nhuge thdn kinh do
tam ty ludng hu.

2. Téo 44, ky {4, tring ga

Thanh phan: Tao dé 10 qua,
ky td 15g, tring ga hai qua.

Cdch su duyng: Ba thu thém
nude niu chin, v6t tring ra dap
bd vé, thém niu thém khodng 30
phit. Ngay &n 1 thang.
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Céng dung: Kién ty ich khi,
dudng huyét an thin. Tri ching
suy nhuge than kinh do tim ty
luéng hu.

3. Y di, tdo dd, gao nép

Thanh phén: Y di 50g, tao db
10 quid, gao nép 100g, dudng
tring vita da.

Cach su dung: Nau chao
chung vdi nhau, ngay an 1 thang.

Cong dung: On trung ich khi,
dudng huyét an thin. Tri chdng
suy nhuge than kinh do tdm ty
ludng hu.

4. Chéo nép tam vj

Thanh phdn: Hat sen 15g, tao
dé 20g, nhdn nhuc 15g, gao nép
60g, dudng tring vira da.

Cdch s dung: Hat sen bé vé,
tim, nau chédo cung véi tdo, nhin
nhuc va nép, khi chin thém
dudng, an ngay 1 thang.

Céng dung: B8 trung ich khi,
duéng huyét an thian. Tri chimg
suy nhugc than kinh do tim ty
luéng hu.

5. Mat ong, ngi vi ti

Thanh phdn: Mat ong 100g,
ngi vi tit "0e nude ngudi 350ml.



Nhitng bai thuée dén gian

Cdch sz dung: Cho chung vao
hi ngam khodng 7 ngay, sau d6
chia ra 7 ngay dé dung. Sau khi
uéng hét 1 thang, cé6 thé thém
100 mat ong va nuée ngudi 400ml
vio dé ngam ti€p nudc thi hai.
Trén day la 1 dgt diéu tri, trudng
hgp bénh nhe chi cdn mét dot
diéu tri, bénh ning cdn 2-3 dot
didu tri.

Céng dung: Thanh nhiét
nhudn tdo, tu thidn sinh tan. Tri
chitng suy nhuge than kinh do
tdm than bat giao.

6. Rugu ngli vj ti

Thanh phdn: Ngi vi td 50g,
rugu tring (6044) 500ml.

Cdach s dung: Ngi vi t¢ ria
sach, cho rdo nudc, ngdm vao
rugu, day kin, méi ngay ldc chai
1 14n, ngdm khodng nda théng,
mdi lan dung 10ml, ngay 2-3
ldn.

Céng dung: Thu phdi sinh
tdn, tu than sinh tinh. Tri chimg
suy nhuge than kinh dan t6i mat
ngh, chéng mit, hdi hop, hay
quén, yéu sic va bén chan.

7. Rugu linh chi

Thanh phdn: Linh chi 100g,
rugu gao 750ml.

Cach sz dung: Ngam linh chi
véi rniou, day kin, mdi ngay 14¢ binh
1 1an, sau 7 ngay la dung duge. Mi
1an ubng 15-25ml, ngay 2 lan.

Céng dung: B8 ich gan than,
dudng tdm an than. Tri ching
suy nhugc than kinh.

IV. MAT NGU

1. B&ch hop, méat ong

Thanh phdn: Bach hop tuoi
50g, mat ong 15g.

Cdch st dung: Bach hgp lam
sach, xé ra tilng miéng nhé, thém
mét ong quiy déu, hdp chin. An
truéc khi ngd.

Céng dyng: Dudng am, thanh
nhiét, an than. Tri m4it ngd do
tam than bat giao. Véi triéu
chimg bdén chén khé ngd, tham
chi sudt dém khong ngd, héi hép,
chéng mat, o tai, hay quén, ra md
héi trém, khat nude, mdi dau géi
méi lung. Pan 6ng mong tinh,
dan ba kinh nguyét khang déu.

2. Huyén sGm, bach hgp

Thanh phdn: Huyén sam 127,
bach hgp séng 30g.

Cdch sz dung: Sic nudc uéng
truge khi ngd, mot ngay 1 thang.
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Nhing bai thudc dén gian

Céng dung: Tu am gidng hoda,
thanh tam an than. Tri mat ngi
do tdm than bat giao.

Huyén sdm - Scrophularia
ningpoensis

3. Toan tdo nhan, dan saGm

Thanh phdn: Toan tdo nhan
va dan sam vua da.

Cdch st dung: tat ca tdn bot,
mbi lan dung 6g. Mdi ngay 2 lan
vao chiéu va tdi v6i nude Am.

Céng dung: Luong huyét an
thin. Tri mat ngld do thiéu méu
tim, mét moéi, hay quén, hoi hqp,
mo hoi trom.

4. Tim heo, rau cén

Thanh phdn: 1 qua tim heo,
rau can 250g, gia vi.

Cdch si dung: Tim heo ria
sach cdt miéng, cung rau cdn niu,
thém chut gia vi. Ngay 1 thang.

Céng dung: Binh can thanh
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nhiét, dudng tdm an thdn. Tri
chimg mét ngi chéng mat do 4&m
suy noi nhiét.

5. Dai téo, tim heo

Thanh phdan: Tim heo 1 qua,
tdo 10 qua, gia vi.

Cdch s dung: Tim heo rua
sach cidt miéng, ndu chung tdo
ndu, thém chut gia vi. Ngay 1
thang.

Céng dung: Kién ty ich khi,
dudng tdm an than. Tri ching
mat ngt do tAm ty ludng hu véi
triéu ching &n khéng ngon, mat
ngu, dé thdc gide, nhiéu mo, sic
méit tring, mét méi, héi hop, hay
quén.

6. Pau hanh, dqi tdo

Thanh phdn: Pau hanh 7 cq,
dai tdo 20 qua.

Cdch su dung: Sic nudc, dung
mdi tdi trude khi ngu.

Céng dung: Kién ty ich khi,
b6 huyét an than. Tri ching mat
ngu do lao dong quéd sidc va phién
mudn.

7. Tao dd, a giao

Thanh phdn: Téo do 500g, a
giao 150g, dudng phen 100g.



Nhitng bai thudc dén gian

Cdch su dung: Téao ria sach
bd hat, thém nudc nau cho nhu
n4at, thém dudng va a giao nfu
l¢a nhd thanh cao. An 2 1an vao
sdng t81, mbi 1an 1-2 mudng.

Céng dung: Kién ty ich khi,
bé huyét an thdn. Tri ching mat
ngu do tam ty ludng hu.

8. Hat son trq, dai tao

Thanh phdn: Hat son tra 30g,
dai tdo 7 qua, dudng tring 10g.

Cdch st dung: Gid nat hat
son‘'tra, tao bo hat, cho chung vao
nodi dat, theém 400ml nube, sic soi
khodng 20 phat, thém dudng,
udng vao mdi t6i trude khi ngad.

Cong dung: Thuin khi an
than. Tri ching mat nga.

9. Hoa bach hgp, rugu

Thanh phdn: Hoa bich hop
20g, rugu tring 50ml.

Cdch su dung: Cho bach hgp
va rugu vao chén, chung cdich
thiy. An hét tat ca sau cam téi.

Céng dung: Nhuan phé, thanh
héa, an than. Tri ching ngd
khong yén.

10. Rudu linh chi, nhan sGm

Thanh phdn: Linh chi 50g,
nhan siam 20g, dudng phen 200g,
rugu trang 1500ml.

Cdch s dung: Nhan sam cét
1at, linh chi rda sach phoi khé,
boc cd 2 vi trong tii thua, thém
ha thém rugu, dudng day kin.
Nifa thdng sau, 18y bé tii thudc,
quiy déu, dé yén trong 3 ngay,
lay phdn nudc trong bén trén dé
dung. Mdi 14n uéng 25ml, ngay 2
1an.

Céng dung: Tu duéng bs hu,
ich khi an thin. Tri laoc déng qu4
stte, nghi suy tdn ty, mat ngd
nhiéu mo, chéng méat hay quén,
dudi ste.

11. Gan heo, sGm qui

Thanh phdn: Gan heo 250g,
dang sam, duong qui méi thit 15g,
Toan tdo nhan 10g, ging tuoi,
dau hanh, rugu gia vi, mudi, bjt
ngot.

Cdch si dung: Gid ndt toan
tdo nhan, cho cung ddng sadm va
duong qui vao néi, sic nude bd
x4c, thém gan heo ldt va rugu,
mudi, nidu cho gan nga mauy,
thém ging, hanh, bét ngot, ndu
thém chit nda, 4n mdi ngay 1
thang.

Céng dung: B8 mau ich khi,
an thin tét cho tri nhé. Tri
chimg hdi hop, khéng yén, mat
nglu hay quén.
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Nhing bai thube dén gian

12. Toan tGo nhan, tim heo

Thanh phdn: Tim heo 1 qui,
phuc than, toan t4o nhan méi thu
15g, vién chi 6g, mudi vira dd.

Cdch su dung: Tim heo rda
sach m§ ra, toan tdo nhin gii
n4t, cung phuc thén, vién chi cho
vao ndi nudc h&m chin, thém gia
vi muéi, &n thit va uéng nudc.
Ngay 1 thang.

Céng dung: B§ tam an thén,
ich gan b8 huyét. Tri chdng hbi
hép khéng yén, mit ngd hay
quén do tdm can huyét hu.

Vién chi - Polygala japonica

1. Trun A&t

Thanh phdn: Trin dat tuoi
15g.

Cach s dung: Trun lam that
sach, sy khé tdn bt udng véi
nudc séi d€ ngudi. Ngay 1 lén,
khéng dung cho phu nit cé thai.
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Céng dung: Thanh nhiét trén
kinh, khu phong hoat lac. Tri
dong kinh.

2. Tim heo, xuyén bdi, chu sa

Thanh phén: Tim heo 1 qua,
xuyén bsi mau va chu sa mbdi thu
9g.

Cdch s dung: Tim heo boc
dat sét, vui trong ltra than cho
khé, dem ra g& bé dat sét 14y tim
heo té4n thanh bot dé sin. Mai
lan udng 9g, ngay 2 lan.

Céng dung: An thin, dinh
kinh. Trj déng kinh.

3. NuSc cét he

Thanh phdn: He vira du.

Cdch s dung: He viat iy
nude cot nhd vao miéng, 14t sau
sé tinh.

Céng dung: Dung khi 1én con
déng kinh bat tinh nhéan su.

4. Rét, triing ga&

Thanh phdn: Rét 1 con, tring
ga 3 qua.

Cdch siut dung: Rét sidy khd
tin bot d€ riéng. Tring dap ra,
thém rugu trdng va nudc, quiy
déu dun séi 1én, cho bdt rét vao,
néu trimg chin 1a duge. Chia 4n 3
1an sing trua chiéu.



Nhitng bai thuéc dén gian

Céng dung: Khu phong dinh
kinh, théng kinh gidm dau. Tri
dong kinh, co giat.

Ré&t - Scolopendra morsitans

5. Rét ninh déu nanh

Thanh phan: Rét kho 60g, dau
nanh 500g, tiéu so 30g.

Cdch s dung: Cho hét vao
nodi, thém nuéc 2000ml, ninh cho
téi khé nude, ldy diau nanh ra
phoi khé, c4t trong chai dé sin.
Madi 1an &n 30 hat, ngay 2 lan,

Céng dung: Khu phong, dinh
kinh. Tri co giat, hé trg cho viée
diéu tri con dong kinh.

6. Tim bd cau

Thanh phén: Bd ciu 2 con.

Cdich su dung: B6é cdu lam
sach mé 14y tim, &n tudi trudc
khi 1&én con, &n khodng 2 lan thi
khoi bénh.

Céng dung: B8 suy dinh kinh.
Tri con dong kinh.

7. Long dd triing, siia ngudi

Thanh phdn: Long db tring
ga va sita ngudi mdi tha 15g.

Cdch s dung: Quay déu ca
hai, udng trong 1 lan.

Céng dung: Dudng tim an
than, b8 khi huyé&t. Dung diéu tri
con dong kinh.

V1. DAU THAN KINH
TOA

1. RUgu dan sGm

Thanh phdn: Dan sam 30g,
rugu trdng 500ml.

Cdch su dung: Pan si&m ngam
ruou, day kin binh, ngay l4c 1 lan,
ngidm khodng 15 ngay la dugc.
Ngay uéng 2 ldn, mdi 1ldn 20ml,
dung thudng xuyén rat cé ich.

Céng dung: Hoat huyét tdn 4.
Giam dau. Tri dau thén kinh toa.

2. Gia vi bgch gidl i tén

Thanh phdn: Bach gidi ti (hat
cdi) 100g, mét duge, duong qui,
mjc huong mdi thd 50g, t& tan,
médc miét t mai thi 25g.

Cdch si dung: Tén tit ca
thanh bgt, mdi lan dung 5g, ngay
2 14n véi rugu tring am.
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Nhing bai thubc dén gian

Céng dung: Hanh khi tiéu
dam, hoat huyét gidm dau. Tri
dau than kinh toa.

T& tan - Asarum sieboldil

3. Qui, sam, nhi hudng thang

Thanh phan: Puong qui 15g,
dan sam 15g, nhii huong 9g, mot
duge 9g, hoang ky 15g, nguu tat
15g, k& huyé&t ding 30g.

Cdach s dung: Sic lay hai
nuée hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sang va téi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: Hoat huyét théng
mach, thu gian hoat lac. Tri dau
than kinh toa.

Ké huy&t ding - Millettia sp
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4. Gla vi nga déng thang

Thanh phdn: Hai phong ding,
lac thach ding, ké huyét ding,
nhin déng ding, thach nam ding
mdi thi 30g, uy linh tién 15g,
khuong hoat, ddc hoat méi vi 15g,
xuyén nguu tit 18g, qué chi tiém
7g, sinh dia 10g.

Cdch st dung: Sic lay hai
nudc hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sing va téi sau
bita an. Mdi ngay 1 thang.

Céng dung: Khu phong tin han,
hoat huyét théng lac. Tri dau than
kinh toa va viém thap khép.

5. Cao ddau den

Thanh phdn: P4u den 500g.

Cach si dung: Pau ham cho
ruc, vt bé xdc dau ldy nudc niu
tiép téi thanh dang cao. Ngay 3
lan, mdi 14n 1 mudng canh sau
bda an.

Céng dung: Luong huyét khu
phong, b6 than gidm dau. Tri dau
than kinh toa.

6. Thit dé, gung tuoci

Thanh phdn: Thit dé nac
100g, ging tuoi 20g, gao té 120g.

Cdch s dung: N4u chdo, ngay
1 thang, chia #n 2 1dn sdng va
chiéu.



Nhizng bai thude dén gian

Céng dung: Tén han trif thap,
6n thin tring duong. Tri dau
thén kinh toa.

Vii. PHONG THAP

1. Gan gi6 heo

Thanh phdn: Gan gio heo
(hodc gin bd) 60g, ké huyét dang
60g, dai tdo 6 qua.

Cdch su dung: Gan gio cho
ngdm nudc qua dém, cdch héom
dung nudéc chin ngadm thém 4 giv,
sau d6 rda sach, hdm chung véi
ké huyét ding va tdo, chira lai
khoang nda chén canh, thém
mudi gia vi, 4n ca xé4c 14n nuéde.

Céng dung: Tri dau nhitc khép
tay chan, diém dau thay d8i vi
tri.

2. Ngd chi @m

Thanh phdn: Tang chi, duong
chi, liéu chi, tung chi, hoe chi méi
thi 30g.

Cdch st dung: Sic 1ay nuéc,
chia uéng 3 lan trong ngay. Lién
tuc vai ngay.

Cong dung: Tri dau khép, noi
dau ¢8 dinh, khong thé co gién,
gip lanh dau nhiéu hon.

3. Ngu gia bi

Thanh phén: Ngii gia bi 15g,
nhin dong ding 30g.

Cdch sz dung: Sic nubc, chai
hai ldn dung trong ngay.

Céng dung: Tri ching té do
néng.

..\:_I{ o
Ngi gia bi - Acanthopanax
trifoliatus

4. Méng heo

Thanh phén: Méng heo 1 bd,
son long va ké huyét ding moi
thit 15g.

Cdch si dung: Méng lam sach
chat khic,” thém son long, ké
huy&t dang ndu chung, &n ci xdc
14n nuée.

Céng dung: Tri dau khép c6
dinh, da bi t8, tay chan thiéu linh
hoat.

5. V6 trdu, giam

Thanh phéan: Vé trau 500g,
gidm 250ml.
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Nhang bai thuée dén gian

Cdch sz dung: Vd trdu tron
déu véi gi&fm, sao cho néng lén,
dung trong tui v&ai, chudm xung
quanh khép bi dau, giit khodng 1
gid. Ngay 1 14n, néu phdi hop
dung thém thuéc thang thi cang
thém hiéu qud gidm dau va bét
sung.

Céng dung: Tri cde dang dau
thép khép.

6. Gidm ci ndu hanh

Thanh phdn: Gidm ci 1000m],
d4u hanh 50g.

Cdch si dung: Gidm ndu cb
lai ¢dn mét nia, them dau hanh
da thdi nhé, niu séi lan nita, loc
bé xac. Dung vai chdm thudc thoa
c¢hd dau khi cdn néng. Ngay 2
lan.

Céng dung: Tri cdc dang dau
thap khdp.

7. H4 khoai mén

Thanh phdn: Khoai mén tuci
vira da.

Cdch siz dung: Khoai mén tuci
gia nat, thém mot lugng nudc
gimg tuci vd bt mi bing 1/3
lugng khoai, mjt it mat ong, trén
déu thanh ho, phét mét l6p day
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khodng 3 mm lén bia giay, chuom
vao xung quanh ché dau, dung vai
buéc ¢é dinh lai. 1-2 ngay thay
thudc 1 lan.

Cong dung: Tri cic dang dau
th4p khép.

VIII. VIEM KHGP DANG
THAP

1. Tan phung hoang

Thanh phdn: Bot xuong bod
duc 150g, bét mang tring 90g,
bét day to hong 60g.

Cdch su dung: Xuong bo ninh
v6i nudc cho dén can khd, xuong
ngi mau vang sim, dem ra
nghién bdt. Mang trong cda trimg
ga dem siy khé tdn bot. Dy to
héng ciing siy kho tan bot. Tron
tdt ba thd bot trén sé duge tén
phung hoang. Ngiy uéng 2 lan,
mdbi 14an 5-10g vdi rugu tring.

Luu y: Néu bénh nhan da
diéu tri qua bing kich thich tg,
thi phudng nay khéng cé hiéu
qua.

Céng dung: Tri chitng phong
han thip, dau khép va co. Pau
nhiéu khi troi 4m u, tai phat lién
tuc, lic nhe lic néng.



Nhing bai thusc dén gian

2. Thién nién, hd trigng trGp

Thanh phdn: Thién nhién
kién, hé trugng cén, toan dia
phong méi thit 30g, phong ky 15g.

Cdch st dung: Sic lay hai
nudc hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sing va té1.. Méi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tri chimg phong
han thap, dau khdp, dau co, khi
troi tréd dau nhiéu hon, dau tsi
ph4t lién tuc, lic nhe lic ndng.

g
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Thién nién kién— Homalomena
occulta

i' '

3. Tay ha lidu, hé trugng Gm

Thanh phdan: Tay ha liéu, hd
trugng can méi tht 130g.

Cdch su dung: Ngidm hai tha
vao 750ml rugu tring 40 49, nia
thiang sau thi dung. Ngay 2 lan,
mdi 1an 15g, dung lién tuc.

Céng dung: Tri chimg dam
trg tré giy viém khép cuc bj, dau
nhiéu khi lanh, cif dong khé khin
hoac khdp bién dang.

H3 trugng can -Reynoutria
Japonica

IX. VIEM QUANH KHOP
VAI

1. Ddc hoat, qué chi thang

Thanh phdn: Déc hoat, tdn
giao, qué& chi, son tha du méi thia
10g. )

Cdch st dung: Sic 18y nuéc
udng, ngay 1 thang, chia uéng hai
l4n. Ciing c6 thé rita ngoai da.

Céng dung: Khu phong giam
dau. Tri viém quanh khép vai.

Son thu du - Cornus officinalis
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Nhizng bai thusc dén gian

2. Gléim, hanh ddp ngodai

Thanh phdn: Pau hanh 30g,
gidm an mot it.

Cdch st dung: Hanh gia nit,
thém gidm quay déu, dip lén chd
dau.

Céng dung: Thong lac gidm
dau. Tri viém quanh khdp vai.

X. XUONG TANG SINH

1. Ha khé thdo, gidm an

Thanh phdn: Ha khd thio
50g, gidm #n 1000ml.

Cach su dung: Ngam ha kho
thdo trong gidm khodng 2-4 gig,
sau d6 ndu sbdi khodng 15 phiit,
xong ria chd dau khi thuée dang
con néng khoang 20 phit. Ngay
1-3 14n, mdi thang cé thé dung
trong 2 ngay.

Céng duyng: Thanh nhiét tan
két, gidm dau. Tri xuong moc gai.

2. Xuyén khung, giGm cd

Thanh phdn: Bot xuyén khung
6-9g, giam ci vira da.

Cdach st dung: Dung gidm
quidy bot xuyén khung thanh
dang hd, thém chit vaseline dé
thanh cao. Ddp cao 1én ché dau,
ngoai thém 1 lép gidy dung vai
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sach bang lai, hai ngay thay
thuée 1 lan, 10 ngay 1a mét dot
diéu tri.
Chi y: Né&u cadm thay chd

dip bi ngia ho#c ndi man do di
{ing, phai thdo bé ngay.

Céng dung: Tan két gidm dau.
Tri ting sinh chit xuong.

3. Glng, gi@m, uy linh tién

Thanh phdn: Gimg va gidm
via da, uy linh tién 50g.

Cdch sz dung: Gia nat uy linh
tién va ging tuci, thém chdt gidm
quiy thanh hé, dép lén gét chan
bi dau, dung vai sach bang lai.

Chi y: Phai bé chat, d€ thude
c6 thé thim sau trén da, thay
thuéc ngay 1.lan. Céng dung:
Tuyén thong kinh lac, khu phong
tdn han. Tri dau gét chén hoic
gai xudng goét chan.

4. H4p ga ac

Thanh phéan: Ga sc 1 con.

Cdch sit dung: Ga lam sach
cit miéng, 16n, thém rugu tring,
gung, mudi va 400ml nude, chung
cdch thay cho chin, thém gia vi
va mét it ddu meé. Chia #n 2 14n
trong ngay khi néng.

Céng dung: Ding cho g6t
chan dau dén ndi khéng thé ding
lén duge.
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7.
i

Ga dc — Gallus domesticus

5. Gidm néng ngdm chdn
Thanh phdn: Gidm 1000ml.

Cdch s dung: Gidm dun néng
1én ngam chin. Méi ngay ngim
tt 30-60 phiit, khi nhiét 4§ giam
dén, c6 thé hAm néng ngam tiép.
Ngam lién tuc tu 10-15 ngay. Con
dau sé gidm va nén dung lién tuc
tir 1-2 thang.

Céng dung: Hoat huyét tan 1,
giam dau. Tri gét chan bi gai dau
dén.
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Chuong V
BENH HE TIET NIEU
VA SINH DUC

1. VIEM THAN

1. Bi dao, rau bdp

Thanh phén: V6 bi dao, rau
bip, ¢é tranh mai thit 60g.

Cach st dung: Séc lay hai
nuéc hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sang va tdi. Dung
lién tuc 15 ngay.

Céng dung: Dung diéu tri
viém théan giai doan dau.

2. Ba loai nudc cét

Thanh phdn: Nude c6t dua
hau, tdo va ci sen mdi thit 40ml.

Cdch st dung: Cdu chung véi
nhau cho s6i déu 12 dugc, chia 3
lan udng trong ngay khi am.

Coéng dung: Thich hgp cho
viém thén c4p & tré em.

3. ich méwu, ¢ tranh

Thanh phdn: Ich méu 60g, cb
tranh 15g.
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Cdch s dung: Séc lay nuéc,
sic 1y hai nuéc, chia déu udng
trong ngay. Ding lién tyc 18-20
ngay.

Céng dung: Dung diéu tri
viém than cap.

Ich mAu - Leonurus artemisia

4. Dua héu, sa nhan

Thanh phdn: Dua hau vé day
1 qu4, sa nhan.120g, toi 240g.

Cdch st dung: Dua hau vat
ngang trén ddu lam nip, nao bd
rudt dua, nhdi sa nhan va téi vao,
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day nip dua lai dung que tim cai
kin, bén ngoai boc dat sét nhio,
nuéng trén lita cho dén kho, bd
ddt sét ra lay dua va thuéc tan
bot dé€ s&n. M3i 14n uéng 10g hoa
nudc séi dé€ ngudi, ngay 3 l1an.

Céng dung: Diang tri viém
than cap.

5. Rét, tring ga

Thanh phan: Rét 1 con, tritng ga.

Cach stz dung: Rét bd dau va
chan siy khd tan bdt, tring ga
khoét mot 16 nhd nhdi bdt rét vao,
ding que qudy déu, bén ngoai boc
them gidy uét va dat sét, vii vao
Ifa nuéng chin, béc bd vé &n tring.
Ngay 1 qua, &n trong vdng 7 ngay.
Néu chua khéi, cach 3 ngay sau, &n
thém 7 ngay.

Céng dung: Dung didu tri
viém thén cép.

6. Suta dé

Thanh phdn: Sita dé 400g.

Cdch su dung: Sita dé niu sdi,
ubng vao bita sdng téi, lién tuc 1
thdng.

Céng dung: Dung diéu tri
viém than méan do cao huyét 4p.

7. Lién kiéu

Thanh phdn: Lién kiéu 30g.
Cdach s dung: Lién kiéu thém
300ml nuéc, sic con 150ml véi lita

nhd, ngay 1 thang, Chia udng 3 lan.
Céng dung: Diang diéu tri
viém thian man.

Lién kiéu - Forsythia suspensa

8. Tiéu so, triing ga

Thanh phdn: Tiéu so 7 hat,
tritng ga 1 qua.

Cach st dung: Tring khoét mjt
16 nhd, nhai tidu vao, ding bt mi
bit kin, ngoai d4n thém gidy udét,
hip chin, béc bé vé &n trimg va
tidu. Ngudi 1én ngay 2 qui, tré em
1 qui, 10 ngay 12 mot dot diéu tri.

Ghi chid: Sau khi hét 1 dgt

diéu tri, nén nghi 3 ngay, sau d6
dung tiép dot diéu tri kh4c.

Céng dung: Dung diéu tri
viém than mén do cao huyét 4p.

11. VIEM NIEU DAO

1. Tiéu mach, gitng

Thanh phdn: Tiéu mach 30g,
nufc ging tuoi vd mat ong mdi
tha 1 1y nhé.

a1
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Cdch siz dung: Tiéu mach sic
ldy nuéc, thém nuSc gimg, mat
ong qudy déu. Ngay 1 thang, chia
uéng 3 14n trudc biya com.

Céng dung: Loi tiéu thong
lam. Tri dau budt khi tiéu it, tiéu
khéng sach.

2. Xa tién thdo, ddu hanh

Thanh phén: Xa tién thio tuoi
250g, dau hanh 60g, dau cd 30g,
gao té 100g.

Cdch siz dung: L4a xa tién rira
sach thdi nhé, cing dau c¢§ thém
chdo xao tdi nua chin, thém gao
té va hanh th4i nhé ndu thém
mot lat. Ngay an 1 thang, diung
lién tyc 7 thang.

Céng dung: Thanh nhiét lot
tiéu. Tri tiéu dau buét, tiu vang
dam do viém dudng tiéu.

3. Sdi hd, xa tién

Thanh phdn: Sai hd 30g, xa
tién thio 30g, ngd vi t& 30g,
hoang cam 15g.

Cdch sit dung: Sic ldy hai
nuée hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao s4ng va téi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét giai
déc, lgi tiéu théng 1am. Tri viém
dudng ti€u do thdp nhiét tré
tré, véi triéu chdng ti€u nhiéu,
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tiéu g4p, dau budt dudng tiéu, cé
cdm gidc ti€u chua hé&t, sinh
bung, buén nén ho#c nén mua,
4n khéng ngon, ngudi mét méi
ning né, khi4t nudc nhung
khéng muén uéng hodc hoi sét
vé chiéu, nuéc ti€u vang duc,
mach hoat.

Sai hé - Bupleurum chinense

4.Ocbuduy, y di

Thanh phan: Thit &6c buou
30g, y di 60g, gia vi

Cdch sz dung: Y di ndu chin
nhit dé riéng, thit éc rda sach xao
chin thém gia vi, cho vao chéo y
di niu sbdi thém mjt lat 1a duoc.
Ngay an 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
tiu. Tri viém dudng tiéu.
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5. Chdo nép, 1a sen

Thanh phdn: La sen tuoi 2 14,
nép 60g, dudng tring 20g.

Cdch st dung: S#c 14 sen ldy
nudc bé 14, thém nép niu chdo,
khi chin thém duong. Ngay 1
thang.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
tiéu. Tri viém dudng tiéu do ty
than ludng hu.

6. Gia vi xa tién thdo thang

Thanh phan: Xa tién thao tudi
100g, tric diép tam, cam thao mbi
thir 10g, dudng tring 30g.

Cdch s dung: Sic ba vi dau
1ay nuéc, thém dudng quay déu
udng. Ngay 1 thang.

Céng dung. Thanh nhiét giai
doc, théng 1am lgi tidu. Tri viém
duéng tidu va viém gan virus.

7. Miq, cu sen

Thanh phan: Mia va clii sen
méi thd 500g.

Cach si dung: Cu sen bd dét,
mia réc bd vo, rita sach thai nho
hai thd trén, gia nat vit lay nuée
cot. Chia uéng 3 1an, ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
tiéu. Tri viém dudng tiéu.

8. Hoa clc, hdi kim sa

Thanh phdn: Hoa cic dai va
hai kim sa méi thi 30g.

Cdch sizt dung: Sic ldy nuéde
chia uéng 3 1an trong ngay. Ngay
1 thang.

Céng dung: So phong thanh
nhiét, théng lam lgi tiéu. Tri
viém dudng tiéu.

9. Phuong dung ngodi da

Thanh phdn: Thit 6c buou
30g, mudi an 2g.

Cdach s dung: Thit 6c rua
sach, gid nat, thém mudi tron
déu, dép lén ron ho#c dudi rén
chitng 6cm. Dung vai sach bang
lai. Ngay 1 lan.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
tiéu. Tri khé tiéu do viém dudng
tiéu.

r 3 I 4

1. Tam bi thang

Thanh phdn: Vo bi dao, vo
dua leo, vé dua hau méi thit 40g.

Cach su dung: Sic 14y nudge
udng, ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét, loi
tiéu, tidu thing. Tri Uré méu.
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2. Bau xanh, dudng phén

Thanh phén: Pau xanh 50g,
dudng pheéen 20g.

Cdch st dung: Ndu dé dung,
ngay 1-2 thang.

Cong dung: Thanh nhiét giai
ddc, loi tidu tidu thing, hoa vi
sinh tin. Tri chimg budn nén va
nén mia do Uré m4u.

3. Hoai son, hat sen

Thanh phdn: Hoai son va hat
sen mai thi 30g.

Cdach su dung: Sic 1y nuéc
udng, ngay 1 thang.

Céng dung: B6 am ich khi,
kién ty cAm ta. Tri ching buén
nén va ndén mua, tiéu chay do
Uré méu.

4. Mai raq, nd trinh {1

"Thanh phdn: Mai rua va nit
trinh t méi thd 15g, mach déng
25g, dai tao 10 qu&. .

Cdch st dung: Sic lady nudc
chia uéng 3 lan trong ngay. Ngay
1 thang.

Céng dung: Tu am kién ty, b3
than nhuin phé. Tri Uré m4u.

5. Pang sam, phap bdan ha

Thanh phdn: Pang sam 15g,
phé4p ban ha va trin bi mdi tha
20g, nhan d4u phéng 40g.
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Cdch su dung: Sic lay nuée
udng, ngay 1 thang.

Céng dung: Kién ty nhuin
thdp, hda vi chéng nén. Tri Uré
mau.

IV. SO1 THAN

1. Nam, ré nho dai

Thanh phdn: Nam tuoi 30g, ré
nho dai 60g, mat ong vua 4u.

Cach si dung: Séc hai vi trén
lay nuéc, pha thém mét ong, ngay
1 thang. Dung lién tuc 5 thang.

Céng dung: Thanh nhiét giai
ddc, khu phong lgi thiy. Tri séi
than.

2. Gidm, 1éi

Thanh phdn: Téi 7 cid, gidm
vua da.

Cdch su dung: Téi bée bé vo,
ngAm trong gidm 7 ngay, ngay an
1 cu.

Céng dung: Gidi doc séit
trung, tan mdu bam va tru thip.
Tri séi than.

3. RGu bdp

Thanh phdn: Rau bip 100g,
dudng phén vira da.

Cdch st dung: Rau bdp séc
nude, thém dudng quay déu udng.
Ngay 1 thang.
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Céng dung: Thanh nhiét, lgi
thuy, tiéu thang. Tri soi than.

3 by
V. VIEM BANG QUANG

1. Nhai hat bi dé séng

Thanh phdn: Hat bi dd song
30g.

Cdch st dung: Nhai cd v6,
ngay 1 thang.

Céng dung: Hat bi d6 lgi tiéu,
khéng tdc dung phu. Tri viém
bang quang, khéng dé tai phat.

2. Hodng b4, tri méu

Thanh phéan: Xa tién thao
30g, hoang bd 10g, tri méu 15g,
thé nguu tdt 15g, sinh dia 30g,
tric diép 12g, moc thong 10g,
cam thao 6g.

Cdch stz dung: Séc nudc.

Céng dung: Thanh ly thédp
nhiét vung ha tiéu. Thich hgp cho
ching viém bang quang do thdp
nhiét ha tiéu.

Mbc théng - Iodes vitiginea

3. Rau dé@p c4, thit nac

Thanh phdn: Rau dap cé 60g,
thit heo nac vira dua.

Cdch su dung: Rau ddp cd
ham thit, ngay 1 thang, ding lién
tuc 1-2 tudn: .

Céng dung: Tri viém bang
quang man.

V1. TUYEN TIEN LIET
PHI BAI

1. Sao hat bi dé

Thanh phdn: Hat bi dé.

Cdch su dung: Hat bi dé sao
vang dé sdn, hang ngay &n nhu
qua vat ta 30-60g, 4n dai ngay
rat cong hiéu.

Céng dung: Do tuyén tién liét
phi dai dan téi di tiéu khé khan,
tiéu lai rai khong dit, tiéu nhiéu.

2. Ng6 déng, trac diép

Thanh phdn: Hat dau xanh
15g, dam tric diép 12g.

Cdch su dung: Séc ldy hai
nuée, chia déu udng trong ngay.

Céng dung: Dung cho di tiéu
khé khén, lai rai khong dit, hong
khd, buc bdi, them nudc hodc ho
nhe.
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3. Rugu trdng, bot nép

Thanh phdn: Bét nép va rugu
tring vira da.

Cach sz dung: Nhiao bot lam
banh, nudng chin, &n véi rugu
tring mbi t8i trudc khi ngi. Lién
tuc dung nhiéu ngay.

Céng dung: Diung cho di tiéu
khé khan, khong diat, hong khd,
buc boi, them nudce hoac ho nhe. -

4. Sinh diq, bach dau éng

Thanh phén: Sinh dia, bach dau
ong mbdi thir 30g, bién stc 20g, tri
mau, hoing ba méi tha 15g.

Cdach si dung: Sic ldy hai
nudc, chia déu udng trong ngiy.

Céng dung: Tri nude tiéu it va
duc, thap nhiét han tich.

5. Hoang ky, hat sen

Thanh phdn. Hoang ky 30g,
hat sen 20g, xa tién thado, vuong
bat lvu hanh maéi thit 15g, nhue
qué 6g.

Cdch su dung: Siéc 1dy hai
nudc, chia déu udng trong ngay.

Céng dung: Tri nube tiéu it va
duc, thap nhiét han tich.

6. D& mén

Thanh phdn: Dé men 1 cap,
tram huong, hd phich mai thi 1,5g.
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Cach su dung: Tan tdt cd
thanh bét, chia 2 lan udng véi
nudc chin.

Céng dung: Tri tic nghén
dudng tiéu.

Tram huong - Aquilaria crassna

7. Son thu, ducng qui

Thanh phdn: Son thu du 15g,
duong qui, dao nhan maéi thy 10g,
Xuyén son giap 12g.

Cdch st dung: S#éc lay hai
nude, chia déu uéng trong ngay.

Céng dung: Tri tic nghén
duong tiéu.

8. Hanh tudi, mudi

Thanh phan: Musi an 300g,
hanh séng 150g.

Cdch su dung: Hanh thai nho
xao chin véi mudi, dung vai boc
lai, ch¢ nhiét d6 vira thi chuom
dip ving bung. Sau khi nguéi thi
thay miéng khac. Théng thudng
chudm khodng tu 2-4 gis.

Céng dung: Tri tuyén tién liét
phi dai.



Chuong VI
BENH CHUC NANG SINH LY

1. NHUOC DUONG

1. Thung dung hém cét dé

Thanh phédn: Nhuc thung
dung 20g, cat dé 1 bg, gia vi.

Cdch st dung: Bo dbi cat dé
bd gin bén trong, ria sach cit
miéng, thém nhuc thung dung va
nudc, gia vi hAm cdch thiy. Ngay
an 1 thang.
Céng dung: B6 than, trdng
duong, ich tinh. Tri nhuge duong
do thidn duong suy, v6i triéu
chitng thudng géip sic mit tring
béch, ngudi G rd, tay chéan lanh,
moi lung yéu sdc, sg lanh, di kém
hoat tinh, chit tinh dich trong
lanh, di tiéu nhiéu, chéng mit, o
tai, ludi phi béu ria c6 ddu rang
cua, mach di trdm t& tri nhuge.

2. Thit dé, hdi sém

Thanh phdn: Thit dé 150g,
hai sam 60g, gia vi vira dd.

Cdch sit dung: N&du binh
thuong. Ngay an 1 thang.

Céng dung: On trung b8 thén,
trang duong. Tri nhuge duong do

thin duong suy.

Hai sdm — Holothurica spp.

3. Chao I§c giac giao

Thanh phdn: Loc gidc giao 15-
20g, gao té 100g, gimg tuoi 3 14t.

Cdch sit dung: Gac té ndu chdo,
khi sip chip cho thém 16c gidc
giao, ging tudi vao niu thém l4t
nita. Ngay an | thang.
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Céng dung: B6 than trang
duong. Tri nhuge duong do théin
duong suy.

4. T6m xao he

Thanh phdan: Thit tdm tuoi 150g,
he 120g, déu #n, gia vi vifa dd.

Cdach su dung: Tém, he xao
nhanh vira chin téi 1la dugec. Ngay
an 1 thang.

Céng dung: B6 than trang
duogng. Tri nhuge duong do than
duong suy.

5. Hach dao nhan, Ia he

Thanh phdn: Hach dao nhén
60g, 14 he 200g, mudi &n va dau
vira du.

Cdch s dung: Ndu nhu binh
thuong. Ngay an 1 thang.

Céng dung: Bé than trdng
duong. Tri nhugc duong do than
duong suy.

6. Cau ky hdm bin bd

Thanh phdn: Cau ky td 40g,
bin bd 1 b, rugu tring vira da.

Cdach su dung: Bin bbd rda
sach cdt miéng, ham chung véi
cau ky, khi chin mém thém rugu
trdng gia vi. Ngay &n 1 thang.

Céng dung: B8 than trang
duong. Tri nhuge dugng do thén
duong suy.
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7. Thit tédm, trung thdo

Thanh phdn: Thit tém 30g,
dong trung ha thao 10g, ging
tuoi, mudi va bt ngot vira da.

Cach su dung: Thit tom va
trung thdo rda sach, thém nudc,
gung, mudi ndu khodng 30 phit,
théem bot ngot, &n cd xdc lan
nuée. Ngay 1 thang.

Céng dung: B& than tring
duong, bé tinh ich tdy. Tri nhugc
duong do than dudng suy.

Déng trung ha thdo — Cordyceps
stnensis

8. Chao cét nai

Thanh phdn: Cat nai 1 cap,
gao té 120g, gia vi via du.

Cdch sit dung: Cét nai b8 déi
lam sach c#t miéng, ndu chédo véi
gao, thém gia vi. Ngay &n 1
thang.

Céng dung: B6 than, trang
duong, ich tinh. Tri ching nhuge
duong do than duong suy.
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9. Ca chach, dal tdo

Thanh phén: Ca chach 400g,
tdo 6 qud, girng tuoi 4 lat, muéi.

Cdch st dung: C4a lam sach
bung, tdo bd hat, ndu chung véi
gung cho chin, thém mudi. Ngay
in 1 thang, chia déu dung.

Céng dung: B trung ich khi,
tu duéng cuong than. Tri nhuge
duong va mong tinh.

10. C4u bin

Thanh phan: Cdu bin 5 b,
rugu tring via 4a:

Cach sz dung: Bin say khé t4n
bét d€ sdn, mdi 1an udng 3-5g véi
rugu trdng him néng, ngay 2 lan.

Céng dung: B3 tinh sinh tiy,
trang duong cudng than. Tri
nhuge duong do thin duong suy.

11. Nhan nhuc, hat sen

Thanh phdn: Nhan nhuyc 15g,
hat sen 15g, dai tdo 5 qud, nép
100g.

Cach sui dung: N&du chio.
Ngay 4n 1-2 thang.

Céng dung: Bd tam ty. Tri
nhuge duong do tim ty ludng hu.

12. Sinh dia, y di

Thanh phdn: Sinh dia 60g, y di
30g, gao té 100g, gimg tuoi 2 14t.

Cdch sit dung: Sic sinh dia
lay nuéc bd xac, thém y di, gao
té, ging nau chung thanh chéo.
Ngay 4n 1 thang, chia déu diang.

Céng dung: B8 am thanh
nhiét, kién ty lgi thap. Tri nhuge
duong va mong tinh.

13. Phucng ngam rugu

Thanh phdn: Léc nhung 20g,
dong trung ha thdo 90g, rugu
tring 1500ml.

Cdach si dung: Hai vi trén
ngdm chung véi rugu, sau 10
ngay l1a duge, udng hang dém tir
20-30ml.

Chd y: Ngudi 4&m hu kiéng
dung.

Céng dung: B6 thén trang
duong. Tri nhuge duong do thian
duong suy.

14, Phuong ngodi da

Thanh phdn: Hanh 14 (phan
trdng, con ré) 3-5 ci, byt nhuc
qué 5g.

Cdch su dung: Hanh gia nat
tron chung véi bot nhuc qué, sao
néng, dung vai boc lai, chudm
néng lén huyét Quan nguyén va
Trung cyc. Chd y khéng nén qua
néng, d& trdanh da bj thuong.
Ngay lam 1 lan.
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Céng dung: B8 than trdng
duong. Tri nhuge duong do thin
duong suy.

Il. XUAT TINH SGM

1. Béng ¢4, lién tu

Thanh phan: Bong béng c4
15g, lién tu 20g.

Cdch si dung: Bong béng cd
cho vao chdo ddu sbi chién phong
1én, vét ra ngdm nudc d€ ngudi.
Long tu bd vao tdi vai, hai tha d&
chung vao té s thém 400ml nudc
chung cdch thdy. Khi chin, 18y bé
tai vai, thém mudi, bot ngot, dau
me, tron déu. Chia an hai 14n vao
sédng t6i. Lién tuc tir 3-5 ngay.

Céng dung: Tri mdng tinh va
xuit tinh sém.

2. Baba

Thanh phdén: Ba ba 1 con.

Céch s dung: Hip hodc nau.
Mai tuén &n 1 lan.

Céng dung: Tu &m gidng hda.
Tri xudt tinh sém do 4m suy héa
vugng, v6i tridu chimg khi quan
hé tinh duc, dusng vat mau khdi
day nhung khéong cing, xuit tinh
sdm. Chéng mit, hoa mit, u tai,
hdi hop, khit nudc, khé hong,
lugi 44, mach t& séc.
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3. Tran 44t, he

Thanh phdn: Trun dat 16n (t6t
nhat la tran d4t séng 8 vudn
trong he) 10 con, he 250g.

Cdch sz dung: M@ ra trun dat,
rita sach giad nat, he gid nhé vit
14y nudc, cho cd 2 vao chung tra,
ch&€ nuéc sbi ddy nip khodng 10
phit, uéng khi con néng.

Céng dung: C& tinh trang
duong. Tri xuit tinh sém.

4. Sinh diqg, tri mau thang

Thanh phdn: Sinh dia, tri
méiu, son thu du, hoang b4, trach
td, don bi mdi tht 10g, son duge
15¢g, kim anh t& 15g, long cot va
mau 1é mdi tha 30g (séc trude).

Cdch st dung: Sic liay hai
nudc hoa chung, chia uéng 2 1an
trong ngdy vao sing va tdi. Mbi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tu 4m gidng hda.
Tri xudt tinh sém do Am suy
duong thinh.

5. Long A3m khiém thuc thang

Thanh phdn: Long dém thao
15g, khiém thuc 10g, long cét 10g
(séc trudc).

Cdch su dung: S#c ldy hai
nudc hoa chung, chia uéng 2 l4n
trong ngay vao sang va téi. Mai
ngay 1 thang.
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Céng dung: Thanh nhiét lgi
thay, binh can tiém duong, ich
than ¢6 tinh. Tri xuit tinh sém
do can kinh thap nhiét.

6. Tom, dGqu

Thanh phdn: Thit tom 200g,
dau c6-ve 100g, dong cd 30g, tring
ga 1 qud, dau &n, mudi, bt ngot.

Cdch st dung: Ndu #&n, ngay 1
thang.

Céng dung: B& than trédng
duong ich tinh. Tri xuit tinh sém
do than khi kém, vdi triéu ching
xudt tinh sém, méng tinh, tinh
dich trong lanh, sinh ly suy gidm,
méi gbi dau lung, ngudi G rad, lung
va tay chan lanh, tiéu trong dai,
hay tiéu dém, 1udi béu réu nhat,
mach tram nhugc.

7. Hach ddo nhé@n

Thanh phdn: Hach dao nhan
500g, dudng tring 250g.

Cdch st dung: Giid nit hach
dao nhan, xao chin, thém dudng
tron déu. MSi lan dung 30g vdi
nudc 4m, ngay 2 lan.

Céng dung: Bé than trdng
duong, cé tinh sdp niéu. Tri xuit
tinh sém do th4n khi kém.

8. Ca chach, tom

Thanh phdn: Ca chach 250g,
thit tom 50g, gia vi.

Cdch su dung: CA lam sach
bung niu véi tém, thém gia vi.
Ngay an 1 lan.

Céng dung: On bd than
duong. Tri xudt tinh sém do than
khi kém.

9. Cat dé, thit dé

Thanh phan: Cat dé 1 bg,
thit dé 100g, cau ky ta 10g, gao
100g.

Cdch st dung: M3 cit lam
sach cdt wmiéng, thit dé cat

miéng, ndu chdo chung véi cau ky
tl va gao. Ngay an 1 thang.

Céng dung: B8 than tréng
duong. Tri xuét tinh sém do than
khi kém.

10. Hodng tinh, bé céu

Thanh phdan: Hoang tinh 50g,
cau ky tr 25g, chim b6 cau 1 con,
mudi.

Cdch st dung: Chim bé cau
lam sach cit miéng, hdm chung
vl hoang tinh va cdu ky tua
khodng 1 gig, thém muéi gia vi.
An ¢ xdc l&n nude, ngay 1
thang.

Céng dung: Kién ty ich khi,
b ich gan than. Tri xudt tinh
s6m do than khi kém.

101



Nhing bai thudc dén gian

11. Triing bé cau

Thanh phdn: Tring bd cau 2
qud, nhdn nhuc va ciu ky td moi
tht 15g, ngi vi t& 10g, dudng
tring 10g.

Cdch st dung: Tring bd cdu
lugt chin béc bé vé chung cach
thiy v6i nhdn nhuc, cdu ky, ngid
vi t, thém dudng trdng. Ngay &n
1 thang.

Céng dung: B8 than ich khi,
c6 tinh dudng huyét. Tri xudt
tinh sém do than khi kém.

I DI, MONG, HOAT
TINH

1. Hoang lién, nhuc qué

Thanh phdn: Hoang lién 3g,
nhuc qué 3g, lién tu 15g.

Cdch su dung: Sic nudc chia
udng 2 lan sang va chiéu.

Céng dung: B3 than thanh
tdm, théong giao tdm than. Tri
mong tinh do tdm than bat giao,
vdi triéu ching mong tinh do mo
mang, hém sau thdy chéng mit
hdi hop, G ri, mét méi dudi sic,
tifu ngdn, nudc tiéu vang néng,
ludi d6, mach té& séc.
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2. Kim anh t&, khiém thyc

Thanh phdn: Kim anh tit 30g,
khiém thuc 20g.

Cdch st dung: Sdc ldy hai
nuée hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sidng va téi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: B6 than cd tinh.
Tri hoat tinh lién tuc do thén khi
kém khéng c¢& sdp dugc tinh,
triéu ching sdc mait trédng béch, G
rd, s¢ lanh, dau lung méi géi, tay
chian lanh, ludi nhat réu tring,
mach trdm t& nhuge.

Kim anh - Rosa laevigata

3. Day to héng

Thanh phdn: Day td héng
90g.

Cdch su dung: Thém nuéc 10
chén, sdc con 3 chén. Chia udng
ba l4n sdng chiéu toi.

Céng dung: Bé than ich tinh.
Tri mong tinh, hoat tinh ngay va
dém.
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To héng - Cuscuta hygrophilae

4, Bach quad

Thanh phdn: Bach qua nhan
10g.

Cdch st dung: Sao vang sic
14y nudc, udng chung véi 1 mudng
gidm.

Céng dung: C6 tinh. Tri than
khi kém, méng tinh, hoat tinh va
ti€u nhiéu.

5. Chdo sinh dja, tGo nhan

Thanh phdn: Sinh dia 60g,
tdo nhan 15g (gid nat), gao té
100g, gung tudi 2 14t.

Cdch st dung: Sinh dia va tdo
nhan sic 14y nuéc bd xé4c, thém
gao té, ging niu chdo. Ngay an 1
thang. _

Céng dung: Tu d4m gidng hda,
ninh tdm an than. Tri méng tinh
do tAm thén bat giao, tridu ching
bén chén, phién muén, khé ngy,
hay quén, chéng mat, o tai, u rq,
khé miéng, khit nudc, nhiéu mo,

méng tinh, st vé& chiéu va ra md
héi trom, réu ludi vang méng,
mach té sdc.

6. Chao cauky td

Thanh phdn: Cédu ky td& 30-
60g, gao té-100g, dam dfu cd 6g,
mét it ddu hanh va muéi.

Cdch su dung: Nau chéo, ngay
an 1 thang.

Céng dung: Tu am dudng
huyét, bd ich gan than. Tri di
mong tinh do tAm thén bat giao.

7. Nudc cét xa tién

Thanh phén: Xa tién thdo tuci
150-200g, dddng tring 20g.

Cach siz dung: Xa tién thao
ria sach, gid n4t vdt ldy nudc,
thém dudng quay déu uéng. Ngay
1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét thong
lam, lgi thiy chéng thing. Tri di
tinh do th4p nhiét, véi triéu ching
mong tinh, tiéu bust, khé tiéy, tidu
khéng sach hoic nudc tiéu duc,
miéng ding khd, lui b réu vang
nhét, mach hoat séac.

8. Hat he

Thanh phdn: Hat he 300g.

Cdch st dung: Sao vang t4n
bst, ngay dung 10g vio budi téi
v6i nu6c mudi nhat.
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Cong dung: On than trang
duong, cé tinh. Tri mong tinh do
than khi y&u. Tridu chimg hoat
tinh lién tue, duong vat lanh, méi
chan méi lung, ué odi, sic mit
trang, di tiéu dém nhiéu, cam giéc
tiéu khéng hét, di phan 1dng, WuGi
nhat réu tréng, mach trdm nhuge.

9. He xao gan dé

Thanh phan: He 200g, gan dé
150g, gia vi vira du.

Céch s dung: Xao binh
thuong, &n mét ngay 1 thang.

Céng dung: BE huyét dudng
gan, on thin c¢d tinh. Tri mong
tinh do thian khi suy va nhuge
duong.

10. Hach ddao nhan, b8 cét chi

Thanh phdn: Hach dao nhan
15g, b cat chi 6g.

Cdch su dung: Hai vi trén gia
nit, udng véi nuéc mudi nhat.
Ngiy 2 lan.

Céng dung: Trang duong bd
thén, ¢4 tinh sdp tinh. Tri méng
tinh do thin khi suy.

11. Chdo hdi sém

Thanh phdn: Hai sam (da
ngidm cho nd) 100g, gao té 100g,
mdt it mubi.
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Cdach st dung: Hai sidm ria
sach cit miéng, ndu chdo véi gao,
thém gia vi. Ngay &n 1 thang.

Céng dung: Tu a&m bé than,
dudng khi huyét. Tri mdng tinh
do th4n yéu.

12. Tt v} tring thdo

Thanh phén: Qué vién nhuc
12g, hach dao nhéin 20g, t4o den
(b6 hat) 9 qua, dudng phén 15g,
dong trung ha théo 10g.

Cach st dung: Cho tat ca vao
chén, ché nuéc hap chin. Ngay an
1 thang.

Céng dung: B than ich tinh,
dudng huyét an than. Tri méng
tinh do than suy.

13. Ngu vi td, ké ndi kim

Thanh phdn: Ngi vi ti va ké
ndi kim mdi thyd 150g.

Cdch su dung: Ca 2 siy tén
bot tron déu d€ sdn. Ngiy udng 3
lan, méi lan 3-5g véi nude chin.

Céng dung: BS ty ich than, cé
tinh s4p niéu. Tri mong tinh do
th4n yéu.

14. Tu thén ¢6 tinh tan

Thanh phdn: Hoang ba (sao
mudl) 60g, cam thio 60g, sa nhan
40g.
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Cdch s dung: Ca ba vi trén
sdy khdo tdn bot dé sin. Ngay
dung 9g, chia hai lan sdng va téi,
udng véi nuéc mudi nhat.

Céng dung: Dudng 4m thanh
nhiét, ¢d tinh sdp niéu. Tri méng
tinh do than 4m hu.

IV. V@ SINH 0 NAM

1. Cat heo

Thanh phdn: Cat heo 1 cap,
cot todi bé 10g, mudi vira da.

Céch st dung: Cat heo bd doi
lam sach cit miéng, him véi cot
todi bd khoang 1 git, thém mudi gia
vi. An c& xic lin nubc. Ngay 1
thang.

Céng dung: On than tréng
duong. Tri v6 sinh do tinh trung
di dang bédi than yéu.

Cét todi b - Drynaria fortunet

2. Trung thdo, thit dé

Thanh phdn: Thit dé loai
ngon 750g, dong trung ha thao

18g, hoai son 30g, cdu ky ti 15g,
gimg tuoi 4g, tdo tau 4 qua, gia vi
viua dua. 1]

Cdach st dung: Thit dé cét
miéng ludt qua d€ khi mui, cho
vao ndi chung véi céc vi con lai,
thém nuée ham lita nhé khodng 2
gio, thém gia vi, chia &n 2 lan
trong ngay.

Céng dung: On bd gan than,
ich tinh trdng duong. Tri hoat
tinh, nhuge duong, dau lung moéi
g6i, tiéu dém nhiéu, tinh trung it
din t6i vo sinh.

3. Tang tinh thang

Thanh phén: Pin bd 100g, tay
xuong heo 200g, cau ky tir 15g, loc
giac giao 30g, bong cé 30g, ddu den
20g, mot it mudi va bt ngot.

Cdch si dung: Pin ngam cho
nd lam sach cdt miéng, tiy xuong
cidt khic, ddu den ngdm nudc
néng cho mém. Cho pin, tiy, d4u
den, ky tud, 19c gidc giao, béng ca
vao néi dat thém nuéc ham chin,
thém muéi va bdt ngot gia vi,
chia &n 2 14n trong ngay.

Céng dung: B8 than b3 tinh. Tri
vo sinh do tinh dich it hosc loang.

4. Cat dé tu vj

Thanh phdn: Cat dé 2 cip, ba
kich thién 8g, nhuc thung dung
12g, cau ky ti 10g, thuc dia 10g.
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Nhing bai thude dén gian

Cdch s dung: Cat dé lam
sach gin mang bén trong, cit
miéng, sic hadm chung v6i 4 vi
trén khoang 1 gi¢, thém chat
mudi gia vi, &n ngay 1 thang.

Céng dung: BG thén tring
duong. Tri dan 6ng vd sinh.

Ba kich thién - Morinda
cochinchinensis

5. Triing c@ chép i vi

Thanh phdn: Tring cd chép
500g, nhuc thung dung 30g, hoai
son 60g, ba kich 30g, ging tuci 5
l4t, gia vi vira du.

Cdach su dung: Tring c4 ludc
s khoang tu 3-5 phdat, cho vao
ndi chung véi cic vi con lai, thém
nuéc hdm khodng 2 gis. Thém
gia vi, chia &n hai ldn trong
ngay.

Céng dung: On than tréng
duong. Tri nhuge duong xuat tinh
sém, tinh dich it, loAng do thin
duong hu.
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6. Tdc ke

Thanh phdn: Tic ke va rugu
trdng vira da.

Cdch st dung: Téc ké phoi
kho, tdn boét, ngay uéng 2 lan,
mbi 14n 2g udng chung véi rugu
trang.

Céng dung: B6 than trang
duong, tri ho dinh suyén. Tri tinh
dich lodng do thidn duong hu.

%

Tédc ke - Gekko gekko

7. RUgu sam, téc ké

Thanh phdn: Nhan sam 20g,
dudi téc ke 1 cap, ky t va thé ty
tr mdi thit 30g, son tha du, duong
quy mbi tht 20g, hoai nguu tat
15g, rugu tring 1500ml.

Cdch su dung: Dung vai boc
thua boc cdc vi thude trén lai, cho
vao binh ngdm véi rugu tring
khodng 10 ngay 1a udng dugc.
Sau khi dung hét rugu ngam, cb
thé thém rugu trdng 1000ml
ngam tiép 14n nita. Mdi 1an udng
10ml, ngay 3 lan.
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Céng dung: Bs than ich tinh,
¢ tinh duéng huyét. Tri nhuge
duong, di tinh, it tinh, lanh tinh,
hen suyén do than duong hu.

V. V0 SINH @ N

1. He, tdm

Thanh phdn: Tém st 250g, he
100g, ging thai sgi, rugu, nudc
tugng, gidm mai tht mdt {t.

Cdch su dung: He rda sach
cit khic, tém sd 16t vé xao qua
v6i dau ian, cho he vao xao lai,
ném rugu, nuéc tuong, gidm, sgi
gimg. An 1 lan trong ngay.

Céng dung: On than bé duong.
Cé& tinh sdp niéu. Tri vd sinh do
than yéu.

2. Ty séng heo, ba ba

Thanh phdn: Tay séng heo
200g, ba ba 250g, mét it gia vi.

Cdach su dung: Tay ria sach
dé sin. Ba ba lujt chin béc bd
mai va ndi tang, thém nudc,
ging, hanh va tiéu ndu lda nhé
cho tdi chin, cho tiy heo vao niu
s6i lai 1a duge, ném thém bot
ngot. An ci x4c 1an nudc.

Céng dung: Tri chiing v6 sinh
cia phu ni, triéu ching chéng
mit, 0 tai, méi chan maéi lung.

3. Hat vai

Thanh phén: Hat tréai vai (12 chi
hach) 15g, tiéu hoi huong 10g, hat
quit (quat hach) 15g, gao té 50g.

Cdch sz dung: Sic hat vai,
hat quit va tiéu héi 14y nuéc, niu
chdo chung véi gao té. Pan éng
an lic nao cing duge, dan ba nén
#n vao ngay diu tién sau khi hét
kinh, ngay 2 ldn vaoc mdi budi
sang tdi. An lién tuc 1 tudn, thei
gian diéu tri 1a 3 thdng.

Céng dung: Tri vo sinh, kém
theo triéu chimg can khi udt gay
cing sudn ngue, cang vi dau tidc.

4. Thung dung, thjt dé

Thanh phdn: Nhuc thung
dung 15g, thit dé nac 100g, gao
té 100g, mot it mudi, 2 dau hanh,
gung 2 14t.

Cdch su dung: Nhyc thung
dung sic lay nudc, thém thit dé,
gao, hanh, gimg nau chdo, thém
it muéi, ngay #n 1 thang.

Cong dung: On than trang
duong. Tri phy nit vé6 sinh do
than duong hu.

5. bja hoang, thé ty thang

Thanh phdn: Thuc dia hoang,
thé ty tid, ky t, darg sim, bach
truat, bach .thuge, phuc linh méi
tha 15g, t& ha xa, 1oc gidc suang,
xuyén tiéu, duong qui mdi thi 10g.

107



Nhizng bai thudce dén gian

Cdch st dung: Sic ldy har
nudc hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sing va téi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: On bé than duong,
diéu kinh trg thai. Tri phy nit vé
sinh do thian duong hu.

Xuyén tiéu - Zanthoxylum nitidum

6. Thit dé, ngu vj

Thanh phdn: Thit dé nac 750g,
dong trung ha théo 20g, hoai son
va tdo mat méi thd 30g, ky tit 15g,
gung tuoi 6g, mot it mudi.

Cdch st dung: Thit rida sach
cit miéng trung qua nudc sdi,
hAm chung vdi cdc vi thudc trén,
khi duge thém mudi gia vi. An ca
xdc 14n nude, hai ngay 1 thang.

Céng dung: Tri phu nif vd
sinh.

7. Chdo ca rét

Thanh phdn: Ca rot 120g, gao
té 100g, dudng tring vira du.
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Cdch s dung: Ca rét cit nhd,
gao ndu chdo. Khi sip chin cho
ca rét vao, nau chin téi la dugc.
Thém dudng &n ngay 1 thang.

Céng dung: B§ than trang
duong, héa tré ha khi. Tri phu nit
vd sinh do can uit, véi triéu
ching kinh nguyét lic sdm ldc
tré, khong déu, c6 mau cuc, cing
vi trude khi ¢é kinh, budn phién
néng ndy, khé miéng, cing tic
sudn ngue, ludi dd, réu tring,
mach huyén.

8. Chdo thit g4, tran bi

Thanh phdn: Thit ga 100g,
tran bi 20g, gao té 100g, mét it
mubi.

Cdch sz dung: Tran bi séc lay
nude. Thit ga cdt nhé, nau chio
v6i gao té, khi chdo dugc thém
nuéc tran bi, ndu cho s6i mot hai
l4an 1a duge. Thém chdt muéi gia
vi, an ngay 1 thang.

Céng dung: Ly khi kién ty, bd
than ich tinh. Tri phu nit vé sinh
do can uat.

9. Trdn bi, bén ha thang

Thanh phdn: Trin bi, ban ha,
nam tinh, chi x4c, than khidc méi
tha 10g, phuc linh, thuong truit,
bach truiat méi thi 15g.
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Cach su dung: Sic 1iy hai
nude hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sang va toi. Méi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tédo thap tiéu
dam, Ly khi diéu kinh. Tri phu
ni vdé sinh do dam thap.

Nam tinh -Typhontum trilobatum

10. Thjt bo, saGm, qui

Thanh phdn: Thit dui bo
250g, dan sam 20g, duong qui
20g, cam thao 3g, mdt it gia vi.

Cdach s dung: Thit bo cit
. miéng, ndu chung véi dan sam,
duagng qui va cam théo, khi chin
mém thém gia vi, &n ca x4c lan
nudc. Ngay 1 thang.

Céng dung: Hoat huyét héa 4.
Tri phu ni vé sinh do huyét (.

11. GuUng tudi, dudng

Thanh phdn: Ging tugi va
dudng mdi tha 500g.

Cdch st dung: Gung ria sach,
gid nat, trén vdi dudng, hip

khodng 1 gig, 1ay ra phoi nidng 3
ngay, lai hdp vA phoi nhu viy
dén 9 lan (goi 1a clu chung cltu
s&i). Ngay dung 3 lan, méi lan 1
mudng pha véi nudc d4m. Ding
lién tuc 1 thdng ké tir ngay dau
hanh kinh, trong thoi gian dung
thuéc tranh-quan hé tinh duc.

Céng dung: On trung tén han,
hoat huyét gidm dau. Tri phu n@
vd sinh do t cung lanh.

12. Gia v{ nga i thang

Thanh phan: Ky td, thd ty ti,
ngii vi ti, phic bon t, xa tién td,
ich tri nhan, 8 duge, ché quy ban
méi thd 12g.

Cdch su dung: S#ic lay hai
nuéc hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sang va téi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: Song bé &am
dudng. Tri phu ni v6 sinh do &m
duong ludng hu.

Ich tri nhan - Alpinia globosa
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Chucng VI
BENH PHU KHOA

I. KINH NGUYET SOM

1. LUdng dia thang

Thanh phdn: Sinh dia 25g,
dia c6t bi, huyén sadm, bach
thuge, mach dong, a giao (nung
chay) mdi tha 15g.

Cdch s dung: Sic ldy hai
nuéc hdoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sdng va toi. Méi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tu am thanh
nhiét. Tri phu nit hanh kinh sém
do am suy huyét nhiét, triéu
ching ban diu kinh it, mau d6
hodc tim, chdt dic, phién mufn,
khé miéng, hai m4 hong, ngt tAm
phién nhiét, lusi d6, réu vang
méng, mach t& hoat ho#c té& sdc.

2. B3 khi dudng huyét thang

Thanh phdn: Pam sam 20g,
hoang ky 15g, duong qui 15g,
thuc dia 20g, bach thugc 15g,
xuyén khung 10g.
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Cdch st dung: Sic ldy hai
nuéc hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sdng va tdi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: B8 khi duéng
huyét, ¢ bén diéu kinh. Tri phu
nit hanh kinh sé6m, kinh nhiéu do
khi hu.

Xuyén khung - Conioselinum
univittatum

3. Chao sinh dia

Thanh phdn: Sinh dia 30g,
gao té 60g.
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Cdch s dung: Sinh dia sic
14y 2 nuéc hoa chung d€ sin. Gao
nau chdo, khi chdo chin cho nuéc
c6t sinh dia vao niu thém gidy
lat. Ngay an 1 thang, dung lién
tuc tu 5-7 ngay.

Céng dung: Duong am thanh
nhiét, luong huyét. Tri phu nit hanh
kinh sém do 4m suy huyét nhigt.

4. Thanh bi, son tra thang

Thanh phdn: Thanh bi 6g, son
tra nhuc 9g, dudng 50g.

Cdch sz dung: Sic lay nudc,
udng ngay 1 thang trude khi
hanh kinh, lién tuc 3-5 thang.

Céng dung: Thu can ly khi,
hoat huyét héa &. Tri phu nit hanh
kinh sé6m do can uit héa nhiét, véi
tritgu chimg kinh mau do tim,
lugng it hodc nhiéu, c6 méu cuc
nho, dau cing & nguc, sudn, va, dé
chu git, luoi dd réu vang.

5. Rau cén

Thanh phdn: Rau cin tuoi 150g.

Cdch stz dung: Sic 1dy nudc
uéng, ngay 2 thang.

Céng dung: Luong huyét
thanh nhiét. Tri phu ni hanh
kinh sém do huyét nhiét.

é. Thang dap rén

Thanh phan: Sinh dia, dia cét
bl méi tha 12g, don bi, hoang b4,
thanh hao mdi thi 10g.

Cach su dung: 5 vi trén tén
bdt, nhao véi giam, ddp lén ron,
ding vai bing lai, thay thuéc
hang ngay.

Céng dung: Thanh nhiét
luong huyé&t. Tri phu ni hanh
kinh sém do huyét nhiét.

II. KINH NGUYET TRE

1. Thit dé, can khuong

Thanh phdn: Can khuang 30g,
thit d& 150g.

Cdch s dung: Thit cdt miéng
ham chung véi can khuong cho
mém. Thém gia vi, &n c3 xdc lan
nudéc.

Céng dung: On trung tén han,
héi duogng théng mach, b hu ich
khi. Dang tri phu n& hanh kinh
tré do ndi han, kem triéu ching
tay chan lanh, huyét tring trong
loang, réu ludi nhét udt.

Can khuong - Zingiber offcinale
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2. Gung tudi, dudng

Thanh phén: Gimg tudi va
ngai diép mdi thit 6g, dudng 15¢.

Cdch su dung: Ging va ngai
diép rira sach sic cing dudng.
Ngay uéng 2 lan, méi ngay 1
thang. Cé thé G trong binh thiy
thém nudc s6i ngam khoang 15-
20 phit d§ ding.

Céng dung: On trung tan han,
Dung cho phu nif hanh kinh tré cho
chiing han véi tay chan lanh, huyé&t
tring trong loing, bung lanh.

3. Chédo thudc dugce

Thanh phdn: Béng thuge duge
trdng (phoi khé trong ram) 6g,
gao té 50g, mot it dudng tring.

Cdch stz dung: Gao nau chéo,
s6i mot hai 1an thém bang thuge
duge, ndu cho t4i chin, cho dudng
vao, &n 1 1an trong ngay.

Céng dung: Dudng huyét lidm
dm. Dang cho phu nit hanh kinh
tré do huyét hu, cé triéu ching
chéng mit, mat nga.

4. Rudu triing, dau den

Thanh phdn: DPau den 60g,
tring ga 2 qua, rugu gao 120ml.

Cdch sit dung: Nau dau véi
tring bing lfa nhé, tring chin
v6t ra b6e bé vé, cho vao nau tiép
cho dén khi dau chin nhir 1a duge.
Khi uéng hoa thém rugu.
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Céng dung: Dong tri kinh
nguyét khong diéu hoac tré,
lugng it, chat nhat, trong loéng.

5. Son tra, duéng

Thanh phdn: Son tra nhuc
50g, duong 40g.

Cdch su dung: Sic liy nudc
son tra, pha thém dudng udng
khi néng.

Céng dung: Pha khi hanh w,
thong kinh. Dung tri phu nir
hanh kinh tré béi chimg huyét «
kem triéu chiing dau bung, khéong
thich xoa nén.

6. Dan sGm

Thanh phdn: Dan sam 50g.

Cdch su dung: Dan sim siy
kho tan bat, mbi 1an uéng 15g véi
rucu cd, lién tuc 2 thiang.

Céng dung: Hoat huyét tdn 4,
luong huyét tréir phién. Dung cho
phu nd hanh kinh tré va dau
bung trudc ngay hanh kinh.

I1l. LUONG KINH QUA
NHIEU

1. Gia vi ly trung tan

Thanh phdn: Can khuong,
bach truat, luvu huynh mdi thd 6g,
ddng sAm va chich cam thdo mbi
tha 3g.



Nhing bai thuéc dan gian

Cdch s dung: tat ca siy khdé
tdn bot, pha rugu hodc gidm
thanh cao. diung vai thua boc lai,
dédp lén rén, dung vai sach bude
lai. C¢ 5 ngay thay thuée 1 lan.

Cong dung: Kién ty bé khi, c6
than diéu kinh. Tri phy nir hanh
kinh luong nhiéu, kinh mau nhat,
trong nhu nudc, ning bung dudéi,
tay chan yéu sic, hdi hép, sic
mit trdng béch, biéng néi
chuyén, chat 1udi nhat, réu tring
moéng, mach nhugc vd liyc.

2. B8 trung ich khi thang

Thanh phdn: Hoang ky 15g,
déng sam 15g, tran bi 5g, duong
qui 15g, bach truat 15g, sai hd
10g, cam thao 5g, thing ma 7g.

Cach siz dung: Sic 1dy hai
nudc hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngdy vao sdng va tdi. Méi
ngay 1 thang.

Cong dung: Ich Xkhi nhiép
huyét. Tri phu nit lugng kinh qud
nhiéu do khi hu.

3. Chdo tdo, nédm méo

Thanh phdn: NAm méo 30g,
dai tdao 20 qud, gao té 100g,
duong 20g.

Cdch siz dung: Ndm ngam cho
nd rifa sach thdi.nho, nau chdo
chung vdi tdo va gao, khi chin

thém dudng. An ngay 1 thang.
Céng dung: B3 trung ich khi.

Luong huyét dudng huyét. Tri

lugng kinh qué nhiéu do khi hu.

4. Hoa mado g4, triing

Thanh phan: Hoa mao ga
tring 20g, tnmg g& 2 qui, mot it
mudbi.

Cach stk dung: Ria sach ca hai,
thém nude nau chin, vét tring ra
béec bd vé, cho vao ndu thém 20
phit, thém mudi gia vi. An Ngay 1
thang, lién tuc 5-7 thang.

Céng dung: Dudng Am thanh
nhiét, luong huyét cdm madu. Tri
lugng kinh qud nhidu do huyét
nhiét véi triéu chitng kinh nhiéu,
mau d6 ddm ho#dc d6 tim, dic va
¢6 mdu cuc, tiéu vang, tdo.bén.

5. Thit heo, hdu sdng

Thanh phdn: Thit hau sdéng
250g, thit heo nac 100g, byt mi
va mudi vira da.

Cdch sz dung: Sd va thit cit
miéng, nhao v6i bot mi nhéo, cho
vao nude sdi ndu chin nhi, thém
mudi gia vi. An ngay 1 thang.

Céng dung: Tu Am kién ty, ich
khi bé huy&t. Tri lugng kinh qud
nhiéu do &m hu ndi nhiét, co thé
suy nhuge khién &n uéng kém,
mét méi duébi suec.
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6. Da heo

Thanh phédn: Da heo 1000g,
rugu tring 250ml, dusng 250g.

Cdch su2 dung: Da heo lam
sach cit mi&éng nhd, thém nudc
him mém ruc, cho thém rugu,
dudng tréon déu, dé ra khay cho
ngudi cit thanh timg miéng nhd
dé s&n. Cé thé an tuy thich.

Céng dung: Tu am thanh
nhiét, dudng huyét cAm mau. Tri
lugng kinh qua nhiéu do huyét
nhiét.

7. Han lién théo

Thanh phdn: Han lién thdo
(c6 muc) 15g, dudng tréng via da.

Cdch sz dung: Cé muyc sic lay
nude, thém dudng udng, ngay 1-2
thang.

Céng dung: Luong huyét cAm
mau. Tri lugng kinh qua nhiéu.

8. Rau cdn, quyén b4, triing ga

Thanh phdn: Rau c¢an tuoi,
quyén ba tuoi mdi thd 30g, tring
ga 2 qua, mét it mudl.

Cdch sz dung: Ba loai ria
sach, thém nu6c nau chung, tring
chin v4t ra béc bd vdé, cho vao
hidm thém 20 phit, vét bd rau
cdn va quyén ba. Thém muédi gia
vi, 4n cd xdc ldn nudc, ngay 1
thang. Dung lién tuc tu 2-3
thang.
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Céng dung: CiAm miu diéu
kinh. Tri lugng kinh qué nhiéu,
xuat huyét tir cung do chic nang.

9. Tra sen

Thanh phdn: Bat sen 30g,
dudng phen 20g, tra 5g.

Cdch s dung: Pha tra lay
nude, hat sen ngam nudc néng
cho mém, thém dudng pheén (da
gid n4t), cung hoéa chung véi nuée
tra cho déu. Ubng ngay 1 thang.

Céng dung: Kién ty ich than.
Tri lugng kinh qud nhiéu, bing
huyét, huyét tring.

10. Tién hac thdo

Thanh phdn: Tién hac thao
20g, ich méu thao, huong phu td
moi tha 9 g.

Cdch su dung: Sic lay hai
nuéc hoa chung, chia véng 2 lan
trong ngay vao sang va tai.

Céng dung: Piéu kinh cim
m4u. Tri luong kinh qui nhiéu va
dau bung.

Huong phu - Cyperus rotundus
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IV. LUONG KINH QUA i'i'

1. Tac ké, a giao

Thanh phdn: A giao 60g, tic
ke 20g.

Cach sz dung: Sao vang tén
bét, ngay udng 2 1an, méi l4n 8g
véi nude Am.

Céng dung: Dudng huyét, bé
than, trang dugng. Tri lugng kinh
qua it do huyét hu, véi triéu
ching mau kinh nhat hoéc chi ¢é
vai giot, bung dau, chéng mait,
hoa méit, hodi hap.

2. Chdo ky i, sém, dia

Thanh phdn: Nhan saAm 6g,
thue dia 20g, cau ky td& 20g, gao
100g.

Cdch sit dung: 3 vi dau sic lay
nudc. Gao niu chdo, khi chdo
chin hda thém nuédc thude niu sbi
them mét hai lan, ngay #&n 1
thang.

Céng dung: Bé khi huyét. Tri
lugng kinh qué it do huyét hu.

3. Chdo dé, dudng qui

Thanh phan: Thit dé 250g,
duong qui 20g, gung tugi 5 lAat,
mot it vé qué, gao 120g.

Cdch su dung: Thit ria sach
cit miéng, gao vo sach. Ging,
duong qui, vé qué, sic nubc, thém
thit, gao nau chung chio, ngay an
1 thang.

Céng dung: B3 khi huyét.
Tri lugng kinh quéd it do huyét
hu.

4. Chdo ddao nhan

Thanh phdn: Dao nhan 15g,
thuce dia 20g, bach thugc 15g, gao
120g.

Cach st dung: Séc 3 vi trude
lay nuée. Gao vo sach nau chéo,
khi chin hda thém nuéc thudc,
ngay an 1 thang, dung lién tuc 3
thang khi hanh kinh.

Céng dung: Hoat huyét bd
mau, diéu kinh gidm dau. Tni
lugng kinh qu4 it do huyét «.

5. buong qui

Thanh phdn: Puong qui 60g,
xuyén khung 10g, ich miu thdo
45g.

Cdch st dung: Sic lay hai
nudc hoa chung, chia uéng 2 1an
trong ngay vao sdng va tsi. Méi
ngay 1 thang.

Céng dung: Hoat huyét bd
huyét, diéu kinh gidm dau. Tri
lugng kinh qua it do huyét .
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6. ich méu thdo thang

Thanh phdn: Ich mau 60g,
dudng 50g.

Cdch s dung: Sic ich méu
ldy nuée, théem dudng hoa tan,
udng trong 1 lan. Udng xong,
ding tGi nudc néng chudm &m
bung.

Céng dung: Hoat huyét diéu
kinh. Tri lugng kinh qu4a it do
huyét .

ar
V. BE KINH

1. Triing, gi@m, ngdi

Thanh phdn: Ngdi diép tuoi
15g, tring ga 2 qud, gidm #n
15ml.

Cdch sit dung: Sao ngai véi
gidm, sdc 14y nude, cho triing vao
quiy déu udng. Ngay 2 lan.

Céng dung: Am ti cung, t.'in
han, hoat huyét hanh . Tri kinh
tré do han tré, bung lanh va dau,
lugng kinh it.

2. Gid heo, canh hudng ducng

Thanh phdn: Canh huéng
duong 9g, méng heo 500g.

Cdch s dung: Sic lay nuéc
udng.
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Céng dung: Dudng am bd
mau. Tri bé& kinh do sic khée yéu,
sdc mit tridng béch, hdi hop, thd
déc, chéng miit.

Huéng duong - Helianthus
annuus

3. Son tra, ké ndi kim

Thanh phdn: Son tra va ké
ndi kim moéi tha 9g.

Cdach su dung: Hai thu tén
bot, mdi ldn udng 6g v6i nudc
chin. Cin dung kién tri.

Céng dung: Pha khi hanh q.
Tri dau bung truéc.kinh, khéng
thich xoa n#n, huyét &, lugng it
ho#c bé kinh.

4. Gung gia, dudng

Thanh phdn: DPudng, tdo dé
mbi thd 60g, gitng gia 15g, ré ma

lan diu 1 bé.

Cdch st dung: Sic ldy nudc,
uéng thay tra, cho t6i khi c6 kinh
trd lai.

Céng dung: Hoat huyét phé u,
on trung tédn han. Tri dau bung
khi b€ kinh.
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5. Rugu tréng, glun dat

Thanh phdn: Giun dat 3 con,
rugu tring mot it.

Cdch su dung: Giun cit bé
d4u va dudi, rifa sach bun va chat
nhon, cit khic nuéng chdy tén
bdt, uéng chung véi rugu tring.
Dung lién tuc 3 ngay.

Céng dung: Tri bé kinh.

6. Muc xao gung

Thanh phdn: Muc 250g, ging
thdi sgi mot it.

Cach stz dung: Myc rda sach
cit méng, xao chung véi ging,
thém chit mudi va nuée, day nip
té¢i chin. An néng hoac an chung
véi com.

Céng dung: Tri b& kinh do
huyé&t hu.

7. Nghé, triing ga

Thanh phdn: Nghé tuci 21g,
rugu tring 50ml, tring ga 2 qua.

Cdch su dung: Triing ludc chin
béc bd v3, thém nghé niu khoang
20 phat, &n trung uéng ruou
chung mét ldn. Ngay 1 thang,
lién tuc 4-5 ngay.

Céng dung: Tri bé kinh do
huyét &, ¢6 triéu ching dau bung,
lanh bung.

8. Hoa dam but, tridng

Thanh phdn: Hoa didm byt
30g, tring ga 2 qua.

Cdch st dung: Hoa niu, d4nh
thém tring khi séi. An tring
cung canh.

Céng dung: Hoat huyét nhuin
t4o. Tri bé& kinh, tdo bén do méu .

1. Son tra, nhuc qué

Thanh phdn: Nhue qué 10g,
son tra 15g.

Cédch sw dung: Sic lay hai
nuée hoa chung, chia uéng 2 1an
trong ngly vao sdng va toi, thém
duong.

Céng dung: Dung cho kinh
tré, bung lanh va dau do han ta
ngung tré.

2. Gung, tiéu, tdo

Thanh phan: Ging khd, téo
bé hat mbéi tha 30g, hoa tiéu 10g.

Cdch su dung: Hai tha trude
thém 600ml nudc ndu chung séi,
sau dé thém hoa tiéu, ndu khodng
20 phit véi lita nhd, bd x4e, sic
14y hai nuée, chia déu uéng. Ngay
1 thang. Dang trong 3 ngay trudc
khi hanh kinh.
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Céng dung: On kinh tan han.
Tri han thap ngimg tré, dau bung
lanh bung khi hanh kinh, én lanh.

3. Hach ddo nhan, rugu tréng

Thanh phén: Hach dao nhan
200g, rugu tring 400ml, dudng
400g.

Cdch st dung: Pudng nau véi
rucu cho tan hét, cho hach dao
nhin vao ngim tir 1-2 ngay, phoi
khé tdn bdt, ngay udng 3 1an, mbi
14n 15-20g.

Céng dung: Thich hgp cho
chitng dau bung, modi lung khi
hanh kinh do suy héan.

4. Muéi, giém

Thanh phdn: Mudi hat 250g,
gidm cd 50ml.

Cdach su dung: Xao so mudi,
tudi gidm tir tir 1én muéi, vira xao
vira tudi, khi tuéi hét, xao thém
mbt 1at, dung bing tdi vai, chudm
phan lung va xuong lung cung.

Céng dung: On kinh, ly khi,
gidm dau. Tri dau bung, méi lung
khi hanh kinh.

5. Hoa nguyét qué, ich méau

Thanh phdn: Hoa nguyét qué,
ich m3u thdo méi tha 20g.

Cdach s dung: Sic chung 2
lan, mdi lan 250ml nudec sic
khodang 30 phit, hai nudc hoa
chung chia uéng trong ngay.
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Céng dung: Tri kinh nguyét
khéng déu, dau bung kinh, c¢é thé
dung 2-3 thang vao 3 ngay trude
va sau khi hanh kinh.

6. Triing vit, gung

Thanh phdn: Tring vit vd
xanh 3 qui, gimg 25g, rugu trang
250g, dudng trdng 30g.

Cdch st dung: P3 rugu vao
noi, dap thém hot vit va gimg
niu chung, quay thém dudong #n.

Céng dung: On trung tan han,
diéu kinh gidm dau. Tri dau da
day, bung, méi lung va biéng an
khi hanh kinh.

7.Bédng héng -

Thanh phdn: Nu hoa hong
méi nd 50g.

Cach sit dung. Bo cudng, ria
sach, thém 500ml nuéc, sic lay
nude cot, bd xdc thém dudng, nau
thanh cao. Ngay uéng 2-3 1an, mai
14n 1-2 mudng, cing v6i nude Am.

Céng dung: Tri kinh nguyét
khéng déu, dau bung kinh.




Nhitng bai thuse dan gian.

8. Mudi, gling, hanh

Thanh phdn: Mudi bot
500g, gung tugi 120g (thai nhd),
diu hanh 1 bé (rda sach).

Cach su dung: Xao néng xoa
ché dau.

Coéng dung: Tén han thong
kinh, gidm dau. Tri dau bung kinh:

VII. HUYET TRANG

1. Hat bi dao

Thanh phdn: Hat bi dao lau
nim via du.

Cdch st dung: Sao chin, tan
bot, méi 14n udng 6-9g vdi nude
com.

Cong dung: Thanh nhiét lgi
thdy. Tri huyét tring nhiéu va
mau vang duc.

2. Gidm, he

Thanh phdn: Hat he, gidm
viua du.

Cdch su dung: Hat he ngim
gidm khoang 2 gi®, ndu sbi, vét
hat he ra sdy kho tdn bdt, ché&
v6i méat ong thanh vién (I16n cé
hat dau), ngay udng 2 lan, mdi
lan 30 vién, dung véi rugu khi
bung déi.

Céng dung: On théan ich duong.
Tri huyét tring nhiéu do duong hu,
v6i tridu chimg dau bung & &m,
lanh, huyét tréng loang.

3. Bong béng c4, gidé heo

Thanh phdn: Bong béng cé
30g, chan gid trudc 1 c4i.

Cdch st dung: Hai thd ham
chung v6i 4 chén nudc cho chin
mém, an cd xdc 14n nude.

Céng dung: Hanh  bé huyét,
ich than thém tinh. Tri huyét
tring kém thém triéu ching tay
chan ra roi, dau méi lung, huyét
tring lodng, yéu suc.

4. Hoa ca trédng

Thanh phdn: Hoa ca trdng 25-
30g, thd phuc linh 50g.

Cdach st dung: Sac nude, chia
udng budi sdng va toi.

Céng dung: Tru thap chi déi.
Tri huyét trdng véi lugng quéd
nhiéu, séc mat vang Ga va sic yéu.

Thé phuc linh - Smilax glabra
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5. Tiéu, tring

Thanh phén:
tring ga 1 qua.

Cdch su dung: Tiéu sao chdy
tan bét, tritng ga duc thing 1 16
nhé nhdi bt tidu vao, ding gidy
u6t boc kin nudng trén lhita than
cho chin. B vé chia #n 2 lan
trong ngay.

Céng dung: On trong tan han,
héa thap chi d6i. Tri huyét tring
loing, sdc mit ring béch, miéng
lat.

Tidu 7 hat,

é. Mudp non

Thanh phdn: Muép non c¢& 3
dét ngén phoi suong.

Cach su dung: Say chdy trén
gach mdi, tdn bot, mbi lan udng
6g trude khi di ngu.

Céng dung: Thanh nhiét
luong huyét. Tri huyét trdng mau
duc, 14u ngay chua khai.

7. Mét ong, han the

Thanh phan: Mat ong 10ml,
han the 1g.

Cdach s2 dung: Han the cho
tan trong nuéc, thém mat quiy
déu, dung que bdong chdm thudc
nhét vao 4m dao. Thay ngay 1
1an.
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Céng dung: Khi trang diét
khuin, Tri viéem am dao nhiém
khudn, huyé&t tring nhidu, mau
vang, ngita 4&m ho.

8. Nghiéu, rudu, gung

Thanh phan: Thit nghiéu
150g, nudc ging 5ml, rugu tréng
20ml.

Cdch sit dung: Thit nghiéu cit
miéng, niu véi 400ml nudc, thém
nuéc ging, rugu va mudi, nau cho
t6i chin, thém bat ngot, ddu meé.
Chia déu an 2 lan trong ngay, an
khi con néong.

Céng dung: Tri huyét tring
nhiéu. Thap nhiét, lugng kinh
nhiéu.

VIII. VIEM HO CHAU

1. Qué chi, phuc linh

Thanh phan: Qué chi, phuc
linh, don bi, y di, dan sam méi
tha 15g, nga truat, dao nhan, tam
lang méi thit 10g, ngd thi du 6g.

Cdch siz dung: Séc lay hai
nuée hoa chung, chia uéng 2 1an
trong ngly vao siang va tdi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung:.On kinh tan han,
héa thap trir 4. Tri viém hd chiu
min do han th4p.
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Nga truat - Curcuma zedoaria

2. Ngan, kiéu, don bi

Thanh phén: Kim ngan hoa,
lién kiéu, don bi, héng ding, bai
tuong thao, xich thuge méi thd
15g, y di 12g, dién hd sich 10g,
cam thao tuoi 6g.

Cdch su dung: Sic 1ay hai
nude hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sang va téi. Moi
ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
thdy, héa (¢ giam dau. Tri viém
hd chau do thap nhiét & dong, véi
triéu chiing st néng, dau bung,
huyét trdng nhiéu, mau vang duc,
dic, c6 mui hoi, miéng khé tiéu
dé, 1udi do, réu vang, mach Hoat.

Héng ding - Millettia sp

3. Chdo nhuc qué

Thanh phdn: Nhyc qué bat 3g,
gao té 100g, dudng vua du.

Cdch sz dung: Gao nfu chdo
chin nhi, cho bdt qué va dudng
vao quay déu, niu thém mot lat
la dugc, ngay an 1 thang.

Céng dung: On kinh tan han,
lgi thay, tiéu thung, giam dau. Tri
viém hé chdu méan do han théap.

4. Coéng anh, dan sém thang

Thanh phén: Bé céng anh, dan
sdm, bai tuong thdo, rau dap ca
(thém sau ciing), y di méi thit 30g,
hoang b4, son tra mdi tha 15g.

Cdch st dung: , mdi ngay 1
thang. Lién tuc 20 ngay.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, chong viém giam dau, kién
ty khai vi. Tri viém h§ chiu maén,
v6i triéu ching sot, s¢ lanh, dau
bung, moi lung va xuong clung,
nhiéu huyét tréng,
kinh, biéng an.

dau bung

5. Hoe hoq, y di

Thanh phdn: Hoe hoa 10g, ¥
di 30g, hat bi dao 20g, gao 150g,
dugng tring 30g.

Cdch s dung: Séc hoa hoe 14y
nudc bo x4c,.thém y di, hat bi, gao
néu chéo loang, thém dudng khi
dung. Ngay an 1 thang.

121



Nhing bai thuée dén gian

Céng dung: Thanh nhiét loi
thay, tiéu thang gidi déc. Tri
viem hd chiu ¢dp hoic min do
thap nhiét.

A~ ~
IX. VIEM AM DAO
.

1. Bach b, rau sam

Thanh phdn: Bdch bo 9g, rau
sam 15g (ding tuci 30g).

Cdch st dung: Sic lay hai
nudc hoa chung, chia udng 2 lan
trong ngay viao sang va ts1. Méi
ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét loi
thiy, kh& trung tiéu viém. Tri
viém am dao nhiém khudn, véi
triéu ching huyét trdng nhieéu,
mau vang hoic vang xanh, dac va
héi, ngita néng & Am hd, buén
phién miéng ding, dau ngue, tidu
vang tdo bén, ludi d6, réu vang,
mach Hoat.

Bdch by - Stemona tuberosa
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2. Long d8m thdo, ngl béi tu

Thanh phdn: Long ddm thao,
ngh bdi t mdi tha 9g.

Cdch s dung: Sic 13y nude,
xong rira. Ngay 3 lan.

Céng dung: Tru thip diét
khudn. Tri viéem am dao nhiém
khuin, do thap troc ha tiéu.

3. Ké quén hoa

Thanh phan: Béng miao g
tring vira dd.

Cach stz dung: Phoi khd bong
tan bot, madi lan 6-10g véi nude com
khi bung déi. Ngay uéng 3 lan.

Céng dung: Thanh nhiét
luong huyét, gidm ngura. Tri viém
am dao nhiém khuén.

X. HOI CHUNG TIEN
MAN KINH

1. Tiéu mach, nhan nhuc

Thanh phdn: Tiéu mach 30g,
nhin nhue, tdo dé, cam thio méi
thi 10g.

Cdch s dung: Bén thu trén
thém 400ml nuée, sic con 250ml,
thém dudng cho tan. Udng ngay
1-2 lan khi thuéc con néng, lién
tuc 3-5 ngay.



Nhitng bai thuse dan gian

Cong dung: Dudng tadm an
thin, nhuin tdo trir phién, bé ich
can than. Thich hgp cho phu nit
mén kinh, véi triéu chimg yéu
sic, hdi hop, ra md hdi nhiéu va
ngd khong yén.

2. Chdo bach hgp

Thanh phdn: Gao 50g, bach
hop 50g.

Cdch su dung: Vo gao thém
800ml nudc ndu s6i, thém bdch
hgp ndu thanh chio, quiy thém
mat ong chia &n 1-2 14n khi bung
déi.

Céng dung: Tri hdi ching thoi
min kinh cia phu nift, véi triéu
chimg néng nay bidc rdc, dé c4u
git, ngti khéng yén gidc.

Bach hgp - Lilium brownii

3. Tidu mach, ndm méo

Thanh phan: Tiéu mach 30g,
nam méo 10g, vé d6 dau phong
10g, cam thao 5g.

Cdch st dung: Ngdm ndm cho
nd, cung cdc vi khdc sdc 2 lan,
mbdi ldn ding nudc 300ml sic
khodng 30 phut, hda chung hai
nudc loc cin 1dy ching 300ml
nude cbt, thém dudng phén hoa
tan. Ngay uéng 2 lan, trong vong
7 ngay.

Céng dung: Dudng tim an
than, nhuin tdo trif phién, bé ich
gan than. Thich hgp cho phu n@
lugng kinh qud nhiéu va hdi
chiing méan kinh.

4. Hat sen, nhan nhuc

Thanh phdn: Hat sen 50g,
nhan nhuc 30g.

Cdch siz dung: Ndu in ngay 1
thang. Khi an thém it dudng.

Céng dung: B3 ich tam thén,
dudng huyét an thin. Thich hgp
cho hdi chiing mén kinh cda phu
nd, véi triéu chitng mat ngu, hdi
hép, phién nio va néng ndy.

5. Thu &, son dugc

Thanh phdn: Thi 6, hoai son
mbi thi 20g, gao té 100g.

Céch sz dung: Hai vi dau sic
ldy 2 nudc hda chung bé xdc,
thém gao di vo sach, thém 500ml
nuéc nau chdo, khi chdo chin
thém maét ong quiy tan déu. Chia
an 1-2 lan khi bung déi.
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Céng dung: Thich hgp cho héi
ching mian kinh cia phu ni,
chimg md m&u cao, chéng mat,
mAt nga.

6. Ngo sen, hodi son

Thanh phdn: Ngé sen tudi,
hoat son tudi mdi tha 100g.

Cach sut dung: Ngé sen rita sach
cit khie, thém 600ml nudc niu
chung v6i hodi son cho nhir, quay
them mat ong, chia dung 1-2 1an.

Céng dung: Thich hgp cho hi
chiing méan kinh cda phyg nd, 4m
suy khat nude, chdy mau cam.

7. Gia vi song dia thang

Thanh phdn: Sinh dia va thuc
dia, ky t1, hoai son, phuc linh
méi thd 15g, son thu du 12g, tri
mau, hoang b4, dia cot bi, don bi
moéi thit 10g, cam théo tuoi 6g.

Cdch su dung: Sac ldy nudc,
ngay 1 thang,

Cong dung: Dudng 4m thanh
nhiét. Tri hdi ching man kinh do
Am suy cda phu nif véi triéu
chiing ré1 loan kinh nguyét trudc
va sau man kinh, da phan hanh
kinh quéd sém, lugng nhiéu hoac
it hoac bang hodc l4u, ngudi
néng, ra mo hoéi, mit dé, méi
lung, méi ddu géi, chéng mit u
tai, tiéu it, phan khé, 1udi dd, réu
it hoic vang. Mach nha.
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8. Quy, ky, tha & thang

Thanh phan: Puong qui, k¥ t,
tha 6, thue dia, hoai son, thd ty t&
mdi tht 15g, son thu du 12g, loc
giac giao, quy ban giao, xuyén nguu
tat mdi thi 10g, cdu tich 15g.

Cach su dung: Loc gidc giao
va quy ban giao, céc vi con lai sdc
lay 2 nudc hoa chung, cho hai loai
cao trén vao qudy cho tan déu.
Ngay 1 thang, chia uéng 2 lan
sang va chieu.

Céng dung: Tu than, béi tinh,
dudng huyét. Tri héi ching man
kinh do tinh suy huyét kiét véi
triéu chung dau lung mdi goi,
chéng mit U tai, mat ngit hay
quén hodc téc rung rang rung,
kinh sém ho#c tdt kinh qud sém
hodc lugng kinh it, tré, lugi nhat
réu mong, mach t& nhuge.

9. Song dia, bach hgp thang

Thanh phdn: Sinh dia va thue
dia, bich hgp, hoai son, bach
thuge mdi thi 15g, sen thu du,
ngi vi t, vién chi, don bi va a
giao mdi thd.log, thién déng,
mach déng méi tha 12g, hoang
lién, tim sen méi thit 6g.

Cdch siz dung: Sic ldy hai
nudc hoa chung, chia udng 2 lan
trong ngay vao sdng va téi. Mbéi
ngay 1 thang.



Nhiing bai thuéc ddn gian

Coéng dung: Tu am gidng hoa,
giao thong tam than. Tri hdi chimg
mén kinh do tAm than b4t giao vai
triéu ching chéng mat 0 tai, ngudi
néng, hoi hop, mat ngh, nhidu mo,
buén bic khong yén, tham chi tam
trang that thudbng, @i dé réu
tring méng, mach t& séc.

10. Chao tém trang thdo

Thanh phdn: Thit tom 50g,
dong trung ha thao 10g, hoang
ky 10g, gao 100g, mdt it mudi.

Cdch su dung: Trung thao va
hoang ky séc 1y nudc, bd xic,
thém thit tém va gao ndu chao,
ném mudi &n ngay 1 thang.

Céng dung: On than tréng
duong. Tri hoi ching mén kinh
do thian duong suy.

11. Cat heo tu vj

-Fhanh phdn: Cat heo 1 cap,
hach dao nhan 15g, son thu du
9g, bé cot chi 6g, ky ti 12g, mot
it mubi.

Cach s dung: Cat heo bs dbi
lam sach cit miéng, cing 4 vi
thuéc kia thém nuéc nau chin,
ném muéi &n ngay 1 thang.

Céng dung: Song bd &am
duong. Tri hdi ching méan kinh
do 4m duong ludng suy.

12. Chdo toan tado nhan

Thanh phdan: Toan tdo nhan
30g, gao té 60g.

Cdch stz dung: Tdo nhan sic
nuée bd xde, ndu chdo véi gao,
ngay an 1 thang.

Céng dung: B3 can ich ddm,
ninh tdm an than. Tri hji chimg
min kinh véi triéu chimg mat
moi, hay quén, khat nudc, néng
ndy, kinh giat, ra mé héi. trom,
mat ngd, nHiéu mo.

13. Tim-dé, hoa héng

Thanh phdn: Tim dé 2 qua,
hoa héng 30g, mudi chat it.

Cdch stz dung: Hoa hong tham
mudi va nude ndu khoang 10
phit, nhic xuéng d& ngudi. Tim
dé cidt miéng, cham nudc mudi
bong hong nudng trén l¥a than,
4n khi chin. Ngay 1 thang.

Céng dung: Ly khi gidi uit,
dudng tam an than. Tri héi ching
méin kinh.

14. Ga mai hdm hoang ky

Thanh phdn: Ga méi 1 con
(2000g), hoang ky 150g, ging
tudi, rugu va mudi vira da.

Cdch s dung: Ga lam sach
cit mi&ng, thém hoang ky, gimg,
rugu, mudi va nudc hidm lda nhé
cho chin mém, &n cid xidc lan
nudc. Mbi tuin 1 thang.
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Céng dung: B8 trung ich khi,
b6 tinh dién tdy. Tri hdi chdng
méin kinh véi triéu chuing chéng
mat O tai, sdt vé chiéu va ra md
hdi trom.

15. Tado tau, ngan nhi

Thanh phdn: Pai tao 100g,
ngidn nhi 20g, dudng tring via
da.

Cach siz dung: Ngam ngan nhi
cho nd ria sach, niu chung véi tdo,
thém dudng &n. Ngay 1 thang.

Céng dung: Tu &m sinh tan,
ich khi trang than. Tri hoi ching
min kinh, &m hu hdéa vugng, sot
nhe, mit ngu.

16. Sra bo, tring ciit

Thanh phdan: Sia bd 200ml,
trdng cut 2 qud, dudng trdng
20g.

Cich s dung: Sita nidu soi,
danh thém tring, niu sdi lai, thém
dudong. Ngay udng 1-2 thang.

Céng dung: Bé khi ich huyét,
dudng tidm an thédn. Tri héi
ching méin kinh vdi triéu ching
chéng mit 0 tai, hay quén,
biéng néi, mat ngi, hay mo, sot
nhe va ra mé héi, hay budn
phién vo cd.
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X1. VIEM cd TU cUNG

1. BAng sGm, bach tru@t thang

Thanh phén: Pang sam, bach
truat, phuc linh, y di séng, b6 c6t
chi, 6 tic c8t méi thi 15g, ba kich
thién, khiém thyc méi thd 10g,
chich cam thdo 6g.

Cdch s dung: Sic 14y nudc,
ngay 1 thang,

Céng dung: Kién ty ich than,
héa thap chi déi. Tri viém c8 tir
cung do ty tha&n duong hu, triéu
chimg huyét tréng nhiéu, mau
nhat va lodng, ¢6 mai héi tanh,
méi lung va ddu gdi, it &n, phin
léng, bung dau, tiéu nhiéu, lusi
nhat, réu tring, mach trim hoan.

2. La sung

Thanh phdn: L4 sung 20g (14
tuoi 50g).

Cdch siz dung: Séc 14y nudc,
ngAm tim khi néng. Ngay 1 14n,

Céng dung: Thanh nhiét giai
ddc. Tri viem ¢8 tf cung man.

Sung - Ficus glomeraia
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3. Chdo y di, dudng

Thanh phdn: Y di 60g, dudng
30g.

Cdeh st dung: Nau chdo, ngay
an 1 thang.

Céng duyng: Kién ty loi thuy,
thanh nhiét bai ma. Tri viém cd
td cung man.

4. Ngu tinh, céng anh

Thanh phdn: Ngu tinh théo
(rau d4p cd4) va bd cong anh mdi
tha 30g.

Cach siz dung: Sic ldy nuéc,
ngay udng 1 thang, lién tuc 7 thang.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, tiéu thang tan két. Tri viém
¢8 t cung man.

* v
Bé céng anh - Lactuca indica

5. Ngan hoq, céng anh thang

Thanh phén: Kim ngan hoa
va b6 cong anh méi thi 30g.

Cdch su dung: Sic ldy nudec,
ngay 1 thang.

Cong dung: Thanh nhiét gidi
doc, tiéu thing tan két. Tri viém
¢d t¥ cung man.

Kim ngan hoa - Lonicera
dasystyla

6. Long trang triing

Thanh phdan: Tring ga 1 qua,
muéi vira da.

Cdch su dung: Tring ga dap
ra chi ldy long trdng dé sén.
Mudi va nudec nfu s6i dé ngudi
ria am dao, sau dé thoa long
trdng tring lén chd c6 bénh.
Ngay 3 14n, lién tuc 7 ngay.

Céng dung: Thanh nhiét giai
dde, dang cho loét ¢8 tif cung.

XII. NGUA NGOAI AM
DAO

1. Téi

Thanh phdn: Téi 2 cq.

Cach sz dung: Téi 16t bo vé,
rifa sach gia n4t, thém nude niu
sbi, rita Am dao khi nuéc con 4m.
Ngay 2-3 lan.

Céng dung: Kh trung diét
khuén, gidm ngta. Tri ngia 4m
h¢ va viém Am dao nhiém khuén.
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2. D&u hgnh nhan

Thanh phén: Khd hanh nhan
1000g, déu vitng 450g, 14 dau 150g.

Cdch sz dung: Hanh nhén sao
vang tan bét, hoa vdi dau ving
thanh dang hé. La dau niau nuédc
ding ria 4m hd va am dao, chg
khé thoa ddu hanh nhan. Ngay 1
lan, lién tuc 7 ngay.

Céong dung: Khu trung diét
khuin, gidm ngda. Tri ngda Am
hd va viém am dao nhiém khuén.

ot §

DAu - Ampelopsis heterophylia
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3. Bac ha thdo dung ngodi

Thanh phdan: Bac ha thio tuoi
1500g, mudi va phén chua mébi
thi 1 muéng.

Cdch st dung: Thém nuéc séc,
ria ché bénh. Ngay 1 lan.

Céng dung: Thanh nhigt tdo
thap. Khi tring diét khudn, gidm
ngita. Tri ngda 4m ha.

4. Cay la gai, i

Thanh phdn: T6i tay 4 cd, ciy
14 gai tuoi 120g.

Cdch sit dung: Thém nudc sic,
ria chd dau. Ngay 2 lan vao siang
t01.

Céng dung: Khi trung diét
khudn, khtr thap gidm ngida, phd
u chéng sung. Tri ngia 4Am hé.



Chuong VIl
BENH NGOAI DA

1. LAC

1. Gidm, cl nan dung ngodi

Thanh phdn: Ci nin tuci 10
cq, gidm ci 75ml.

Cdch sz dung: Ch nan got vo,
cit miéng ngAm gidm mét lic, sau
d6 cho vao ndi nau Ida nhd khodng
10 phit, chd giam khd v6t ci nan
ra gid nhuyén dé sin. Mdi lan thoa
mot it 1én chd lac, dung vai sach
cha sat cho dén khi vung da 45
lén, thoa thém mot it thude, ddp
gidy sach 1én trén. Ngay lam 1 14n
cho tai khi hét lac.

Céng dung: Thanh nhiét, tan u,
gidi déc. Tri l4c, l4c trén co thé.

2. V6 qud lyu dung ngoal

Thanh phén: Vb qua luu tuci
va bdt phén chua via da.

Cdch sz dung: Vo6 luu gia nét
vit 14y nuéc, hda chung véi bot
phén chua thoa 1én chéd dau. Ngay
vai lan.

Céng dung: Tan & khit trung.
Tri lac.

3. Giam, ining ga ding ngoai

Thanh phdn: Tring ga 10 qud,
giam ci vira da.

Céch st dung: Ngim tring
bing gidm tir 7-10 ngay, ldy ra béc
bé vd, quiay déu long dé va tring
tring chia trong ha dé€ sin. Khi
dung, ldy que bong chidm thudc
thoa 1én chd dau, ngay vai lan.

Céng dung: Tén két tiéu
thing, 1én da non. Tri lde, viém
da thén kinh.
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4. Hanh, 18l, th4u ddu ding
ngoai

Thanh phdn: Dau hanh 7 e,
i tim 21g, dudng tring 15g, bang
phién 1,5g, hat thau ddu 15g.

Cdch st dung: Gid nat toan
bd. Pép lén ché dau.

Céng dung: Tri lac.

Bing phi&n — Blumea
balsamifera

5. Ngl bdi i dung ngodi

Thanh phdn: Ngii bdi ti 30g,
giAm 120g.

Cdch sz dung: Ding binh thi
nghiém dung gidm d€ ndu ngi vi
ti vai 14n, bdé xdc 14y nude thuée
thoa 1én chd dau.

Céng dung: Hoat huyét tdn W,
khir trung gidi doc. Tri lae.

6. Son tra dung ngoadi

Thanh phdn: Son tra tudi vira
du.
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Cach stz dung: Son tra tuci ria
sach thai nhé gia nat vit 1ay nuée
cot, thoa ché dau, ngay 3 lan.

Céng dung: Khi tring diét
khudn, t4n ¢ gidm nga. Tri lc.

7. Thét vj son tra thang

Thanh phdn: Son tra 50g, bd
cong anh, hoang ky, cic dai,
hoang lién, kim ngin hoa mdi
thit 15g, dai hoang, t@ hoa dia
dinh méi thit 10g.

Cdach su dung: Sdc lady hai
nude hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngiy vao sing va téi. Méi
ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét giai
ddc, hoat huyét héa . Tri ldc do
huyét nhiét va msu bam.

Il. LAC CHAN TAY

1. Tring ga

Thanh phdn: Tring ga 1 qua.

Cdch su dung: Chon mt qua
tring ga tuci, dap vé xé ldy mang
mdéng bén trong dédn vao chd 1§
loét cua ldc chan, gii¥ trong vong
12 gidy.

Céng dung: Thuotng dan
khoéng 3-5 14n sé& khéi. Trude khi
dén, ngidm vét thuong bing nudc
vo gao khodng vai phit, sé& cé
hiéu qué t6t hon.



Nhizng bai thude dén gian

2. BO két trit lac chéan tay

Thanh phén: B6 két 16n 4
trdi, gidm cii 240g.

Cdch sut dung: Gii nat bo két
ké cd hat, thédm gidm niu sbi
x6ng rda tay. Néu ngia thi xéng
trude ria sau, néu dau thi chi
x6ng khéng ruaa.

Céng dung: Thong dam khu
phong, khif tring tdn két. Tri ldc
chan, thdi méng, dau sung.

Bb két - Gleditsia fera

3. Kem ddnh rang va thuéc
aspirin

Thanh phdn: Thuée vién
aspirin va kem danh rang vira da.

Cdch stz dung: Gid nat thudc
vién Aspirin, hoéa cung vdi kem
ddanh rang, (chd y: khong dung
loai kem dd4nh rang c6 chda duge
vat) rita chén, lau khé va thoa lén
vét lac.

Céng dung: Khang viém, trir
lac. Tri lac chan, cdng hiéu trong
14n dung dau tién.

4. DAu cd

Thanh phan: Dau c4 via dd.

Cdch s dung: C#t thing vé
nang 14y diu c4 thoa lén vét lic.
Ngay 3-4 1an. Chi § gitr vé sinh
tay khi thoa.

Céng dung: Tri ldc tay, thoi
gian diéu tri 1a 1 tuin.

5. Hoa tiéu, 161

Thanh phdn: Hoa tidu 10 hat,
téi 1 cd.

Cdch sit dung: Sao khét hoa
tiéu va t4n bot, téi gid ndt, hai
that trén déu thoa lén vét l4c, gid
trong vong 1 gig. Diéu tri cdch
ngay.

Céng dung: Tri l4c tay chén,
triéu chimg nhe chi 1-2 lan thi
khét bénh.

6. Gidm

Thanh phdn: Gifm 1000ml.

Cdach siz dung: DE gidm vao
chéu, thém 500m] nudc, ngam rida
chan tay, ngay 2 l4n, méi lan 1
gig.

Céng dung: Khing viém diét
khuén, chu tri ndm ké& chan, nudc
an chan, phu né, l4c tay chan,
mén ngia.
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7. V4 bi dao

Thanh phdn: Vo bi dao 50g,
vé khd cang tot.

Cdch sz dung: Sic nuéc, xong
trudc ria sau khi cdn néng. Ngay
lam 1 lan.

Céng dung: Thudng tri ching
l4c chan lau khéi.

1Il. THOI MONG

1. TSI

Thanh phan: Téi tuoi,” com
nép vira da. '

Cdch su dung: Tron déu gia
nidt dip lén méng bi thoi, 24 giy
sau thay thuéc méi. Céong dung:
Gidi doc khd trung. Tri théi
méng, lde, sung my, lam dje.

2. Giém, tring

Thanh phdn: Giam tét vira dq,
trdng ga 1 qua.

Cach su dung: Tning lujt chin
béc vo, bd long dé lay long tring
ngim trong gidm khodng 1 tuan
dé€ sfn dung. Ngam méng théi
trong nudc néng cho mém ra, cdt
bd phin méng théi, 14y mét
miéng long tring di ngim gidm
¢ kich c& vita phai ddp 1én méng
théi, bén ngoai diung gac sach
bang lai. Mét tuin 1& sau thdo bd,
ria sach, thay thuée 14n hai.
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Cong dung: Diéu tri thél méng
rat hiéu qua, thudng thay lén
méng mdi sau 1 thédng.

3. 8t, giéim, 1dng d4 tring

Thanh phdn: Bat 6t 46 50g,
l1dng d6 tnimg 10g, gidm 50ml.

Cach sit dung: Quiy 3 thir trén
thanh cao, thoa méng, ngay 2 lan.

Céng dung: Khu phong hoat
huyé&t, khit trung, gidm ngda. Tri
thdl méng, ldc tay chén, lac than
minh, ldc da diu.

4. Giam tdi

Thanh. phdn: 10 mui téi to,
gidm 100ml.

Cdch su dung: To6i gid nat,
ngim trong gidim khoang 2 gi¥
(chi y ddy kin ndp chai khi
ngim), nhing mdng tay (chan) bi
thdi vio gidm tdi, mdi lan 10
phiit, ngay ngam 3-5 lan. (sau khi
ngadm, chai phai diy kin, diat noi
thodng m4t, dé dung tiép).

Céng dung: Diét khuén, giai
doc. Tri théi méng, lac tay chan.

5. Gidm, thuéc I4 soi

Thanh phdn: Thuéc la 2 diéu,
giam 60ml.

Cdch st dung: Thudi xé ra ldy
thudc 14 s¢i ngam trong gidm
khodng 2 ngay, khi dung nhdng
méng bi théi vao thude, mdi lan
10 phiit, ngay 2 14n.
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Céng dung: Kha trung, gidi
doc. Tri thél méng.

IV. NOT CHAI

1. Cd nan, hanh la

Thanh phan: Ci nan 1 ci, ddu
hanh 1 ca.

Cdch si dung: Ca nin got bé
vd, hanh 14 béc bd vd ngoai, tat
ca gid n4t ddp lén ndt chai, dung
bang gac budt lai, thay thudc méi
t6i sau khi rita chan di ngu.

Céng dung: Tri chai chan.

2. P4u hanh

Thanh phdn: Nubéc hanh 14
(chiAt nuéc nhdn & phia trong 14
hanh).

Cdch s dung: Ly hanh tuoi,
cit phan dau, vit 18y nudc trong.
Thoa vii 14n sé& khéi.

Céng dung: Tri chai chan.

3.0 mai

Thanh phdn: O mai 30g, mudi
9g, gidm 15ml, nudc &m 50ml.

Cdach sz dung: Cho mudi hoa
tan trong nuéc 4m, ngdm 6 mai
khodng 24 gi¢ (néu 1A 6 mai tudi
chi ngadm 12 gi¥), boé hat gia nAdt,
thém 15ml gidm quay déu. Trudc
khi thoa thudc phdi ngidm phén
chai khodng 20 phiit bing nudc

d&m cho mém, got bé t& bao chét,
thoa thude xong, dung bing vai
buge lai. Céch 24 gid thay thudc 1
14n, ddp khoang 3-4 lan.

Céng dung: Diéu tri
chan.

chai

O mai (mo) - Prunus armeniaca

4. La ngan hanh (14 bach qud)

Thanh phén: L4 ngan hanh
10 1A.

Cdch su dung: Gid nat ddp
lén nét chai, hai hém sau, chd
ddp s& tridng béch, ding dao cit
bd phéan citng ndt chai.

Céng dung: Diéu tri
chéan.

chai

L) a2
V. PHU NE

1. Rong bién, xa Hén il

Thanh phdn: Rong bién, xa
tién tir méi thi 25g.
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Cdch siz dung: Sic lay nuéc,
ngay 1 thang, chia dung lan.

Cong dung: Thanh nhiét tri
thap. Tri ndm ké chan, nudc #n
chén, pha né.

2. Ci hanh, hat cdl

Thanh phdn: Ch hanh 100g,
hat c4i 50g.

Cdch st dung: Séc 14y nudc,
ngay 1 thang, udng h&t mét hai.

Céng dung: Lgi thiy, gidm
sung. Tri phu né va sung dau.

3. b4u nanh

Thanh phdn: P4u nanh 150g.

Cdch su dung: Rua sach, gii
nit, thém nudc sdc, d€ ngudi b6t
dung ria chin. Dung lau ngay sé
¢6 hiéu qua.

Céng dung: Giai phong
nhiét, trit thiy th4p. Tri pha né,
nam ké chdn, nudc 4n chén, té
thap.

4. Giém
Thanh phdn: Gidm 1000ml.
Cdch su dung: D8 gidm vao
chiau, thém 500ml! nudc, ngim
rita, xoa b6p. Ngay 2 lan, méi 1an
1 gis.
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Céng dung: Khéang viém diét
khudn. Tri phit né, nam ké chén,
nudc dn chan, m&n ngda, lac tay
chén.

S. Bia

Thanh phan: Bia.

Cdch siz dung: PG bia ra chau,
chan da rda sach ngam trong bia
khoang 20 phdat, sau 46 ria lai
v6i nudc sach. Mot tudn ngim
chan 1-2 lan.

Coéng dung: Tri phu né, nim
ké chan, nu6c &n chén.

6. bau dd, bi dao

Thanh phdn: Pau dé hat nhd
150g, bi dao 300g.

Cdch st dung: Thém nuéc
niu. An ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét giai
déc, 1gi thiy tru thap. Tri phi né,
nam ké chén, nudc 4n chan.

7. He dung ngoadai

Thanh phan: He tuoi 250g.

Cach sit dung: Ria sach thai
nhé, cho vao thau pha thém nuée
s0i, chd ngudi ngadm chan 30 phat
(lugng nude phai hon mat chan),
hai chan cha x4t vao nhau. Tuin
sau rifa thém 1 lan, rat cé hiéu qua.

Céng dung: Bénh phii né, nim
ké& chin, nuéc #n chan.
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8. L4 trie dao

Thanh phdn: L4 tric dao 20
14, 14 Ga roi ty nhién cing dugc.

Cdch su dung: Dung nda chéu
nuée, ndu sdi cho 14 vao, niu
thém 30 phit, chd téi khoang 50-
60°C ngam chan cho téi khi nuéc
ngudi. M&i t4i 1 lan, sém téi 2
lan cang tot, nda thdng sau sé
khéi hin.

Céng dung: Bénh phi né, ndm
ké chan, nudc &n chan.

Tric Ao - Nerium indicum

9. Nuéc mudl, hoa tiéu

Thanh phdn: Hoa tiéu 10g,
mudi 20g. .

Cdch s dung: Nau so véi
nuéc, chd ngudi ngidm chan, mdi
td1 ngdm khoang 20 phat, lién tuc
1 tudn. Muéi tiéu dung xong, hom
sau c6 thé dun sbi dung lai dugc.
Cha §: Ngudi bi 18 loét dimg dung.

Céng dung: Bénh phtu né, nim
k& chén, nuéc &n chén.

V1. VIEM DA TIET
NHON

1. Son trq, trdn bi

Thanh phdn: Son tra 30g,
tran bi 10g.

Cdch su dung: Sic 18y nudc
chia uéng 2 li&n sdng va chiéuy,
ngay 1 thang.

Céng dupg: Thanh nhiét giai
doc, khu phdng gidm ngda. Diung
cho viém da tiét nhan.

2. Meé, dudng

Thanh phdn: Meé va dudng
mdi thd 1000g. (hoiic me den
500g, bot rong bién 250g).

Cdch sit dung: Me sao vang
tdn boét, tron déu vdi dudng, iAn
ngay 2 lan, mdi ldn 15g nau
chung véi 1 qué tring gi.

Céng dung: Thanh nhiét gidi
djc, khu phong giam ngia. Dang
cho viém da tiét nhéan.

3. Gla vi nhi t& tan

Thanh phan: Ché tha 6, nu
trinh t, mic han lién (cé6 muc),
thé ty tir médi thd 100g.

Cdch si dung: Say khéo tén
bot, tron déu. Usng ngay 3 ldn,
mdi 14n 5g. Lién tuc tir 2-3 thdng
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hodc dung dau den 200g, sdy khd
tan bot, ngay 3 l4n, mdi l4n 6g.
Céong dung: Thanh nhiét giai
déc, khu phong gidm ngia. Tri
viém da tiét nhon.

VIL. VIEM DA THAN
KINH

1. Tring g4, gidm

Thanh phdn: Tring ga 5 qua,
gidm vira da.

Cdich st duyng:. Tring rda
sach, ngdm trong hi gidm, d4y
kin. Nda thdng sau mé hia, lay
tritng ra dap bé vé qudy déu long
dé va long tréng vdi nhau, cho
vao chai sach d& sdn. Khi dung,
lay que qudn béng sach chim
thudc thoa 1én da vai lan trong
ngay, khd lan nay thoa l1an khéc.

Céng dung: Thanh nhiét, giai
doe, tdn 3. Tri viém da thin
kinh.

2. Ré tra

Thanh phdn: R& goc tra gia
30-60g.

Cdch sit dung: Ria sach cit
khie, sfc 14y nu6e udng khi bung
déi. Ngay 1 thang, chia dung
nhiéu 14n.
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Céng dung: Thanh nhiét
lutong huyét, giam ngaa. Tri viém
da than kinh.

3. 18l, giéim

Thanh phdn: Téi nguyén cq,
gidm vira du.

Cdch su dung: Téi bé v, rua
sach gid nit, dung vai thua boc
lai ngdm vao hi gidm, 2-3 gi¥ sau
18y ra, ding boc téi cha x4t vao
phan da bi viém. Ngay 3 14n, méi
14n 15-20 phut.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, tdn . Tri viém da than kinh.

4. 18i, hanh

Thanh phdan: Pau hanh 2 cu,
toi tim 2 ¢, duong cat 25g, hat
thdu dau 12g, bang phién 0,5g.

Cdch sz dung: Gia nat moi
thu, thoa 18n da. Ngay 1 1an.

Céng dung: Thanh nhiét khu
phong. Tri viém da than kinh do
phong nhiét trg tré.

5. He, 16i

Thanh phén: He va téi mbi
thi 30g.

Cach sz dung: C4 hai gid nét
sao néng, dung vai thua boc lai,
cha manh ving da dau. Ngay 1-2
lan, lién tuc 7 ngay.
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Céng dung: Hoat huyét giai
doc. Tri viéem da than kinh do
huyét suy phong thdo, huyét
nhiét phong thinh.

bt

1. Bot dG@u xanh, dau thom

Thanh phdn: Bot dau xanh,
déu thom vira dd. _

Cdch si dung: Sao vang bot
dau xanh véi lita nhé, dé ngudi
tron véi ddu thom dép lén chd
dau. Ngay 1-2 lan.

Céng dung: Thanh nhigt tri
thép. Tri bénh cham chay ma ving.

2. Pau xanh, rong bién

Thanh phan: Péu xanh 30g,
rong bién 20g, rau ddp ca 15g,
dudng cat vira da. Cdch s dung:
Ba vi ddu thém nuéc ndu, vét bd
rau ddp c4 thém dudng qudy déu
la duge. Ngay an 1 thang, lién tuc
7 ngay.

Céng dung: Thanh nhiét gidi
ddc. Tri bénh cham.

3. Gia vi son tra thang

Thanh phan: Son tra 50g,
phong phong, dao nhén, duong
quy, ¥ di mdi thi 10g, hdng hoa

12g, thuong truit, sinh dia, xich
thuge mdi thi 15g.

Cdach su dung: Séc lay hai
nuée hoa chung, chia uéng 2 l4n
trong ngay vao sdng va toi. Méi
ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét, tan d,
trit thép. Tri bénh cham man tinh.

Thuong truét - Atractylodes
lancea

4. Phuong ria ngodi

Thanh phdn: Son tra, khé
sam, sinh dai hoang méi thi 60g,
thién thodi (xdc ve) 30g, mang
tiéu 60g.

Cdch su dung: Bén vi didu
thém sdc v6i 2 lit nudec khodng
10-15 phit, thém mang tiéu vao,
cho séi thém 1-2 l4n la dugec.
Khi dung ldy béng chim nudc
thudc thoa ria chd dau. Ngay 5-
6 lan.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, hoat huyét tdn &, tri thdp
giam ngda. Tri bénh cham cédp
tinh hodc man tinh.
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Ve siu - Cryptotympana japonica

5. Mao cdn song d@u thang

Thanh phdn: Mao cén tudi (ré
tranh), ddu xanh, ddu dé hat nhd
mdi thd 15g, trach ta 15g, dudng
phén vira du.

Cdach s dung: Ré tranh va
trach td sic ldy nudc bd xic,
thém diu xanh, d4u d3 nau nhu,
thém dudng vao dung. Ngay an 1
thang, chia lam 2 lan.

Cong dung: Thanh nhiét lgi
thdy, gidm ngda tiéu sdi. Tri
bénh cham do thap nhiét.

6. Rau can, tau hi

Thanh phan: Rau can 250g,
tau ha 150g, gia vi.

Cach si dung: Nau nhu binh
thudng, An ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét, tri
thap, gidi déc. Tri bénh ngoai da
do thap doc, sung tidy va néi boc
nudc.
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IX. ROM SAY

1. PGu xanh, Ia sen

Thanh phdn: Pau xanh 50g,
14 sen tuoi 1 14, dudng phén via
da.

Cdach su dung: La sen rita
sach th4i nhé, sic nuéc bd xdc,
thém d4u niau cho nhir, thém
dudng quay tan, &n ngay 1 thang,
lién tuc 7 ngay.

Céng dung: Thanh nhiét gidi
thd, an thin, gidm ngda. Tri khat
nudc byc tic mia hé, lén rém
sdy, nglfa toan than.

2. Chdo d@u xanh, ngén hoa

Thanh phdan: Kim ngan hoa
30g, d4u xanh, gao té& mbi thu
50g, dudng cat vua da.

Cdch st dung: Sic kim ngin
hoa 14y nudc, thém dau va gao
ndu chdo, thém dudng, &n ngay 1
thang.

Céng dung: Thanh nhiét, gidi
ddc, giai thd. Tri réom siay mua
he, kém theo khat nude, bie rit,
ngudi néng, ngda minh, tiéu 46
phén kha.

3. Tra bi dao, rau sam

Thanh phan: Rau sam 25g, bi
dao 100g, dudng cdt via du.
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Cdch su dung: Séc ldy nuée,
udng thay tra hang ngay.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, tan thap thai ma. Tri rém mua
he k&ém tri¢u ching 6n lanh, sét.

4. L& muép

Thanh phdn: L4 muép non
tuoi lugng vira da.

Cdach st dung: L4 muép ria
sach thdi nhé, gia n4t vit lay
nudc thoa 1én chd rdm moc. Ngay
lam 2 lan.

Céng dung: Thanh nhiét,
luong huyét, giai ddc. Tri rém.

5. Dua leo

Thanh phén: Dua leo tudi 1
qua.

Cdch sz dung: Dua rita sach,
cit 14t ddp ché réom nédi trude khi
ngu ho#c sau khi tim. Ngay lam
2 lan.

Céng dung: Thanh nhidt giai
déc, loi thiy chong thing. Tri rom.

6. Nhi phén phuong

Thanh phdn: Bdét ddu xanh,
bét hoat thach lugng bing nhau.

Cdch su dung: Hai thd tron
déu, ric vao chd rém sau khi tdm
sach sé&. Ngay lam 1 1an.

Céng dung: Thanh nhiét gidi
doc. Tri rom.

X. TO BiA

Thit heo rong bién

Thanh phdn: Rong bién 120g,
thit heo m& 100g.

Cdch s dung: Rong bién
ngAm mém, ndu chung vdi thit
heo, khéng dugec thém gia vi, 4n
ngay 1 thang.

Céng dung: Tan két nhuyén
kién. Tri bénh td dia.

XI. LANG BEN

1. Luon séng

Thanh phén: Ludn séng 1 con.

Cdch s dung: Rda sach, phoi
khé, cho vao chdo ddu néng chién
cho dén khi con luon khé chay,
bd xdc ldy ddu thoa lén vung da
bi lang ben.

Céng duyng: Tri lang ben.

2. buong qui, ba ti nhan

Thanh phdn: Pudng qui, b4 t
nhan (bé v8) mbi tht 250g.

Cdch st dung: Say khd, tdn
bét, ndu thém mAat 1am thanh 120
vién, mdi 14n dung 1 vién, ngay 3
l4n.

Céng dung: Hoat huyét dudng
huyét. Tri lang ben.
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3. Pai hoang

Thanh phdn: Pai hoang séng
50g, glycerin, con via da.

Cdch siz dung: DPai hoang tan
bot, ray bing ray 120 15, thém
glycerin 20g, cén 95% vira dd,
quay thanh hé, dung trong chai
day kin dé€ sin. Khi dung, phai
rda sach viung da ¢6 bénh, lau
khé, thoa thudc 1én, ngay 2 lan
sang chiéu.

Cong dung: Pha tich hanh .
Tri lang ben.

4.Tha &, cau ky

Thanh phdn: Ha tha & 15g,
cau ky tt 15g.

Cdch su dung: Sic 1ay hai
nuéc hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sdng va tol.

Céng dung: Tu am, bé gan, ich
than. Tri lang ben.

5. DGu meé

Thanh phdn: Diu me, ruou
tring vira da.
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Cdch su dung: Méi 1an dung
rugu tring 10-15ml uéng chung
véi ddu meé 10-15ml, ngay 3 lan.
Lién tuc 1 thang.

Céng dung: Nhuin tdo, tri
thédp. Tri lang ben.

Dau me — Jatropha curcas

6. Gung tuci

Thanh phén: Ging tudi vita
da.
Cdch su dung: Gung tudi rda
sach, cit mi€ng cha x4t 1én ving
da c6 bénh. Ngay 1-2 1an.
Céng dung: Tri lang ben.



Chuong IX
BENH NHI KHOA

5
1. CAM

1. Dam ddu ¢8, ddu hanh

Thanh phdn: Pam ddu ¢8 9g,
ddu hanh 5 cd.
. Cdch si dung: Sic lay nudc,
udng lic néng.

Céng dung: Phit tian phong
nhiét, gidi biéu hoa vi. Tri bénh
cam tré em vao mua he.

2. P4u hanh

Thanh phdn: Dau hanh vita da.

Cdch sz dung: Dung nudc
néng nau, xong miéng mii tré.
Ciing c6 thé€ gid ndt ci hanh dan
lén sdng mii cda tré.

Céng dung: Tri tré em cdn bad
bi cdm, nghet mii, khd khe khé
tha.

3. Gi&m, phén chua

Thanh phén: Phén chua séng
30g, gidm vira du.

Cdch sz dung: Phén tdn bot,
quiy véi gidm, ddp 1én long ban
chén.

Céng dung: Tri bénh cam tré
em ho va nhiéu dam.

4. Ngan hoa, 1é lau

Thanh phén: Kim ngan hoa
10g, ré lau tuoi 30g, bac ha 5g.

Cdch sit dung: Sic nudc uéng.

Céng dung: Tan luong giai
biéu. Tri bénh cAdm tréd em do
phong nhiét, triéu ching sét cao,
ho nhiéu, dam vang, nhitc dau, dau
hong, khé miéng khat nuée, chay
nuéc mii dac, mat dé, tiéu vang,
réu luGi vang moéng, mach hoat.

5. Ngan hoa, sung trau

Thanh phan: Kim ngin hoa
10g, sting trau 10g, bac ha 5g.
Cdch sit dung: S&c nuGc udng.
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Céng dung: Pinh kinh, thanh
nhiat, gidi biéu. Tri bénh cim tré
em keém giat minh, triéu ching
s6t cao, ho, bt rit, khé chiu, ngg
khéng yén, md, chan tay co giat,
keém khé miéng kh4t nudc, tidu it
vang, chit ludi ddé, réu vang,
mach huyén.

I1. SOT

1. bau xanh, tring ga

Thanh phdn: Pau xanh bot
125g, trdng ga vai qua.

Cach st dung: Pau xanh bt
sao néng, thém long tring trimg
qudy déu, ndn thanh tiung miéng
dan lén nguc, tré 3 tuéi déan
khodng 30 phdt, dudi 1 tudi tudi
dan 15 phat.

Céng dung: Tri sét tré em.

2. Long trding tring

Thanh phén:
trimg vira da.

Cdch st dung: Dung mét lon
téc roi ch&m long tring tring
thoa long ban chan, ban tay,
quanh rén va vung nguc, lung cia
tré. Gi@ cho tring khang bi kha
dac, thoa xong, dung khin hoic
giay sach lau kho.

Léng tring
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Cong dung: Giap ha sét,
thuong giip than nhiét trg lai
binh thudng trong vong 15 phat.

3. 8ai hé, clc dai

Thanh phdn: Sai ho 12g, hoa
cuc dai 10g.

Cdch si dung: Séc nudc udng,
ngay 2 lan.

Céng dung: Tri tré sét.

4. budng trdng, dua leo

Thanh phdn: Dua leo 3 qua,
dudng tring 20g.

Cdach st dung: Dua leo thai
nhd, gid n4t vit nude, thém
dudng quiy ché tan, ngay udng 2
lan.

Céng dung: Tri tré sét.

1. Nudc ¢l sen

Thanh phdn: Nude ci sen tuci
250g, mat ong 50g.

Cdch siz dung: Tron déu chia
uéng 5 lan trong ngay. Lién tuc
tur 3-5 thang.

Céng dung: Thanh nhiét
nhuidn tdo, nging ho tiéu dam.
Tri tré ho do phong nhiét.
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2. Tring vit, ngan nhi

Thanh phdn: Ngan nhi ngim
nd 100g, long tring trimg vit 1
qua, dusng phen 20g.

Cdch sz dung: Thdi nhd ngan
nhi, thém nudc hdm tdi sén sét,
cho dudng va long trédng tring
vao quay tan déu, niu chin chia
#n hai lan trong ngay.

Céng dung: Thanh nhiét
nhuian phé€, nging ho tiéu dam.
Tri tré ho lau ngay do am hu.

3. Nuéc hanh, dau viing

Thanh phdn: Hanh 14 to tuoi
120g, dau vimg 15g.

Cdch s dung: Hanh 14 rda
sach, cdt ra ldy nuéc trong cong
hanh thém diu vimg quiy déu,
dung tay tdm nudc hanh xoa bép
mit, lung, long ban tay, chan caa
tré. Bénh nhe 1 lan sé& khdi, bénh
nang 2-3 14n, tranh bij lanh.

Céng dung: On phé, tan han,
nging ho. Tri tré ho do phong han
v6i tieng ho niang né, dam loding,
tring, nghet mii, chdy nudc mii,
nhitc dau, méi chan tay, réu lusi
méng tring, manh phu khén.

4. Phél heo, hanh nhan

Thanh phdn: Phéi heo 200g,
hanh nhéin 10g, ct cdi tring 60g,
gia vi vua da.

Cdch s dung: Phéi heo cit
miéng ria sach, hanh nhéan bé vé
va ddu nhon boc trong vai thua,
ch céi tring rita sach cit miéng.
Cho ba thd vao néi dat, thém
nuéc hdm chin nhi, 1y bé tii
vai, thém gia vi khi an. Ngay 1
thang, chia 2 1an.

Céng dung: B3 phé ngimg ho.
Tri tré ho do phé khi suy.

IV. HEN SUYEN

1. Trng ga, mét ong

Thanh phdn: Trimg ga 1-2
qua, mat ong 1-2 muéng canh.

Cdch su dung: Tring bé vo
chién chin trong chdo dAu,
thém mat ong khi con néng, an
1 lan.

Céng dung: Tu am dudng
huyé&t. Tri hen phé quan.

2. C8 trac lich

Thanh phdn: C§ tric lich
(nuéc trong than cay tre) 1 ly.

Cdch sz dung: Pun néng, sau
d6 cho udng lién tuc.

Céng dung: Thanh nhiét, tiéu
dam, trdn an, théng lac. Tri tré
suyén c6 ho dam.
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3. Ngé tha du, gidm

Thanh phén: Ngb thu du 30g,
gidm via da.

Cach st dung: Tédn ngo tha du
thanh bét, quay véi gidm thanh
dang sén sét, ddn vao huyét
Diing tuyén & hai long ban chan,
dung vai budc lai trong vong 12
gid. Thay thudc ngay 1 lan, lién
tuc tir 4-5 ngay.

Céng dung: On trung tan han,
nging nén ha suyén. Tri bénh
suyén do viém phé€ quidn, nén
mUa cia tré.

4. budng, Ié

Thanh phdn: Lé 1 qua, dudng
via da.

Cdch sz dung: Lé khoét bé
hat, nhét duéng vao, nudng trén
16 Wta cho dén khi dudng tan
chay, sdi 1én nhu mach nha, ldy
xuéng cho tré #n khi cén néng.

Céng dung: Tri tré suyén tré
em,

V. BAN sd1

1. Cl nan ndu nigu

Thanh phdn: CG nian tugi 10
qua, com rugu nép 100g.
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Cdch st duyng: C4d nin rda
sach, got vé cit miéng, cho vio
ndi véi com rugu nép va it nudc,
niu chin cho tré &n. Chia #n
nhiéu lan trong ngay.

Céng dung: Thanh nhiét théu
ch&n. Tri bénh sdi tré em chua
phit ban ra hét, thic cho sdi
phit nhanh hon.

2. Rau tham, ca 16t

Thanh phdn: Rau thom 150g,
cd rot 200g, ci nin 100g, dudng
tring vira da.

Cach s dung: Rau thom, ca
rét va ci nin ria sach thii nhd,
sic chung lay nuéc, pha thém
dudng. Ngay 1 thang, chia udng 2-
3 lan dung. Udng lién tuc 3 thang.

Céng dung: Thanh nhiét sinh
tan, khu phong thiu chén. Tri tré
em bi s3i ph4t ra chua hét.

3. Rau thom, gung, hanh

Thanh phdn: Rau thom 60g,
gimg tudi, ddu hanh méi tha 30g.

Cdch sz dung: C4 ba vi trén
rda sach gid nat, ding vai thua
boc lai, chAm rugu da him néng
cha toan than, sau d6 ddp chau
git &m. Khi ch3, nén trdnh gié,
chi y cha ky ving da chua moc
s&i ho#c noi it sdi. Ngay 1 lan.
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Céng dung: Thdu chdn gidi
biéu. Tri tré bi sdi giai doan dau,
sdi da moc nhung rit cham.

4. Anh dao, tam dgu

Thanh phdn: Anh dao, ddu dd
hat nhé, ddu den, ddu xanh méi
thit 30g.

Cdch si dung: Anh dao rua
sach, thém nudc sdc khodng 1 gid
vét bé hat, cho thém diu xanh,
déu do, ddu den ndu tdi chin nhy,
chia #n nhiéu lan trong ngay.

Céng dung: Phat han, giai
biéu, gidi doc, thau chan. Tri tré
bi séi giai doan didu va phong
chéng sdi.

5. Rau thom, thit dé

Thanh phdn: Rau thom va
thit dé mdi thd 50g, rugu tridng
vai giot.

Cdch st dung: Thit dé, rau
thom rira sach cho vao ndi, thém
nudc va rugu, ndu khodng 1 gid 1a
duge. Ngay 1 thang, chia é&n
nhiéu lan.

Céng dung: Gidi biéu, thau
chén. Tri séi 1én khong hét, 1én
khoéng déu hoic 1én chadm.

6. Tau hu, ca diéc

Thanh phdn: C4a diéc 2 con,
tau hd 250g, mudi vira da.

Cach su dung: Ndu &n. Ngay
1 thang, chia 2 ldn dung. Lién
tuc 3 thang.

Céng dung: Thanh nhiét tdn
huyét, hoa vi tiéu truéng, nging
ho dinh suyén. Tri con ho va dau
hong sau khi dit séi, biéng &n,
phén kh.

7. Ca diéc, ndm

Thanh phdn: Nam tuoi 50g,
cd diéc 1 con, mdt it mudi.

Cdch si dung: N&m rda sach
cidt miéng, c4 gilt nguyén vay chi
mé bung bé ndi tang, thém nuée
ndu chung, khi thuéc cho mau
trdng, thém muéi gia vi, &n ngay
1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét thau
chédn. Tri séi phat ra chua hét.

C4 diéc - Carassius auratus

V1. MAY DAY

1. Ngan, kiéu, thién y thang

Thanh phdn: Kim ngén hoa
15g, lién kiéu 15g, thién y (x4c
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ve) 10g, don bi 10g, sinh dia 12g,
dai thanh diép 10g, tric diép 6g,
cdt canh 6g, 16 cin (ré lau) 10g,
cam thao 6g.

Cdch s dung: Sic 14y hai
nudc hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sdng va chiéu.

Céng dung: Gidi biéu, thau
chén. Tri may day do nhiét ta két
tu phé& v8, triéu chiing sét, ho, nét
may day dé nhat, thua thét, nhdc
d4iu, ludi dd réu vang mdng, mach
phu séc.

Pai thanh - Clerodendrum
cyrtophyllum

2. Lién kiéu, sinh dja thang

Thanh phén: Lién kiéu 15g,
sinh dia 25g, dia dinh 12g, héng
hoa 10g, xich thuge 10g, thién y 6g,
thach cao song 25g, don bi 10g, dai
thanh digp 10g, tr thio 6g, thién
hoa phén 10g, cam thao 6g.

Cdch s dung: Séc 14y nudc
udng, ngay 1 thang. Chia 2 14n.
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Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, luong huyét thau ché&n. Tri
may day do ta nhiét cuc thinh,
véi triéu ching sét cao, dau hong,
sung hach sau tai va gdy, mau
may day dd sdm hodc tim, 6i
mua, nhic déu, ludi dé hoic hang,
mach pht hong s4c.

3. Kim ngén hoqa, ban lam can
thang

Thanh phdn: Kim ngan hoa,
bédn lam cin méi thd 4,5g, kinh
gi6i tué va hoang cAm mdi thit 3g.

Cdch su dung: Sic 1y hai
nuéc hoa chung, chia uéng 2 14n
trong ngay vao sing va chiéu.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, luong huyét thau chan. Tri
may day do ta nhiét cuc thinh.

Hoang cAm - Scutellaria
baicalensis

4. V4 18, dau xanh

Thanh phdn: Vé 1& 15g, dau
xanh 6g.
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Cdch st dung: Séc lay nudc
udng, ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét gidi
doc. Tri may day.

5. Thanh dal, i thao

Thanh phdn: Thanh dai 3g, t
thdo, han thay thach mbi thda
12g, bach hoa 6g, nhi huong 9g.

Cdach st dung: Séc ldy hai
nudc hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sang va chiéu.

Céng dung: Tri may day.

VIl. CAM TicH

1. M@t ong, son tra

Thanh phdan: Son tra nhuc
300g, mat ong 500g.

Cdch sit dung: Son tra nhuc
gid n4t, cho vao ndi nudc niu
thanh dang hé, thém mat ong
ché thanh cao, chd ngudi cat
trong chai, ngay dung 5-10g,
ngAm tan hodc udng véi nuéc 4m,
ngay 2-3 lan.

Cong dung: Tiéu thyc hoa tré.
Tri bénh cam tich & tré em va
biéng An.

2. Cadiéc
Thanh phdn: C4 di€c 1 con

(150g), doc cude kim, ké ndi kim
mbi thi 15g, gia vi vira dil.

Cach s dung: C4 lam sach
vdy, mang va ndi tang, doc cude
kim va ké ndi kim ding vdi thua
boc lai, cho.vio ndéi nuéc ham
chin, b tdi thude, thém gia vi.
An ngay 1 thang.

Céng dung: Kién ty ich wi,
tiéu tich héa thuc. Tri bénh cam
tich & tré em.

e
Poc cudc kim - Striga asiatica

3. Binh huang, gung

Thanh phdn: Pinh huong 2
hat, nudc co6t ging 20ml, sita bd
250ml, dudng tréng 30g.

Cdch st dung: Pinh huong,
gimg, sita niu chung cho séi 1én,
vét bé dinh huong, thém duong
tring. Ngay uéng 1 thang, lién
tuc 10 thang.

Céng dung: Kién ty ich khi.
Tri bénh cam tich tré em do khi
huyét déu hu.
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4. Phuong dung ngoal

Thanh phdn: Cam tich thio
tuoi 15g, ging tuoi, ddu hanh mai
thit 30g, long tring trimg vit 1
qua.

Cdch st dung: Ba vi dau gii
nat, thém long trdng tring vit
quiy déu, ddp long ban chan 1
dém. Thay thudc 3 ngay 1 lan, 5.
7 14n sé& khai.

Céng dung: Tiéu tich khai vi.
Tri bénh cam tich tré em.

5. Son tra, vé Iuu

Thanh phdn: Vé qui luu 6g,
son tra 10g, dudng vua du.

Cdch st dung: Sic 13y nuéc
chia udng 3 lan trong ngay, ngay
1 thang. Tré dudi 2 tudi gidm 1/2
liéu lugng.

Céng dung: Tiéu thuc héa
tich, khu trung giam dau. Tri
bénh cam tich tré em.

6. Cé¢ nha, son tra

Thanh phan: Céc nha (mam
lda), son tra méi tha 10g. ‘

Cdch s dung: Séc ldy nuée
chia udng 3 lan trong ngay. Tré
du6i 2 tudi gidm 1/2 lidu hugng.

Céng dung: Kién vi, tiéu thue,
héa tré. Tri bénh cam tich tré em.
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7. Sdn trq, cu cai

Thanh phén: Son tra 20g, ci
cdi tring 30g, vd quit 6g, dudng
phen 15g.

Cdch s dung: Ba vi trén sic
nudc, bé xdc, thém duing, udéng
thay tra, ngay 1 thang. Tré dudi
2 tudi gidm 1/2 liéu lugng.

Céng dung: Kién ty khai vi,
tiéu tich héa tré. Tri bénh cam
tich tré em do tich tré thuong ty.

VIII. BIENG AN

1. Son tra, tran bi, bach trugt

Thanh phdn: Son tra 6g, trin
bi 5g va bach truit 4g.

Cdch s dung: Ba vi trén tén
bt min, dung nudc com hoa
thanh dang hé, ddp 1én rén, dung
gac sach va bang vai budc lai.
Thay thuéc ngay 1-2 lén, lién tuc
tu 3-5 ngay.

Céng dung: Tri tré em biéng an.

2. Bach tru@t, phuc linh thang

Thanh phdn: Bach truat 6g,
phuc linh 6g, dang sadm 6g, tran
bi 6g.

Cdch su dung: Sic ldy hai
nudc hoa chung, chia uéng 2 14n
trong ngay vao sdng va chiédu.
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Céng dung: Kién ty hoa vi.
Tri tré biéng &n do ty hu, vdi
triéu ching sic mit vang, gay
6m, khéng thich &n, thich nim,
biéng ct déng, mét méi it néi,
phian lodng, ludi nhat it réu,
mach té& nhuge vé hue.

3. Hat he
Thanh phdn: Hat he 9g, bot

mi vita da.

Cdch su dung: Tén hat he
thanh bt, nhao véi bdt mi lam
banh, hdp chin chia &n 3 lan #n
trong ngay, lién tuc 3-5 ngay.

Céng dung: Thich hop cho
chitng biéng &n k&m theo triéu
chimg ra mé hdi trom, sdc mit
trédng béch.

4. 50n tra song dudng &m

Thanh phén: Son tra nhuc
70g, dudng vang, dudng tring
mdi thit 20g.

Cdch si dung: Son tra sic lay
nude, hoa tan dudng, udng ngay 1
thang.

Cong dung: Tiéu tich héa tré,
khai vi kién ty. Tri chimg biéng
in J tré em.

5. Thom (dua)

Thanh phdn: Ruét thom 250g,
dudng tring 100g, tinh bt 20g.

Cdach s dung: Thom cdt ra
ting miéng nhd, trén thém
dudng, nudc nAu séi khodng 10
phit, thém chiit tinh bét uét, ndu
soi lai 1a duge, &n ngay 1 thang.

Céng dung: Khai vi tiéu thue.
Tri ching biéng &n § tré em.

é. Sua bt mach nha

Thanh phdn: Mach nha 50g,
ké néi kim 10g, sifa bjt, mit ong
méi tha 15g.

Cdch st dung: Mach nha va
ké ndi kim sao qua, sdc 14y nudc,
pha thém sita bt va mit ong
quiy tan dédu, ngay uéng 1 thang,
dong lidm tuc 10 ngay.

Céng dung: Kién ty ich wi,
tiéu thyc. Tri biéng #&n & tré
trong giai doan con bd.

7. Son dugc, ddng s&m

Thanh phdn: Hoai son, gimg
tudi, ddng sdm mai tht 250g, mat
ong 300ml.

Cdch stt dung: Ging ria sach
gia nat vt 16y nu6c, ddng sam va
hoai son tdn bjt, thém mét ong
tron déu, néu lda nhdé cho thanh
cao dé sdn. Ngay &n 3 lan, mai lan
1 mudng hoa chung véi chéo néng.

Céng dung: Kién ty ich vi. Tri
ching biéng &n cia tré do yéu ty
vi.
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8. Chdo son tra, tran bi

Thanh phén: Son tra 10g,
trdn bi (vé quit) 7g, gao nép 50g,
duong tring vira da.

Cdch st dung: Son tra va vé
quit sic 1dy nudc, thém gao nép
ndu chdo loang, thém dudng quay
déu. Ngay 4n 1 thang, chia 2 14an.
Tré du6i 1 tudi gidm 1/2 lidu
lugng.

Céng dung: Tiéu thue, 1y khi,
khai vi. Tri ching bi€ng An cda
tré.

IX. DAI DAM

1. T8I, thit dé

Thanh phdn: Thit dé 250g, téi
15g, gia vi via du.

Cdach sit dung: Thit nau chin
thdi modng, t61 gid ndt, tron
chung vé4i dau &n da khi, tuong,
mudi. An ngay 1 l4n.

Coéng dung: BE hu, trang
duong. Tri tré d4i dam.

2. Bong ddi heo, xa tién thdo

Thanh phén: Bong dai heo 1
cAi, xa tién thdo 15g.

Cdch st dung: Hai vi trén rda
sach, thém nudc niu chin, bé xac
thudc udéng nudc.
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Céng dung: Tri ching d4i dam
g tré em, keém tridu ching can
kinh thdp nhiét #&n it, bung sinh,
réu ludi vang.

3. Thit raq, déu den

Thanh phdn: Thit rha 250g,
d4u den 100g, bong d4i heo 1 cai,
mét it mudi.

Cdch su dung: Ba vi trén ria
sach, hdp chin, thém mudi, &n
lién tuc 3-5 thang.

Céng dung: B8 than, sdp niéu.
Tri ching d4i ddm & tré em, kem
dau lung.

4. Hat he

Thanh phdn: Hat he 9g.

Cdch su dung: T4n bdt, nhao
chung véi bét mi lam banh, hip
chin chia &n 2 lan trong ngay.

Céng dung: On thin trang
duong. Tri tré dai dam.

5. binh huong

Thanh phdn: DPinh huong 3
tal, com via dd.

Cdch su dung: Dinh huong
tdn bat, tron vdi com ndn thanh
banh, ddp 1én rén cho tré.

Céng dung: Tri chdng dai dam
g tré em.
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6. Hach dao nhéan, mét ong

Thanh phdn: Hach dao nhén
100g, mat ong 15g

Cdch st dung: Cho hach dao
nhén lén chédo sao t6i vang chéy,
lay ra dé ngudi, t4n bdt trom véi
mat ong cung an.

Céng dung: B8 than, én phé,
dinh suyén, nhudn trang. Tri
ching ddi ddm & tré em do ho lau
ngay, thd séc, miat va mit hoi
sung hip.

7. Nhéng tadm, 6 mai

Thanh phdn: Nhong tim 20g,
6 mai 5g.

Cdch st dung: Thém 400ml
nudc, sdc con 200ml, thém dudng
quiy tan, chia uéng 2 lan, #n ca
x4c 1an nude.

Céng dung: Gidm tiéu dém.
Tri ching d4i ddm & tré em.

1. Chéo gung sua

Thanh phdn: Can khuong 5g,
gao té 30g, stta 100ml.

Cdch su dung: Can khuong,
gao thém nuéc ndu chdo, chin
xong thém sita, ndu séi lai la
dugc. An ngay 1 thang, chia 3-4
1an dung.

Céng dung: On trung t4n han.
Tri tré khéc dém, tiéng khéc yéu,
tay chan co quidp, biéng &n, tay
chan lanh, sdc mit toi.

2. Tia 16, hodang lién

Thanh phdn: L4 tia té 3g,
hoang lién .1g, dudng trdng vira
da. .

Cdch s dung: Sic hai vi trén
vdi nude, thém dudng, cho tré
udng thay tra. Ngay 1 thang.

Céng dung: Ly khi, thanh
nhiét. Tri ching khéc dém ¢ tré
em.

Tia tb - Perilla frutescens

3.5ontra, y di

Thanh phdn: Son tra, y di méi
thd 10g, cam thdo 2g, dudng
tring vira da.

Céch si dung: Ba vi dau sic ldy
nube, thém duding, quiy déu. Ngay
udng 1 thang, chia lam 2 1an.
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Céng dung: Tiéu thyc héa tré,
thanh niét lgi thiy. Tri ching
khéc dém cQa tré do uat nhiét
nhiéu dong tdm thén, véi triéu
ching di kem hdi miéng, sinh
bung, tdc ngue, biéng &n, ddnh
d&m, but rat.

4. Tdo nhan thang

Thanh phdn: Toan tdo nhan
10g, dudng tring vira do.

Cdch siz dung: Toan tdo nhén
gid n4t, sdc nudc, thém dudng,
udng ngay 1 thang.

Céng dung: Dinh kinh, an
than. Tri ching khéc dém cha tré
do bi kinh hai.

XI. TIEU CHAY

1. Son trq, thanh bi

Thanh phdn: Son tra than
12g, thanh bi 6g, dudng vira da.

Cdch sz dung: Hai vi d4u t4n
bot min, thém nudc 160ml, quay
thanh h8, thém dudng, hidp
khodng 20 phit, mdi 14n #n 15g,
ngay 4 lan.

Céng dung: Tri tré tiéu chay
do &n udng khdng tidu.
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2. Tritng gd, bach qud

Thanh phdn: Bach qué 2 hat,
tring ga 1 qua.

Cdéch si dung: Nhan bach qua
phoi khé tan bot, trimg ga khoét
mét 16 nhé nhéi bot bach qua vao
trong, hdp chin 4n trong 1 lan.

Céng dung: Tri tré tiéu chdy.

3. Tra dGu van

Thanh phén: Pau van, tra
mdi tha 9g, dudng tring 30g.

Cdch su dung: Diu sic ldy
nudc, ding pha tra khi néng,
thém dudng quiy déu, uéng thay
tra. Ngay 1 thang.

Céng dung: Tri tré tiéu chay
do th4p nhiét.

“(“ZL
Q'& . l*(y,f

LVA

A

Péau vdn - Lablab vulgaris

4. Ho6 tiéu

Thanh phdn: Tiéu vai hat.

Cdch sut dung: Tan bdt, nhét
ddy ron, dung vai bang lai.

Céng dung: On trung tin han.
Tri tré tieu chay do co dia hu han.
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5. Tra son tra, mach nha

Thanh phdn: Son tra séng,
mach nha sao méi thy 5g.

Cdach su dung: Sic 1dy nuéc,
uéng thay tra, ngay 1 thang.

Céng dung: Tri tré tiéu chdy
do 4n uéng khéng tiéu.

6. H& hat dé

Thanh phén: Hat dé 10 hat,
dudng tréng via da.

Cdch st dung: Hat dé bé vo
gid n4t, thém nudc quiy thanh
hd, quay thém dudng, ngay &n 1
thang chia lam 2 lan, lién tuc 7
thang.

Céng dung: Tri tré tiéu chay.

r s A,
XIl. VIEM PHO1

1. Hanh nhén, ma hodang

Thanh phan: Ma hoang 3g,
hanh nhan 10g, cam thio 3g, dau
hanh 10g, dam d4u ¢§ 10g, kinh
gidi 6g, ban ha 6g, hat c3i 10g.

Cdach st dung: Sic lay hai
nuéc hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sang va t8i. Méi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tan 6n tuyén phé,
tiéu dam ngimg ho. Tri viém phdi
tré do phong han b& phé&, triéu
chiing sét, khdong ra mé héi, ho,

thd ddc, dam trdng, loadng hoic
nhiéu bot, khong khat, réu luai
tring méng ho¥ic tring nhon, ludi
db hoic d6 nhat, mach phu khén.

2. Tam nhén thang

Thanh phdn: DPéng qua td
nhan (hat bi dao) 15g, bach qua
nhain va hanh nhan méi tha 10g.

Cdch su dung: tat c3 gid nat,
sic ldy nuéc udng. Ngay 1 thang.

Céng dung: Tri viém phéi tré
em do ching dim nhiét.

3. Bo cdng anh, dai thanh diép
thang

Thanh phdn: Bd cong anh, dai
thanh diép, rau ddp ¢4 mbdi thua
10g, kim kiéu mach 15-30g, thach
cao sdng 15g.

Cach st dung: Séc ldy hai
nu6c hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngady vao sdng va téi. Mai
ngay 1 thang.

Cong dung: Tri viém phdi tré
em do virus.

4. 16 td, qua 1au thang

Thanh phén: Té t, qua lau,
sa sAm, bach gi6i t0 mdi tha 15g.

Cach s dung: Sic 13y hai
nudc hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sdng va chiéu.
Ngay 1 thang, lién tuc 2-3 tuan.
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Céng dung: Tri viém phéi tré
em kéo dai.

» h Y
XIIl. BEO PHI

1. Hodng cam, phuc linh thang

Thanh phdn: Hoang cAm 10g,
phuc linh 10g, dém nam tinh 6g,
hoang lién 1g, ban ha 6g, tran bi
6g, y di sdng 10g.

Cdch su dung: Sic lay hai
nudc hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao s4ng va toi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét tiéu
dam. Tri béo phi & tré do dam
nhiét tich tré, tridu ching béa
phi, nhiéu md héi, hay d6i, bat
rit, phién mudn, ludi dé réu
vang, mach hoat.

2. Nhj d4u ly ngu thang

Thanh phdn: Ly ngu (c4 chép)
1 con khodng 300g, d4du den 50g,
dau dé 50g, mudi wira dd.

Cdch st dung: Niu, ngay #n 1
thang, chia lam 2-3 1an.

Céng dung: Ich khi, kién ty, héa
thap. Tri ching béo phi tré em.

3. Gia vj nhij tran thang

Thanh phdn: Tran bi 10g, ban
ha 10g, phuc linh 10g, cam thdo
6g, thdi td sdm 10g, sa nhin 3g.
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Cdach siz dung: Sic lay hai
nude hoa chung, chia wéng 2 lan
trong ngay vao sdng va tdéi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: Kién ty tidu dam.
Tri béo phi & tré do ty yéu dam
tré, triéu ching gém béo phi,
bung to, thich &n ma béo, it néi,
lusi hoat dong, luGi nhat réu
tring nhdt, mach nhu.

Thdi tif 84m — Pseudostellaria
raphonorrhiza

4. ChdAo sam, phuc linh, y di

Thanh phdn: Pang sam 30g,
phuc linh 15g, y di 30g, gao té
100g.

Cdach st dung: Dang sam,
phuc linh s#c ldy nudc, thém y di
vd gao niu chdo. Ngay 4n 1
thang, chia lam 2 lan.

Coéng dung: Ich khi, kign ty,
héa thap. Tri ching béo phi tré
em.
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5. Chdo tran bi, cd cal

Thanh phén: Quing trdn bi
10g (nghién bét), ca cai 50g, gao
té 50g.

Cdch sz dung: Gao thém nude
nidu chéo, khi sdp chin thém bot
trdn bi, cd cdi thai sgi, ndu tdi
chin hoan toan. Ngay #n 1 thang.

Céng dung: Ich khi, kién ty,
tdo thap, titu dam. Tri ching béo
phi tré em.

6. Chdo lam nhén

Thanh phdn: Y di nhan 50g,
hanh nhan 10g, dao nhan 10g,
dudng trang via da.

Cdch sz dung: Hanh nhan, dao
nhan sic nudc, thém y di ndu chéo,
ngdy 1 thang, chia lam 2 14n.

Cong dung: Ich khi kién ty,
tdo thap tiéu dam. Tri ching béo
phi tré em.

7. Tam qua thang

Thanh phdn: Bi dao con vb
(déng qua) 200g, dua hiu con vb
(tay qua) 200g, mudp got bo vo (ti
qua) 100g, chuit it muéi.

Cdach su2 dung: Niu chin, &n
ngay 1 thang, chia lam 2 lan.

Céng dung: Thanh nhiét
gidang héa. Tri ching béo phi tré
em.

8. Tam d&u 8m

Thanh phdn: Piu xanh 25g,
dédu d6 25g, didu den 15g.

Cdch s dung: Ria sach, thém
nudc niu cho that nhiu, ngiy &n 1
thang.

Céng dung: Thanh nhiét té
héa, lgi thay tiéu thdng. Tri
ching béo phi tré em.

-~ -
.

1. Ngén, kiéu, trac diép thang

Thanh phdn: Kim ngan hoa
12g, lién kiéu 12g, tric diép 6g,
bac ha 6g, cat cdnh 6g, hoat
thach (boc tdi vai) 10g, hanh
nhan 10g, chi x4c 6g, thé phuc
linh 10g, dia phu ti& 6g, thuong
truit 10g, chich cam thao 3g.

Cach st dung: S#c 14y nudc
udng, ngay 1 thang,

Céng dung: Giai biéu so
phong, trit thip thiu chdn. Tri
dadu mua do ta uit vé khi, véi
triéu ching sdi thua, chit dich
trong, da d6 tuci, ngita ma khéng
dau. Cé6 kem sét, chdy mii, lusi
db, réu méng trédng hoic méng
vang, mach phu séc.

2. Cd rét, rau thom

Thanh phan: Ca rét 1000g,
rau thom 60g.

1585
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Cdch sit dung: cd 2 rua sach
thdi nhé, thém nudc sic chung,
uéng thay tra. Ngay 1 thang.

Céng dung: Ra md héi, phat
chin, kién ty héa tré. Tri dau
mua tré em.

3. Thanh Igi Gm

Thanh phdn: Tric diép 20 14,
dang tam 10 cong, dau van 15g,
hoat thach 6g, dudng tring via
da.

Cdch s dung: Sic ldy nuée
udng, ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét lgi
thiy, So phong thau chin. Tri
diau mua tré em.

Piang tAm - Juncus effusus

4. Tra dGu xanh

Thanh phan: Pdu xanh 100g,
dudng tréng vira du.

Cdch s dung: Pau niu thit
mém, thém dudng quay déu, uéng
thay tra. Ngay 1 thang.
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Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, loi thuy tiéu thing. Tri diau
mia tré em.

5. Tra thanh qua, ré lau

Thanh phan: Thanh qua 30g,
ré lau 60g.

Cdch si dung: Sao vang tan
bot tho, sdc ldy nudc uéng thay
tra, Ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét, gidi
doc, sinh tan, thong hong. Tri
dau moa mdi phat, s6t, dau hong.

P a .
XVU. MO HOI NHIEU

1. Ré l4q, tdo, thdo

Thanh phdn: R& cay lna 15g,
tdo d6 10 qua, cam thao 3g.

Cach s dung: S#ic lidy hai
nuéc hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sing va téi. Mai
ngay 1 thang. -

Céng dung: CAm md hdi. Tri
chimg ra md hoi nhiéu & tré em.

Cay lda - Oryza sativa
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2. Chdo né&p, bao I heo

Thanh phdn: Bao tit heo nia
cdi, nép vira da.

Cdch sit dung: Cho nép vao
trong bao t may lai, hAm trong
ndi nudc chin nhi, vét ra més lay
bao t&¢ &n va udng luén nuéc.
Riéng nép tan nhuyén, cho #n
khi bung déi.

Céng dung: Bé hu hoa vi, thu
liém cd sdp. Tri chimg ra md héi
nhiéu & tré em.

3. Phu tiéu mach, tdo dd

Thanh phdn: Pha tiéu mach
15g, tdo d6 10 hat.

Cdch sit dung: Nau chin, an
cé xdc lAn nuéec.

Cong dung: Ich khi, trit phién,
cam moé héi. Tri ching ra mo hoi
trom & tré.

4. Ca chach

Thanh phdan: C4 chach 100g.

Cdch st dung: C4 lam sach,
bd chit dau chién vang, thém 1
td nude, sic con 1/2, thém mudi
gia vi.

An ¢4 xéc lin nudc, ngay 1 thang,
lién tuc 3 ngay.

Cong dung: B8 trung ich khi.
Tri chimg ra mé héi trom & tré,
tré cdm thay yéu sitc.

» 4 o
XVI. QUA HIEU DONG
a

1. Triing g&, bach, téo

Thanh phdn: Bach hop 60g,
tdo dé 4 qua, triing ga 2 qua.

Cdch sz dung: Bé4ch hgp va
tdo thém 400ml nudc sic, khi sbi
d4p thém tring ga, ndu tdi chin,
thém dudng quiy déu. Chia &n 2
l4n trong ngay.

Céng dung: Tri ching tré em
qué hiéu dong.

2. Ca phé

Thanh phén: Ca phé vira dd.

Cach s& dung: Pha v4i néng
d% vira phai, thém chit sita hoic
dudng, qudy tan cho tré udng,
ngay 2-3 lan.

Céng dung: Tri ching tré em
qu4 hiéu déng.
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Chuong X
CAC CHUNG BENH
NGU QUAN

1. AU MAT HAT

). Trén bi, phdng phong thang

Thanh phdn: Qudng tran bi,
phong phong, nguyén minh phén,
kinh gi6i, c4at cdnh, dai hoang
mbi tha 10g, lién kiéu, tri méu,
hoang cAm, nguyén sidm, sinh dia
méi thy 12g, hoang lién 6g.

Cdach si dung: Sic ldy hai
nudc hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sdng va toi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh ty vi, tru
phong t&. Tri dau mit hat do ty
vi nhiét thinh, triéu chimg ngdia
dau, nhiéu gheén, s¢ 4nh s4ng, dé
mdit, hat to, tdo bén, ludi dé réu
vang, mach hoat sdc.

2.Tang diép, cuc hoa thang
Thanh phdn: Tang diép (l4

dau), bong cic méi thit 15¢.
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Cdch st dung: Sdc 1ay nudc,
dé hoi nguoi xéng rira d6i mat.

Céng dung: So phong téin
nhiét, tidu thing. Tri dau mit hat.

3. Hoang b4, tay qua suong

Thanh phdn: Hoang b4, tay
qua suong méi thir 10g, ddm phan
0,1g, 6 mai 0,5g.

Cdch s dung: Cho thudc vao
ndi, theém 300ml nudc, niu sbi 30
phit, loc bd xde, ndu con 100ml.
Nhé m#t ngay 3-4 14n, mdi lan 1-
2 giot.

Céng dung: Tri dau mit hat.

4. buong qui, dqi hoang tan

Thanh phdn: Puong qui, dai
hoang, chi &t (danh dang), hoang
cam, héng hoa, xich thugc, cam
thdo, bach chi, phong phong, sinh
dia, lién kidu méi tha 30g.
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Cdch st dung: siy khd tan
bot, méi lan udng 10g pha véi
nude, ngay 3 14n.

Céng dung: Tri dau mit hat
mdi phat.

Qua danh danh - Gardenia
Jasminoides

II. VIEM KET MAC

1. Hgp hoan hoq, gan heo

Thanh phdn: Hgp hoan hoa
10g, gan heo 150g, chit it muéi.

Cdch st dung: Hoa hgp hoan
ngdm nudc khodng nida ngay, gan
heo cdt miéng chung cich thuy
chung véi hoa, théem muéi, &n ca
xéc ldn nude, ngay 1 thang.

Céng dung: Khu phong minh
muc, thu can 1y khi, dudng can an
than. Tri viém két mac.

2, Long trdng tring
Thanh phén: Tring ga 1 qua.

Cdch s dung: Nau chin, 14y
long tring phi lén mi mét, dung
bang vai ¢4 dinh, sdng hdom sau
thdo bé, durig lién tuc 3 ngay.

Céng dung: Tan nhiét, chdng
viém. Tri viém két mac.

3. La dau, gan heo

Thanh phan: La dau 15g, gan
heo 100g, chit it mudi.

Cdach s dung: Ria sach la
dau, gan heo cit miéng, hai tha
nau chung, vét bé 14 dau, ném
mudi An. Ngay 1 thang, chia 1am
2 lan.

Céng dung: Sag phong thanh
nhiét, dudng gan sédng mit. Tri
dau mit hat, qudng ga.

4. Trun dat

Thanh phan: Trun d4t song 3-
5 con, dudng tring 10-15g.

Cdch stz dung: Trun dat lam
that sach, cho vao t6 véi duong,
day ndp kin, cho chd tring tan
thanh nudc, nhé vao méit. Ngay 3
14n.

Céng dung: Tri dau mat hat
cAp tinh.

5. Nhj v| dudng gan thang

Thanh phdn: Gan dé 50-100g,
coc tinh thdo 10-15g, bach cic
hoa 10g.
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Cdch st dung: Gan cdt miéng,
ndu chung véi hai vi thude trén,
bé x4c thudc, &n cd gan ldn nuée,
ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét,
dudng gan, siang mit. Tri dau
m#t hat, quang ga.

Cédc tinh thdo - Eriocaulon
sexangulare

6. Hoang lién, iring ga

Thanh phdn: Hoang lién 2g,
long tring tring ga 1 qua.

Cach s dung: Hoang lién tén
bét min, quiy déu vdi long tring
trimg, nhé mit ngay 3-5 1an.

Céng dung: Tri dau mit hat
c4p tinh mdi ph4t bénh.

I11. BUC THUY TINH
THE

1. Gan dé, béng clc

Thanh phdn: Gan dé 60g, coc
tinh thao, bang cic trdng madi thi
10g, chiit it mubdi.
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Cich st dung: Gan cAt miéng,
coc tinh thdo, bdng cic ria sach,
ding vai thua boc lai, cho chung
vao ndi nduy, khi chin bd boc thude,
thém mudi gia vi, &n ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh can, khu
phong, minh muec. Tri duc thiy
tinh thé do gan nhiét phong
dong, ting nhan ap, quing ga.

2. Rugu cGu ky

Thanh phdn: Cau ky t& 250g,
rugu trang viua 4a.

Cdch su dung: Céu ky t
ngdm rugu, ddy kin khodng 2
thdng, uéng mot lan mét it sau
bita com, ngay 2 lan.

Céng dung: Thanh gan, khu
phong, dudng gan, sing mit. Tri
duc thiy tinh thé do gan yéu,
chdy nuéc mit khi gap gi6.

3. He xao gan dé

Thanh phan: He 100g, gan dé
120g, diau &n, mudi, bjt ngot,
rugu tring, bét mi uét vira du.

Cach st dung: He cédt khdc,
gan cit miéng nhung vao bot uét,
bdt 1da xao gan trude, sau dé6
thém he, ch&€ chit rugu, thém
mudi, bdt ngot, xo vita chin. An
ngay 1 thang.

Céng dung: Tu b3 can than,
sdng mit, tidu cudm. Tri duc thiy
tinh thé.
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4. Hoang tinh, trdn chau méu

Thanh phdn: Hoang tinh 15g,
tran chau miu 18g, cau ky ti,
tran bi mdi thi 9g, béng cic 3g,
dudng vira da.

Cdch s dung: Sic nudc udng,
ngay 1 thang,

Céng dung: Tu B8 ich gan
than, dudng gan siang mdat. Tri
duc thiy tinh thé.

Tran chiu - Sageretia theezans

IV. TANG NHAN AP

1. Binh lang

Thanh phdn: Binh lang (hat
cau) 9-18g.

Cdch st dung: Sic nuéc udng,
ngay 1 thang. Sau khi udng, néu
thdy dau bung, nén mia, budén
noén va tiéu chay nhe, déu la
phdn (ng binh thudng. Trudng
hgp khéng tiéu chay nhe, thi
phai tang liéu.

Céng dung: Ha khi, phd
tich, thanh nhiét, sdng mait.
Tri duc thiy tinh thé va tdng
nhén dp.

2. Pau xanh, quyé&t minh t

Thanh phdn: Pau xanh 120g,
quyét minh ti (hat mudng) 30g.

Cdch st dung: Sic nudc udng,
ngay 1 thang. Kién tri sé thay
hiéu qua.

Céng dung: Thanh can, sang
mit. Tri duc thiy tinh thé va
mit dau dé sung.

3. La dau, mé

Thanh phdn: L& dau 12g, me
den, hoang ky mbéi thi 15g, chich
cam thao 5g, man kinh ti, duong
qui mbi thi 10g, phong phong 6g.

Cach st dung: Sic lay hai
nudc hoa chung, chia udng 2 lan
trong ngay vao sdng va tdi. Moéi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tri duc thiy tinh
thé.

4. Song dia, ni trinh 1

Thanh phdn: Sinh dia, thuc
dia mdi thd 12g, n trinh td, ha
kho thdo, hoang cAm mébi thi 9g,
tran chau, mau 1é méi thi 30g.
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Cdach st dung: Séc ldy hai
nuéc hoa chung, chia uéng 2 lidn
trong ngay vao sang va toi. Mbéi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tri duc thay tinh
thé man tinh.

MaAu lé — Ostrea sp.

5. Sa sam, sinh dia thang

Thanh phén: Sa sam, sinh
dia méi thd 15g, mach déng,
duong qui, cic hoa, thao quyét
minh méi thd 10g, bach thuoc,
cdu ky t& méi thad 12g, sao
xuyén luyén 6g, sinh thach
quyét minh 20g.

Cdch sz dung: Sic ldy hai
nuéc hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sdng va tdi. Moi
ngay 1 thang.

Cong dung: Tri duc thity tinh thé.

6. Rau dén, xo mudp

Thanh phan: Rau dén dai, xd
muép khd moi thit 30g, tif thao 15g.
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Cdch su dung: Sdc 14y hai
nude hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sing va téi. Mbi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tri duc thdy tinh
thé.

Tt théao - Lithospermum
erythrorhizon

7. Hoang ky, phong phong thang

Thanh phdn: Hoang ky 15g,
phong phong, khuong hoat,
bach truit, xuyén 6, cdu ding
(cho vao sau), bach phu tu,
phdp bdn ha, dc ly nhin mébi
thid 10g, toan yét 6g, linh
duong gidc 0,5¢.

Cdch s dung: Sdc ldy hai
nuéc hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sdng va téi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: Tri duc thay tinh
thé nguyén phat.
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Ehuong hoat - Notopterygium incisum

8. Sinh dia, duong qui thang

Thanh phdn: Sinh dia, duong
qui, phuc linh, tru linh, trach ta
mdi tht 12g, xich thuge 9g, qué
chi 6g.

Cdach su dung: Sic ldy hai
nuée hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sang va téi. Méi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tri duc thiy tinh
thé.

V. CHAP MAT

1. Hat anh dao

Thanh phdn: Hat anh dao

Cach su dung: Mai véi nuée
thanh chat sén sét, thoa chd dau,
ngay 3 lan.

Céng dung: Tri chip mat.

2. Gidm, dia hoang

Thanh phdan: Pia hoang tuci
20g, gidm vua da.

Cdch si-dung: Gia dia hoang
ldy nudc, qudy chung véi mot
lugng gidm tuong duong, thoa chd
dau, ngay 3-4 lan.

Céng dung: Ludgng huyét, gidi
doc, gidm dau. Tri chdp mit,
sung dau, nh4t 12 mi mit bi sung.

3. Xéc rédn ngam gidm

Thanh phén: X4c¢ rdn (xa
thodi), gidm vua dd.

Cdch sit dung: Ngadm xéc rin
trong gidm, v6t 1én lién, ddn vao
bén ngoai mi mét, ngay 2-3 lan.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, gidm dau, tiéu sung. Tri chdp
mat.

4. B4 céng anh

Thanh phdn: Bé cong anh tuoi
60g, (kho 30g).

Cdch st dung: Sdc 1dy nuée,
lan sdc diu tién dung udng, l4n
sic tht hai dung dé rda mit,
ngay 2 lan.

Céng dung: Tri chdp mit.

V1. VIEM TUI LE

1. Hoang lién, bdng phién

Thanh phdn: Hoang lién,
bang phién, 16 cam thach véi
lugng béng nhau.
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Cdch st dung: Dung 1 tdm
sit, trén 16t gidy, ba vi trén tdn
bot min, rdi déu lén gidy, dung
chén sd diy kin, duéi dung lia
nhé dun néng d€ ché& thude;
chung nao chén néng ruc l&én la
duge, 1ay ra t4n bot 14n nita. Khi
dang, 14y chit it rdc vao chd dau.
Ngay 1am thuéec 2 14n.

Céng dung: Gidi nhiét, gidm
dau, tiéu dgc. Tri Viém tui 1é.

2. Long d8m thdo

Thanh phan: Long ddm thao,
duong qui mdi thi 9g.

Cdch sit dung: Tan nhuyén,
chia uéng 2 lan chung véi rugu
am. Hodc thém ngan hoa 9g, sic
nudc udng.

Céng dung: M4t gan, ta ddm.
Tri Viém tdi 1, chdy mis, chay
nudc mit trude gié.

VII. QUANG GA

1. Tuong, giéim, gan dé

Thanh phdn: Gan dé 500g,
dau #n, nuéc tuong, gidm, dudng
c4t, rugu tridng, gimng thai sai,
hanh 14, b6t bip hoa nude, tat ca
vira da.

Cdch s dung: Gan cit miéng,
nhang bot bdp chién trong dau
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néng, cho cédc thu con lai vao xao
téi vira chin. An ngay 1 thang, an
chung véi com.

Céng dung: Dudng ca, siang
mit. Tri quing ga, yéu thi luec.

2. Chdo gan ga

Thanh phdan: Gan ga 2 b, gao
100g, muéi chiit it.

Cdch su dung: Nau chdo an.
Ngay 1 lan.

Céng dung: Bé gan, dudng
huyét, sang méit. Tri qudng ga,
hoa mét, md mét ngudi gia.

3. Carét, gan heo

Thanh phdn: Gan heo 100g,
ca rét 150g, ging tuci 4 14t, mudi
chit it.

Cdch su dung: Gan heo, ca rét
ria sach cit miéng, nidu chung
véi ging, thém gia vi. An ngay 1
thang.

Céng dung: B6 gan, dudng
huyét, thanh nhiét sang mit. Tri
quéang ga, cam mit J tré em.

4. Gan heo, cdi chan vit

Thanh phdn: Gan heo 60g, cii
chan vit 250g, muéi chat {t.

Cdch st dung: Cai rda sach,
lude so, vt ra thai nhé, niu véi
gan cho chin, thém mudi. An
ngay 1 thang.
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Céng dung: B gan, dudng
huyét, sdng mdt. Tri qudang ga,
miét kém.

5. Gan thé

Thanh phdn: Gan thé 1-2 bo,
nude tuong vira du.

Cdch st dung: Gan thé cit
miéng, thém nudc ndu chin, chim
tuong. An ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh gan, ha
nhiét, sdng mdit. Tri quing ga,
cam mit & tré.

VIIL. VIEM TAI GIUA

1. La clc

Thanh phdn: La ctc via dq,
bing phién chdt it.

Cdch si dung: La ria sach dé
rdo nudec, gid nat vat 1dy nudc cot,
qudy déu cung bang phién di tdn
nhuyén, nhé vao 16 tai.

Céng dung: Thanh nhiét gidi
doc, tri viém tai gitta cap tinh.

2. Kim ngan hoa

Thanh phdn: La kim ngéan
hoa (dung & nhd).

Cdch st dung: La kim ngin
gia nat véi it mudi, 14y nudec cét
nho vao tai.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, tri viém tai gitta cdp tinh.

3. Ré séng dai

Thanh phéan: L non va ré
song doi.

Cdch st dung: Gia nat vit 14y
nude c6t nhoé vao 16 tai.

Céng dung: Tri viém tai gita
cép tinh.

Sdng doi - Kelanchoe pinnata

4. Bach qud, bdng phién

Thanh phdn: Bach qua nhan
(ép 14y dau), chit it bang phién.

Cdch st dung: Dau bach qua
thém bing phién qudy déu, nhd
vao tai, ngay 2 lan.

Céng dung: Thanh nhiét,
giam dau, ¢héng viém, tri viém
tai gilta cap tinh.

5. Xac rén

Thanh phan: Xac ran (xa thoai),
bang phién lugng béng nhau.
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Cach su dung: Pat x4c rin 1én
tdm gach sach, dung lita nhé nung
chay thanh tro, d€ ngudi tan bot
tron chung v6i bot bang phién.
Khi dung, rifa tai sach bang oxy
gia va lau that khé tai, 14y ong
gidy thdi it bot vao trong tai.

Céng dung: Tri viém tai giifa
da c6 mu.

6. MGt ca chép

Thanh phdan: Mat c4 chép.

Cdch st dung: C4 chép mé
bung 18y mat nhe tay, vidt nudc
méat ra chén, ding oxy gia rua
sach tai dau, nhé mét ca tuoi vao,
sau d6 nhét bong bit tai lai. Ngay
lam 1 14n, 3 14n sé khéi bénh.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, chdng viém, b6t sung. Tri viém
tai gitta cdp tinh ho#ic man tinh.

7. H8 ddao, bang phién

Thanh phén: Hat hé dao 3
hat, bing phién 3g.

Cach st dung: Dung vai boc 14y
hat, ép cho ra dau, thém bing
phién vdo ngam dén hoa tan. Khi
dung, rifa sach tai va lau khd, nhé
dau vao tai dau. Ngay 1-2 1an, lam
khoang 5-10 ngay sé khoi.

Céng dung: Thanh nhiét giat
doc, tri viém tai giita cdp tinh.
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Hbé dao - Juglans regia

8. Tring g4, bang phién

Thanh phdn: Tring ga 2 qua,
bdt bang phién 1,2g.

Cdch su dung: Tring ga lugt
chin, bé 1dng tring lidy long do,
cho vao chao dun lia nhé cho téi
khi long d6 chdy d4u ra, lay dau
quidy déu véi bot bang phién. Khi
dung, lam vé sinh tai réi nhé vai
giot thudc vao. Ngay 3-4 lan,
khodng 3-4 ngay sé khai.

Céng dung: Thanh nhiét, tiéu
sung. Tri viém tai giifa, tai ¢6 mu.

IX. U TAI, BIEC TAI

1. V4 hat hoa huéng ducng

Thanh phdn:
huéng duong 15g.

Cdch s dung: Sic ldy nudc
uéng. Ngay 2 lan.

Céng dung: Tri u tai.

Vé hat hoa
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2. Hoa tam thét

Thanh phdn: Hoa tam that
10g, com rugu 50g.

Cach st dung: Pat trong t,
chung céch thdy. Chia &n 2-3 l4n,
an cd x4c ldn nube. Lién tuc 7
ngay.

Céng dung: Tri u tai.

3. Cat can, cam thdo

Thanh phdn: Cat cin 20g,
cam théo 10g.

Cach su dung: Sic ldy hai
nuée hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sang va téi. Mbi
ngay 1 thang.

Céng dung: Cai thién luu
lugng méu trong ndo, ting cung
cdp mdu cho tai trong, tri diéc tai
bdc phit.

# .
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Cdt can - Pueraria lobata

1. Kinh giéi, phong phong thang

Thanh phdn: Kinh gigi 10g,
phong phong 10g, to diép 10g, tan
di 6g, dam dau c6 10g, xuyén khung
10g, bach chi 10g, cam théo 6g.

Cdch st dung: Sdc ldy hai
nu6c hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sdng va toi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: Tan 6n gidi biéu.
Tri viém mii do phong han, véi
triéu chimg sd mii, sot nhe, sg
lanh, khéng mé héi.

2. Ngén, kiéu, cic hoa thang

Thanh phdn: Kim ngan hoa
10g, lién kiéu 10g, ctic hoa 10g,
trac diép 10g, nguu bang ti 6g,
cat cdnh 10g, bac ha (cho sau) 3g,
cam théo 6g.

Cdch su dung: Sic ldy hai

_ nuéc hda chung, chia uéng 2 lan

trong ngay vao sadng va téi. Méi
ngay 1 thang.

Céng dung: Téan luong gidi
biu. Tri viem mii do phong
nhiét, véi triéu ching sé mii, hoi
sg lanh, s&t cao, khat nude.

3. Hanh nhéan, t6 diép thang

Thanh phdn: Hanh nhén, té
diép, c4t canh, tién hé, cam thdo
mbi thi 6g.
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Cach sit dung: Sic ldy hai
nudc hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sdng va toi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: Tri viém mii di
ung.

Tién hé - Angelica decursiva

4. Phong phong qué chi thang

Thanh phédn: Phong phong,
qué chi méi tha 6g, ngi vi ti 8g,
hoang ky 20g, t&€ tan 4g.

Cdch s dung: Séc ldy hai
nuéc hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sdng va toi. Mbi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tri viém mii di
ung.

5. Day mudp, thit heo

Thanh phédn: Day muép (lay
phin gin ré) 2-3m, thit heo nac
60g, mudi chit it.
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Cach su dung: Diy muép cit
khic, thit heo cit miéng, cho
chung vao ndi, thém nudc ham
chin, vét bé diy muép, thém
mudi. An ngay 1 thang, lién tuc 5
thang 14 mét liéu trinh. Dung 1-3
liéu trinh.

Céng dung: Thanh nhiét,
chéng viém, giai doc, thong khiu.
Tri viém mai man tinh, dot
nhién bdc phat, viem mii teo.

6. Tra thuong nhi

Thanh phdn: Thuong nhi tu
12g, tan di, bach chi méi thia 6g,
bac ha 4,5g, ddu hanh 3 cq, tra
2g.

Cdch su dung: tat ca tan bot,
pha nuéc séi, udng thay tra. Ngay
1 thang.

Céng dung: Ra md hoéi, thong
khdu, t4n phong tru thap. Tri
viém mai, viém xoang.

7. Dau meé

Thanh phdn: Dau me vita du.

Cdch su dung: Nhé vao mii
mdi bén 3 giot. Ngay 3 1an.

Céng dung: Thanh nhiét,
nhuin tdo, chéng sung. Tri viém
mii cdc dang.
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1. Hoa ngoc lan

Thanh phdn: Hoa ngoc lan 9g,
duding tréng vira du.

Cdch sit dung: Séc nuéc udng,
hosic ham chung véi 2 miéng tau
hu an.

Céng dung: Khu phong tan
han, théng mai. Tri viém miui,
viém xoang mdi.

"’l’ = K N
_&ég?;""ﬁ-_;._____ asE

o

Ngoc lan - Michelia alba

2. Téi

Thanh phdn: Téi, glycerin via
da.

Cdch st dung: Téi gid nat vit
ldy nuéc, thém 2 lan glycerin
quay déu. Truéec hét ria 16 mai
bing nudc mudi, lau kho, dung
bong chdm thude thoa vao trong
mii, néu khong cé glycerin thi
thay bing mat ong.

Céng dung: Khang viém diét
khuén. Tri viém xoang miii.

3. Phy ti, hanh I&

Thanh phédn: Phu ti séng
100g, chat bén trong hanh vira du.

Cdch s dung: Phu ti tdn bot,
qudy déu véi nuéc hanh, thanh
dang cao. Mdi ldn dung, lay
khodng 3,5g chia déu dan vao
huyét Diing tuyén du6i hai long
ban chén, dung vai budc lai. Ngay
thay 1 lan.

Céng dung: Tri viém xoang

Phu ti - Aconitum fortunei

4. Day muép

Thanh phdn: Day muép kém
ré 30g.

Cdach su dung: Ré va day dot
tén tinh, tAn nhuyén, mdi 1an dung
3g, ngay 2 lan, pha nudc chin.

Céng dung: Tri viém xoang
mii mén tinh, viém thap khdép.
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S. Kim ngan hoa

Thanh phdn: Kim ngan hoa
9g.

Cach s dung: Tan bt min, hit
chiit it vao 16 mii, ngay vai 1an.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc. Tri viém xoang miii.

XIl. CHAY MAU CAM

1. Pia c6t bi

Thanh phdn: BPia cét bi 20g.

Cdch sit dung: Dia c6t bi tan
bdt, pha nude sbéi, uéng thay tra.
Ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét
luong huyét. Tri chdy mdu cam,
m4iu riang.

2. Tam hodng tién hac thang

Thanh phan: Sinh dia hoang
20g, sinh dai hoang (cho vao sau)
9g, hodng cam, tién hac thio mdi
tha 30g. .

Cdch siz dung: Sic nude udng,
ngay 1 thang, lién tuc 3 thang.

Céng dung: Tri chiay méu
cam.

3. Nudc ¢l sen

Thanh phdn: Ci sen vira da.
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Cdch su dung: Ci sen rua
sach, gia nat vit ldy nudc cot dé
uéng hodc nhé vao 16 mai.

Céng dung: Luong huyét, cAm
mau. Tri chdy miu cam.

4. Tam cdn thang

Thanh phén: RE& tay thao, ré
cdi chan vit mdi thy 15g, ré cd
tranh 30g.

Cdch sz dung: Sic nuée udng,
ngay 1 thang,

Céng dung: Thanh nhiét
luong huyét, cAm mé4u. Tri chdy
mau cam.

5. Nuéc cét he

Thanh phdn: He tugi vira du.

Cach st dung: He ria sach,
gid nat vit lay nudc cot nia ly,
udng ngay sé khéi.

Céng dung: Cim madu. Tri
chay mau cam.

XIll. THOI MO, THIT
DU

1. Mét ong

Thanh phdn: Mat ong tudi vita
da.
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Cdach st dung: Rlta mii bing
nuéc mudi 4m, dung béng cham
mat ong thoa 1én ché dau, ngay 1
14An. Lam cho t6i khi hét ngda
hodac hét dau, khéng con chat
nhyn, két theo, khitu gide tré lai
binh thudng.

Cong dung: Thanh nhiét giai doc.
Tri viém miii véi chiing thdl, teo.

2. Vitamin E

Thanh phéan:
vitamin E 100mg.

Cdach sit dung: Ngay uéng 2-3
vién, lién tuc tr 1-2 thdng.

Céng dung: Tri vidm teo mii
min tinh, th8i mii, lam gidm triéu
chimng, ti 1& 1anh bénh > 90%.

Vién nang

3. Cu sen

Thanh phdn: Ci sen tuci (cdn
ré) vira du.

Cdch sz dung: Rira sach thai
lat, sdy kho tan bdt, dung 6ng
nhé théi vao 16 miii, ngay 2-3 1an.

Céng dung: Tan bam. Tri thit
du trong miii.

XIV. VIEM A-MI-DAN

1. 8i dao, khoai tay

Thanh phén: Rudét bi dao
100g, khoai tay 50g, son tra 20g.

Cdch su dung: Sic lay hai
nuée hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sang va téi. Méi
ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét gidi
doc, lgi thay bét sung, hoat
huyét, gidm dau. Tri viém a-mi-
dan c&p tinh, v6i triéu chimg sét,
dau hong, nuét khé, cam gidc dau
khi nuét hodc ho.

2. Ngan kiéu, cat can thang

Thanh phén: Kim ngan hoa
15g, lién kiéu, cat can, thién hoa
phin mdi thi 12g, don bi, cit
canh, nguu bang t&, xuyén boi
mau méi thua 9g, cam thao 3g.

Cdach s dung: Sic lay hai
nuéc hoa chung, chia udéng 2 14n
trong ngay vao sang va téi. Mbi
ngay 1 thang.

Céng dung: Tri viém a-mi-dan
cAp tinh.

3. Trng vit hanh la

Thanh phan: dau hanh 4 cdg,
long tring trdng vit 2 qud, dudng
75g.

Cdch s dung: Hanh rda sach,
cung dudng cho chung vao néi
d4t, thém nuéc sic 2-3 phit, loc
bé hanh, thém 1dng tring trimg,
quidy déu. Ngay 1 thang, Chia
uéng 3 lan. Khi dung thuée nén
kiéng an chua, cay, min.
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Céng dung: Thong gi6 lgi hau.
Tri viém a-mi-dan cdp tinh.

4. NGm méo

Thanh phdn: NAm meéo 10g.

Cdch su dung: S&y khd, tdn
bot, 1dy 1 chit dung 6ng théi vao
hong, ngay 2 lan.

Céng dung: Luong huyét, cAm
méu, nhuén téo, 1én thit non. Tri
viém a-mi-dan cap tinh.

5. Méc hd diép

Thanh phdn: Mac hé diép
10g, duéng phén 15g.

Cach st dung: Moc hd diép ché

thanh bot thd, dudng pheén gid nat,
cho chung vao ly, pha nudc soi,
ubng thay tra. Ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét
nhuin phé, lgi hau gidm dau. Tri
viém a-mi-dan cdp tinh, viém
hong cdp tinh, triéu ching sét,
dau hong, khan tiéng.

Méc ho diép - Oroxylum indicum
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6. Cl cdi, ca na

Thanh phdn: Ca céi tring tuoi
1 ci, ca na 10 hat, duong phen
30g.

Cdch su dung: Cua cdi va ca na
rua sach, gia ndt, duong gia nat,
cho chung vao ndi dat sdc ldy
nude, udbng thay tra. Ngay 2
thang.

Céng dung: Thanh nhiét
chéng sung. Tri viém a-mi-dan.

7. Nuéc cét rau dén

Thanh phdn: Rau dén 150g,
dudng trang 30g.

Cdch su dung: Rau dén rua
sach, gia n4t vidt ldy nuée cét,
qudy thém dudng udng. Ngay 2
thang.

Céng dung: Thanh nhiét, tiéu
sung, giam dau. Tri viém a-mi-
dan, dau hong.

8. Bang daqi hdi

Thanh phdn: Bang dai hai
(hat uoi) 5 hat, duong pheén 30g.

Cdch su dung: Cho hai thu
vao ly, pha nu6c sbi, udng thay
tra. Ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét,
nhuin phé, giai doc. Tri viém a-
mi-dan cép tinh, dau hong.
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1. Kinh gidi, phéng phong thang

Thanh phdn: Kinh giéi, phong
phong, nguu bang td, kim ngén
hoa, lién kiéu, tang bach bi, xich
thuge, cdt canh, hoang cam, thién
hoa phdn, huyén sam, triét béi
mAu mdi vi 10g, cam thdo 6g.

Cdch sit dung: Sic lay hai
nuéc hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sdng va téi. Maéi
ngay 1 thang.

Céng dung:. So phong thanh
nhiét, gidi ddc loi hau. Tri viém
hong cdp tinh mdi phat, dau rat,
nuét khé, sung huy&t niém mac
nhung chua héa mu.

2. Lién kiéu, chi 1 thang

Thanh phdn: Lién kidu, chi
tt, hoang cdm, nguu bang td,
huyén sam, kim ngan hoa, phong
phong, kinh gidi, cat cdnh méi vi
10g, dai hoang 5g, bac ha 3g, cam
thao 6g. '

Cdch st dung: Séc lay hai
nuéc hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sing va téi. Mai
ngay 1 thang.

Céng dung: Thanh nhiét gidi
doc, chong sung, loi hau. Trj viém
hong cép tinh, phat bénh vai ngay
sau, triéu chiimg trd nén nang.

3. Tra moc hé diép

Thanh phdn: Méc hd diép 5-
10g, dudng phen vira da.

Cdch sz dung: Moc hd diép
tdn bot thd, cang dudng phén pha
vdi nudc sbi, udng thay tra. Ngay
2 thang.

Céng dung: Tri viém hong cip
tinh, min tinh, khan tiéng.

4. Song hoa

Thanh phdn: Kim ngin hoa
15g, bach cic hoa 10g, mach dong
10g, ban ldm cin 20g, cat canh
15g, cam thdo 5g, tra 6g, dudng
phen viua dd.

Cdch sit dung: tat cid tdn bét,
tron déu, chia lam 3 phan, médi
14n pha 1 phin véi nuéc sbi, uéng
thay tra.

Cong dung: Thanh nhiét giai
doc, tidu dam lgi hau. Tri viém
hong cap tinh ho3c man tinh.

5. Tra kim lién

Thanh phan: Hoa kim lién,
tra méi tha 6g.

Cdch si dung: Pha hai tha véi
nudc sdi, udng thay tra. Ngay 1-2
thang.

Cong dung: Thanh nhiét giai
déc. Tri viém hong méan tinh.
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6. Budng trén rong bién

Thanh phan: Rong bién ngim
nude 500g, dudng tring 250g.

Cdch sit dung: Rong bién ria
sach théi sg¢i, ndu chin vét ra dit
trong thé, tron thém dudng, udp
khodng 24 giy. Mdi lan an 50g,
ngay 2 lan.

Céng dung: Thanh nhiét, lgi
thay, nhuyén kién tdan két. Tri
viém hong man tinh.

XVI1. KHAN TIENG

1. © mai, trén bi thang
Thanh phdn: Tran bi 10g, &

mai 3g.

Cach su dung: Sic lay hai
nuc hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sdng va t&i. Mbi
ngay 1 thang.

Céng dung: Sinh tan chi khat,
tieu dam théng hong. Tri khan
tiéng.

2. Kim ch@m diép

Thanh phdn: La kim cham
30g, mat ong 15g.

Cdch st dung: Thém 1 ly nuée
nédu sbi, cho thém mAt ong quiy
déu, chia 3-4 14n udng hét trong
ngay.
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Céng dung: Giai dde, nhuén
tdo, thanh giong. Tri khan tiéng.

Kim cham - Hemerocallis fulva

3. Cac hoa, dqi hdi

Thanh phdn: Bang dai hai 7-8
hat, cdc hoa 15g, mot it duong
phén.

Cach st dung: Cho cé ba vao
t6, pha nudc sdi, day ndp that,
chd ngudi udng thay tra.

Céng dung: Gidi déc, thanh
nhiét, thong hong. Tri khan
tiéng.

Bang dai hai - Scaphium [ychnophorum
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4. Ch nan

Thanh phén: Ca nan via da.

Cdch su dung: Ria got bd vé,
gid nat vat ldy nudc, udéng ngudi
tay thich.

Céng dung: Thanh nhiét giai
doc, sinh tan giai khat, khai vi
tiéu thuc, nhuian tdo, tiéu dam
théng hong. Tri khan tiéng, dau
hong, ho do phéi néng, dam vang,
tdo bén.

5. Cl cai, b8 két

Thanh phdn: Ca cai 1 ci, bd
két 3g.

Cach sz dung: Ca cdi cét
miéng, sic nudc cling bd két, vét
bd bd két, an ca x4c 1&4n nudc.

Céng dung: Khai khiu thong
ty, nhuan phé tiéu dam. Tri khan
tiéng.

6. Rau them

Thanh phdn: Rau them 1 bé,
dudng phén 20g, tra 1 mudng 1dn,
chat it muél.

Cdch su dung. tat ca cho
chung vao té 16n, ch& nudc that
s61 vao, gap 1 cuc than dang chay
d6 thd nhanh vao, diy ndp kin,
chd khodng 5 phit, ché nudc ra
va uéng.

Céng dung: Tri khan tiéng.
Nhe chi 1 l4n khéi bénh, ning
thi khoang 2-3 lan.

7. Triing g4, dudng phén

Thanh phén: Trimg ga 2 qua,
dudng phén“vira di.

Cdch st dung: Lay long tréng
tring, ddnh cho 1én bot. Ding nuge
s6i pha tra 1 ly, (t8t nhat 1a tra 6
long ho#c héng trd), thém chut
dudng phen, ch¥ tan xong, d6 vao
o ¢6 tring, udng khi con néng, bot
trimg sé ndi 1én, nuét manh sé bot
kia, s& cho hiéu qua tot.

Céng dung: Tu am, nhuan tdo,
nhuian phé. Tri khan tiéng. Ho
khan it dam.

8. Giam, tring ga

Thanh phdn: Tring ga 1 qua,
giam 250ml.

Cdach su dung: Tring rda
sach, dit frong ndi dit, thém
gidm niu chin, lot bd vé, cho trd
lai vao ndi, niu thém 15 phiit,
ngay 1 14n, in tring uéng gidm.

Céng dung: Thich hop cho chiing
khan tiéng do ho nhiéu, ho dit, din
t6i viem day thanh céip tinh.

XVII. DAU RANG

1. Tiéu so, d@u xanh

Thanh phdn: Tiéu so 1 hat,
diu xanh 7 hat.
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Cach s dung: Tdn bdt min,
dung béng chiam bét nhét vao
rang dau hodc dung nude s6i pha
thudc udng.

Céng dung: Tri dau rang, siu
ring.

2. T8l

Thanh phan: Téi 1 tép.

Cdch su dung: Gid nat, nhét
vao rang dau, trudc khi nhét thuée,
phai lam vé sinh ring miéng.

Céng dung: Tri dau rang, siu
rang.

3. Hanh nhé@n

Thanh phdn: Hanh nhan vai
hat.

Cdch st dung: D6t chdy tén
bot min, nhét vao ring dau.

Cong dung: Tri dau rang, siu
rang.

4. Hoa tiéu

Thanh phdn: Hoa tiéu 3-5 hat,
rugu vira du.

Cdch su dung: Hoa tiéu cho
vao ly, thém nigu 10-15ml, cham
Wra dét, chd mau rugu chuyén
sang vang dam, théi tit lda,
ngidm rugu nong trong miéng maot
lic s& giam con dau.

Céng dung: Tri dau rang.
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5. Muép

Thanh phdn: Mudp gia phoi
sugng 1 qua.

Cach siz dung: Dot ton tinh, tan
bdt, ngay uéng 3g véi nuéc Am.

Céng dung: Luong huyét,
thong lac, gidi ddc. Tri dau réng.

6. Hoa tiéu, gi@dm ca

Thanh phdn: Hoa tiéu 15g,
gidm ci 60ml.

Cdch st dung: Séc chung hai
vi trén chimg 10 phit, bd xac 13y
nudc, ngdm khi cén 4m.

Céng dung: Hoat huyét cim
mau. Tri dau rang.

7. Hoa tiéu, thuong nhi t

Thanh phdn: Hoa tidu, thuong
nhi tif méi tha 15g.

Cach sit dung: Gia ca hai trong
to 16n, ché thém nudc sbéi cho ra
thude, ding nudc thudc sic miéng
khi cdn #m hoic chi ding thuong
nhi t séc 14y nuGe sic miéng.

Céng dung: Tri dau rang do
phong nhiét, dau do siu rang.

8. Dia cé6t bi, giGm

Thanh phdn: Dia c6t bi (vd
tring ré cau ky) 30g, gidm 60ml.

Cdch su dung: Hai vi cing sic
con mdt nlita, boé xiac 1y nuéc,
ngdm va sic miéng.
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Céng dung: Thanh nhiét
luong huyét, giam dau. Tri dau
rang, siu rang.

9. Tuyét lién hoa thang

Thanh phdn: Tuyét lién hoa
20g.

Cdich s dung: Ché thém
200ml nude, sic con moét nda,
chia uéng 1-2 lan.

Céng dung: Tri dau rang.

10. Ré he

Thanh phan: Ré he 20g, hoa
tiéu 20 hat, diu thom mot it.

Cdch su dung: Gia niat chung
v6i nhau, dip 1én bén m4 cé rang
bi dau.

Céng dung: Tri dau rang.

XVIIL. VIEM NUGU

1. Rau thom, gidm

Thanh phan: Rau thom tuoi
60g, giam vira du.

Cdch su dung: Rau thom rda
sach, gid nit ngAm giam, bd bé
ngam gidm trong miéng khoang 5
phiit rdi nhé bo, ngay 3-4 lan.

Céng dung. Thanh nhiét lgi
tiéu, tidu sung, gidi dde. Tri nudu
chay méu.

2. L& hoa ctic

Thanh phdn: L4 hoa cic 1
nim.

Cdch su dung: Gid nhuyén,
vit nude, dung lién tuc 2-3 lan
hodc dung hoa ctic 1 ndm véi
dugng 30g, gid nat dip chd dau.
Céng dung: Tri nudu chay mau,
sung nudu, dé chdy mau.

3. Ma ban théo

Thanh phdn: R& ma ban thao
tuoi, gidm vira da.

Cdch si# dung: R& ma ban
thdao ria sach thdi nho, ngim
giam khoang 1 gig, dung vai bec
ré lai, ngany trong miéng.

Céong dung. Khu phong gidi
déc, tdn (¢ cdm méu. Tri nubu
chdy mau.

Ma ban thdo - Abutilon indicum

4, Tay qua suadng

Thanh phdn: TAy qua suong
6g, bang phién 0,6g.
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Cdch si dung: Tén bjt, ddp
ché dau.

Céng dung: Thanh nhiét
luong huyét, gidi déc, chéng viem.
Tri nudu chdy mdu, sung nuéu va
d& nudu chiy mau.

5. Qud théng xanh, gidm

Thanh phdn: Qua théng xanh
7 qud, gidm tét 200ml.

Cdach siz dung: Dung gifm sic
qua thdng vai chd nuéc
ngudl, dung sic miéng, méi lan
10 phdat, lién tuc 3-5 14n.

Céng dung: Thanh nhiét,
luong huyét, cdm mdu. Tri nudu
chdy médu.

14n,

Qua thong - Pinus merkusii

6. Ngén hoq, bach chi thang
Thanh phén: Kim ngin hoa
15g, bach chi 6g.
Cdch sz dung: Sic nude uéng.
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Céng dung: Thanh nhiét, gidi
doc, thai ma, giAm dau. Tri nuéu
chdy mdu. Sung nuéu, dé chidy
méu.

7. Hat t@o

Thanh phdn: Hat téo 3 hat.

Cdch sit dung: D6t tén tinh
trén vién ngéi, t4n nhuyén, thoa
1én chd dau.

Céng dung: Tri viém nudu,
sung nudu va nuGu dé chdy mau.

XIX. VIEM NHA CHU

1. Kim, trac thang

Thanh phdn: Kim ngin hoa,
tric diép, huyén sam, lién kiéu,
bd két mdi thd 9g. Cam thio
4,5g.

Cdch sz dung: Sac nuéc, chia
udng 2 lan trong ngay.

Céng dung: Hoat huyét pha «,
thanh nhiét ta hoéa, luong huyét
cAm mau, thal mi gidm dau, khu
phong, tiéu sung. Tri viém nha chu.

2. Xuong réng

Thanh phdan: Xuong réng 30g.

Cdch s dung: Rlia sach xuong
rong, bo gai, théi sgi, sidc nude,
uéng khi néng. Néu #n thém
xuong réng cang c6 céng hiéu.
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Céng dung: Hoat huyét pha «,
thanh nhiét td héa, luong huyét
cAm mdu, thdi ma gidam dau, khu
phong, b6t sung. Tri viém nha
chu.

3. Berberin

Thanh phdn: Berberin 1 vién.

Cdch st dyng: Tan min vién
thudc, dung béng hodc ngén tay
chdm thudc nhét vao trong ngoai
chan riang bi dau, hodc nhét vao
trong riang bi thdng, thoa thudc
xong chiu dung cé géng chiu dung
vi ding, ching nao khéng chiu
ndi nita thi nhé bé. Ngay lam vai
lan.

Céng dung: Tri viém nha chu.

4. Cét todi b

Thanh phdn: Cét toai bé 60g.

Cdch s dung: Sao lda nhd
cho vang thom, tdn bdt min thoa
réing dau, héi 1au méi nhé bd.

Céng dung: Tri viém nha chu.

A »
.

1. Mudp gia
Thanh phdn: Mué6p gia 1 qua.

Cdch si dung: Rda sach, dé
cd vé cidt khic, thém nudec niu
30 phat, thém chit muéi quiy
tan déu uéng. Ngay dung 2-3
1an.

Céng dung: Tri hai miéng.

2. Can thom
Thanh phdn: Rau can 1
nhanh.

Cdch su dung: Nhai trong
miéng, gidp miéng thom tho.
Cong dung: Tri héi miéng.

3. Hoang lién

Thanh phan: Hoang lién 6g.

Cdch s dung: Ngdm hoang
lién trong 100ml nudc séi, thém
dudng 20g,”dung mobi budi sing
t6i. Cing c6 thé thém hoang
lién 6g trong tra, pha uéng ti
tu.

Céng dung: Tri hoi miéng.

4. Nha@n don

Thanh phdn: Nhian don 1 hop.

Cdch su dung: Ngim thudng
xuyén 2-3 hat nhdn don trong
miéng.

Céng dung: Tri hoi miéng do
viém da day hét sic hiu hiéu.
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Chuong XI
BENH UNG BUGU

1. UNG THU THUC
QUAN

< Phuong 1

C4 diéc 16n séng 1 con, bd
ruét dé& nguyén vy, tdi gid nhd
nhét vao bung cd, boc bing gidy
va dung dat sét nhio boe lai, dét
ton tinh, tdn bot hoac 1am thanh
cd vién, mdi lan dung véi 4g véi
nudec com, ngay 2-3 lan. Rat tot
cho giai doan dau cia bénh ung
thu thiye quan.

< Phuong 2.

Bénh nhan ung thu thuc
quan, thudng c¢é triéu ching
budn nén, tic nghén, nuét khé,
4n vao mudén nén, dau é Am §
nguc. Ding he ho#c ré he, ria
sach gid nudec, mdi lan 14y
khoang 1 mudng, hoa vdi sita
nia ly, nau séi, nuét cham cham
khi con 4m, ngay vai 14n, cing
¢6 thé dung diéu tri cho ngusi
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“» Phuong 3

Bo quy tr 1 lugng, tao db 6
hat, sdc nude, chia udng 2 1an trong
ngay. 20 thang 1a mot lidu trinh.
Phuong nay c6 tdc dung dGc ché
dang ting sinh bach t& bao (tic
bénh mau tring) rat c6 hidu qua.

I1. UNG THU GAN

< Phuong 1

Chinh khi binh ung hoan:
Nhan sam 3 chi, ha phach 2 chi,
nguyén hé 3 chi, mi bao (sdi mat
con ngua) 2 chi, duong qui 2 chi,
xa huong 2 chi, méc huong 3 chi,
tram huong 2 chi, phu ti& 1 chi,
hung hoang 2 chi, phuc linh 3
chi, dAu qué 5 phén, hau tdo 5
phan, khuong hoang 4 chi, tam
lang 4 chi, thuong truit 3 chi,



Nhitng bai thuéc dén gian

son gidp 3 chi, xuyén khung 2
chi, nhd huong 3 chi, mét duge 3
chi, t¢ thach anh 4 chi, muéi
xanh 2 chi. tat ca sdy khd tdn
bot, hoa mat ong ché thanh vién
nhdé, méi lan uéng 2 chi, 3 l4n
vao sédng, chiéu, toi.
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;S
Sy - .
kY % Y b
h o

Khuong hoang - Curcuma domestica

< Phuong 2

Bugng qui 5 chi, hoang ky 8
chi, kim ngan hoa 3 chi, bdn chi
liéen 1 lugng, bach hoa xa thiét
thao 2 lugng, chinh ma hé 4 chi,
dai hoang 3 chi, hoang c¢dm 3 chi,
chi ti (sao den) 5 chi, sinh hy
thiem thdo 3 lugng, sic lay hai
nude hda chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sang va chiéu.

“* Phuong 3

Bach hoa xa thiét thao tuoi
méi 14dn 4 lugng, rifa sach gia n4t
vat 1dy nudc. Bénh nhan tudi tir
50 tré lén, ¢6 thé diing mat ong 1

lugng, hda véi nudec cot trén,
Bénh nhan dudi 50 tudi, ding
nugec cot trén pha nudc chin,
thém chat muéi, cho vao téch tra
chung cdch .thiy, 14y ra udng khi
con A&m.

Phuong nay con c¢6 cong
dung diéu tri xd gan va ung thu
gan, rdt cé hiéu qua.

% Phuong 4

Bach thuge 7 chi, chi tif (sao
vang) 3 chi, bd céong anh, thanh
bi madi tht 2 chi, duong qui 5 chi,
don bi 3 chi, mot duge, chi xdc
mdi thit 2 chi, kim tién hoa, cam
thdo méi thd 5 chi, xuyén béoi
mau 3 chi, phuc linh 4 chi, Sic
1ay hai nuéc hoa chung, chia uéng
2 lan trong ngay vao sdng va
chiéu.

Chd y: Ngudi bén phédi
Kiéng rugu, bia, thudc 14 va tranh
tlc gidn néng nay.

IIl. UNG THU PHOI

% Phuong 1

Pon bi, sinh dia méi tha
12g, ngu tinh thdo, bd céng anh
méi thit 30g, dan sam, vuong bat
luu hanh, da ctc hoa mdi tht 12g,
ngld vi t& 9g, ha khd thao, hai
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tdo, hai d6i méi tht 15g, Sic lay
hai nuéc hoa chung, chia uéng 2
14n trong ngay vao sdng va chiéu.

Phuong nay tu am thanh
nhiét, héa @ tdn két, c6 hiéu qui
déi véi bénh ung thu phéi.
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Ha khé thdo - Brunella vulgaris

% Phuong 2

Cam hanh nhan 10 hat, sGa
bo 100ml, dai tdo 5 qud, gao té
50g, tang bach bi 10g, gimg tuoi
3g. Hanh nhan cét bd d4u nhon
ngAm nuéc néng, thém sifa quiy
déu vit 1ay nuée, tdo bé hat, gung
cidt lat d€ sin. Trudc hét, sic
tang bach bi, ging va tdo, lay
nude tham gao ndu chdo, sép chin
thém nudc c6t hanh nhan, niu
tiép cho chin tdi, ngay &n 2 lan.

Phuong nay gidm ho nging
suyén, bd trung dudng vi, phdong
chéng ung thu. C6 thé dung lam
thic an hé trg cho bénh nhan
ung thu dudng hd hdp, bénh phé
khi thing, phé& tim bénh.
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< Phuong 3

T& thio can 60g, that diép
nhit chi hoa 60g, tién hd 30g,
rau ddp c4 60g, bét nguu hoang
10g. Bén vi d4u niu lay nudc 2
14n, cb lai thanh cao, say cao cho
dén khd, tdn bot tron déu véi bst
nguu hoang cho vao chai dé sin.
Ngay udng 3 lan, mdi lan 15g véi
nudc sbi dé ngudi.

Phuong nay c¢é tdc dung
thanh nhiét giai dde, cé hiéu qud
ddi véi bénh ung thu phéi.

Th&t diép nhét chi hoa - Pars polyphylla

< Phuong 4

Lé 250g, rau dip ca 60g,
dudng via di. Lé ria sach, d& ca
v4 bd hat cdt miéng nhé. Rau dip
cd rda sach ngam vé6i 800ml nude
mt lac, cho 1én bép niu Ira 16n,
khi sé6i chuyén sang lfa nhé nau
khodng nda gidy, bd xdc 18y nude
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sidc khodng 500ml. Cho lé va
dudng vao nudc sdc rau dap c4,
néu sb6i cho 1& chin mém la duge.
An ca xdc l&n nude, chia #n 2-3
14n trong ngay.

Phuong nay c¢é6 tdc dung
thanh tdm nhudn phé, thanh
nhiét gidi doc, rat tot trong diéu
tri ung thu phéi.

* Phuong 5

Sinh dia, ngi vi td, bdc sa
sam, vuong bAat luu hanh, mach
mén dong, bd céng anh, thach
kién xuyén, bach bg, ti trudng
khanh, dia c6t bi, nam sa sim,
vong glang nam, cic dai, hoai
son, bach hoa xa thiét thao,
luyén mau 1, ha khd théo, hai
tdo, hai d44i, nguyén siam, thién
phdn hoa, dan sim, xuyén béi
mau, ché& son gidp, ch€ miét gidp,
thuc son duong, don bi, ngu tinh
théo, tif hoa dia dinh médi thy
100g. Sic 14y hai nugc hoa chung,
chia uéng 2 lan trong ngay viao
sdng va t6i. Mdi ngay 1 thang.

Phuong nay cé nguén gbéc ti
Tap Chi Déng y s6 1 nim 1988,
¢6 cong dyng dudng am thanh
nhiét, nhuyén kién td4n két.
Thich hgp cho bénh ung thu phé
quan nguyén phat.

Vong giang nam - Cassia
occidentalis

< Phuong 6

Rong bién 50g th4i sgi hodc
t4n nhuyén, ngadm trong 200ml
gidm, ddy kin d€ sdn. Mbi ngay
ding 10ml hodc dung gidm nay
trong bita 4n.

Phuong nay c¢6 tdc dung tu
am nhuin phé, kién ty ich khi,
thich hgp cho bénh nhan viém
phé& quan mén tinh, ung thu phdi
gdy ho lau ngay, trong dam cé
méu. Cé thé dung thudng xuyén,
néu hién tugng ho ra mau rd rét,
c6 th€ an chung vdi nude c6t ca
sen tuodi.

IV. UNG THU DA DAY

< Phuong 1

Pang sam 15g, bach truat,
phuc linh méi tht 12g, cam thio
3g, hoang ky, thuc dia méi thu
15g, hoang tinh 12g, bach mao
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ding, bach hoa xa thiét thao mai
thd 30g, lién nhuc 15¢g, dién tam
that 1,5g, dai tdo 6 hat, sa sam,
duong 36 méi tha 10g, cau ky t
9g. Ngay 1 thang, sic nudc udng.

Phuong nay 12 phuong thude
tri ung thu da day cua Bénh Vién
I-Phic Chéu, c6 tdc dung ich khi
dudng &m, héa & gidi doc.

< Phuong 2

H3i tdo, hai ddi, dan sidm
mdi thit 15g, mau 1§, ngdéa lang,
bach hoa xa thiét thi3o, thiét mjc
diép, bé hoang than, tién hac
thdo mdi thd 20g, ha khéd thio,
xich thuge, bach thuge mdi thu
12g, duong qui, bach c4p méi thu
10g, thanh trdn bi 12g, moc
hudgng 9g, son tra, thin khic, cac
nha, mach nha mdi tht 15g, dang
sam 30g, cam thdo 10g. Sic lay
hai nuéc hda chung, chia uéng 2
lAn trong ngay vao siang va toi.
Méi ngay 1 thang.

Tao nay ngudon géc tu Tap
Chi Péng dugc Thugng Hai s 7
ndm 1992, c6 tidc dung pha tich
tan két, kién ty hoda vi, thich hop
cho bénh ung thu da day.

s Phuong 3

Nhéin trdn 25g, ngan sai hd
12g, tién hac thdo 30g, phong
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phong 12g, ngid linh chi, can
thiém bi mbi thit 9g, b4n chi lién
30g, ché dém tinh 10g, ti thao,
thach hoc mdi tha 15g, sinh dia,
mach déng méi thd 20g, hoang
cam 15g, tri méiu 12g, chi thuc
6g. Séc 14y hai nuéc hoa chung,
chia udng 2 lin trong ngay vao
sdng va téi. Mai ngay 1 thang.
Phuong thuSc niay xuat xd ti
Bénh Vién Péng Truc Mon-Béc
Kinh, ¢6 ¢dng dung giai doc tan két,
tu am thanh nhiét, thich hap cho
ung thu da day do (@ ddc nji trd.

Thach héc - Dendrobium nobile

% Phuong 4

Qua lau, vo quit moi tha
25g, nga truat, sao chi thuc,
huong phu méi tht 20g, moc
huong, hoang lién, duong qui,
mdc qua, thanh ban ha méi thd
15g, sai hd 12g, sao bach thuge
30g, cam thdo 10g. Sic 1ay hai
nudc hoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vio sang va toi. Méi
ngay 1 thang.
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Phuong nay nguén géc tu
Tap Chi Trung Tay Y Két Hgp,
s6 8 nam 1995, c6 tdc dung ly khi
hoa vi, héa dam hanh a. Thich
hgp tri bénh ung thu da day thoi
ky dau, cé trieu ching dam ¢ khi
két.

V. UNG THU BANG
QUANG

< Phuong 1

NiAm huong 10 céi, maing
mia dong 100g. NAm huong ding
nudc Am ngidm mém, bd cudng,
cit miéng, ming cit miéng, bit
chdo dun diu néng, cho nadm va
méang xao déu, thém nudc cot ga,
mudi, niu tiép dén khi khd can
nuée, 14y ra an véi com.

Phuong nay cé tdac dung ich
vi, thanh nhiét, chéng ung thu.
Viza ngon vua giau dinh dudng,
tang sdic dé khang cho co thé,
chong ung thu bang quang.

» Phuong 2

Tér 200g, giam 500ml,
dugng vita da. Toi 16t bo vo, ngidm
v6i gidam d4 hoa tan dudng, ngdm
khodng 1 thang 1a duge. Méi lan
vai mui toi v4l com.

Phuong nay c¢6 tdc dung tiéu
sung tan «, gidi doc chdéng ung
thu. An thuong xuyén gidp khai
vi kién ty, phong bénh suy dudng
sinh, dung lién tyc giip phong
chéng ung thu bang quang.

< Phuong 3

Thé phuc linh 30g, bach bd
30g, ngd cong (rét) 30g, ban miédu
10 con, thuyén tho4i (x4c ve) 15g
(cA 5 vi nay déu sao chdy tén
tinh), hoat thach 15g, kim ngén
hoa 20g, y di, khé dinh tra, kim
tién thdo méi thu 16g, hai kim sa
10g, nguu tét, can khuong, nhuc
qué, phu td, tiéu hadi huong méi
th 15¢g, dai tdo 5 qué, ging tuoi
5 14t. Sic ldy hai nuéc hoa chung,
chia udng 2 lan trong ngay vao
sang va t6i. Méi ngay 1 thang.

Phuong nay cé tac dung tin
han, lgi thay, giai doc, thich hgp
tri ung thu bang quang do han
thap doc két.

VI. BENH MAU TRANG

<+ Phuong 1

Hoang lién, 16 hdi méi tha
12g, long dém thao 9g, thanh dai
6g, dai hoang 9g, nga truit,
hoang dugc tit, ha khd thdo méi
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tha 15g, sai hé 6g. Sdc ldy hai
nuéc hdoa chung, chia uéng 2 lan
trong ngiy vao sdng va téi. Mbi
ngay 1 thang. '
Phuong nay c¢6 tac dung
thanh can ta hda, hoat huyét t4n
&, thich hgp cho viée diéu tri
bénh bach huyét do thip nhiét.

Lb héi - Aloe vera

 Phuong 2

Hoang ky 15-30g, nhuc qué
3-10g, dang sadm 10-15g, duong
qui, bach truit, bach thugc mdi
thd 10g, thuc dia 15g, phuc linh
12g, loc giac 10g, tran bi 6g, tdo
dd 5 qud, cam thao 3g. Sic nude
udng, ngay 1 thang.

Phuong nay nguon géc ti
Tap San Phong Chang Ung Thu,
¢6 tac dung kién ty bd thén, ich
khi trang duong. Tri bénh m4iu
tring do 4m hu.

< Phuong 3
186

Thanh hao 30g, miét gidp
(sao gidm), ngén sai hé, sinh dia,
ban chi lién, bach hoa xa thiét
thao, dai thanh diép moéi thy 30g,
sa sam, don b, tri mau méi tha
20g, tt thao 15g, tam ling, nga
truat méi thut 10g, bot té gide
(pha vao sau khi thudc sic xong)
5g. Sdc lay hai nuéc hoa chung,
chia udng 2 lan trong ngay vao
sang va t6i. Mdi ngay 1 thang.

Phuong nay ngudn goc tir
Tap Chi Péng y Son Déng s6 1
nam 1988, ¢é tdc dung dudng am
luong huyét, thanh nhiét giai déc.
Tri bénh mau trdng cip tinh.

Thanh hao - Artemisia annua

VIL. UNG THU VOM
HONG

< Phuong 1

Son khé qua 10g, glycerin
20g, cbn 75% 25ml. Son khé qua
thdi nhd, ngdm trong cén 30
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phit, thém nudc cat 50ml, quiy
déu loc bé xdc thudc, thém
glycerin lam thanh thuéc nhé
mii. Ngiy nhé 3-6 lan.

Phuong nay trong sdch Ché
Phim Thio Duge Chéng Ung
Thu, ¢6 tdc dung gidi doc khai
khiéu. Tri ung thu mai hong.

s Phuong 2

Tran hd 16 (vé bAu eo lau
nam) 250g, xa huong 30g, bang
phién 30g. Hb 16 sao ton tinh tan
bot, thém xa huong, bang phién
tron déu, lay mot it thdi vao mai
hong, ngay vai lan.

Phuong nay trong sdch Ché
Phim Thio Duge Chéng Ung
Thu, ¢6 tac dung khai khiéu
théng ty. Tri ung thu mii hong.

< Phuong 3

B6t ngi boi ti, bot biang
phién, bst dién that, bot khod
phan védi liéu lugng nhau, trén
déu d€ sin. Khi dung, lay que
bong gon thim u6t diu phong,
cham thuéc bot nhét vao 16i mii
chay mau.

Phuong nay trong sach tri
Ung Thu Theo Phép Pha Chéanh
Bdi Bén, c¢6 tic dung chéng ung
thuy vd cAm mau. Tri bénh ung
thu miii hong gy chdy mau.

% Phuong 4

Nhén sam 3g, kim ngin
hoa, bach hoa xa thiét thdo, ha
khé thido mdi tht 20-30g. Nhan
sim s#ic udéng riéng, ngiy ndo
uéng nhan sam thi khéng uéng 3
vi thuée kia. Con 3 loai kia sic
nudc udng, mdi tuan 2 lan.

Phuong nay ngudn goc tu
Tap Chi Pang Tay Y Két Hop-
Trung Quéc, s6 5 nim 1988, cé
tdc dung ich khi pho chinh,
thanh nhiét gidi ddc, ding trong
giai doan héa tri cda bénh ung
thu mii hong.

s Phuong 5

Bach hoa x& thiét thao, b4an
chi lién, huyén sam mébi thit 15g,
thach hjc 30g, sinh dia, thuc dia,
mach déng méi tha 24g, lién kiéu
18g, diang sdm 15g, thién dong
24g, thich tat lé 18g, ngoc tric,
hoai son, xich thuge méi thd 12g,
hoang cidm, bach hoa, son diu
cin méi thir 9g. Séc 1dy hai nudc
hoa chung, chia uéng 2 lan trong
ngay vao sdng va t6i. Méi ngay 1
thang.

Phuong nay trich tu sach
Ché& Pham Thio Duge Chang Ung
Thu, ¢é tac dung dudng 4m thanh
phé, phong chéng ung thu. Tri
ung thu mdi hong.
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Thich tat 1& - Tribulus terrestris

VIII. UNG THU €O TO
CUNG

“* Phuong 1

Bai tuong thao 30g, thd béi
mau 15g, thé phuc linh, kim ngan
hoa méi thd 20g, sao hoe hoa 15g,
ban chi lién, ha khd thao méi tha
30g, xuyén luyén t sao den 15g,
ngu linh chi sao den 10g, thanh bi
15g, sinh y di 30g, cam thio 3g.
SAc 1ay nudc uéng, ngay 1 thang.

Phuong nay trich tit Tap Chi
Péng Y Dude Thugng Hai, diéu tri
ung thu ¢§ ti cung giai doan dau.

% Phuong 2

Trach tat 100g, tring ga 3
qua, thém nudc vira dd, nau
chung, khi chin an trimg uéng
udng, ngay 1 thang.

Phuong nay trich tir Pong Y
Duge Thiém Tay. Tri ung thu cé
ti cung.
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< Phuong 3

Sai hé, xuyén khung, duong
qui, bach thuge, thuc dia, xuin bi,
bach qua mdi thd 6g, Sic lay
nude udng, ngay 1 thang.

Phuong nay tri ung thu ¢
tl cung giai doan cudi, ngudn géc
tit sdch Thién Gia Diéu Phuong.

< Phuong 4

Tam lang, nga truit, hoang
lian mdi thd 20g, hoang b4,
hoang cam maéi thd 15g, qué chi,
phyc linh méi thd 20g, don bi,
xich thuge, hong hoa, dao nhan
mbi thi 15g, tady thao, bach diu
ong, ban chi lién méi thit 20g.
S#c 14y nuéc udng, ngay 1 thang.
10 ngay 1a mot liéu trinh.

Phuong nay tri ung thu cd
tir cung giai doan cudi.

IX. UNG THU BUONG
TRUNG

% Phuong 1

Xa huong 0,6g, huyét kiét 8¢,
mit bo (khé) 30g, tan bét min,
chia déng vao 100 vién nang.
Ngay 2 uéng lan, méi lan 1 vién.

Phuong nay trich tir siach
Cam Nang Phong tri Ung Thu
trong Gia Binh. Tri ung thu
budng tring.
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 Phuong 2

Rua (t6t nhat 1a loai da tién
qui) 1 con, thé phuc linh véi s&
lugng bing ciAn ning cia rua. Rua
1am sach, 14y nguyén con nau cao
chung véi thé phuc linh. Chia
udéng dan cho dén hét.

Phuong nay trich ti sdch
Déng duge tri Ung Thu-Dai Loan.
Tri ung thu budng tring.

Huyét kiét — Calamus draco

X. UNG THU TUYEN VU

< Phuong 1

Toan yé&t (bd cap) 6g, ngod
cong (rét) 2 con, hach dao 4 qua.
Hach dao ba lam d6i, mdt nua
méce bé nhéan, nhét hai vi thudc
trén vao, gdn mia dao bén kia lai
thanh mgt qua nguyén ven, bude
lai nuéng trén lia, chd dén khi
thay khéi xanh béc 1én la duoge.
Pem xuéng, dé ngudi tan bot,
chia uéng 2 lan véi rugu tring.

Phuong nay c6 tdc dung tan
bam t4n két. Tri ung thu tuyén wii.

% Phuong 2

Mai rua vai miéng, tdo den
vita du (bé v6). Mai rua nudng
vang tan bot, tdo gia nat, nhao
chung 1lam thanh vién, ngay uéng
10g véi nude chin.

Phuong nay cé tdc dung tu
am ich vi. Tri ung thu tuyén vui.

< Phuong 3

Sai hd, hoang cAm madi thu
156g, to tu, dang sam, ha kho thao
mbi thd 30g, vuong bat luu hanh
90g, mau lé, qua lau, thach cao,
tran bi, bach thuge méi thu 30g,
xuyén tiéu 5g, cam thao 6g, dai
tdo 10 qua. Sdc lay nudc udng,
ngay 1 thang.

Phuong nay trich ti sach
Thién Gia Diéu Phuong, c6 tdc
dung thanh nhiét giai doc, tiéu
dam, tan két. Tri ung thy tuyén vi.

X1. PHUONG THUQC
CHUA CAC BENH UNG
THY

% Phuong 1

Ung thu néi tang, cé thé
dung bot bach phan 3 chi, quay
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v6i &m duong thuy (nuéc néng va
lanh pha chung), ngay dung 1
lan, rat cé hidu qud.

< Phuong 2

Bach cap, kim ngin hoa,
thién hoa phan, bdi miu, ban ha,
Xuyén son gidp, tao gide thich,
nhi huong mbdi thit 5 chi, sic lay
nuéc uéng. Chi ding gidi han 10
thang. Né&u thdy céng hiéu, thi
ding cho t6i khéi bénh, néu
khéng nén chon phuong thuég
diéu tri khic.

Phuong nay coén goi la néi
tiéu tdan. Tri tdt cd4 chdng bi
sung dau, md loét. Tuy nhién,
phuong nay duge chon loc tu
sdch ¢6, chua qua kiém ching
ldm sang.

% Phuong 3

Téi tusi nda can, bd vo,
ngdm véi 2 lit rugu tring loal tét,
(sao cho rugu cao hon mit téi
khoang 1/3), ngidm trong vong 1
nim, cang lau cang t6t. Khi dung,
sdng va t8i mdi lan uéng 1 ly
nhd.

Phuong nay tri ung thu da
day, dong thoi gidp phong chéng
moi ching bénh ung thu.

% Phuong 4
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Ban chi lién 1 lugng, bach
hoa xa thiét thao 2 lugng, hogp
thanh 1 thang, ding 15 chén
nuédc, sic khodng 2 gid, ngay dém
udng thay tra, binh thudng hang
thiang sdc uéng 1 lan. Bai thudc
nay cé tac dung gidp diéu tri cdc
chimg nhiét djc bén trong co thé,
mun nhot, di cAu ra miu, ho
nhiét.

Ban chi lién tinh vi thanh
mat khéong déc, 1a thao duge thai
chat déc trong co thé. Vi vay sau
khi dung, kiéng uéng nudc, tranh
lam lodng tinh thudc. Néu khéi
ung da 15 loét, c6 thé giad nat
duge lidu tuoi ddp lén chd loét,
déng thdi dung nudc cdt nau
nudc udng thay tra, khéng phin
biét nam phu ldo 4u. Dung xong,
phdi sau 3-4 thing mdi cé thé
khéi hin, sau khi udng thudc cé
thé tiéu tiéu ra md, midu, diy la
phdn uUng t6t, néu thdi sach,
bénh sé& khoi.

Phuong nay cha tri cdc loai
ung thu, tung tri khéi ung thu
rudt, ung thu gan, ung thu tu
cung, ung thu wi, ung thu da day.
Tuy nhién, ngoai tri ung thu vi
12 hoi kém hiéu qui, con t4t ci
cic bénh ung thu khic déu cho
hiéu qud tét, nhat la ung thu
dudng rudt, dung 4-6 gig, sé thay
ngay cong hiéu.



Chuong Xili
DUGNG DA LAM DEP

1. DAU TOC

1. Da dau nglta va nhiéu gau

Nhing ngusi do can hoda
thinh, trung khi kém hoac do co
dia khidc biét, thuong ¢é6 ndi khd
ngita da diu va téc nhién gau.
Dudi day la vai meo vat giap ban
gidm bét nbdi khé sé nay:

& Téi gia nat, ding 1 chiée
diia sach quan bdng chdm nudc tdi
thoa lén da dau, tot nhat thoa
truse khi ngi, géi ddu vao sdng
hém sau. N&u ngai mui téi luu lai
trén toc, c6 thé goi dau bang gidm
vi xi& thém nudc c6t chanh
(khoang nta ly), géi lai bang nudc
am. Cing ¢6 thé xa téc bing nudc
&m c6 pha it nuéc hoa sau khi goi,
gidp lam sach mui héi caa tdi.

Trong thanh phéan cha téi c6
hoat chit lam tang luu théng mau,
gitp 1am &m da dau bi kho, giam
b6t hiéu tugng bi gau. Chi dung vai
ngay sé thiy ngay cong hiéu.

% Ré dau 15g, niu véi nda ly
nudc trong vong 10 phut, sau dé
thoa 1én da dAu, vai git sau goi lai.

< Dung tring ga 1 qud, bd
long 46, lay long tring, pha véi
nda thau nude sach, géi téc cho
that sach, chu y khong dung diu
goi. Mbi t6i mot lan, moét tuadn
sau sé khéi. Sau d6, méi ngay rdia
thém 1 lan, tri khéi tan géc.

< Long tring tring ga ding
dia quiy tan, thoa lén da diu sau
khi di goi sach, r6i nhanh tay
xoa bép da dau. Néu thém chit
mat heo, hiéu qud cang tét. Mbi
tudn 1 l4n. Tri khéi trong thsi
gian ngdn, da diu duge 19t mdi,
thong thodng vo cung.

< Truong hgp c¢6 gau do da
dAu nhdn, ding 30 chiéc 14 cic, séc
véi 1,8 lit nude, téi khi nude
chuyén sang mau xanh, ch¥ nuéc
ngudi dung dé goéi dau. Néu khong
¢6 14 béng cic, thi thay bing 14
dao, gdi xong dé tée khod tuf nhién.
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< Ding 1 mudng 1én (khoang
5g) bot luu huynh, cho vao thau
nudc Am quay déu, dung goi téc
cho k¥, khodng 8-10 phiit sau, xa
sach bdng nudc Am.

Cac ban bi gau nhiéu, nén
chd y thém: Do &n qua nhiéu md
dong vat, nén bét an thic &n tinh
a-xit nhu thit, rugu, Nén an
nhiéu thdc an tinh kiém nhu rong
bién, rau xanh. Bét cing thang,
ngu ngon gide, tranh lam viéc
qua sdc, gitt cho nhip séng déu
dan.

2.Té6c kém éng 4

D61 véi chat téc khac nhauy,
s& ¢6 cach lam béng téc khac
nhau, nhu d6i véi téc mém manh,
diung nudc dau nanh goi dau, nuée
nay khéng lam mat chit béo
trong thanh phin téc, lai rira
sach dugc cdc chat do, gid téc
béng min 6ng a.

D6t véi chat téc cing, cé thé
dung 2 qud tring ga quay déu,
thoa lén téc va cha sit, chd nda
khé, dung nudc goi sach, tranh
diing nuée qua néng, néu khong
sé& lam tring dong trén toéc, khé
ria sach.

Cé6 thé goi thém bing dau
goi trung tinh, mdi tudn 2-3 lan,
cha thém dau dudng téc va thém
kem dudng téc.

192

3. Gilp téc bac hda den

Bén trong téc chida nhiédu
nuSc va dudng chit, nguyén
nhan téc bac la do trang thai
khé cin, sdc hip thu kém, téc bi
130 hoéa, khién sic to bén trong
bién mAt. Cho nén 461 véi céc
ban tré téc bac sdm, chi y bé
sung nhiéu thitc 4n gidu vitamin
va dinh dudng nhu. rong bién,
meé, ddu nanh, rau song. Péng
thdi 4p dung mot s6 bién phip
sau day:

< P& tang manh qua trinh
trao ddi chat, phai kich thich da
dau, dung hai tép téi va 1 miéng
gung 1dn c¢& ddu ngén tay, gia
nat, quay déu, cha lén da dau, xa
sach. Sau dé thoa chut nuge hoa
dé khd mai téi. 3 ngay lam 1 14n,
toét nhit cha trude khi ngli. Lién
tuc 3-4 thang, sé c¢é cong hiéu.
Téi, gimg déu-cé tdc dung ting
nhanh trao déi chat.

% Dung ban chai téc cao vao
da ddu méi budi sang, mdi lan 5-
15 phuit, phai hoi manh tay, gidp
luu théng mdu huyét, dung diéu
tri toc bac va rung téc.

< 8o bién, ¢ tac dung nhuin
téc, tri huyét tring. Ding 2 lang
sd bién, rita sach, thém ha tha 6
12g, cho vao chén chung cach
thiy 14y uéng uéng, lién tuc 1-2
thdang. Tri toc bac.
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% Qui luu nguyén cad v gia
nét vit 14y nudc, thoa lén téc va
rdu, gidp chuyén bac thanh den.
Cing c6 ngudi dung béng lyu dé
kh6é mat, tdn bot, thém bot ha
thia 6, séc nuéc uong. Cé tdc dung
nhat dinh.

< Nuéc dira gbéi ddu, ngoai ra
dn com dua, gitp sang da, dudng
da.

« Khi téc bi khd cén, bac
sém, c6 thé dung mé den va ha
thi: & véi lugng bing nhau, tén
bot, lam thanh thudc vién, mbi
l4n uéng 10g, ngay 2-3 l4n, dung
sav com véi nude Am.

% Bt mé den n&a cén, ha
thd 6 nia can, thém chat dudng,
ndu thanh cao, pha thém nuédc
s6i, dung 1 chén vao sdng tdi,
nifa nidm sau, téc bac s& bién
thanh den. Trong bt meé den
chia chdt dam, oxalic axit canxi,
lecithin, ddu thuyc vét, c6 tdc dung
ich gan, bd thdn, dudng huyét,
nhudn tdo, ich tri ndo, den téc,
gidm dau. Tri tdo bén, ha huyét
4p, gidi doc. Con ha tha 6 cé téc
dung tu b, ting tudn hoan méu,
giip bdi bé sau khi khdi bénh
phu khoa, bénh tuyén thé, giip
den téc, dudng da, tidng tudi tho,
an thén.

% Hoang ky 1 lugng, nhuc
qué 3 chi, toan qui 1,1 lugng, sinh

dia 6 chi, phuc than 5 chi, thuc
dia 5 chi, ddng sdm 5 chi, bach
truit 5 chi, mach déng 5 chi, phuc
linh 5 chi, ngii vi t& 4 chi, trdn bi
5 chi, son tha nhuc 5 chi, ky t& 5
chi, xuyén khung 5 chi, phong
phong 5 chi, cao qui ban 5 chi,
khuong hoat 5 chi, t4t ca t4n bot
thd, dung trong tai vai budc lai
ngam trong 5 lit rugu tring tot,
khodng nia théng 1a duge. Méi
lin udéng 1 ly, ngay 3 lan viao
sdng, trua, t0i, lién tuc 2 thang.
Khéng nhiing gidp téc bac lai den,
déng thoi con t8t cho ste khde.

< Thuyc dia (ché), 14 dau khs,
ha tha 6 d6 méi thd 3 lugng, me
den 1 lang-(sao), bach qud séng
(bd vo 18y thit) 30 hat, c4t cdnh 3
chi, hoa tiéu 2 chi (sdy), van nién
thanh 2 cén. tdt cd tdn thanh
bot, dimg dung dé sdt, nhao véi
mét ong lam vién 16n cd hat ddu
xanh. Méi lan uéng 1 lang, ngay
2 14n vao budi sdng toi vdi nuée
am.

Phuc thén - Poria cocos
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4. Bién mau téc thanh mau nau

Muén mau téc chuyén sang
mau néu, c6 thé d6 1 chai bia vao
thau, dung chén mic bia tugi 1én
téc, lién tuc 10-15 phit. Déi véi
ngudi cé6 té6c nhé manh va téc
thua, chi 1 ldn trong tudn,
khodang 2-3 thdng sau thiy hiéu
qua. D&i v6i ngudi téc to cing,
nhiéu, mdi tudn tuéi 1 Ilan,
khodng 4-5 thdng sau thdy hiéu
qua.

5. Ching rung téc

% Rung téc do da ddu bi mun
nhot: Diung gimng tuci cit ra, lay
mit cit con u6t nude gimg cha
ndi rung téc. Cho ging kho di, lai
cidt ra va ldy mat uét thoa tiép,
ngay lam 2-3 ldn. Chi cin tuédn
18, noi rung s& moc 1&én nhitng sgi
téc nhé vang, lau didn chuyén
sang téc den. Tuy nhién, phai chu
¥ boi bd chat dinh duéng trong
ché& d% &n udng.

< Rung téc do da dau bi
nidm: Acetic axit dong lanh hoa
thém 1/3 ho#dc 1/2 glycerin, dung
béng chdm thuéc cha lén chd
rung vai 3 14n sé khdi. Acetic axit
dong lanh quda manh, nén phai
hoa thém glycerin, glycerin cé tac
dung bdo vé lan da, trdnh bi tén
thuong. Phuong thudc nay dic
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biét thich hgp cho trudng hop do
bdt cén bi thudc trir sdu lam hai
da dau, 1én nam.

< Rung téc do da dau bi
nhon: Dung nhdnh cay me, 14
liéu non héi lic trong tiét Thanh
minh mdi thd 3-4 lugng, sdc nudc
dung dé goi ddu va cha xat da
dau, lién tuc 1-2 théng.

Liéu - Salix babylonica

< Dung cho ching héi dau:
Dung vai lat giung gia, ngam
trong rugu tréng, khodng 2-3
ngay, ldy ging ra cha lén chd bi
héi, khodng nia thdng, téc sé
moc mdi.

Ho#c dung rugu 6t cha lién
tuc 1én da diu bi héi, ngay vai
1an, ciing gitlp téc moc mdi.

Diung kem danh rang cha lén
da diu, khodng 30 phit sau, ria
sach bing nuéc am. Thoa thém
chit rugu tring, thoa vao budi
trua va ban dém trude lie di ngu.
Khoang 1 thing, da dau sé c6 cadm
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gidc ngita nhe, thém nia thang,
bit d4du moc téc. Trong thoi gian
khoang 3 thdng, téc sé& moc trd lai
binh thuéng. Hiéu qua dat 90%.

< Rung téc: Téc tir ngd vang,
sang rung, c6 thé dung hat quit 5
chi, ngdm nudc sbi, thoa ngay 2-3
lan tai noi rung.

Il. LONG MAY

1. Rung 16ng may

< Long may rung, mit sé
mat di su bdo vé nhat dinh. Bién
phdp sau diy sé giip ban khai
phuc léng may dep xua: Man
kinh t¥ 4 lugng, sao vang tdn bot
min, thoa 1én chd rung, ngay 4
l4an, lién tuc vai ngay. Noi rung
sé& moc 16ng may mdi.

< Ding but léong chiam dau
tring, ké 1én 16ng may, ngay hai
14n vao mébi budi sdnyg va téi.

< Dung sifa ong chia thoa
lén ché rung, hém sau ria sach.

2. Lbng may khéng moc

Dung hat cai be 3 chi, ban
ha séng 1 chi, tdn bdt min, ging
sdng 1 miéng to, gia ndt vit lay
nude quiy véi bot trén, dung bat
long méi cham thudc cha thoa 1én
chd rung. Ban ngay lam 2 lan, t6i

thém 1 lan, khodng 4-5 ngay sau
sé moc 1ong mai.

b

III. BAN TAY VA NGON
TAY

1. Cham ban tay

Bénh nay thudng gip & cdc
ba ndi trg, da ban tay bi nit, bt
ddu phat bénh tit kho r4t trén
ngén tré hodc ngén gida, da bi
simg héa, 1dn lugt kéo sang cdc
ngén khdc va cd ban tay, tham
chi nit da chay méu, dau dén vo
cung, trudng hop niang, ngén tay
khong thé dudi thing.

Lan da cia nguoi binh
thudng c6 tinh axit, khi gip chat
tdy rda dang kiém, chit chua bi
trung hoa, tuy nhién, khi ria hét
chdt tdy nra, da lai tré vé trang
théi axit. Péi vé ngudi c6 chat da
dic thy, qua trinh khdi phuc cua
lan da rat cham, néu thuong
xuyén 1iép xic véi chit kiém, sé
ndy sinh ching bénh simmg héa lan
da. Nhimg phuong phdp sau day
c6 thé tri khéi ching bénh nay:

< Tdi (con cd vo va day), dat
trong ndi, thém na ndi nude, nau
s61 4@ ngudi, ngam tay khodng 10
phit, méi té6i 1 lan, khodng 1
thiang sé khai.
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% Nim qua tring gi lujc
chin, chi lay long d8, cho vao té
sanh nung trén l¥a nhdé cho dén
khi long 46 chdy ra mad vang, vét
dung trong chai. M&i tdi truge khi
ngl, ding md nay thoa lén chd
dau, téi khi khéi méi théi.

Y di, duong qui, bach
thuge, sinh dia udng rét cé cong
hiéu, dudng da mém da.

< Ngoai ra, nén tranh tiép
xic v6i chit kich thich nhu xa
phong, chat tdy ria. Néu bat déc
di phdi ti€p xic véi nuéc, tot
nhit nén deo ging tay bdng, bén
ngoai deo thém gang tay PVC.

2. Da tay s4n

Ban tay xinh xin, min
mang la sic quyé&n rii cia phu n.
Tuy nhién, néu ti€p xic véi xa
phong, nuéc t8y ria lau dai, da
tay sé tré nén san va thd, vay ta
nén hét sic chu y chim séc da
tay sau cong viéce.

< Dung s6 tring, sita con
thirta trong bép, theém hai mudng
bt mi, tron déu, thoa 1én hai ban
tay, chd khodng 10 phuat, rda
sach, sé giap dudng da hiéu qua.

< Xa phong va chat tdy ria,
1am mAt thanh phidn md ca da,
c6 thé bu @ip bang cdch thoa déu
6 liu, rdc thém chit it mudi, xoa
bép nhe nhang. Dédu é liu s& phq
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lén lan da mot 16p chat béo, gidp
béo vé da tay, mudi giip da sin
chéc, tir d6 mang dén hiéu qua
cham séc da tay.

< P& bdo vé tét da tay, sau
mbi 14n cong viéc, ching ta nén
lau khé tay, thuong xuyén bd
sung dudng chit hoic thdc #n
giau vitamin A, D, E, diu c4, sia,
bo, sé giip da tay thém min
mang.

3. Bénh da tay sung héa

Bic trung bénh nay 1a da
tay simg héa va bong tréc da,
trudng hgp ning con ndi boc
nudc, ngia, nhung chi khu trd &
ban tay hoic ban chén, rit khé
try ddt. Xin gidi thiéu vai phuong
phdp diéu tri kinh nghiém kh4
cong hiéu cung cac ban:

< Dung bit nylon dung
gidm, ngam tay trong gidm dém,
1ién tuc diéu tri nhiéu lan, s&
khdi. Phuong phdp nay ciing cé
thé dang diéu tri bénh théi
moéng tay.

% Ma hoang 1,5 chi, hanh
nhin 2 chi, y di 1 lugng, cam
thdo 1,5 chi, dung ba chén nudc
sfc udng, hiéu. qua kha t&t. Tuy
nhién, dé1 v6i bénh nhén béo phi,
néu ding chimg 3-4 tudn ma
khéng khdi, c6 thé thi sang
phuong thudc dudi diy:
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¢ Puong qui, bach thuge, sai
hé, bach truat, phuc linh méi tha
2 chi, cam thao 1 chi, 14 bac ha 1
chi, dia cé6t bi 2 chi, kinh gigi 2
chi. Dung 3 chén nudc thém 2 l4at
gimg séc ubng.

< Ngoai ra ¢6 thé an thém
me dé bédi bd cg thé, kiéng &n c4,
vit, ngéng va thitc &n chua cay.

4. Méng tay iam mi

Khi ngén tay hoidc ngén
chan bi thuong 1én mi, khé thoa
thude vao ké hg, tay y thuong chi
truong nhé bé cd méng, tuy
nhién, néu ban biét tan dung
hoa, 14, canh ctia ciy béng nude
(phung tién hoa), thém mudi gia
nét, ldy mot it c& hat dau trét lén
gidy réi boc ngon tay dau lai, chi
chita 1 16 théng hai. Ngay thay
thuéec 1 lan, khodng 1 tuan sé
khéi, tuyét 461 khéng can nhé bd
ca ming.

5. Sung ngén tay

Dung nuéc tuong va mat ong
dun néng, ngdm ngén tay vao
trong, chi giam dau bét sung, day
la phuong dan gian thudng dung
nhat.

6. Th8i méng

Do vi khuidn nim giy nén,

c6 thé ldy tU méng nay sang
méng kia. Dung nuéc néng ngdm
méng cho mém, sau d6 cdt méng
chiing, cang méng cang tét, dung
gidm cdi trén nda phan nudc,
thoa lén, sdng téi 1 lan. Tuy
nhién, vié¢ ngdm va cit méng
khéng cAn 1am hang ngay, chi
can cidt khi thiy c6 méng thai
moc tréd lai, mai cho téi méng
khée moc lén. Khi méng tay tré
lai binh thudng, vin phdi kién
tri thoa thém nudc gidm cai
khoiang 1 thdng, mdéi cé thé tri
dat.

7. GiGp méng thém béng

Chuin bi mét it dau me
ho#c ddu mam lda mach, nau cho
hoi néng, ngdm ngén vao trong,
chd diu ngubi lai, 1ay ngén tay ra
va cha x4t biing da bo, gitp méng
thém béng. Diu néng gitp méng
mém héa, khi dung da cha x4t,
phéi cha theo kiéu d4nh giay.

8. Méng tay vol héa

Méng tay véi héa mau xdm
tro, 14u n&m chua khéi, ¢6 thé
ngadm trong nudc néng khoang 20
phit, d€ téing tuiAn hoan maéu va
qua trinh trao d4i chat, kién tri
khodng nia ném, giGp méng tré
lai héng hao, khée manh.
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IV. DA MAT

1. Xéa sach nép nhan nhd

Lan da ndi nép nhan do ldo
héa, dé 1a diéu rat ddng sg doéi
v6i phu nit. Theo bdo cdo cha cac
nha chuyén mén, phu nit téi tudi
25, 26, sy sinh trudng cua da sé
chung lai, biéu bi mét din chat
nuéc va chat béo, din ddn guong
mit s& xudt hién nép nhin va
ngay cang tang thém, thudng gip
nhét 14 chan chim dudi mit, tran
va khée miéng. Duéi day gidi
thiéu vai cdch lam mit na lam
gidm nép nhén:

< Long d6 tring ga 1 céi, 1
mubng mét ong, 1 mudng bot mi,
tron déu tat cd thanh hd nhio
dung lam mat na. Néu ban cé lan
da khd, c6 thé thém 1 mudng dau
0-liu, ché khodng 1 chit méi ria
sach, dung kem lanh =xoa bép
trong vong 5 phat, thoa sach
bing béng gac sach.

< Long tréng tring lam mit
na. C6 thé tién hanh song song
v6i cdch lam trén, nhu ngay dau
tién dip long d4, ngay thd hai
nghi, ngay thit ba ddp long tring
tring, ngay thd tu nghi, ngay tha
nam long dd tring, ci thé 4p
dung xen ké véi nhau. Thudng
sau 6 thdng, moi nép nhin nho
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sé& bién mat. Long tring tring
giip lan da san chdc, long dé
trimg bd sung dinh dudng cho da,
nén mang lai hiéu qua ly tudng.
(chi y: Mdt na trén tuyét doéi
khéng thich hop véi nhing nguoi
c6 co dia di ung véi thanh phdn
cia triung).

2. Mun cam

Néu dung thuéc thong thutng
tri mun, thi du khéi bénh, trén da
mit ciing dé lai vét ndm. Cang lau
cang khé tri. Con nhiing bién phéap
tri liéu thoi nay dung dién hoac
dip mit na & thdm my vién, tuy c6
hiéu qud, song lai hét stc ton kém.
Du6i day xin cung cdp véi cac ban
vai phuong phap hiéu qua trong
viéc tri mun.

< Khi méi 1én mun, cé thé
ding nudc muébi rita mat. Trude
hét dé nuéc &m vao thau, thém 1
mudng 16n mudi 4n, quiy tan déu
ria mait.

Ty ba - Calotropis gigantea
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< Héi 14 ty ba ria sach, sic
nudc, dung tdm cha phin mun,
ngay 2-3 lan.

% Mit ndi mun do bai tiét
qué nhiéu chat nhon, ldy 14 non
va canh cla muép, gid nat vit lay
nudc, thoa 1én chéd mun hodic ria
bang nuéc mudp. Cach 1ay nude
mudp sau: Vao mia tang trudng
manh cla mudp, cit canh mudp
cdch mit dat 4-5 tat, cim dau cit
vao binh, dung vai thua che
migng binh, dit dé6 khodng 1
ngay 1 dém, chg khi canh ¢6 nudc
chay ra, d6 chinh 1a nudc mudp.

< Khé qua nita qud, cit hat
lwu, thém nudc niu chin mém,
nude ¢6 mau vang nhat, dé ngudi
uéng. Cé th€ niau nhiéu d€ sin
trong ti lanh udng hang ngay
thay tra, vira ha héa, vira gidi
khdt thi cang tét. Tuyét dai
khéng duge cho thém bat cit mét
tht gia vi nao vao nudc sic khd
qua.

< Bach chi, bach cap, tan di
mdi thi 2 chi, hoang cam 1 chi.
tdt cd tan bot, khi cat trit ding
sap ho#c gidy keo bit kin miéng
chai, tranh thudc bi 4m, oxy héa
do tiép xdc vai khéng khi ma mat
cong hiéu. Vi dung ngoai da, nén
thuéc nén tdn that nhuyén, d4é&
d4p 1én mit. Cach dung: Mai toi
truge khi di ngd, rita mit sach, 48

chit thuée 1én long ban tay, thém
it nuéc quay thanh dang sén sét,
thoa lén mit. Néu thdy ngita
ho#c c6 phan tng xAu, dé 1a hién
tugng qud liéu, phdi rita sach va
thoa lai 1dn nita cho vira. Vi day
14 sdn phdm thdo duge, nén kich
thich yéu hon so vdéi thudc c6
thanh phadn héa chat. Vai hém
sau, mun s& hét, ching nia
thang, ndm-den s& bién mat. Sau
khi khdi, phdi dung tiép 1-2 ldn
mbi tudn, d€ dat dude hiéu qui
phong ngia. (chi y: Truong hop
thuéc da déng cuc thi khéng nén
dung, vi ching da mét tac dung
tri liéu)

Bénh nhin bi mun phai
chi y cic didu sau day:

1. Siéng rda mat, nhdt la
truée lic di ngu, t6t nhdt ding xa
phong khéng chdt kich thich,
giup lam sgch chdt nhon, bui
bén.

2. Usng 1 Iy mdt ong trude
khi ngd hogc 1 ly nuéec mubi luc
sdng sém, déu giip phong chéng
ching tdo bon, di cdu déu dgn sé
gilp thai sach chdt déc bén trong
co thé.

3. Kiéng an thuc dn chién,
xao nhidu ddu ma, cay néng, bot
an thit ba roi, ddu phéong, socola,
kem.
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4. Nén dn nhiéu itrdi cdy,
rau cdi, nhdt la cam quit, chanh,
chubi, vita ngdn ngita bénh ngoai
da, via dat hiéu qud thdm m3.

5. Giz tdm trang vui vé, thu
thdai, thu gian, khi lan da tron
bong, phdi massage ém nhe, tu
trong ra ngodi, tit dudi lén trén,
nhung cln trinh déng tdc qud
manh.

6. Tranh dung tay ngn mun,
khi thdy c6 mi, c6 thé dan bang
keo cd nhdn, khi I6t bé mu sé ra
theo, céon chua c¢6 mu thi ding
ndn, tranh dé lai seo.

3. Tan nhang

Tan nhang ¢6 mau vang
hodc hat dé, chiAm ndm trén
tring chim, thugng ndi trén mat,
c8, vai va lung ban tay cla céc
ban tré. Do tinh di truyén, noi dé
bi lay nhiém la xung quanh mit
va hai mA. Th¥ dung nhing
phuong phip sau diy dé tri tan
nhang:

% Hat bi dao 5 lugng, bjt
sen 5 chi, byt bach mang 3 chi,
t4n tdt cd thanh bot, uéng 1
mudng canh véi nuéc sau bita an,
réat c6 hidu qua.

“ Hoa dao d€ khé & noi mat
v6i hat giong bi dao khé, liéu
lugng biing nhau tdn bdt, thém
méit ong qudy déu, thoa lén tan
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nhang trude khi ngua, sdng sém
ria sach, rat cé cong hidu.

< Bi dao 1 tréi, cao bd vé cét
miéng mdéng, diung rugu va nudc
lugng bing nhau niu cho bi dao
chin nht, quiy ky va loc bd x4c,
nudc cot ¢6 thanh caoc. Cha y phai
ding néi d4t dé n4dy, trénh dung
dé kim loai. P48 cao ra ly, day kin
dé sdn. Thoa mit mdi téi trudc
khi nga, hém -sau rita sach, hai
thdng sau, da ban s& trd nén
sang stia béng min.

%+ Gidng hoa loa kén den tdn
bot, thém long trdng tring, thoa
lén mat trude khi ngi, sdng sdm
ria sach, dung lién tuc 1 tuin, sé
giam vét tin nhang.

% Cang cé thé thay bing hat
gidng man, hiéu qua nhu nhau.

< Hoa dao va hat bi dao véi
liéu lugng ngang nhau, hoa thém
mat ong, thoa 18n mat.

% Hoa dau 44 hat nhd, ép
ldy nudc, thoa lén mit, cé téc
dung lam dep.

< Lay dau dd hat nhé nuéng
trén nodi, sau d6 tin bot, trén
thém triau, pha nudc uéng, lam
tan bién tan nhang.

4. Nam den

Nam den la hiu qud do gan
va dudng rudt lam viéc qud sc,
lAn da mét mdi ma ra. Nhat la
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déi véi phu nif tré, thuéng do lam
viéc qué sdc. Thuong xuyén trang
diém ciing gy nam da. Cho nén
phai chdi ¥, tranh théi quen &n
uéng khong diéu d9, phai &n
nhiéu ca chua, rav séng, gan déng
vat, rong bién, 50 va gid. Cé tac
dung ndam tan bién nhanh chéng,
ddng thdi rira sach phén son trén
mat trude khi ngu.

< Hai1 mudng 16n dudng céit
der va chidt it nuée ndu chung,
chd ngudi thoa 1én mit, 5-6 phit
sau ria sach. Puong cdt den ¢é
tac dung tdy tréng, kién tri vai
thang, s& thay céng hiéu.

< Y di tdan bot, méi 14n udng
10g, mbéi ngay 3 lin, udng trude
com nua gio tér 1 gid, khodng vai
thiang sé khoi.

5. Lang ben

Thuong =xuit hién trudc
nguc, sau lung va phan vai, cé
mau tim 46 hofic x4m tring, hinh
tron ho#ic khéng ¢é qui tdc, hoi
16i, da min va béng, gii sé bong
lén vay tring nhu gau. Bénh nay
thudng gap 6 mba ha, nhét la cdc
ban tré ra nhiéu mdé héi lai it
tim, tuy khéng dau khéng nguia,
nhimg lai mat thd&m my, phai
sém diéu tri.

< Dung cé 1udi bo (nguu thiét
thdo) cha x4t manh lén chd lang

ben, chitng 1 nam lan da s& hoi
phuc lai binh thudng.

< Dung nhau bo 1 cdi, nudng
trén gach (ton tinh), t4n bt min
pha v6i rugu tréng, udng trong 3
lan. R4t c6 hidu qua.

V3 rin (xa thodi) dat
thanh tro, thém chut gidm, thoa
lén ché lang ben.

» Beéo cai (pht binh) 4 lang
t4n bot dé€ riéng, d4au den 1 lugng
sao vang ngidm v4i 200ml rugu
tring, ngay uéng 2 lidn rugu nay
chung véi bét beo.

Piu den - Vigna cylindrica

« Ha tha 6, kinh gidi, khé
sdm, thuong truat, bd k&t mdi tha
2g, ding 1,5 chén nuéc sdc con
nita chén, ngay uéng 1 thang, cé
th€ sic thém 14n nia. Lién tuc 10
thang méi cé cong hiéu.

6. Méng ném do my phdm

Dung 2 mudng mit ong, hoa
. muong byt mi, trén déu, dung
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dé rida mat, 10 phut sau ria lai
bidng nude, rdi dung khin néng
dip mit 2-3 14n, sau cing thoa
thém nudc dudng da tinh kiém, 2
l1an trong tudn. Chi can kién tni
ding khodng 5-6 lan, vét ndm
trén da sé bién mat. Mat ong c6
tdc dung chéng viém, nhat tét
cho da thé ho#c bénh ngoai da.

7. Gi mal nhan séc

% Dung chu sa 2 chi, hing
hoang 5 phan, khinh phén 1 phén,
tdt c& tan thanh bdt, méi tdi hoa
véi long tring tning thoa 1én mit,
sdng hém sau n¥a sach, chimg vai
hém mit s& rat hong hao.

< H#c stu 12 luong, bd két (bd
vo dot) 4 lugng, thidn hoa phan,
linh lang huong, cam tiung, bach chi
mdi tha 2 lugng, tat cA t4n thanh
bot dé& sin. Sau khi ria mit hoic
tim, thoa thudc lén da mat, sé giit
nhan sic xinh dep.

<> Hoa cic tring 1 lugng,
nudc 1é nda chén, bach qua 1
lugng, bach mat 1 lugng, sira
ngudi nita chung, rugu tréng nda
chung. Truéc hét 14y hoa cic va
nudc 1é thém rugu chung lay
nudc, thém bach qua (gid nat),
mat, sfa trén chung. Dung thoa
mat khi ngd, séng hdm sau ria
sach, s& lam cho da mit héng
hao xinh dep.

202

% Chich thio 4 lugng, a giao
2 lugng, nhan sam 2 lugng, sinh
dia 1 cén, gung tuoi 3 lugng,
mach déng nda cdn, ma nhin nia
cin, qué chi 3 lugng, dai tdo 30
hat, rugu 7 lit, cing séc 14y nuéc,
Chia udng 3 lan.

Phuong dung ngoai: 35t trén
chau (hodc khinh phan) 5 chi,
hoat thach 5 chi, hanh nhén 4
chi, liéu huong 4 phéin. Bon tha
trén tan trgn vdi long trang
tring, méi téi trude khi di nga
thoa lén da mat va khip cd
ngudi, hom sau ria sach, lan da
sé tring min.

Phuong ubng trong: Tram
huong 3 chi, dinh huong 3 chi,
hoi huong, nhi huong va hodc
huong méi thd 3 chi, dao hoa
phién 1 lugng, tdt cd tdn bt
nhio véi mat ong lam vién. Mai
sdng udng 7 vién, sau 49 ngay,
sic mat hong hao, dong thdi cdn
tost huong thom. Tugag truyén 2
phuong trén diy la phuong dudng
nhan sdc clia Ty Hy Théi Hau.

.. a>'ljj

&

Nhia huong - Pistacia lentiscus
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8. Hai ma dé héng khac thudng

Hai md4 dé hdéng khéc
thuong 1a trang thdi mao mach
trén da mat bi & dong miu. Néu
quan sat ky, s& phdt hién mao
mach trén da néi mang. Mao
mach ngudi thudng vén co gidn
theo nhip tim, khi sic khée yéu,
sé ¢6 hién tugng budéng long, dé
la dgt mdu quay vé tim qud
chdm, khién da mit dé theo.
Pay chéng phadi chimg ngoai da,
nén muén tri liéu, trude tién
phdi kich thich mao mach, dé
ching tré lai véi trang théi co
gidn binh thuong.

Chuén bi hai chiéc khan long,
nudc lanh, nuée néng mdi tha 1
thau. Truéc tién, dung khan néng
didp mat chimg 3 phat, ti€p theo
thay khan lanh, lién tuc thay nhau
tix 56 lin, sau d6 dung vai lat
chanh da ngam rugu dén diy mit,
khoang 10 phat sau lay b6, dung
nuéc &m ria mat cho that sach.
Dung khan néng dép méit giap gidn
nd mao mach, ting tudn hoan maéu,
con khan lanh gitp mao mach co
lai, trd lai tinh s&n chic, néu khong
ding tiép chanh, sé gy ton thuong
da, nén khau cudi cing nay tuyét
doi khong thé bé qua. Bién phéap
nay tot nhat 4p dung truée lac di
ngu, 2-3 thang sau, sic mit da s
tr8 lai binh thudng.

9. Lam trdng da mat

< Bi dao tring 1 qua, ding
dao tre got vd cit miéng, bo 1,5
lit, nuéc 1 lit, ndu mém loc bd
x4c, rdi sdc thanh cao, hang dém
thoa da mat, gitip da tréng tréo.

<» Huong bach chi 5 phén,
luu huynh, bing phién mbi thd 1
chi, t& tan, son nai mdi tha 1 chi,
dinh huong, khinh phdn méi tha
2 chi, cam tung 2,5 chi, mbc tac,
hodc huong diép, nguyén minh
phan, hanh nhan méi thi 3 chi,
kinh gi6i, hoa phén, t6 nhén,
thién tring, da tang, t6 hop dau
(cho sau) mdi thi 5 chi, xa phong,
bot chi méi thd 1 lugng. tat cd
tdn bdt tic la thanh Ngoc dung
phan, méi 14n st dung ldy mét it
bét thude qudy véi nudc com thoa
déu 1én mat truée khi ngu, sdng
hém sau hdm néng 1 ly rugu rda
mat, sau d6 ddnh thém Ngoc
dung phén.

Son nai - Kaempferia galanga
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< PBu du bbé vé va hat, con
niang khoing 120g, thém hanh
nhan 1 lugng, m& heo 1 lugng,
gid déu thoa mat hang dém, da
mét sé tring dep, khong nhin ké
ca vao mua dong.

V. LAN DA

1. Da nhdn

% Ngudi da nhdn thudng
thich #n thit, nén tuyén mé héi
dong nhiéu chat béo, mudn diéu
tri tin goc, phai kiéng &n thit md
va phdi &n nhiéu rau qui, giit da
mat khong bi nhan.

% Ché& chiat rugu vao nudc
am dé ria mat, dong thoi st dung
x4 phong thudc, ching nhing
chdng nhdn, con cho cidm gisc
thodi mai.

2. Da khé

< Loai da nay ngugc hoan
toan vdi da nhon, ching nhing
thiéu béng, con sdn sii, do &n
thidc an chia nhiéu chat kiém
ho#ic #n uéng khong diéu dd hoag
thi€u ngu, hit nhiéu thude 14, nén
phai thay déi ché d6 va théi quen
an udng. Nhu in nhiéu rau cai
giau tinh axit, giau vitamin C,
204

kiéng thudc 14, nang ren luyén
than thé.

< Trudng hgp ngudi vén cé
da trung tinh, sau trg thanh da
khé 1la do md héi bi vi khuan
phan gidi chuyén sang tinh kiém,
muén quay vé trang thai trung
tinh sé rat khé khin. Got 1y vé
cia 3 trdi tdo,. ndu na chin, réi
vat 1dy nude, thoa lén da mit,
chs khodang 15-20 phit, rita mit
bing nudc Am, t6t nhit chon thyi
gian sau khi tdm va trudc khi
ngl. Trong vo téao chua axit acetic
va pectin, gidp trung hoa da tré
lai trang th4i 4m.

<+ P61 vl ngusi lan da vén
bi khs, 14y 1 mudng sda tuci ham
néng, thoa truc tiép lén da mit,
chd 15 phit, ria sach bing nudc
am. Trong sifa chifa chit béo,
thdm thau qua da, chi cin dung
kién tri, khodng 3-4 thing, sé cé
lan da béng min.

3. Dathé

“ Da thé do co dia ma ra,
ciing c6 khi do thiéu viatmin C vi
&n udng qud it rau qua. Nén an
10g bot § di trudc nva gis hodc 1
gi¥ com, c6 thé pha tra hoic
them chat mat ong cho ngon
miéng. Trong hat § di chda men
dam, gidp diéu tri bénh ngoai da,
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méit ong tri tdo bén, cé ich cho
dudng da. Dung kién tri khodng 6
thdng, s& thay cong hiéu, da mit
béng min tuoi nhuan.

< An nhiéu du dd, trong du
du ciing chita nhiéu men dam, &n
thudng xuyén sé& tot, tuy céng
hiéu kém hon y di.

% Ding vé cam, quit pha
nudc, uéng thay tra tét cho lan
da. Vi trong vé trdi ciy thudng
gidu vitamin C, ngoai giip diéu
tri bénh ngoai da, n¢ con la mot
thit my phdm thién nhién, cé khé
nang tri tdo bén, gidp lan da
béng min.

4. L6 chan ldng thé

< C6 nhiéu 16 chan long da
mit rat thd, nhat la xung quanh
cdnh mai, tié€t ra nhiéu chat
nhon, cho cdm gidc khdéng sach
va kém thdm m§. Nguyén nhan
giy to thé 16 chan léng, thudng vi
mit bi mun quen ding tay nin
mun, sau khi mun khéi 16 chan
16ng da da nd to, cich diéu tri tot
nhéat 13 dung muéi d€ 1am khit 16
chan long lai.

< Trude hét, thoa dau d-liu
Ién phéan da thé, sau 46 dung tay
chdm mudi 4n xoa bép lén Aa
mit, mudi va dau sé& két hop lai,
ching nhimg khéng lam yéu da,
cdn gidp ting tuan hoan m4u, sau

khi lan da cho cdm gidc néng,
mdéi nging lai. Pgi khodng 10-15
phit, lau mat va rira sach bing
nudc d4m. Lién tuc 1-2 théng, 16
chan lang sé khit lai, khién ban
¢6 guong mét khéc.

< Mudi gitp 49 min cda da
ting lén, tién cho viéc thai nuéc,
thu khit da, dat t6i hiéu qua
thAm wmy. Phuong phép nay
ching nhitng 4p dung trén da
mit, déng thoi con c6 thé ding
lam mém héa da ciing & dau géi,
khuyu tay. Néu khéng c¢6 dau o
liu, ¢6 thé cho mudi vao kem
dudng da, ciing c6 cong dung
nhau.

5. Da thé do ném nang

Néu phoi ndng l4u ngay, sé
khi€n lan da bi lio héa, da s&
ngudi ding tudi bi ndm do phoi
ning ngoai bii bién, dé6 chinh 1a
hién tugng lao héa da. Can chd ¥
bao vé da.

¢ Gid nat dua leo, loc lay
nude cot, nhd thém it nude chanh
va 2 mubng bt mi, quiy déu,
thoa 18n mit, chd khodng 15-20
phit, n¥a sach. Cdch nay rat t&t
cho 1an da ndm nédng, chanh giiu
vitamin C, nhung néu dung truc
tiép sé gAy phan téc dung vi da
hoi bi viém do ndm ning, b lai
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dua leo giau pectic va thanh phan
lam min da, nén phéi hgp si&
dung sé& cho hiéu qua can bang.

< Sau khi 4p dung phuong
1, mua thém it chanh, cdt l4t,
ngdm rugu khodng 1 dém, dip
cdc lat chanh lén mat, cha
khoang 15 phdt, rda sach.
Chanh l4t ngdm rugu nay sé&
giip x6a vé€t ndm. C4ich nay nén
4p dung lic ‘4m xong va trude
khi ngid. Ca hai phuong trén
phai 4p dung theo tht tu, chdng
nhing phuc héi lan da, con dat
hiéu qua tham my.

«» Néu da ban bj ndi boc nuéc
do tim bién nim ning, c6 thé
thoa chat dau & lin, chy 15 phit
sau rda sach, khoang 2-3 ngay sé
khéi, trudng hgp boe nudc ndi
khip minh, phai diéu tri khodng 1
tudn, chd hét boc nudec, mdi 4p
dung cach dip mait néu trén.

6. Pen da

Muén tdy trdng da, c¢6 thé
dung 2 mudng 1n duimg cat den,
nau tan, thém 1 mubng 16n siia,
quiay déu, thoa lén mit, cheo
chilng 15-20 phdt, ria sach bing
nuéc &m, ngay 1 ldn. Kien tri 3
thdng, den da s& bién mat.

7. Da kém béng mijn
206

Cho 1/3 chén tradu vao tii
vai, ngdm trong nudc hoi néng,
1ic lay khodng 3-4 1an, ldy ra cha
mat, chd khoang 10-15 phat, rda
sach bing nuéc 4m. Sau 34
thang kién tri, lan da sé béng
min hin lén. Trong trdu chia
nhiéu chat béo, gidu vitamin Bl
va B2, giip da hap thu tryc tiép.
M§ phdm tuy ciing chifa vitamin,
song cdn thém nhimg chit phu
gia nhu chat chéng madc, chat
chong tda, dung lau ngay sé co
hai do tdc dung phu. Tuy nhién,
khi ding trau rda mat, phdi cha y
1 diéu la dung nudc trang diém
tinh kiém, kem sia phai chon thy
it béo, kem mit phai dung thud
trung tinh, néu khoéng sé din t6i
mit can bing chung, ma &nh
huéng dén hiéu qua.

8. Da man cdm

Cé ngusi lan da rat méin
cdm, chdng nhimmg sJ¢ ning, con
kén my phdm, khi thiéu chim
s6c, sé dé& san sui.

< Dung 1 mudng lén sita bo,
1/2 mudng bot mi, tron déu thoa
lén mit, c6 thé thém chat dau 6
liu, chd 10-15 phdit, ria sach, méi
tuan lam 2 lan. Kién tri chimg
nifa ndm t6i 1 nim, mdi cho thay
hiéu qua.
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Cach nay rat tién lgi, néu
thay bing mat ong va chanh, tinh
kich thich s& manh hon, anh
huéng t6i lan da nhay cam. Nén
khi dung, phéi cdn than liéu lugng.

9. Phuc héi lan da bj bénh

Khi mang bénh, lan da sé&
thiéu sic sdng, nhit 1a nim liét
giudng chung 2-3 thdng, do trang
diém ciang khé ra hinh dang.

Dung 1 qua tring va va 1
mudng 16n bdt mi, quay déu, thoa
mat, chd 15 phat nia sach bing
nudc am, tot nhat thoa trude khi
ngi. Cach 3 ngay lam 1 lan. Chat
phot-pho trong long d6 va héc-mon
iridng quan hé tryc tiép téi dubng
chat, lam thanh phan dic biét
chdm séc da, néu chon long dé
tring c6 tinh, cang tot cho da bénh.

Tuy nhién, d6i véi phu nir
mdi khoi bénh hoac hau san, lan
da hét sic nhay cdm, khéng thé
hap thu nhiéu dudng chat trong 1
1dn, nén hang tuan chi dung bién
phédp trén chimg 2 lan, phai kién
tri mdi thiy cong hiéu.

Lan méi dé héng, béng min
cho thay co dia khi huyét deu
dan, sic khée tot, gisgi thiéu cac

phuong lam dep lan méi sau:

1. Pao nhan tuy lugng, md heo
vita dd. Gia ndt dao nhan, quay
déu véi md, thoa 1&n méi. Phuong
nay 4m méi d13ng méi, ting tuan
hoan m4du, la phuong dudng moi
mua dong ly tudng.

2. Thing ma, bach chi, phong
phong mbdi tha 3g, cam théo, bach
thuge, thuong truat mai tha 1g,
hoang ky 2,5g, nhan sam, cit cin
méi thir 4,5g, gimg tuoi 3 l4t, tdo
2 qui, thém 400ml nuée, s#e con
200m], bé x4c uéng khi cdn am,
ts4 nhat dung vao lic sau bita
sdng va truée bita trua, la lac
thiang khi thanh duong. Phuong
nay thich hgp cho sdc mai, sic
mit tham den.

8.Nuée cot sinh dia hoang
2000g, tru cao fcao da lgn) 6000g,
sinh mach mén dong 125g, «inh
thién mén dong 2000g, ngoc tric
125g, t€ tan, cam thdo, xuyén
khung, bach truat mdi tha 60g,
hoang k¥, thiing ma méi thi 90g.
Chin vi sau boc trong tai vai thua,
ngam v6i rugu manh 1 ngay dém,
ldy ruou cét nudc cét sinh dia
hoang vao vaA tru cae vao néu
thanh cao sén sét. Khi dung, ngam
va nudt cham timg ngum -cao.
Phuong thude nay trich tir sdch Bi
Cédp Thién Kim Yéu Phudng, cé tac

dung kién ty nhuin méi.
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4. M3 heo thii 14t méng, chién
chin mém, dung trong hdp, mang
theo khi di du lich, duung thoa

mdi vao luc dém.

5.Mot nhdnh nhé ciy sam
tuoi, 46t 1 dau bing lia 44, sé ¢6
mii chdy ra ti¥ ddu kia, hing lay
va thoa lén méi. DAy la phuong
Hoa Pa tri mun khée mbi.

-

Muén rang chic khée phéi
gilf v& sinh rang miéng, cha y téc
dung co ly thanh nhiét khu
phong, 1am sach chat do, ¢6 tinh
b8 thin, dudng huyést hoat huyét.
Vdi cac phitong sau day:

1. Muéi 120g (sao qua), hanh
nhan (béc vd, bé dau nhon) 30g,
tdn ché thanh cao, dung thoa
raing hang ngay. Phuong nay
trich trong sdc Th4i Binh Th4nh
Hué Phuong, nguyén la mét loai
"kem ddnh ring" ctia ngudi xua
giup ring trdng va chic.

2. Linh lang huong, huong bach
chi, thanh diém, thing ma mbi tha
15g, t€ tan 6g, xa huong (t4n riéng)
1,5g, byt ddt nung, bdt thach cao
mdi thi 30g. N&m vi thude déu say
khd té&n bdt, rdi tron chung véi 3 vi
sau dem t4n nhuyén ldn nia dé
sin. Khi s dung, ding ngén tay
quén gac sach chAm thudc cha rang
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mdi budi sing, sau dé stic miéng vdi
nude am. Phuong nay giGp tring
rang, lai tri hél miéng, nhat 1a lam
tring rang do bi vang &.

3. Bach phan (phén chua) via
dd, tdn nhuyén, dung bét nay
d4dnh ridng, lam sach vét & thudc
14 bAm trén rang.

4. Pia cot ti, Gc ly nhin, can
dia hoang, hanh nhan méi thu
30g, cdo bdn, xa huong, 186 phong
phong mdi tht 15g, tdt cd say
kh6 tdn nuuyén. Ngay dung 3g
udng boc trong vdi thua ngim va
nudt nudce nudc bot tir tir. Phuong
nay tri ring & vang, khong béng.

R

q . »

Céo ban - Ligusticum
Jeholense

5. Gidm #n, ngAm nda miéng,
sic quanh miéng khodng 2-3
phut, nhd b, ddnh ring bing
ban chai, cudi cung sdic lai nude
sach. Phuogng nay gidp lam sach
vét & thudc 14 bam trén ring.

6. Thing ma 3g, tro xuong 6g,
bach chi %,5g, thach cao 4,5g, xa
huong chdt it, t4n nhuyén moi thit.
Truée hét, sic miéng véi nude am,
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thoa thude, gitp tréng rang.

7.Sinh dai hoang, thuc dai
hoang, sinh thach cao, thuc thach
cao, cdt todi bd, ngin dd trong,
thanh diém, thuc diém mdi tha
30g, thanh phan, khé phan,
duong qui méi thd 15g. Tén
nhuyén moi thd, sdng sé6m thic
déy, thoa bt nay 1én chéin rang,
sau d6 ria mat va ding nudc lanh
stic miéng. Phuong nay vita tring
riang va chic khée rang téi gia.

8. Sinh dia hoang, djc hoat
modi thit 90g, hai vi cidt nhé, ngdm
v6i 500ml nuéc sdi qua 1 dém,
dung dé ngidm. Tri dau riang do
chén rang bi 16ng va dau.

9. Thanh diém, sinh thach cao
mdi thd 15g, ch€ bd cdt chi 12g,
hoa tiéu (bé mit), bach chi, t& tan
mdi thd 5g, phong phong, 14 bac
ha, han lién thdo mdi thi 8g. Moi
thir sdy kho t4n bot, dung ban chai
chdm thuéc ddnh ring médi budi
séng, dianh nhe nhang, déu khip,
ngdm chd khodng 3-5 phat, sic
miéng bing nudc sach. Gitp rang
chic khde, gidm dau ring.

5

Han lién théo - Eclipta prostrata

VIII. TOAN THAN TOA
HUONG

1. Bot tad thach anh, thanh
mc huong, ma hoang can, phu
tf, cam tung, hodc huong, linh
lang huong, liéu lugng nhau.
Ngoai byt thach anh ra, tdt ca
tdn bot tron déu, dung trong tui
vai hai 16p, sau khi tdm, 14y chit
bot thom rdc déu lén co thé.
Phuong nay gitp cd thé thom tho,
thodi ma4i, ddt md héi.

e o

Thanh méc huong - Aristolochia
tuberosa

2. Trdm huong, xa hudng, bach
dan huong, thanh mdc huong, linh
laing huong, bach chi, cam tung
huong, hodc huong, t& tan, xuyén
khung, binh lang, dau khau, médi
tha 30g, huong phu ti 15g, dinh
huong 1g. tdt cd 14 vi thudc tén
bot, cing mét ong ché& thanh vién
¢ hat dau xanh dé sn. Méi lan
ding vai vién thuc ngdm trong
miéng, ci nudt nuéc miéng cho dén
khi khong con huong vi nita thi
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thoi. Kiéng céc loai thdc an cay,
ngudi &m hu héa vugng va huyét
dong ding phai cdn than. Phuong
nay khong nén dung lau, tranh tén
thuong chan am. Cé téac dung giap
co thé thom tho.

8. Mau don 30g, cam tung 1lg,
hai vi gid nat thanh bot, pha
trong nuéc, dung xa 40 quan méi
khi giat xong.

4. Phong phong, kinh giéi, té

tan, duong qui, khuong hoat, dgc
hoat, bé két, huong bach chi,
hodc huong, cdo bén, xuyén
khung, cam tung, thiy héng hoa
cung liéu lugng, sdc chung ldy
nufc tdm, gidp xua tan mui héi
trén minh, git duge thom tho
trong 3 ngay.

5. Linh lang huong, cam tung,
bach dan méi thd 15g, mjc
huong, xa huong, bing phién méi
thd 0,3g, tdn nhuyén moi thyd, dat
trong tdi, cdt vao tu do. Gidp 4o
quén thom tho.

Bach dan 14 1iéu - Eucalyptus
exserta
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IX. TRI HOI NACH

1. Ding béng hat nuée chidm
giam thanh thoa duéi nach, giap
xua tan mui hoi trong vong 4-5 gid.

2. Hodc dung bot phén chua
thay thé gidm, hiéu qua nhu
nhau, sau dé phai thoa thém con,
rdc mot it phan rém.

3. Tuy nhién, néu muén tri tdn
goc, c6 thé dung thir cdc phuong
sau day: Dung gidm tot qudy véi
vdi bot, rda sach vang néach, lau
khé va thoa thude. Ngay 2 lan,
t61 khéi thi thoi.

4. Giing tuoi 1 miéng to, cét
lam nda, gid nédt, thoa chui néch,
téi khi ra mé hdi thi thay mién
khédc. Khi cha c¢6 thé hoi dau,
nhung khong gy phan dng x&u.
Ngay cha vai lan, t6i khéi bénh
thi théi.

5. Hat hé dao, t4n nhuyén,
thém nudc cung qudy, thoa lén
néch.

6. Ca chach 2 con, cit méng,
d4n vao hai nAch, hiéu qua kha.

o -~
X. GIAM CAN

1. Ca cdi séng, gilp gidm can.
An séng rat gion, nhiéu nude. Tri
tdo bon.
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2. Nguoi giam can phéai kiéng
cd thit, trimg. Thic #n can dd
chat khéng can dd lugng, tranh
né da day va git cho dudng rudt
luu théng tét, khong bi tdo bén.
Nhimg thu nhu cdi be trdng, dau
khé, sita 1a thide &n giy sinh hoi
dudng rugt, ciing tranh 4n nhiéu.

3. Hoa tiéu sao qua tédn bot,
thém nudc hd nhao cin sgi, mdi
dém vao lue tir 0 gio dén 1 gis (lac
nay bung d61), mic 1 mudng, thém
chit dudng tring, pha nuéc udng.

4. Truge khi di ngt va sau khi
mdi ngt diay vao méi bubi sdng
t6i, ndm ngla trén givong, dit dp
ban tay trai lén ban tay phai, hoi
ding stc xoa quanh ving rén
theo chiéu kim déng hd, =xoa
chimg 60 lan, pham vi xoay tu
gilta ra ngoai ca vung bung. Sau
d6, d8i vi tri hai tay lai xoay
thém 60 1ian, pham vi xoay tir
ngodi vao trong (nghich kim dong
hd). Méi lan xoay xong s& cam
thdy d6 md hdi trén diu, long
ban chin 4m 4p, thodi mai, gidp
lam gidm 16p m& quanh bung.

5. Son tra loai tot ra sach, cit
miéng, dé khé, lay 15-20 l4t pha
v6i nudc, dé uéng mdbi tdi thay
tra, in luén phan xd4c son tra,
kién tri sé thay hiéu qua.

6. Méi sang thdc day trude khi
roi khoi gitmg hodic méi toi trude
khi ngl, nim ngda co chin hoic
chon vi tri ndim nghiéng mét bén,
dung hai tay ho#c mdot tay cé
ging ndm lay da bung, day nin
theo chiéu tif trdi qua phai hoic
phdi sang tr4i, chimg 15 phut.
Lai xoa ndn tU trén xuéng dusi
ho#c ti dudi lén trén, trong khi
lam cac donig tdc nay, ban s& cé
cdm gidc mdi, phinh bung va hoi
dau, ndn véi sdc chju dung dudc.
Sau 15 phit, lai xoa bép ving
bung theo chiéu ngang. Vai hém
sau, cam gidc trén bién mat dan
va thay bing cdm gidc thodi mai,
ban cing cé thé nhd ngudi nha
gidp tédp. Sau nuaa thdng, bung sé
thon din, ngoai ra tdo bén cing
bét dian. Thdi gian day nin cé
thé tity theo khad ning thich ung
ma ting gidm, néu cé thé phdi
hop vai ddng tdc hit dat hoadc co
gip ngudi, sé cang ting thém
higu qua.

7. B4 tau hd ca-lo thdp, nhao
chung véi cu cai gid nat vd thanh
vién &n, viia ngon miéng, ¢6 dinh
dudng, lai giip gidm céin, ha
dudng mdu. Céach lam cy thé: B3
tau ha 500g, bot mi 1 chén nhd,
cd cai nhd 1 qud, gung hanh vua
dua, thai nhd, tat cid cho vao thau,
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ddnh thém 2 qud trdng gi, thém
it mudi, byt ngot, tidu, quiy déu,
vd thanh vién. B4t chdo diu that
néng, chién chin, vét 1én khi vién
chién da nga vang.

X1. TANG CAN

Phuong tang can, la céach
givp ngudi gdy khée dep hdn ra,
thudng dung duge liéu bdi bé,
cudng trang am duong.

1. Théi tir sam 15g, hoai son,
bach truat méi thd 10g, hoang ky
15g, mach déng, hodng cAm méi
tht 150g, hoang tinh, ké huyét
diing mbi tht 15g, sic 1ay nudc
udng, mdi tudn 1 thang. Phuong
nay ding cho ngudi giy yéu,
trdng xanh, ué oai.

2. Bt mi 120g, tning ga 3 qu4,
thit dé trdng 120g. Trudc hét bam
thit ndu chin dé sin. L4y 3 long
tring tring g va bot mi nhao cit
thanh mi sgi. Ndu mi trong nudc
dam dau c8, khi dang sdi ném gia
vi ngii vi va cho thit dé vao la
duge. Phuong nay dn b3 khi huyét,
ding cho ngudyi m yéu.

3. Thit dé 1000g, duong qui,
bach thuge, thuc dia, hoang ky
mbi tht 15g, gimg tuai (cit soi)
0,3g, gao té 25g. L&y 120g thit dé
thdi nhd, con du lai 880g. Cho so
212

thit da cdt nhd va cac vi thudc
trén thém 500ml nudc ndu chung,
b6 xdc 14y nuéec khodng 300ml
ndu chio véi gao, sdp chin, thém
thit 880g cdn lai niu cho téi chin
hin, thém gia vi la duge. Phudng
nay b8 ich khi huyét, tét cho
bénh nhin sic m#t vang da, giy
6m, ngudi khée #&n cang thém
héng hao va tuoi tinh.

4. Tay bd (bd den cang tot),
nudc co6t sinh dia, mit tring
lugng bing nhau, sdc, ubng tiy
thich. Tri gy yéu.

5. Hoai son séng vira dd, xay
nhuyén n&u ch4u, &n thudng
xuyén gitdp khde cg bdp, bs hu
lao, lam ngudi ting can.

6. Tt dia du 15g, quyét minh
t& 20g, dung 1 ly nudc sic con 1
nia, chia 3 14n trong ngay, uéng
thay tra, sé dat hiéu qua tang
can.

7.Ta dia du gidp da day
duong rudt hoat déng tot, quyét
minh td 13 thuéc cudng tring,
hai vi nay hop lai vita gitp béi
b8 sau con bénh, con cai thién co
dia, dang lién tuc 6 th4ng s&
thay hiéu qua.

8. Dung 1 ly nuéc ca chua sau
bda &n, ciing gidp mang lai hiéu
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qud ddng ngac nhién. Ca chua
chita chit men dic biét ma cac
loai rau qua khdc khéng cé,
vitamin A, B, C tuy ham lugng
khéng bing cam quit, song khéng
gay tiéu chdy du duéng rujt kém.

Giip tiéu héa tot chit béo, chat
dam khé tiéu nhat. Theo ngudi sk
dung cho biét, 1 ngay uéng 3 lan
nudc ca chua, 1 thang cé thé ting
cin 4kg, dong thdi mang dén cdm
gidc thodi mai cho cd thé.
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Chi thich hop cho nhing
ngudi khi suy, nghia la chan khi
khong dd, c6 bidu hién lam viéc
nang sé thd sdc, thudng xuyén
cAm thay mét moi, bidng néi, séc
mit tring béch, &n uéng kém, réu
lu6i tring, xung quanh ludi c6 dau
rang, mach hu nhuge vd lyc. C6
thé ding nhimg phuong phép an
uéng nhu duéi day dé bé chan khi:

1. Dira 1 trai, bé vd, chi ldy
com rudt tring, cit nhé an. Ngay
vai miéng. Com dira 1a sita cda
thue vat gidng cAy co, mau trang,
vi ngot, tinh binh, ¢é tdc dung ich
khi, trir phong. An nhiéu khéng
déi, lam t6t da mit. Com difa chia
ham lugng dau 60-65%, giau axit
béo va axit no, chiit it oleic axit va
sub-oleic axit, khic vdi ciy dau
thuc vat thudng. Tuy axit béo no
khéng tot cho suc khée, nhung lai
12 nguén dinh dudng clia mét s6
ngudi can d6, giip gilr sdc khoe
cin bing. Nha dinh duéng kién
214

nghi, ti 1& gitta axit béo no, don
axit béo no, da axit béo no mbdi
thit nén chiém 1/3, tuc 1a gid ti 1é
1:1:1, ngoai ra, com duta con chia
chdt dam, dudng, rat tot cho lan
da. Nhung cdn cha y, d6i veéi
ngudi gia, bénh nhidn m& mdu
cao, ngudi du can khi 4n phai cdn
than.

2. Sita d4u nanh 200g, gao té
60g, dudng tring vua dd. Sita dau
nanh thém nudc ndu chdo véi gao
hoic gao té nau chdo, sdp chin
thém sita ddu nanh, nau cho chin
hén, théem dudng. An ngay 2 lan.
Phuong nay ding béi bd siic yéu,
thich hop ngudi yéu sdc bénh
hoan, gy om.

8. Pai mach 100g, thao qua 6g,
thit dé 50g. Thit rfa sach thdi
nhé. Pai mach nau chdo, sip chin
thém va thit, thiao qua, rucu
tring, mudi gia vi, quiy déu, vin
nhé I¥a nau cho tdi chin. Chia #n
2 lan trong ngay. Phuong nay 6n
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trung dudéng vi. Tri bénh nhéan
yéu ty vi, &n it khat nuéc, cd thé
gdy 6m.

Théo qua - Amomum
aromaticum

4. Hoang ky 30-60g, gao té 2
lugng, dudng 1 it, bot tran bi 1g.
Hoang ky sdc 14y nudc, thém gao
va dudng mét lugng bing nhau
ndu chung, khi sdp chin, thém
bot trdn bi quiy déu, ndu cho sbi
lai 12 dugc. Chia &n hai 14n trong
ngay. Phuong nay bd ich nguyén
khi, kién ty dudng vi, lgi thép
tidu sung. Thich hgp diéu tri céc
chimg khi huyét suy hu, cé triéu
chitng mét méi, nji thuong, tiéu
chdy man tinh, 6m yéu ra méd héi
trom hoadc ching sung phu &
nguoi gia, viém gan man tinh,
viéem than man tinh, vét thuong
chidm lanh.

5. Khiém thuc, hoai son, phuc
linh, hat sen, y di, ddu védn, dang
sdm, bach truat méi thd 6g, gao
100g, dudng vira di. Sc chung 8

vi thude dau khodng 40 phut, vét
bé x4c dadng sdm, bach truit, cho
thém gao, ndu chdo that nhi, khi
&n cho thém dudng. Phuong nay
kién ty ich khi, 6n duong lgi
thay. Tri sdc yéu, phu thing, tiéu
chéy.

6. Hoai son, bach trudt méi
thid 30g, nhin sidm 3g, bdt mi
500g. Hoai son, bach trudt, nhan
sdm tdn bgt, thém bt mi, nude
tron déu, c4n moéng ndu &n.
Phuong nay bd khi kién ty. Tri
ty vi yéu, biéng &n, mét méi, di
tiéu phan long. Trong phuong
nay lay hoai son 1a chinh, b8 khi
va ty, con bach truit, nhan sam,
bjt mi trg td, giip ting cudng ty
vi, ich b8 nguyén khi. Nhung chui
¥, khong thich hgp d6i véi ngudi
bi ngoai cdm va ching thuc
nhiét.

7.Vi cd (ngdm nudc cho nd)
1000g, jambon chin 50g, rau
thom, mam d4u Hoa Lan méi tha
25g, rugu, mudi, bot ngot, dudng
trdng, tiéu so, hanh, gimg, md
heo chin, nuéc hdm ga via di.
Trude hét, jambon thdi soi dai
khodng 3cm, madm d4u rda sach,
bé ré, hanh cit khic, gitng cit 14t
gid nat. Vét vi ca ra ludt so, cho
lai vao chén, thém giing, hanh,
ddu, nuéc hadm ga, rugu, mudi,
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chung cich thdy khodng 20 phiit.
Bit chdo dAu cho néng, phi hanh
thom, cho hét vi ¢4 di chung vao,
d8o0 nhanh cho séi rdi him bang
Ita nhdé cho dén khi vi cd mém,
gia thém nhing vi con lai nau s6i
vai lan 14 duge. Chia &n vai l4n
trong ngay. Trong phuong nay
ldy vi c4 lam chd vi, vi c4 vén
dugc coi 14 mot mon hii sdn quy,
trong vi c4 chda rat nhiéu
protein, axit béo va nhiéu thanh
phan hitu co khdc rat tét déi véi
siic khée. Theo déng y cho ring
vi ¢4 cé vi cam, tinh binh, di vaq
kinh ty va vi. Cé6 tdc dung ich
khi, dudng vi, b6 cd ngi tang,
déng thdi cdn trdng than, manh
can cot. R4t t6t trong bdi bd cho
nhimg ngudi mdi 6m ddy, ngudi
gia yéu, déng thdi con c6 téc
dung cudng trang than thé.

8. Hanh 50g, méng heo 4 cai,
mudi, bdt ngot vira dd. Gid lam
sach long, ding dao rach nhiéu
dutng, dat vao ndi, thém hanh
cit khde, mudi, nudc niu sb6i
chuyén lta nhé niu cho mém. An
hai l4n trong ngay. Phuong nay
b8 khi tiéu sung, thich hgp cho
bénh nhan khi kém, tay chan dau
nhde, sung phu.

9. Vit gia 2 con, méng gid heo
1 cép, hanh 3 cd, gimg 3 miéng,
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hoa tiéu moét it, rugu, mudi via
dd. Vit lam sach léng, mé bé
long, cdt miéng ludc khodng 2
phiat. Méng gid heo cao sach long,
chit 1am hai, gimg cit 14t, hanh
cdt khic. Cho it nudc vio néi,
thém gio va vit ndu chung séi,
vét bo phén bot, thém gimg,
hanh, rugu, tiéu, ham khodng 2
tiéng. Tdi khi xuong cda gido va
vit roi ra, thém mudi hAm thém
it phut, chia #n nhiéu lan.
Phuong nay bé khi ting can, kién
ty khai vi, thich hgp cho bénh
nhan 6m yéu, {t sia sau khi sinh
con.

10. Mai ba ba (miét gidp) 30g,
bd cau 1 con, rugu, mudi, bt
ngot, tiéu vita dd. Bé cau lam
sach 16ng va long, mai ba ba gia
nat, nhét vao bung bd cau, thém
nude, rugu, mudi, tiéu cing vao
chung dat hdm chin, thém gia vi
bot ngot, &n mot 1an. Mai ba ba
vi man, tinh binh, tu am tiém
duong, nhuyén kién tan két, 1a vi
thudc chuyén b3 am bd khi. Thit
bé ciu tu than ich khi, thich hgp
cho phu ni¥ tit kinh do sic khée
yéu, déng thdi boi bs bénh nhan
gay yéu, khi suy than yéu.

11. Thit dé, sda bdo méi thuy

250g, gung tuci 20g, hoai son
100g. Thit dé lam sach, cét nhg,
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ging cit 1at, cho chung vao noi
dat, thém nuéc ham véi Iia nhd
trong chimg 3-4 gid cho ryc, mic
nuéc hdm dé chimg 1 chén cho
vao nodi dst khde, thém hoai son
niu that nhi, d6 thém sia nau
sdi lai la dugc. Sita vira thom,
mau tuoi mit, 6n trung, béd
dudng, ich khi, thich hgp cho
ngudi méi khoéi bénh, tay chéan
lanh, mét modi, bi€ng néi. Sda
ham chifa canxi, ma-gié, sit, khi
gip céc loai thudce kiém hir co, sé
bi gidm cong hiéu. Nén khi dong
phuong nay, nén trdanh an thuc
#n khidc.

12. Thit bd 250g, tdo dd 10 hat,
mudi, bot ngot. Thit bd cit miéng
nhé, hdm chung véi tio an, bd
trung ich khi, chéng 1én thit non,
giap vét thuong chéng lanh.

Il. BO HUYET

1. Mdu 13 vat chdt quy nhat
clia con ngudi, phuong thude bd
méu thudng danh cho ngudi thiéu
mau, cho nén néu khéng thiéu
may, thi khong nén dung phuong
nay. Thiéu médu thudng c¢é triéu
chimg lam sang sau: Sic mat
tring béch, mébi nhat, chéng mit
hoa mét, ludi nhat, manh yéu,
phu n{f it kinh, tré kinh, tham
chi didt kinh.

2. Sita bd 250g, gao té 100g,
dudng tring vita dd. Gao vo sach
niu chdo, khi nia chin, thém sia
nau tiép thanh chdo, qudy dudng
cung An. Phuong nay thich hgp
cho bénh nhan gay yéu do suy
nhugc lao tén, danh cho ngudi lau
nay thi€u bdi b hosic mdi khéi
bénh, 4m huyét tén hu, cin dai
bd am huyét. Véi sita 1a chinh,
gao t& 1a phuy, dat t6i hidu qua bdi
b8 1y tuéng. Tuy nhién, khoéng
thich hgp véi bénh nhan ty vi hu
han, hay tiéu chdy, dam thap
thay &m.

3. Myc twsi 250g, ddo nhén
15g, rugu tring, tuong, dudng vira
dd. Muc th4i sgi, ddo nhéan bé vo,
cho muc vao ndi, thém dao nhan,
nude, nfu sbéi, thém rugu, tuong,
dudng tring, chuyén sang lda
nhé, ndu tdi myc mém la dugc.
Phuong nay c6 céng dung bd
huyét diéu kinh. Thich hgp cho
bénh nhan huyét hu, tdt kinh do
thiéu méu. Chi y phu nit ¢6 thai
kiéng dung.

4. Siya dé 250g, ma dé 60g, nau
chung uéng. Phuong nay tri suy
lao gidy yéu. Tuy nhién, bénh
nhan cdm chua khéi, dam hda
thinh khong nén dung.

5. Hau tusi 250g, dung rugu
tring, mudi, hanh, gimg, uép
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khoang nita gid, lay ra, nuéng
chin, 4n chung v6i com. Hau ¢é vi
cam tinh 6n, khong djc, tac dung
tdn nhiét trong ty vi, liém md héi,
gidi khat, b8 Am dudng huyét, #n
nhiéu cho lan da tré dep.

6. Da heo 500g, rugu tréng, toi,
gung, tuong, mudl vita di. Da heo
lam sach, thém nuée, hanh, ging,
rdou, him chin, thém cac gia vi.
Ham ti&p cho dén khi da ruc thanh
nudc sén sét, d8 ra chén, dem dong
lanh. Khi dung 14y ra &n chung véi
com. Da heo vi cam tinh han,
dudng am thanh nhiét. Thudng
dung dé tri khan tiéng do kinh
thi€u 4m thdn bi ta nhiét ngung
két. Ngoai ra, &n lau ngay con lam
dep, min da, vi t6 chdc collagen
cha da heo qua niu chin, sé bi
phéan giai va trd thanh a giao, la
chat dam ddng vat c6 két cadu gin
gidng collagen cia da ngudi, lugng
phan t& thap hon, co thé dé hap
thu, giup ting d6 s&n chéc cda da,
kéo dai qua trinh lao héa.

7.Gido heo 1 c4i, hat qua
thong, hach dao nhan méi thd
30g. Gid heo lam sach, niu nia
chin, rdt bé xuong, coén boc lai da,
nhét vao dao nhan, hat thong,
cudn lai, cot lai, ndu cho that
nhit. Ch¥ ngudi cdt miéng, dung
chung véi com. Phuong nay cé tdc
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dung thAm my, thanh phan dinh
dudng cao. Collagen cua gid cing
giong nhu & da heo gitp lam dep
da, hat d3o nhan, hat thong la
qua cimg, ham chida chit béo va
chat dam, nhat 1a hat béo dat t6i
trén 40%, trong d6 chi yéu la
axit béo, déng vai tré anh hudéng
chic ning mé t€ bao. Khi thiéu
axit béo, tré so sinh sé bi méin
nga, ngudi 16n bi bién ching
ngoai da. Ngoai ra, hat thong va
hach d3do nhin con giau vitamin
E, giip chéng ldao héa té& bao,
gidm ldng dong sdc té den trén
da. Nhung can chd y nhitng bénh
nhian m& mdu cao, béo phi, tiéu
chay tranh dang phuong nay.

8.Ca sen viua du, gao té 2
lang, duong cdt mot it. Ca sen
ria sach c#t moéng, nau chao
chung vdi gao té, khi chin thém
duong an. Phuong nay kién ty,
khai vi, b8 m&u. Tri tidu chay, tri
4n kém ngon, di phéan long, khat
nude khé miéng sau can sét.

9. Td0 d6 khd 50g, ddu phong
100g, duang 50g. Tdo ngdm cho
nd, dau niu sd béc 1dy vé (hoa
sinh y), cho chung tdo va vé diu
phéng vao nudc nau ddu ban dau,
thém nuéc lanh via dd, nau
khoang 30 phut, v4t bo vo dau,
thém dudng, hoa tan. An thay
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diém tdm. Phuong nay bé khi
huyét. Tri ching huyét hu.

10. G& mdi 1 con (khoang
1250g), nhan nhyc, vai nhuc, tdo
den, hat sen, cau ky t& méi thd
15g, dudng phén 30g, gia vi vita
dd. GA mé8 bung, dit vao td, xung
quanh x&p nhén nhue, vai nhuc,
tdo va hat sen, cdu ky td&, thém
dudng va muéi, rugu, hanh, tdi,
nuéc vita du, hap khodng 2 gis,
gia vi, rdc chit tiéu &n. Phuong
nay b8 mdu, dudng 4m, ich tinh
sdng mit. Dung tét nhat cho phu
ni hdu san, khi huyét suy kém,
s#c mit xanh xao, giy 6m.

11. Bgt ca sen, bdt nép, dudong
trdng médi thd 250g, cho chung
vao t4, thém nuéec nhao nin, hap
chin an. Phuong nay bd da day,
dudng huyét cAm mdu. Tri biéng
an, yéu sdc, thd huyét, di ciu ra
madu, nhat 13 nguoi gia gay yéu.
Tuy nhién, khong ding duoc cho
ngudi bi dam nhiét bén trong.

12, Méng gid heo nai 2 chiée,
thong thdo 6g, rugu tring, muéi,
dAu hanh, gimg tugi vira da. Gid
heo lam sach léng, thoéng thio
cho vao tii vai. Trude hét, diat gio
vao néi, thém nude, théng thio,
rugu, hanh, gimg, ham bang lIa
nhd, t6i gin chin, ldy gid ra, bd
xudng, con hdm loc bd xdc, cho

gid, mudi vao ham tiép véi lda
nhdé cho tdi thit mém. Phuong
nay dudng huyét théong sia. Tri
phu nif it sfa sau khi sanh.
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Théng thdo - Tetrapanax papyriferus

13. Gid heo 1 chiée, ddu hanh
2 el, rugu tring, mudi vira dd. Gio
lam sach léng, cit lam hai ti
méng, thém nudc, niu lda 16n cho
séi vét bd bot, thém hanh, ruou,
mudi, cho lta nhé lai hdm chin
in. Phuong nay bg huyét, tri nhot
sung ¢ tay chan ho#c nhot mu lau
khéi. Ciing tri duge phu ni it sita
sau khi sanh. Tuy nhién, ngusi bi
nhot do nhiét dgc thi khong nén
dung.

14. Pau phdng 200g, gid heo
trude 1 chiée, rugu tréng, dau
hanh, gimg, muéi vua da. Gio cao
sach long, cit lam dai, thém dau
phéng, nude, rugu, hanh, ging,
ndu véi lda 16n, khi sdi chuyén
sang l¥a nhé, hAm cho tdi chin.
Thém chit mudi him thém chat
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nita 12 duge. Phuong nay bd mau,
thong sifa. Dung cho moi chiing
huyét hu hosc thiéu mdu, gidm té
bao trdng. Ciing tri phu ni it sita
sau khi sanh. Tuy nhién, lai
khéng thich hgp vdi ngudi bi dam
th4p ning.

15. Thit ba rei nguyén da
500g, gao 70g, khoai lang, rau
dén méi thut 200g, dudng 60g,
mubi 15g, gimg, rugu tring tot,
dam dau c8 mbi tha 10g, tuong
hat 20g, hoa tiéu vira da. Thit ba
roi cit tiing miéng, khoai got vé
cit miéng, gao vd hoa tidu sao
vang nhe tdan thanh bt thé, rau
dén rda sach cit khic 3cm. Thit
cit xong cho vao bat, thém mudi
7¢, gung biam nhdé, rugu gao,
tuong hat vira dd, tuong ngot 10g,
dudng hoa tan, tat ca tron chung
véi thit, uép méot hoi, thém phan
bot trén trén déu. Rau dén va
khoai thém bdt gao, tuong hoét,
mudi tron déu. Xé&p rau va khoai
vao chung quanh té 16n, dit thit
da udp vao gilta, chung cach thay
téi khi mém 1a dudc. Phuong nay
bd khi sinh tdn, b8 trung hoa
huyét, kién ty khai vi, gidp tri
tdo bén.

16. Chan gid heo 1000g, tao
dé 50g, nudc tuong ngon 20g,
gidm 10g, hanh, téi, gimg, it bia,
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tinh bt vira dd. Chan gio lam
sach, thém nudc tuong, gidm,
hanh, gung, toi vao td, thém tinh
bot, bia quiy tron that déu. Lay 1
nbi dat, ddy ndi 16t vai miéng
xuong heo, thém nuée 1000g, cho
chén gid vao niu s6i, vét bd bot,
thém tdo d4 va nube cot bén trén,
hiAm véi Ita nhd, t6i khi chin
mém. Phuong nay bé ty vi, tu Am
dudng huyét. Tri ngudi ty yéu, &m
suy huyét hu. Hé trg cho viéc
diéu tri ching gidm tiéu cAu,
dong thdi ning cao sic dé khing.

17. Huyé&t heo 500g, gimg 5g,
ddu an 30g, ruou 3g, bot ngot
chut it, muéi vira dd. Huyét ludt
sd vét ra dé rdo, cit thanh miéng
nhd, ging thai sgi. B4t chdo dau
cho néng vira phai, cho huyét va
ging xao nhanh tay, thém rugu,
mudi xao ddo déu, thém bot ngot
1a duge. Phuong nay bé khi
huyé&t, hé trg cho diéu tri ching
chdng mit, sinh bung, ¢é trung
trong bung, loét ¢6 t cung, tiéu
gat.

18. Thit de 250g, giung 60g,
duong qui 15g, rugu 1 mudng
canh, diu hanh, muéi via dd.
Thit dé cit l4t, xao dau, thém
nugc khoang 1000ml va duong
qui, gung, rugu, mudi, ham chin.
Khi #n bé xdc thude, in thit udng
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nudc thude. Phai dé ra md héi,
nén trdnh gié 2-4 gi¢ sau khi an.
Phuong nay én trung, b8 huyét,
gidm dau. Tri dau bung lanh
bung do huyét suy khi han, tay
chan lanh, phéan losing hodc dau
bung kinh do han thidp ngung tré,
lugng it mau sdm.

1. BO GAN

Gan déng vai trd quan trong
trong co thé. Véi biéu hién chd
yéu 12 trit miu va diéu tiét tAm
trang con ngudi. Khi gan mdu huy,
sé ¢6 triéu ching chéng mat, hoa
mit, sic mat xanh xao, Ga vang,
mau moéi tring béch, mach yéu.
Trudng hdp bénh ning, s& dan
t6i tay chan té dai, chudt nit,
thdm chi rung giat cog bdp do
huyét suy trung gié. Con mét tam
tri, khi gan khi khéng théng, sé
¢6 triéu ching tdc nguc, néng nay
dé néng. Nhiat 12 vung gan bi
bénh, s& khién ngudi ta kém tri
khén, thiéu ph4an do4n, khé suy
nghi va git binh tinh. Phuong
thuéc dan gian diéu tri bénh gan
sau:

1. Béng héng méi né nu 30
béng, dudng phén vira d4. Bong
bé cudng, nhuy, ria sach, thém
nuée sic cdon nude dic, quiy thém
dudng udng. Phuong nay c6 téc

dung ly khi gidi uit, hoa huyét
tan bam. Tri can uit thd huyét,
kinh nguyét khong déu.

2. Rau cin (con ré) 120g, gao
té nia cin, rau lam sach thai
nhé, ndu chdo véi gao. Phuong
nay tri gan nhiét, ha huyét ép.
Tri cao huyét 4p, nhitc ddu do gan
hda, chéng mit dé mét.

3. Gan heo 1 b§, tring ga 3
qua, ddu hanh, dam dau ¢8, muéi,
vita di. Gan rda sach, cit nhé,
hanh cdt nhé. Cho dam dau niu
lay nudc cot, cho gan heo, hanh,
mudi vao, dip thém trdng ga, ndu
thém 1 ldc la duge. Phuong nay
dudng gan sing mit. Tri do thiéu
gan huyét khién m#t md, quéng
ga. Tri kém mit do suy dinh
dudng.

4. Huyén sam 10g, gan heo
250g, nudc yo gao, mudi, byt ngot,
didu me vira di. Huyen sam tédn
nhuyén, gan heo cit 14t mdng,
thém nudc vo gao, nau chin tdi
v6t ra thau, thém bét huyén sam,
mudi, bot ngot, ddu me quay déu,
chia an trong ngay. Phuong nay
¢6 tdc dung tu Am gidng hoa,
dudng gan s4dng mét, thich hgp
cho chitng hu héa, mach bd xich
quan hdng. Cing c¢6 thé pha
dudng thay mudi dé ddi khéiu vi.
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6.Gan dé& 1 by, long tring
trimg, ddu me, nuéc tuong, gidm,
rugu trdng, gimg, dau hanh,
dudng, muéi vira dd. Gan dung
nude néng rita sach, cit lat méng,
thém 1long tring tring, nudc
tuong, gidm, rugu tring, ging,
hanh, dudng, quidy déu. Dau me
d8 1én chio, cho gan vao xao
nhanh via chin téi 1A duge, #n
v6i com. Phuong nay bd gan séng
mit. Thich hgp cho ching quing
ga, tdng nhén 4p do gan hu.

6. L4 cdu ky 100g, thit dé nac
200g. L4 cdu ky raa sach tnéi
nhé. Thit dé& cit nhd cho vao ndi
nudc nudc, thém rugu, hanh,
ging, ndu s6i véi a 1én, thém 14
cdu ky, ndu chin bing lta nhé.
Ché thém nudc bot bip thanh
dang sén sét, mudi gia vi. Trude
khi &n, rai chut dau thom.
Phuong nay bd gan sang mit. Tri
gan than yé&u, hu hda giy hoa
mit chéng mit,

7. Hoa cic khé 10g cho vao ly
sd, ch& nudc sbéi, ngam gidy lat
uéng. Phuong nay 1gi gan sdng
mit, thich hgp véi ching hoa mit
chéng mit do am suy duong
thang.

8. Ndm tuyét 15g, gan ga
100g, cdu ky 5g, hoa lai 24 béng,
rugu tring 10ml, nude c6t gimg,
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muéi, nudc bdt bidp, nuée via du.
Gan ga cit lat, thém nuéc bot
bdp, gimg, mudi quiy déu. N&am
tuyét ngdm cho nd, xé thanh timg
miéng nhé, ngam trong nudc.
Hoa lai bd cuéng. Nau nuéc soi,
cho thém rugu d&, gimg, muéi
quiy tan déu, sau d6 thém nidm
tuyét, gan, cadu ky, nau séi, bd
bot, chd cho nim tuyét va gan
vita chin, tha hoa lai vao. An
chung vdi com. Toa nay b8 gan,
ich than, sdng mit, dudng da, &n
thudng xuyén gidp mit sdng, cé
than.

9. Cau ky 400g can, dau 60g,
dubng, mudi, nudc tuong, bot
ngot, ddu me, nudc via da. Cau
ky rita qua d€ rdo nudc, thém
duong, nudc tuong, bot
ngot, ddu mé vao chio, quay trén
thanh nude cot. Bit chao ddu, khi
diu néng, cho cdu ky vio, xio so,
thém nudc ¢t nau chin 13 duce.

muéi,

Phuong nay tu Bé gan than,
nhuin phé, sing mit. Tri gan
than y&u, mdi chian va dau goi,
chéng mit hoa mit, ho, di tinh.

10. Cau ky t¥ 15g, ga mai 1
con (khodng 1500g), rugu tring
15g, gia vi vira da. Ga lam sach,
luc so bing nudc séi. Chd nuée
ngudi xa sach, nhét ciu ky ti vao
bung gi, dit ngda vao néi, bd
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thém hanh, ging, thém canh,
mudi, rugu, tiéu, dung gidy uét
day kin lai, hap khoang 2 gig, 14y
ra, xé bo gidy, bé hanh, ging,
thém bot ngot, an thé& bda.
Phuong nay B§ ich gan thin, ich
tinh huyét. Tri gan than suy tén.

Iv. BO TY

1. Co thé phat trién, tat ca
duong chat gitp duy tri sy séng
déu do ty va da day cung cdp. Khi
chic néng ty vi kém, trao dd chat
sé bi anh hudng. Nén ti xua dén
nay, cdc nha dudng sinh luén nhan
manh tinh quan trong cta da day.
Than y Hoa Ba titng néi: Vi 1a can
ban con nguoi, vi khi manh thi,
ngi tang luc pha méi khae.

2. Bao tt heo 1 c4i, lam sach.
Hat sen 40 hat, ngdm khoang 4
gid, bo tim. Nhét hat sen vao bao
td, may lai, dimg dé xi hadi, thém
nu6c ham chin. Chd ngudi, 18y
hat sen dé riéng, bao ti thai soi,
thém d4u thom, mudi, hanh,
ging, téi tréon déu. Dung chung
véi com. Phuong nay bd dudng
ich ty vi. Tri ty vi kém, biéng #n
yéu sic, giy 6m, tidu chiy.

3. Gao té 1000g, dat trong

binh chung cat, thém nuéc vira
da, chung cdt, thu thip nuée

chung c4t khoang 1000ml, chita
sin trong chai. Mdi lan dung
50ml, ngay 3 lan. Phuong nay
kién ty, dudng vi, ich phé& sinh
tdn, dung cho ngudi yé&u ty phéi,
nén dung thuong xuyén.

4, Pai tdo, gitng tugi mébi thya
250g, cam thdo 30g, mudl via da.
T4o bd hat, gimg cit 14t, cd hai
sao khd, cam thao chich méat, tdn
bét cing tdo, gimg chia sdn trong
chai. Ngay 2 lan, mdi lan uéng
10g, pha véi nuéc. Phuong nay bd
trung ich khi, kién ty khai vi.
Dung cho ngudi ydu ty vi, biéng
4n ho#c an Va0 noén ra.

5. Hoai son 15-20g, ké néi kim
9g, gao 150g. Hoai son va ké néi
kim tan bdt, ndu chdo véi gao.
Khi chin quidy thém dudng &n.
Phuong nay b8 ty vi, trg tiéu héa,
dung cho ty suy tiéu chdy, biéng
4n yé&u sic méi mét.

6. Pai mach nha 30g, héng tra
3g. Pai mach nha thém nude nau
s61 khodng 5 phit, loc ldy nudc,
d6 vao binh chia sin héong tra,
ngim néng khodng 10 phit, udng
lién thay tra. Phudng nay kién ty
dudng vi, hanh khi tiéu thuyc.
Diing cho ngudi biéng an.

7. Sao sdn tra, sac mach nha,
sao c6c nha, ké noi kim, thin
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khde méi thd 30g, vé quit 15g, tat
ci siy khd tan bdt, ngay dung 3
lAn, méi ldn 6-10g, chung véi
nudée com. Phuong nay tidu thuc
dao tré, ly khi kién vi. Dang cho
ngudi biéng #n, sinh bung, ¢ hoi,
buén nén.

8. Cd cadi 500g, mét ong vua
dd. Cd cai ria sach, gid ndt, thém
mat ong vira dd, nau vdi nudc, khi
$6i réi nau thém chimg 10 phiit,
dung thay tra. Phuong nay kién
ty tiéu thuc. Tri nén mia do &n
udng khéng tiéu, sinh bung, ¢
chua.

9. Tao 46 16n 10 hat, vo quit
tusi 10g (néu dung khé 1a 3g).
T4o sao chdy, cung vé quit cho
vao ly gid nhiét. Pha nu6c sbt
ngam chimg 10 phat, 4n lién tuc
thay tra truéc bita com. Phugng
nay knai vi, tiéu thuc, dung cho
biéng An, khé tiéu.

10. Son tra 960g, mach nha,
thidn khic méi thia 140g, dudng
840g, mait ong vira dd. Son tra,
mach nha, than khde tdn nhuyén,
thém dudng, tron déu, luyén mét
vd thanh vién, méi vién nang
chimg 9g, uéng véi nudc am.
Phuong nay tiéu thuc héa *ich.
Dung cho chinmg #&n udng khé
tiéu.
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11. Hoa lai tuoi 250g, nudc
vita da. Hoa lai dat trong binh
chung c4t, thém nudc vira da.
Chung cit theo ciach binh thudng,
himg 14y khodng 1000ml. Uéang
lanh hoic 4m, ngay 2 lan, mébi
lan 30-50m]. Phuong nay ¢6 céng
hiéu kién ty, hanh khi. Tri biéng
an, héi miéng, sinh bung.

12. Nhan nhye¢ khd 14 qua,
gimg tuoi 3 lat, muéi vira dad.
Nhian nhuc ria sach vao néi nudc
ngidm nd, thém ging, mudi niu
ching nia gid la dang duge.
Phuong nay bd ty chi ta, tri ty
suy tiéu chiy. Chd y phuong
thude ndy chd yéu én bé, nén
khéng thich hgp véi ngusi bi tiéu
chay do thip nhiét.

13. Ga 4c mai 1 con, thdo dau
khau 20g, thao quid 2 hat, dau
hanh, ging, muéi vira di. Ga lam
sach, dau khau, thdo quid dét tén
tinh, dung vao bung ga budt chit
lai, d4t vao nodi dat, thém nuée,
rugu tring, hanh, gimg, l¥a 16n
niu séi, vét bé bot, hdm chin
bdng lta nhé, thém mudi him
thém 1 lat 1a duge. Phuong nay
bd ty. Tri tiéu chdy. Tri ty suy
tiéu chay ldu khéi, &n khi bung
d6i. Tuy nhién, khong thich hgp
véi ngudi bi tiéu chiy do thdp
nhiét.
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14. Hoai san, bach truit méi
tht 30g, nhidn sidm 3g, bot mi
500g. Hoai son, bach truat, nhén
s&m tdn bot, thém bdt mi, nudc
quay nhao bjt, cAn mdng, cit soi
ndu #&n. Phuong nay bd khi kién
ty. Tri yéu ty vi, biéng an, tiéu
chdy. Mét mdi, yéu sitc. Bai thudc
bs khi khd manh, nén thich hgp
cho ngudi y&u nguyén khi. Song
lai trdnh dang cho ngudi bi ngoai
cdm, ching sét do thyc nhiét.

15. Bach truat 30g, can
khuong 6g, ké noi kim 15g, tio
chin 250g, b4t mi vira dd. Bach
truat, can khuong, ké ndi kim t4n
bét, thém tdo, nhao nat, thém bot
mi, nude nhao thanh cuc bjt, 1am
banh nuéng #n. Phuong nay bé
khi kién ty, tigu thuc tri tiéu
chdy. Tri ty suy an udng khong
tiéu, khé tiéu, tiéu chidy, khé hap
thu.

16. Ca rét, gao t& méi thit 50g.
Ca rot ria sach thiai nhd, néu
chdo vdi gao, ngay #n 2 lan.
Phuong nay khoan trung ha khi,
kién ty hoa vi. An thudng xuyén
giip dudng da, min da.

17. Thit ga 200g, bt mi 250g,
ddu hanh vira da. Thit gi bam
nhuyén, hanh va gimg cit nhé,
thém chén, thém dau phdng, rnrou
trdng, mudi, nudc, quidy lam

nhian. Bt mi thém nuéc nhao
bét, lam 16p vd ngoai, géi nhéan
lam thanh timg con hoanh thénh,
ndu chin. An chung véi com.
Phuong nay tri bénh ty suy yéu
sie, sic mat xanh xao.

V. BO TIM

1. Tim lam chd cd ngi tang luc
phd, néu muén bai b sitc khde,
sdng 1au thi nhat thiét khong thé
xem thu'(‘mé ‘gin gif chdc ning
tim. Vi vay, ngudi xua cé cau: Gid
tim dudng sinh tat tho.

2. Sia bo 250ml, niu sbéi tit
1¢a d& ngudi. Ngay uéng 1 14n khi
con Am. Thudng dung sita gidp bd
huyét mach, ich tim, lén co bip,
gidp ngudi khoe, tusi tinh, nhanh
nhen.

8. Bot bdp, gao té viua da. Bat
bip ding nudc quiy déu, ch¥ chéo
soi lén, qudy thém bot bép vao,
niu chin thanh chio. Phuong nay
ich ph€& ninh tim, diéu trung khai
vi. Phong chéng bénh mé& miu
cao, nhodi mdu co tim.

4. Bidch hgp tudi 60g, gao té
100g, dudng phén vira dd. Bach
hogp sdy kho tdn bot, ldy 30g,
dudng phen vita 4G ndu chéo véi
gao. Phuong nay nhuin phé tri
ho, dudng tdm an than. Tri viém

225



Nhing bai thuée dén gian

khi qudn min, ph8i néng, ho
khan do phéi t4o, chdy nuéc miii,
nudc m#t, kém tinh tdo, ngbdi
dimg khéng yén, hdi chifng man
kinh cda phu nd.

5. Hat sen vira dd, gao té 60g.
Hat sen ludt chin, cdt ra, bé vé,
phoi khd, tdn bdt. Mdi lan dung
bot hat sen 15-20g ndu chéo véi
gao té, &n thudng xuyén. Phuong
nay duéng tam, ich than, bd ty,
chit rudt. Chéng lao héa, dung
cho ngudi 16n tudi sde yéu, nhiéu
md, mit ngi, tiéu chdy mén tinh,
di tiéu dém.

6. Sita ddu nanh tuoi viua dq,
gao té 90g, mot it dudng pheén.
Sifa niu vdi gao thanh chdo, khi
chdo chin, thém dudng, d€ séi
thém mot hai lan. Phuong nay
kién ty, dudng vi, nhuin phé, bé
hu. Dung cho ngudi suy nhugec,
gia yéu hojc suy dinh dudng, x¢
cing dong mach, cao huyét 4p,
nhéi mdu co tim.

7. Hoa cace via d4, gao té 600g.
Trugc khi mua thu suong gidng,
hai hoa cic, bé cudng, say ho#c
phai kho sau khi hép, ciing c6 thé
dé khd gié noi béng mat, sau dé
tdn bot. Khi dung, ndu chdo gao
té, chd cho chdo sip chin thém
bot hoa cidc 10-15g, nau sbéi vai
lan. Phuong nay tdn phong nhiét,
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thanh gan héa, ha huyét 4p. Tri
cao huyét 4p, nhdi médu cg tim,
nhdc dau do gan hda, chong mit,
t8i mit, mét dé do phong nhiét.

8. Bot loe (tinh bt cad khoai
mi) 30g, gao té 60g, niu chéo #n.
Phuong nay thanh nhiét, sinh
tan, gidi kh4t. Ha huyét dp. Tri
cao huyét ap, nhdi mau co tim,
tiéu dudng ngudi gia, ly do ty suy
mén tinh.

9. Hoai son, hat sen, nho khd
méi thit 50g, mot it dudng tring.
Hoai son ria sach cit 14t, hat sen
ngAdm nude Am béc bé vo va tim,
nho khé rita sach, hAm chung cho
chin mém, quidy thém duong,
dung &m trong bita sdng va téi.
Phuong nay bd ich tim ty. Tri sic
mait trdng béch, y&u sic méi mét,
gdy ém, sinh bung, tdo bén.

10. Ga gb 1 con, cau ky 50g, do
trong 7g, nim meéo (ngAm nd),
nidm ban (ngdm nd) méi tht 15g,
ruou, mudi, bt ngot, tidu, ging,
hanh. Ga lam sach chat bé chan,
lude chin cit migng, B4t ndi lén,
cho nudc lugt ga vao, thém thit ga,
hanh, ging, rugu, mudi tidu, bot
ngot, ky t&, dd trong vio, niu cho
t6i thit chin mém. Lai thém nam
meéo va niam bin, niu séi, vét bd
hanh, gimg, 46 trong la dugc.
Thang nay dung thudng xuyén sé
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b6 ngu tang. Tri mdi chan méi
lung, chéng mit hoa méit. Phy nir
c6 nguy co siy thai, thai dong
khéng yén. Ngusi thudng An vao
cing thém cudng trang.

11. Hat sen 40 hat, bao tif heo
to 1 cdi, rugu tring, ddu hanh,
gung, mudi vita di. Hat sen bd v4,
dung rugu ngdm qua dém, dung
trong bao t& heo, may lai, dat vao
ndi dit, thém nudc, hanh, gung,
mudi, hAm t6i chin hén, chAm gia
vi an. Phuong nay bd suy tén, ich
tim théan, kién ty ich vi. Tri suec
khée giy yéu, di tinh, huyét
tring, ly lau ngay, tiéu chdy do
y&u. Tuy nhién, nhitng ngudi bi
cam chua khdi, bung sinh, tdo
bén phan khé khéng nén dung.

12. Tim heo 1 qua, dam dau cé
15g, dau hanh, gimg, nuéc tuong,
dau me vira dd. Tim heo lam sach
cdt miéng, dam dau cé, thém
nuéc niu khoang 10 phut, sau dé
thém tim heo vio nau tiép cho
chin hin, thém hanh, gimg, diu
me, tuong, qudy déu cing #n.
Phuong nay bd tim an than. Tri
thiéu mau tim, loan nhip tim,
phién muén, loan nhip tim do
huyét suy sau khi sinh, cing cé
thé tri than kinh suy nhugec.

18. Tim dé 1 qua, hdong hoa
6g, béng héng tugi 50g, mudi vira

dd. Tim dé cit miéng, béong hong
gid nat vit 1dy nuéc, nhd, thém
nude, hong hoa ndu sd 1dy nude,
thém muéi uép. Ding que nuéng
bdng i-nox xiéng tim dé thiam
nudc hoa héng, nuéng trén la
than cho t6i nudc hoa héng khé
thi tim dé ciing chin, 4n véi com.
Phuong nay b8 tim gidi uat. Tri
thi€u mdu tim, kinh gidt khéng
yén, budn phién khéong vui. Cha y
phu nd ¢6 thai khéng nén dung.

14. Tim heo 1000g, hanh,
ging, dam dau ¢8, nudc tuong,
tuong hat ngot, rugu tring vira
da. Tim heo ria sach, thém cédc
loai gia vi trén hidm chung véi
nhau. Khi chin mém, vét tim ra
dé rdo nude, chd ngudi cidt tim
thanh nhing ldt méng, dung
chung vdi com. Phuong nay bd
suy ich huyét, trAn an tdm than.
Tri huyét tim hao tén, gidt minh,
mat ngu, uu phién.

A, -~
Vi. BO NAOC

Con ngudi ching nhitng phai
c6 stic khde, con phai cé tri de.
Tri 6c bao gdm ci ning luc hoc
tap, tri nhé, kha nang thich (ing,
sang tao, tu duy. Cdc nhan té
trén lién quan va tidc dong véi
nhau hét sdc m4t thiét. Trong 1y
ludn Trung y, nhitng khai niém
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vé ¥ thie va tu duy nhu than, y,
tri, suy nghi déu quan hé téi tri
6¢. Néo bd 1a mot trong nam Pha
ky Hing, minh chd ctia ngit tang,
nhing phuong thudc c¢d truyén vé
bs ich tri thuong hét stc chi y
téi chic niang didu dudng co thé,
dic biét 1a tAm, ty, than.

1. Vi khé 5 qua, gao té 50g,
ndu chung chdo, ngay &n 2 l4n.
Phuong nay ich khi dudng huyét
lai ich tri.

2. Thién ma 15g, xuyén khung
10g, thit ga chin, jambon chin
mdi thi 50g, ging, hanh mdi tha
5g, ddu c4 1 cdi, gia vi vira du.
Thién ma, xuyén khung chda
trong tai vai thua, tit ga, jambon,
ging, hanh cdt miéng. Pau c4 bd
mang, ria sach, chién vang, cho
tdt vao néi nudc hdm khodng 1
gi, 1ay bd tai thude, rédc thém
tidu, ding chung véi com. Phuong
nay bé é¢, ich tdy, binh can tiém
duong, dung lau ngay ting tri 6c.

3. Tim heo 1 qud, md ra. Thém
nhéan sam 10g, duong qui 10g vao
trong qud tim, ndu t4i tim mém,
ldy bd thude, thém mudi gia vi,
an cd xdc 14n nudc, ngay 2 lan.
Phudng nay an than, dinh kinh,
b8 suy dugng tdm. Tri thiéu méu
tim, than kinh suy nhugc, ra mé
hdi nhiéu, khé ngu.
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4. B4 t0 nhan 10g, tim heo 1
qud. Tim heo lam sach, nhét b4
td¢ nhan vao, chung cdch thay,
khi chin thém muéi, cit miéng
#n. Phuong nay dudng tam, an
than, ich tri, nhuan trudng, giap
tang tri nhd.

5. Hat sen khé 250g ngim
nudc 4m, bé vé va tim, d6 vao
ndi, ham chin mém thém chdit
dudng pheén gia vi, an hang ngay.
Phuong nay kién ty dudng tim,
an than ich tri. Tri lao déng tri
6c qué sdc, hay quén, mat ngu.
Thuong dung gitp téng tri nhd,
théong minh tri tué.

6. Piu c4 dan 1 cdi, bé mang,
ria sach d€ rao nudc, chién chin
vang, cho thém tau ha 250g,
hanh, gimg, rugu tridng, mudi,
néu chin 4n véi com. Phuong nay
kién ty vi, ich ndo, dung thudng
xuyén giap téng tri ich nio.

7. Cau ky td, nhan nhuc, ché
hoang tinh mai thd 10g, tring bd
cau 4 qua, duong pheén 50g. Ba vi
thuéc ddu ri¥a sach thai nhé thém
nuéc 750ml sic 15 phit, thém
trdng (dd4nh timg qua mdjt) cang
duong phén, niu cho téi chin.
Ngay an 1 lan, lién tuc 7 ngay.
Phuong nay Bé ich gan thé4n, ich
khi huyét. Tri ho do phéi néng,
khi huyét yé&u, tri nhé kém.
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8. Vién chi, thuc dia hoang,
thd ty td, ngid vi t& méi tha 18g,
thach xuoeng bo, xuyén khung maéi
thd 12g, dia cét bi 24g, rugu
trdng 600m). Ngam thudc trong
rugu, sau 7 ngay loc bd x4c lay
rugu cét, d6 vao chai thiy tinh
nit kin. Mai lan dang 10ml], ngay
2 lan, 1 thang dang hét trong 20
ngay. Phuong nay ich nao, ich tri.
Théng minh sdng tai mit, an
than. Tri hay quén, héi hop, mat
ngu, moi lung moi chéan.

IR
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Thach xuong bd - Acorus granuneus

9. Pau den, phi tiéu mach maéi
thd 30g, hat sen 7 hat, tdo den 7
qua, cing sdc lay nude, quay
thém dudng phén udng thay tra.
Phuong nay ich tri an than. Tri
kém tri nhé, than sic moi mét.

10. Mé den 250g, duong cat dé
500g, hach dao nhin 250g. Me
den, hach dao nhén sao chin gia
nhé. Cho duong vao chao, thém
mot it nude, dung lra nhdé n4u

cho t4i sén sét, cho mé den va
hach dao nhan vao quay déu tit
lira. Khi dang con néng, d6 ra tb
da trang mdt 16p dau &n, chd hoi
ngudi, ép xudéng thanh bénh,
dung dao cit ra tung miéng nhé
dé sin. Khi duang, ldy ra #n
chung trong bita com. Phuong nay
b8 than, den téc, dudng téc, kién
nao.

11. Tim bd 150g, kim cham
khé 20g, phuc thin 30g. Tim bd
lam sach m4u, cdt miéng, niu
chung véi kim cham phuc théan,
niu, thém chit gia vi. An cd x4c
lAn nudc. Tim bd ciing giéng tim
heo, c6 tac dung ich tim bd
huyét. Tri hay quén. Kim chim
con goi 1a rau b8 néo, an thén, ba
é6c. Phuc than tdc dung dinh
kinh, tri hay quén. Nén day la
mét phuong thude tri kém tri nhd
rat tot.

12. Nhin nhyc, ndm tuyét khd
mbi thd 15g, tring cit 6 qua,
dudng phén 50g. Nim tuyét
ngAm nudec cho nd loai bé tap
chat, tring cGt nfu chin béc bd
vé. Nau nuéc sb6i, thém nhin
nhuc, nAm tuyét nau cho chin,
thém dudng quiy tan 1a duge. An
cd x4c l&n nuéc. Nhan nhuc ich
tri b8 ndo, ndm tuyé&t nhuin phé
bé 6c, dudng vinh cudng tri, trilng
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cdt bd ich khi huyét 1a thic an bd
thdn kinh, dudng phén nhuin
phé dudng da. Hop chung véi
nhau thanh phuong nay, cé téc
dung b8 khi dusng huyét, ich tri,
lam dep nhan sdc, cudng than
khée manh, bé ich néo tri.

13. Hoai son 20g, cau ky td
12g, 6c heo 2 bd. Oc heo lam
sach, thém 2 vi thudc trén chung
cdch thdy. Sau khi chin, thém gia
vi, 8n ca xdc 14n nuéc. Hoai son
bs thin kién ty, ting tri luc, cau
ky ti b3 th&n trdng duong sdng
mit, 6c heo vi cam tinh han,
chia canxi, phét-pho, sit va
vitamin B1, B2, rat b8 ndo. Ba vi
phdi chung cé téc dung tri than
kinh suy nhuge, kém tri nhé.

14. Hoang k¥, ddng sam, ngoc
tric méi thd 15g, chim sé nhd
12g. Chim lam sach ludc chin,
ham chung vdi 3 vi thuéc trén,
thém gia vi, &n ca x4c 14n nude.
Chim sé tinh &n vi cam, trdng
duong ich khi. Tri méi lung, dau
gdi, bé ndo, ich tinh tiy, trdng
than tu bé, t&t nhat cho ngudi gia
hay quén. Hoang ky ¢§ biéu phd
chinh, ich khi. Pang sdm kién ty,
ich vi, b8 trung. Ngoc tric tu
dudng Nhuian phé cudng tim luc.
Phuong nay chuyén b3 nio cuong
tim, b3 than ich khi.
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15. Hach dao nhan 100g, tdo
dé 10 qua (bd hat), xuong éng
chan dé 250g. Xuong chan dé rira
sach gid dap; hdm chung vdi
hach dao nhan va tdo. Khi da
chin ruc, bé xuong thém gia vi,
#n cad xdc l4n nude. Hat dao giau
chat dam, hydrate carbon, canxi,
phosphor, sit, caroten, vitamin
E, ¢6 cong dung kién nio b8 da
day. Con xuong chan dé vi cam
tinh én, chfa nhiéu canxi, natri,
sit, collagen, ich gan théan, khée
gan cot, b8 nio, bé mau. tio do
kién ty bé mau, tot cho tu duy.
Giip bénh kém tri nhd chang
lanh.

16. B6 cau tring 2 con, yén
sao 30g, xuong ga 250g, cau ky t
50g, maing, jambon, bdt ngot,
mudi, nudec vifa d3. Bb cau lam
sach bé chin va néi tang, réc bd
nhitng xuong 16n, dimg lam rich
da. Yén sdo lam sach, cing cau
ky t&, thém bot ngot, mudi, quiy
déu, nhét vao bung bd cidu may
lai. Him chung xuong ga va bd
cau, thém bjt ngot, mudi chig 2
gis, thém jambon, #n chung.
Phuong nay tu Am tréng ducng,
ich khi b6 mau. Tri méi mét yéu
sdc, lao dong tri 6c qua side, sau
khi lanh bénh, yéu sitc hdu sin.
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VIl. TANG CUONG sﬁc
KHOE

1. T tang sdc bao gom nghia
rong va nghia hep. Nghia ring
chi khd ning thich dng véi méi
truong xung quanh, gbém sic co
bdp, sitc chiu dung, tinh nhanh
nhen, tinh mém déo, tinh thu
gidn. Con nghia hep la ting sic
manh cho tay chan. Ca hai c6
moi lién quan mat thiét, khéng
thé tach roi. Vi vay, tang sdc
nghia hep ciing mang chi tiéu
khach quan tang sdc nghia rong.

2. Do stc luc chi y&u chi nang
lyc hoat dong tay chan, nén nhiing
mén &n b8 ty, kién ty, dudng vi
cing gitp tang stc. Thic an bd
nguyén khi, Pong dugec bd dutng,
ciing lam t&ng sic luc néi chung.

3. Tém lai, nguyén khi 1a khi
cin ban cia co thé, 14 khi bdm
sinh, con khi ty vi 14 khi sau khi
sinh, nén muén ting sdc luc, cdn
bdt tay tit ty vi va nguyén khi,
nhitng thidc #n bd ty va nguyén
khi, déu giap ting sudc luye.

4. Rua séng 750g, jambon 30g,
nudc cét ga 150g, md heo 15g,
ddu thom, ci hanh méi thd 20g,
gung 10g. Bt ngot, rugu, tiéu,
via di. Rua lam bé huyét, mat,
mai, chi 14y thit va ndi tang lam

sach, cdt ting miéng dai 3cm,
rong 1,5cm, jambon cdt l4t méng.
Pun mé& heo néng lén, xao so
hanh va gir'ng, thém thit rua vao
xao chin téi, cho rugu, tiéu, mudi,
rugu, it nudc néu sdi chuyén sang
lta nhé, ham tiép chimg 2 gio,
thém jambon, hdm tdéi khi ric
nude, gia vi bot ngot la dugc.
Phuong nay bé than ich tinh
dudng huyét. Tru phong thép,
cudng gan c6t. Tri tinh méau suy
tdn sau khi bénh lau ngay, yé&u
sttc, méi mét, dau nhic gin cét.
Ngusi binh thudng dung ciing
tang sdc khoe, sdng lau.

5. Heo rung, tau ha, bun kho,
gia vi vita di. Thit heo cdt miéng,
cung tau hi ndu téi nia chin,
thém bdn khdé ndu chin, thém
mudi, hanh, ging, bot ngot, &n
khi con &m. Phuong nay bé ich
khi huyét, ting sdc. Dung cho
ngudi it néi, biéng ci dong, than
sdc mét moi do kém khi huyét.

Heo rimng - Sus serofa
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6. Sta tugi 100g, héng tra,
mudl vita dG. Pha hdng tra ldy
nude tra ddm, bd x4c tra. Sita néu
s6i, pha thém tra ddm va chat
mubi, qudy déu. Ngay 1 thang,
ding khi bung d6i. Dung thay tra
khi &m. Phuong nay giip co thé
chdc khée, nhidu sic lyc. Da dé
min mang, 1a phuong bdi bd rat
hiéu qué.

7. Hoai son 120g, g m4i gia 1
con (1000g), ging tuoi 3 lat, rugu
tring 1 mudng, mudi nlfa mudng.
Ga m4i lam sach dé rdo nudc, 1lay
cd ndi tang va huyét. Chiat mot
nda ga dit trong thd men, thém
hoai son, réi dit tiép nda con ga
con lai lén trén, thém rugu, gimg,
mudi chdt it, chung céch thiy véi
lra 16n chimg 3 tiéng, tdi khi thit
gah mém mém. Usng nubc khi
bung d6i, mdi 1l&n 1 chén nhd,
ngay 2 ldn. Thit gi cé thé chdm
nude tuong An chung véi hoai son.
Phuong nay bd phéi hu, ich nga
tang, cudng gain cot, git da min
mang. Thich hgp cho ching yéu
sdc, gy 6m, ho 1au ngdy, sd lanh.

8. Tau hd, huyét ga méi thu
100g cit thanh sg¢i, Hoang tinh
10g ngAm nudc lanh, hoai son
50g ngAm mém th4i soi, mang
hodc dua leo cit lat, nudc cot ga
500g, mudi, rugu tring, tinh bot
vita di. Cho tau hd, huyét ga,
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hoang tinh, hoai son vac néi dat,
thém nudc cot ga, hdm vira chin
tdi, thém mudi, rugu, mang, ham
tiép cho chin mém, ché thém
chit nuéc tinh bot quiy déu la
dugc. Phuong nay ich khi, dudng
huyét, tu 4m, tdng lyc. Dung cho
ngudi thudng hodc van dong vién
hao tén sue lue.

9. Bao it bd 1 c4i, hoang ky
30g. Bao t¥ bo lam that sach,
lude so, l6¢ bd mang trong théi
sgi. Hoang ky thdi nhd, chia
trong bing tii budc miéng lai.
Hai thd hdm chung véi nhau dén
khi bao t& mém, vat bd tii thude,
an thit va nudc. Phuong nay tu
bd, ich nao ich tri. Dang thudng
xuyén téng sdc khée, ting tri
nhé, ndng cao hiéu sudt céng
viéc, cdi thién gidc ngu.

10. Thit heo 1000g, long tréng
tring ga, dai hoi, tiéu hdi, hoa
tiéu, thdo qua, quan qué, hanh,
t6i, mudi vita dii. Thit luge so, xa
nudc cit miéng vudng. Dai hdi,
ti€u héi, hoa tiéu, thdo qua, quan
qué boc trong tdi vai, dit dudi
ddy ndi, thit ndm trén. Long
tring tring quiy thém gia vi, rai
1én trén cung. Sau dé6 thém hanh,
téi, muéi, diy nidp lai niu cho
chin mém. Khi &n bd tdi thudc va
hanh téi. Cé tdc dung bdi bd stic
khée, ting sdc lue. ich khi huyét.
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11. Hoang tinh, thién doéng
mdi thd 30g, tung diép 15g, cdu
ky 20g, thuong trudt 12g, rugu
trdng 1000g. Hoang tinh, thién
déng, thuong truat cit nhé chimg
lem, 14 tung cét khic, cung cau
ky ngAm véi rugu tring, ldc binh
hing ngay, ngim khodng 10-12
ngay la uéng duge. Phuong nay tu
B ich gan thédn, b3 ty phdi.
Thich hgp cho bénh nhén téc rau
bac sém, yé&u sic luc, mit kém.

Tung - Pinus merkusii

12. Ga to 1 con (500g), ging,
hanh, rugu tring, mudi, nuéc vira
dd. Ga lam sach, bd long, dat
trong noéi 4p sudt, thém gia vi,
dimg thém nuée, hAm ruc lay
nuéc cot ga chimg 1000ml. Udng
khong ho#c #&n chung véi com.
Nuée ga nay cam binh, ich khi
tang sdc, dudng huyét sinh téan,
an thudng xuyén gidp téng chat
dinh dudng. Thich hop cho ngudi
sic khée yé&u, sau khi sanh, sau
lanh bénh, ngudi cao tudi.

Phuong nay ngudén goéc tu Béan
Théo Cuong Muc, chu yéu la bé
ich suy tén, thudng dung cho
ngudi yéu khi. Thit ga ich khi
duéng tinh, bdi b ca tré 14n gia.

13. Trung thao 8g, chim cit 8
con, ging, ddu hanh, tiéu, mudi,
nuéc c6t ga vira dia. Trung thdo
rfa qua véi nufc &m, chim cat
lam sach, 14y bd long, thém nude
s6i lugc ching 1 phit, gimg cét
14t, hanh cdt cG. Nhét trung thdo
vao bung chim cit, thém muéi,
tidu, nu6e cbt ga vao bung chim,
dung gidy boc lai, hdp chimng 40
phit, ldy ra xé bé gidy, &n véi
com. Phuong nay vdi vi chinh la
trung thdo va chim cit, trung
thdo tinh 6n hoa, vi cam, bd suy
ton, ich tinh khi, tiéu dam, tri
ho. Chim cit b8 phdi than, hai
thi két hgp, bd cd phéi, ty lin
than, t&t cho ching ho hén hén,
ho ra mdu, méi ddu géi, dung bdi
bd cho bénh nhén mdi lanh bénh,
biéng &n, mét méi.

Chim cuit - Cofurnix japonica
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VIII. AN THAN

GiAc ngh 12 nhu ciu sinh ly
cha con nguoi, cing 1a cdch duy tri
sic khée quan trong. Phuong thude
an thén truyén théng lay boi bd 1a
chi y&u. Nhitng loai thyc pham
nhu hat sen, téo, tdo chua, bach
hgp, nhan nhue, hoai son, chim
cat, mau 1@, long dong vat thudng
dugc chon dimg dé an théan. Sau
khi cai thién gidc ngu, bd 6c khong
con moi mét, sé ¢ lgi cho tri nhé.
Nén thudc an than, phin ndo ciing
¢6 téc dung ich tri.

1. Pai tdo 5§ qui, gao 50g, phuc
than 10g. Phyc than sic nude bd
x4c, nau chio chung véi tdo, bap.
Chia #n ngay 2 lan. Tdo cam 6n,
bé trung ich khi, dudng huyét an
thdn. Phuc thidn vi cam tinh
binh, dudng tdm an than. Tri tAm
thdn khéng yén, kinh hai hay
quén. Phuong nay kién ty dudng
tam, an thén ich tri. Tri tam ty
ludng hu, kinh hii, bo phdy, mat
ngu hay quén, thiéu tap trung.

2. Bach hop tugi 30g, nép 50g,
duong phén vira dd. Bach hgp béc
ra ting miéng, rifa sach. Nép niu
chéo, khi sip chin, thém bach hop
niu tiép cho tdi chin. Quay thém
dudng phen, 4n ngay 2 lin. Cing
c6 thé thay bing bich hop khd
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10g, truc tiép nau chung véi nép.
Béch hop 1a thic &n bbi bd, vira 1a
thube, tinh cam binh, bd trung
nhuin phé, thanh tdm an than.

3. Pai tdo 20 qud tdo bdé hat
14y thit, nau chung vdi dAu hanh
10g, khoang 15-20 phiit. Loc bd
xdc, mdi té6i ding 5 lan, ham
néng khi dung. tdo cam nhudn,
ich khi va ty vi. Du@ng huyét an
than. Tri tam ty ludng hu, biéng
in mét mdi, buén phién khéng
yén, khé nga.

4. Cam thdo 10g, dai tdo 5
qua, tifu mach 10g. Sdc 14y hai
nudc hoéa chung, chia uéng 2 lan
trong ngay vao sing va téi. Mai
ngay 1 thang. Phuong nay ngot
madt, b8 tdm am, dudng tam khi,
an than. Cam thao kién ty ich
khi, hoa gan, nhuan tdo. Pat hiéu
qud cam mat thanh b3. Cam
nhuin tu b8, nhuan tio. Tri yéu
tim khi, 4m suy huyét kém, can
khi uidt tré, dan t6i mat ngy, ra
md héi trém, tinh than bo phd,
budn phién muén khéc.

5. Lé 1 qua, duong cat 25g, 1é
got vé, cit miéng, thém nuéc sic
chimg 20 phiit, quay thém dudng,
chia ding l4n. An cd xdc lan
nuée. Tri dim nhiét phiém tam
hoic nhiét bénh tén tam, tim
thiéu dinh dudng do mit ngd.
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Trudng hgp ta nhap rd rét, cé thé
gia tdng bac ha, hoa cic, d€ khu
tan phong ta.

6. Tim heo 1 qua, cau ky 250g,
dau hanh, dam dau c¢é viua da.
Tim heo lam sach c#t miéng nhs,
dau hanh thdi nhd dé sin. Dam
dau c¢6 thém nau ldy nudc, cho
tim heo, hanh, cidu ky vao nudc
dam dau c6, thém rugu tring,
muéi, ndu véi 1da nhod. An cid x4c
lan nuée. Phuong nay bé tdm an
than, cau ky thanh tam tru
phién. Thich hgp cho ngudi thiéu
miu tim va nhiét.

7. Ci sen rda sach, bé mit ldy
chiing 1 léng, 16 1 qua got bo vo
va hat, cdt nhé. Ci hai gid nat
vit ldy nuGe cdt udng thay tra.
Cu sen duang tuoi va dung chin sé
cho céng dung khdc nhau. Khi
dung chin, tinh cam 6n, ich tim
ty, kién ty khai vi, ich huyét bd
tim. An séng tinh cam han, tru
phién thanh nhiét, lugng huyét
tan bim. Tuy nhién, cd hai déu
¢6 tdc dung an than, kém nuée
c6t 18 thanh nhiét tiéu dam tao
thanh phuong thudc an thén,
thanh nhiét rit hiéu qua. Diang
thudng xuyén sé giip cai thién
tinh trang gidc nga, diac biét la
khédt nudc, ho dam, khé nga do
nhiét thuong tiéu.

8. Thit bo 250g, hat sen, hoai
sdn, phuc linh, dai tdo méi tha
20g, tiéu hdi 30g, mudi chat it.
Thit cit miéng, nidu chung véi
hat sen, vita hoi chin thi thém
phuc linh (dung vai boc lai), tdo,
tidu hoéi, hoai son (cit mié€ng),
muéi, hdm tiép cho chin mém
bing lita nhé. An ¢ xdc 1an nudc.
Kién ty ich khi, ich tinh an than,
dung cho ngusi bi yé&u khi huyét
sau khi 1anh bénh.

Ti€u héi - Foeniculum vulgare

IX. TANG TINH LUC

Cubc sdng vd chéng hanh
phiic t&t dep, truéc hét phai xiy
dung trén co s& hai hoa vé tinh
duc. Nhiéu nhdn t6 gdy anh
hudng xau téi quan hé tinh duc
vo chong, trong d6, vdn dé ian
uéng 1a mét- trong nhirng nhén t6
quan trong nhat. Xin gidi thiéu
vai phudng thudc gidp tdng sinh
lue phong sy cho d6i vg chéng.
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1. Cat dé 1 qua, bin gao khé
50g. Cat dé mé ra lam sach phan
gan, ndu chung vdi hanh, gimg,
rugu tring, nuée tuong, khi chin
téi, vét cat ra thii nhé. Bin gao
khd cho vao chdo xao vang, thém
cat dé, mudi, tidu xao chin. An
thudng xuyén. Phuong nay on
thidn trdng duong, kién ty ich
khi. Tri thén duong hu, kém sinh
lue, mdi dau géi, tiéu nhiéu.

2. He 500g, hoa tiéu 10g, thit
heo 150g, sa nhan 6g, bot mi
500g, tuong vang, md dé viua dua.
Thit heo bam nhuyén, thém
hanh, ging, hoa tiéu, sa nhéan,
rugu gia vi, xao ntta chin. He thai
nhé dé rdo nude, tron chung véi
md dé, diu an, thit bim lam
nhén. Bdt mi thém nudc nhao
bgt, cdn mdong lam binh véi nhan
thit. Hip ho#c chién chin bdnh,
an thuong xuyén. Phuong nay bé
thin trdng duong, kién ty dudng
vi, gidp phdn tr&n duong khi
than ty, cdi thién tinh nang tinh
duc.

3. Tom bién 500g, rudu tring,
hanh, ging virta dd. Tom tudi con
v6 ria sach, bd rau va chén, thém
rugu trdng ngdm chimg 10 phut,
bit chdo diu néng, xio thom
hanh, ging, thém mudi xao chin,
dung chung véi com. Phuong nay
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b8 than tring duong. Tri than
duong hu, xuit tinh sém.

4.C4 chach 200g, hanh, rugu
trdng, ging vita da. C4 lam sach
bun va chat do trong bung, cit b
phédn dau, ria sach bing nudc
4m, dé rdo nude. Bit chio dau
néng, chién cd chin vang, thém
gimg, toi, rugu, nude, cho lda 1én,
v6t bd bot, chuyén sang lita nhé,
néu chin, trudc khi an, thém tiéy,
mudi gia vi. Diing chung véi com.
Phuong nay bd trung ich khi,
trang duong ich tinh. An thudong
xuyén c6 ich cho ching nhuge
duong, xuit tinh sém do than ty
duong kém.

5. Thit ché, nép mébi tha
1000g, men rugu vira da. Thit 1am
sach, ndu mém, gid nat. Nép ndu
thanh com khé, trén déu cung
thit ché, cho khi ngudi, thém
men rugu, cho lén men vit 14y
rugu d€ sin. Usng hang sdng 20-
30ml khi bung d6i. Phuong nay
dai b8 nguyén khi, n than, trg
duong. Cé thé dung via dd vdi
trudng hop nhuge duong, xuat
tinh sdm, hoat tinh. Tuy nhién
khéng dung cho ngudi duong
thinh héa vugng, bénh do nhiét.

6. Tom he 1 cip, rugu tring
500ml. Tém tuoci lam sach, cho
vao binh ngdm véi rugu chimg 7
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ngay, méi ngay dung 10-15ml,
ham néng khi dung. An c3 tém.
Phuong nay bé than trang duong,
fch khi khai vi. Tri thidn suy
nhuge duong, xudt tinh sém.

7.Pin bd 1 bo, chu ky ti 30g,
dhi ga 1 céi, rugu tring, hanh,
mudi, gimg via di. Pin bo lam
that sach, b6 gan va mang, khia
vdy c4 va cdt khdc 2em. Bui ga,
hanh, gitng, rugu va pin bo nuéng
qua trén I¥a. Cau ky ti tdm rugu
dé sin. Bit ndi lén, thém nuéc
c6t ga, cau ky, rugu, hanh, gimg,
mudi, bét ngot, dun sdi vt bd
bot. Cho pin bo.va dui ga da
nuéng xong vao, niu thém chimg
15-20 phuat, thém chat bt bip
lam s6t, ché chiut ddu meé. Dung
chung v6i com. Phuong nay béd
than trdng duong, ich tinh tiy.
Gidup nang cao tinh lye, tdac dung
nhanh va bén bi. Dung 1-2 1an s&
thay ngay hiéu qua. Tri &m duong
déu suy, nhuge duong, xuat tinh
sém do duong suy.

8. Nudc cau ky, nudc dam dau
¢6 mdi tha 50ml, gao té 100g, nau
chdo véi gao, an tuy thich.
Phuong nay b ich gan thdn, haa
dudng vi khi. Tri suy yé&u do bénh
lau ngay, phong su kém.

9. Phuc linh, hat sen méi thd
90g, cd hai tan bgt, ngay 2 lan,

mbi lan 15g, dung gidta hai bita
khi bung d6i, dung véi nudc am.
Phuong nay bd ty than, cd tinh
an than. Tri than kinh suy
nhuge, di tinh, nhuge duong.

10. Tau hq, thit dé, tdm, gia vi
vita dd. Thit cit miéng, ndu
chung véi tém, thém hanh, muéi
gia vi va tdu hd ndu téi chin.
Phuong nay ich khi bd suy. Tri
ching yéu sinh ly do khi suy, ty
than dudng suy, dang thudng
xuyén gidp séng lau.

11. Gao té 60g, hé dao nhan
sao 50g, hd dao nhan séng 45g,
sita bo 200g, dudng tring 12g.
Gao ngam nuéc 1 gid, vét ra dé
rdo, cing 2 loai ho dao nhan, sita,
nuée qudy déu nghién nhuyén,
vit loc 1ay nude. NAu ndi nudc
s6i, cho duong vao hoa tan, dé tu
tit phén nudc c¢6t di loc ban dau,
quiy déu, sbi thém lan, udng tiy
thich. Phuong nay bé phdi ich
than, tu dudng nhén tde. Tri y&u
sinh ly.

12. L4 cidu ky 100g, gao té
50g, dam d4u cd, hanh, gung via
da. L4 ciu ky ria sach thdi nhé.
Pam dau c6 ndu chdo véi gao,
cting hanh, ging, mudi gia vi, sip
chin cho thém 14 cau ky vao, niau
cho 14 chin 1a duge. Cau ky vi
ddng tinh cam han, ich tinh, bé
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dudng, thanh nhiét, b§ lac t6n do
lao ddng qu4 sdc, gao té tinh cam
binh, béi b8 trung tiéu, ty khi
kién thi thédn khi dq, kién ty hoa
vi, hanh gimg cay én, tr¢ duong
khi, dam ddu c8 cay cam, on nhe,
diéu trung tuyén tdn. Phuong nay
v6i cong dung kién than ich ty,
am trung cdu duong, ngudi suc
yéu, lac dong qud sdc, quan hé
phong sy qui nhiéu dung thusng
xuyén sé& giup siic khée, ting sinh
lye. C6 thé dung lau dai.

13. Tdc k& 1 cap, rugu tring
1000ml. T#c ké bé diu, chan,
vy, thém rugu, diy kin, ngam
chimg 2 thdng, mdi 1in udng
20ml, ngay 1 14n. Rugu tic ke bd
phé dinh suy&n, ich than tring
duong. Usdng thudng xuyén giup
ning cao kha nang tinh duc. Trj
bénh phdi y&u ho suyén, than
suy, nhugc duong, yéu sinh ly.
Phuong nay khong dung cho
ngudi ho phong han do am hu
héa dong.

14. Thaé ty t, phic bdn t, cau
ky td méi tht 25g, kim anh tg,
hat he, hat sen trdng mdi tha
15g, sa sang t, ngii vi t, phd c6
chi méi thy 5¢g, dai thuc dia, hoai
son méi tha 50g, dam duong hoic
2g, sdc 14y nu6e, chia udng 3 lan,
ngay 1 thang. Phuong nay b§
than ¢§ tinh. Tri y&u sinh ly,
nhugc duong, di tinh.
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a¥ - r
X. CHONG LAO HOA

Trong kho tang y tich y Y
hoc c8 truyén ky tai rit nhiéu
phuong thubéec dén gian cé tac
dung chéng lio héa, kéo dai tudi
thanh xuin. Duéi day xin giéi
thiéu nhing phuong thuée hiéu
nghiém trong din gian:

1. Me¢ den 60g, mat ong 90g,
bot bdp 120g, bét mi 50g, tring
ga 2 qua, bdt men 15g. Me den
sao thom tdn bot, hoa véi bot
bép, bét mi, mat ong, tring, bat
men, va nudc nhao bdt, G 1én men
¢ nhiét d6 350C chimg 1,5-2 gid.
Hap chin trong vong 20 phdt 1a
&n duge. Phuong nay kién vi, bé
gan, ting trudng héng ciu. Ding
thudng xuyén cé tac dung chdng
lao héa. Theo Truyén than tién
ghi ring: Xua kia ¢6 mot ba ldo
he Lb, tuy tudi da ngoai tdAm muoi
nhung tréng rat tuoi tré, di bo
nhanh nhen nhu séc. Qua nghién
cdu cdch chéng ldo héa cia ba,
ngudi ta phat hién, chid y&u do an
nhiéu bianh meé. Vi mé den giau
vitamin E, gidp tang cudng qua
trinh phan chia t& bao, cham lai
hién tugng ldo héa. Dung thudng
xuyén sé gidp trung hoa géc tu do
trong t&€ bao, dat téi hidu qua gid
gin thanh xuin va tang tudi tho.
Qua chilng minh cda nha nghién
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cdu, viatmin E giup kéo dai su
séng ddéng vat tai 15-75%.

2. Hoai son 15g, mé den 120g,
dudng pheén 125g, gao té 60g, sita
vira di. Gao té ngdm ching 1 gid,
vét ra d€ rao nudc, hoai son thai
nho, mé sao vang, ca ba cho vao
c6i thém nude, sifa, qudy déu,
nghién nhuyén, loc bd chat xo.
Pé nude cdt ra chio, ndu sbéi véi
lda nho, qudy thém dudng pheén,
cho téi thanh dang cao sén sét dé
sén. Ngay &n 2 lan, mdi ldn 2
mubng. Phuong nay ich ty bé
thin, nhuan trudng tdo thap. Tri
xd cing déng mach, y&u sdc, rau
téc bac sém, tdo bon. Ngusi gia
dung thudng xuyén, sé& bbdi bé sic
khoe, chong 1430 héa.

8. Thit ga 100g, nidm tuyét
75g, long trdng tring 100g, sda,
dua leo, ca rét méi thu 50g, tinh
bét 25g, bot ngot 5g, ddu me 25g,
dau phéng 50g, dudng, rugu mébi
thi 10g, giing, hanh méi thd 5g.
Thit g& biAm nhuy&n, thém long
trdng trung, sifa, tinh bot quay
déu. Nam tuyét ngdm bing nudc
a4m cho nd, bd cudng, ham véi ga
cho thAm mui vi, v6t ra. Dua leo,
ca rot, cidt mi&ng. Bidt chio, 43
dau phong dun via néng, thém ga
vao, chd néi lén vét ra, dung nude
chin ria bé 16p dau bén trén, ds

bd phan déau con lai trong chao.
DAu mé dun néng, thém hanh,
giing, xao sd, thém thit ga, ndm
tuyét, dua leo, ca rét, nudc cot ga,
gia vi, ndu s6i hdm thém chait
nda, thém nude bot bap quiy déu
la dugec. An 1 lin trong ngiy.
Phuong nay bé ich ngi tang, tri
ty vi yéu, phé¢ am suy. Nhat la
thich hgp cho ngudi ldn tudi, kéo
dai tudi tho, chéng ldo héa. C4c
nha khoa hoc d3 phdt hién nidm
tuyét gilip nang cao sic dé kh4ng,
giau dudng, giip dc ché& t& bao
ung thu.

4. Cau ky 50g, ngadm chung vdi
rudu tring 500ml, day kin dé noi
thodng mat, cd 3 ngay thi ldc 1
lan, 15 ngay sau thi dung duge.
Ma3i 14n uéng tu 10-30ml, ngay 2
lan. Phuong nay B3 ich gan thé4n.
Tri gan thin tinh suy va sém gia
nua.

5. Ba ba 1 con, trung thac 10g,
tdo A4 20g. Ba ba lam sach cit
lam bon, cho vdo néi nudec niu
sbi, vét ra cdt bo tir chan, béc bd
md dui, rita sach. Trung thao ria
sach, tdo 4% ngim nudc dé sin.
Cho ba ba vao xing, trén dat
trung thdo, tdo dd, rugu, mudi,
hanh, ging, toi, hdp chin ching 2
tiéng dong ho. Lay ra bd hanh,
gung, #n vdi com, ngay 2 lan.
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Phuong nay tu dm ich khi, bg
thén ¢6 tinh, chéng ldao héa, kéo
dai tudi tho.

6. S4am Hoa Ky wua dd, cit
moéng, niu chung véi cdi, &n ca
x4c 1an nuéc. Phuong nay dudng
am, ich khi, cudng than bg suy,
dong cho ngudi suy nhuge, khi 4m
suy. Dung thuong xuyén gidp
chéng 140 héa.

7. Tra 6 long 4g, hoe gidc, vé
bi dao mdi tha 24g, tha 6 40g,
son tra 20g. Hai vi sau sdc 14y
nuéc pha véi tra O long ubng
hang ngay. Phuong nay chéng lao
héa, gid gin sdc khée. Dung
thudng xuyén giip song lau.

8. Yén mach 100g, ngoc tric
15g, mat ong via dd. Ngoc tric
ngim nude nong cho nd, niu lay 2
nudc hoa chung vdi nhau, thém yén
mach, niu thanh chéo véi 1¥a nhd,
khi ding thém mat ong. Phuong
nay thanh nhiét ha hda, chong léo
héa. Tri xo cing ddng mach.

9. Nhim sam 9g, hoang ky
20g, bach truat 10g, gao té 80g,
dudng tring 5g. Ba vi ddu sic 2
14n 14y nuéc cbt, ndu chdo chung
véi gao té, thém dudng chia an
ngdy 2 ldn vao budi sing t6i.
Dung lién tyc 5 ngay. Phuong
nay c6 tdc dung bs chinh khi, tri
suy nhuge, chéng lao héa.
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10. Sita ong chiua, mit ong vira
dd. Pha véi ti 18 1%, mdi lan
dung 20g. Ngay 2 lan, lién tuc 20
ngay, phai dung ching 60 ngay.
Phuong nay tu bd cudng tring.
Ich gan kién ty. Tri suy nhuge
cho ngudi méi ém diy, sitc yéu
tudi gia, dung thudng xuyén, gidp
stc khde va chong lio héa.

11. Bach truat 4,5g, mach
déng (bd tim) 3g, cd hai sic lay
nugc udng thay tra. Phuong nay
ich khi b ty, diing cho ngusi gia
ty yéu, biéng an, ding lau ngay
kéo dai tudi tho.

12. Yén sao 15g, nudc cot ga
1000ml, soda thyc phdm chat it,
mudi vira did. Yén sdo ngdm nudc
am cho mém (chimg 15 phait ),
nhe tay v6t ra, loai bd tap chat.
Soda hoa tan trong 1000ml nude,
cho thém y&n sao di ngam vao
quiy déu, chimg 5 phit v6t ra.
Lai dung 1000m! nuéc sdi, ngdm
yén siao chimg 5 phit, d& ching
né din. Cuéi cing dung 2000ml
nudc s6i di hol ngudi ngadm yén
sdao thém chimg 4 phit, nhim
lam sach soda, vét ra, rdo nudc.
Bit chdo lka 16n, d& nudc cot ga
véo, thém mudi, khi sdi vét hét
bot, d6 ra t6 thém yé&n sao la
dugc. Phuong nay bé ich ty vi,
thanh nhiét bé khi. Tri bénh
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phdi yéu, dung thudng xuyén giGp
tdng sdc lue, xua tan mét méi,
cudng trdng chong bénh tét.

13. Bot phuc linh 10g, bot bip
100g, bt dAu nanh 40g, bdt mi
4500g. Tryn bdt mi va bt bip
v4i nhau, thém nuéc nhao bot,
ch& do bjt né thém bot phuc linh,
ddu nanh, nhao that ky, lam
thanh banh bao khéng nhén, hip
chin #n ddn. Phuong nay kién ty
hoa vi, b8 khi huyét, dung thuung
xuyén chéng ldo héa, kéo dai tudi
tho.

14. Linh chi, ndm hudng sic
lay nuéc, ndu chung véi dudng,
ché thanh dang cao. Khi dung
hoa v6i nudc chin, ngay 2-3 lan.
Phuong nay b8 ndo, lgi miuy,
nang cao sitc dé& khdng, chéng lao
héa. Tri than kinh suy nhugc,
mét ngl, gidm tidu cdu, viém gan.
Dung thudng xuyén gidp kéo dai
tudi tho.

15. Hat bi dac 500g, rugu
tring 1000ml. Hat bi dao cho vao
tai vai bude chat, ngdm nudc néng
5-10 phat 14y ra phoi khé, rdi lam
l4p lai qué trinh ngam phdi nhu
vay 3 lan. Sau d6, 14y hat bi ngam
vao rugu d€, chimg 2 ngay vét ra
phai khd, tdn bt min, dung trong
chai d& sin. M&i ldn udng 6g,
ngay 2 ldn. Hat bi dao chda rét

nhiéu chat béo thyc vat, vi cam,
tinh nhuén, l1a thic an lam dep
dén gian. Dang thudng xuyén giip
min da, séng lau.

18. Mudp 250g, ndm huong
30g, gid heo 1 cdi, tau ha 100g,
gimg, mudi, bt ngot vira di. N&m
ngAm cho nd, mudp cét miéng,
gid heo chit ra. Trude hét, cho
gid vao ndi, thém nudc ndu chimg
10 phit, thém nim, ging, mudi,
hdm 1lda nhé ching 20 phit, cuéi
cing cho thém muép ham chin,
bt ngot gia vi. Phuong nay
théng lac, dudng huyét. Nim
chéng ung thu. Chdng lao héa.
Dung cho phu nit hiu sdn yéu sde,
thi€u sita me. Ciing ¢6 thé dung
phéi hgp diéu tri ching md m&u
cao, ung thu.

XI. TANG TUOI THO

1. Ha thd 8 300g, dung dao tre
cit thanh ting miéng, dé véi
100g dau den. Cdch lam nhu sau:
Xé&p vao ndi cr 1 16p dau, 1 16p
thude, 48 ngdp nudc qua khoéi mat
thudc, chung khodng 1 gid, 14y ra
phoi khd, rdi et nhu vay lap lai
qué trinh trén 9 ldn goi 1a "ctiu
chung clu sdi", néu ddu nat thi
d8i dauv méi. Xuyén nguu tAt
300g, son thu du, b ti nhéan, tri
méu, hoadng b4, duong qui, mai
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rua mdi thi 200g, tat cA sao vang
tdn bot, thém mat ong ché thanh
thudc vién cd@ hat ddu xanh. Mai
lan uéng 30 vién khi bung déi, 7
ngay sau, ting thém 10 vién, téi
70 vién thi thai. Kiéng an cd cai
va rugu trdng. Phuong nay gidp
den rau téc, khde gan cét, diéu
m4u huyét, dung lau séng tho.

2. Xuyén ba kich 25g rit bé tim
tdm rugu, sao chung véi thit trai
vai cho d&n khi tré thanh mau 44,
loai bd x4c vai. Cao luwong khuong
50g gid ndt, sao chung véi 75g
mach moén déng rat tim cho dén
khi trd thanh mau dé, loai bé x4c
mach moén dong. Xuyén luyén td
100g bd hat, sao chung véi Giang
chan huong gid n4t cho dén khi ra
dau 1a duge, loai bé Gidng chéan
huong. Ngo thu du 50g bd canh,
nau véi mudi 50g cho dén khi khé
12 duge. Hd 16 ba 50g sao chung
vii 14 con bd cap gia nat, dén khi
bo cap chdy thi loai bd bo cap ldy
hd 16 ba. Hoai son 75g, sao chung
véi 50g thuc dia gia ndt cho dén
chay khét, loai bé xdc dia hoang.
Phuc linh 50g sao chung véi 50g
xuyén tiéu cho dén khi tré mau
dé, loai bo xdc xuyén tiéu. Huong
phu tit 75g sao chung vdi mau don
bi cho dén khi tr§ mau nau den,
loai bé xdc mAu don bi. tat ci
nhing vi thuéc da ché trén tén
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thanh bdt min, lam hoan véi hé
nép c¢§ hat dau xanh, mdi lan
dung 40-50 vién khi bung d6i véi
nuéc mudi nhat hodc rugu am.
Phuong nay b#t nguén ti sach
Kinh Nghiém Luong Phuong doi
Thanh, c6 tdc dung gidp nguoi tai
tinh mit sang, ting tri thong
minh. Tri bénh sg¢ lanh lau nam,
dong thoi tri di tinh bach troc,
phu nit xich bach d4i ha, hiéu qua
rat tot. Ngudi gia dung thuong
xuyén, séng lau.

Cao luong khuong - Alpinia
officinarum

3. Thuc dia hoang, sinh dia
hoang, thién mén déng (bé tim),
mach mén déng (bd tim) méi thd
50g, nhan sadm 25g, tit cd 5 vi
thuéc sao vang tdn bot, ché
thanh vién véi méit ong c¢d hat
d3u xanh, mai 14n dung 50 vién,
dung khi bung déi véi rugu am
hodc nudc mudi nhat. Phuong nay
trich tu sdch Thuy Tric Dudng
Kinh Nghiém Phuong, nguyén
vin ghi riang: "Udng phuong
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thudc nay mudi ngay sdng mdt,
hai muoi ngay khéng thdy khat,
tir dé ma cé thé kéo dai tudi tho”.

4. Ngii w1 tit, thé ty t (ché),
xuyén nguu tat, d6 trong (sao
giing), xuyén duong qui (t&m rugu),
hoai son, thién mén déng (bd tim),
mach mén déng (bd tim), sinh dia
hoang, thuc dia hoang mai tha 50g,
nhuc thung dung 100g, nhan sam,
bach phuc linh, dai héi huong,
trach t4, dia c6t bi, 1oc nhung, ciu
tiét xuong bd, hoa tidu (sao), ba
kich (b6 tim), vién chi (b6 tim),
phic bon t, cau ky t, ba td nhan
mdi tht 25g, tit ci tan bdt, ché
thanh thudc vién vdi mat ong 16n
¢ hat dau xanh. Mbi lan dung 100
vién, bung d6i, dung véi rugu hodc
nudc gung. Trudng hgp di phan
1éng, khé tiéu, c6 thé thém xa tién
t& 100g. Néu bi hoat tinh hoac
mong tinh, thém xich thach chi,
son thu du mdi thi 15g. Phuong
ndy goi 1a Thien Kim Dién Tho
Bon trich tir sdéch Y Hoc Chanh
Truyén, nguyén vin ghi ring:
"Phuong thubc nay moi ching suy
nhuoc hi t6n, nguoi suy yéu muén
nga bénh lao hodc bénh ndng da
khdi ma suy sup chua hoi phuc
duoc. Nhimg nguon sau tudi trung
nién ubng thudong xuyén sé giup
ngita moi bénh tat, kéo dai tubi
tho"..

5. Thé ty t& (tAm rugu), loc
nhung (dét bd 1éng), nhuc qué
(cao vd thé), phu t& (ché muéi),
trach ta méi thd 50g, ba kich (bé
tim), phong phong, nhuc thung
dung (tAm rugu), db trong (ché),
héi huong (sao), trdm huang,
bach phuc linh, nguu tit (t4m
rugu), thach héc, tuc doan, son
tha du, bé ¢6t chi (ché), thuc dia,
tdt trimg ca mbi thd 9g, tang
phiéu tiéu (ché& rugu), ngid vi td,
phtic bén t&, khung cing maéi tha
25g, tdt cd tdn bdt lam hoan véi
hé nép ¢ hat d4u xanh. Méi 14n
udng 20 vién véi rugu Am hojec
nudc mudi, ubng khi bung déi.
Trudng hop yéu 2 chan, cé thé
dung chung véi nudc séc moc qua.
Phuong nay giip manh xuong
tdy, b6 ngi tang, tri ba bénh,
sdng mit thinh tai, cho sic mit
tot, nhanh nhe khée ngudi.

6. Had tha & 2000g, hat sen,
bach truat méi thd 500g, duong
qui, nhin nhue, hoang ky méi tha
1000g, thach hgc 300g, sia bd 5
chén, phiic bdn t, ciu ky ti, bd
cot chi, ngi gia bi, ba kich méi
thd 300g, nhuc thung dung 250g,
thé ty ti 150g, 46 trong 100g,
hoai son 250g, dia hoang, nhan
sam, a giao méi thd 500g, nhuc
qué 100g, t ha xa 300g, t& déi 10
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sgi, thai phdt 250g, bd ti nhéin
100g, 1¢ nhung 200g, bach lién
hoa 1 déa, xuong dui hd 200g,
bach phuc linh 250g, tdt ca sao
ché t4n byt min, 1am thanh thuéc
vién méit ong cd hat ddu xanh.
Méi l4n ding 50g véi nuéec Am.
Phuong nay gitp séng 14u, cdi ldo
hoan déng.

Ti ha xa — Placenta Hominis

7.Cam cic hoa, mach mon
dong (bd tim), céu ky t bach
trudt, nhdn sdm, bach phuc linh,
vién chi, xuong bd, nhuc qué (cao
v6) mdi tht 300g. Gia tat ca
thanh bgt thd, trén chung véi
dung vit nuéc sinh dia hoang
tugi 2000g, rdi rdi ra phoi cho
dén kho, dem thudc tan bot that
min 14n nita, ch& thanh vién véi
mét ong ¢d hat ddu xanh. Mdi 14n
dung 20 vién véi rugu khi bung
déi, tang din t6i 50 vién, lai
gidm ddn xuéng cdn 20 vién. Tri
yéu ngii tang, manh xuong tiy.
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Phuong nay gidp co thé khong bi
phong ta x4m nhép. Ding lau
ngay tri ba bénh, ich tinh huyét,
séng lau séng khoe.

8. Cat dé tuoi 1 bo, sa uyén tat
18 200g (boc trong vai thua), qué
vién nhuc 200g, dim duong hodc
200g (cét bd gai ria, sao md da),
tién mao 200g (ngudi bi cing
lung, nén ngdm nuéc vo gao mot
dém b6 bét nufec mau dé), y di
nhén 200g, t4t c4 ngam véi 10 lit
rugu ngon, sau 7 ngay la uéng
duge, udng tuy thich khéng ké
thoi gian. Phuong nay trich t
sdch Kinh Nghiém Luong Phuong
doi Thanh, nguyén vin ghi ring:
"Phuong nay cé tdc dung ching
ti ich tho, lgi con lam cho den
rdu tée, cébng hiéu rdt nhanh”.

9. Cao hoang tinh 250g, cao
dia hoang 150g, cao thién mén
dong 50g, md xuong bo 100g.
Quiy cdc thd cao trén véi md
xudng bd (chia ¥ quiy biing mudng
bac, luén tay quiy dong, khong
ngimg) dé ching hda quyén nhau
va khi lanh déng thanh thid cao
hén hgp. Hang ngay dung 1
mudng véi rugu &m khi bung déi.
Phuong nay trich tir sdch Thién
Thyc Chinh Yéu, c6 tdc dung bd
tinh tdy, manh gan cét, diéu hoa
huyét khi, kéo dai tudi tho.
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10. Thién mén déng 2g, dia
hoang 9,5g, qué tdm (cao vd),
phuc linh (bé vé) méi thd 50g,
xuong bd, ngii vi tl, vién chi (bd
tim) mdi tht 150g, tdm vi thudc
trén t4n bot dé sin. Ngay udng
5g véi rugu 4m hodc nude 4m, 30
ngdy sau sé& thdy tinh than déi
dao, 60 ngay sau sic manh khée
kho#n, y chi viing vang. Phuong
nay tri ngudi bdm sinh suy nhuge
hosc lao t6n qud sidc, ldo héa
sém, hay quén.

11. Nhén sim 100g, ngi vi t
50g, mach mén déng, nguu tat
(tdm rugu), mdi thi 100g, hoang
ky (chich mat) 50g, thé ty t& binh,
tiéu héi (sao mudi), duong qui
(tdm rugu), bach phuc linh (bé vd)
mdi thd 100g, mdc huong 50g,
xuyén tiéu (bd mit sao so) 150g,
hoang b4 (sao rugu) 200g, thién
mén dong (bé tim) 250g, nhue
thung dung (t&m rugu), son thu du
(bé hat), @6 trong (ché), ba kich
(b6 tim tdm rugu) mdi thd 100g,
tat cA tan bt ché thanh vién véi
mat ong ¢& hat dau xanh. Mai 14n
dung 50-70 vién khi bung déi cing
nuéc mudi nhat ho#c rugu ngon.
Phuong nay c6 tdc dung b8 than
thiy, gidng tdm hda, b8 ty vi, trif
phong thap, ting tinh tdy, trédng
am, cudng duong, sat trung, thong
ciu khiu, bé ngi tang, ich tinh

khi. Tri di mdng tinh, nhanh
nhen khée ngudi, séng lau. Dung
nhiéu rat c6 hiéu qua.

12. Thach xuong bd 75g, ba ti
nhan, 46 trong (ché), bach bd,
son thd, cam théo (chich), ngi vi
t (ché), xuyén bdi méiu, dan sam
mdi thi 50g, nhan sidm (chung),
phong phong, bach phuc linh (bé
v0), phuc thadn mdi thi 50g, vién
chi (b6 tim) 25g, sinh dia hoang
(sdy khé), mach mén déng (bd
tim) mdi thi 100g, tat ci t4n bot
ché thanh hoan v6i méit ong cd
8g. Mdi 1arr 1 vién, khi bung d6i
v6i nuée chin, ngay 3 ldn. Phuong
nay binh b8 moi chitng suy yéu,
dung lau nhanh nhen, hoat huyé&t
ich khi, dudng da.

18. Nguu tdt (tAm rugu qua
dém), thé ty ti (tdm rugu qua
dém), vién chi (bd tim), dia cot bi,
thach xuong bd, nho khd, thue dia
hoang khd, tdt ca liéu bing nhau.
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Tan bt thanh bét lam thanh vién
voi ho ¢ hat dau xanh, mbi 1an
dung 15-30 vién khi bung d6i, uéng
truéc khi nga. Ngay 3 lan, khong
can kiéng c. Phuong nay tri ngii
tang hu han, géin c8t yéu, gan than
kém, mit tinh thin, dimg lau
thanh tim ich tri, hoa huyét dudng
da, sdng lau séng khaée.

14. Bach truiat 4,5g, mach
dong (bé tim) 3g sic udng thay
tra vao mua heé. Phuong nay ich
khi bé ty, dung cho ngusi gia yéu
ty, khat nude.

15. Mé den, phuc linh cung
lidu lugng, mé sao thom cung
phuc linh tdn bjt min, sing dung
20-30g, thém chit dudng trang:
Phuong nay b4 ich ty vi, séng lan
song khde, chéng ldao hda.

16. Dai t4o 500g b hat, thém
nuéc nau rue, ldy nuée ¢o6 thanh
cao, thém duong 500g quiy tan,
mbi lan dung 15g, ngay 2 lan pha
nudc chin.

Phuong nay kién ty hoa vi, bd
khi huyé&t, chéng lio héa, bénh
tat, gia nua.
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Gung tusi 500g gid nat vit
ldy nuéc chda trong td, d€ ling
loc bé phan nudc vang bén trén,
chi 1dy phan duéi tring dac, phoi
khé trong béng ram, cao ldy phan
bét goi 1a sita gimg. Khi dung lay
mot it tron véi bot mi, lam banh
hap 4n khi bung d6i. Phuong nay
dudng da lam dep. Chéng 1o héa
do ty than yéu, dung khi con trg,
gidp git nhan sic.

17. Puong qui 720g ngim vdi
3000m! rugu tréng tot, day kin
chimg 3 thang. Méi lan dung 1-2
ly nhé hang dém trudc khi ngu
ho#c trudc bita toi.

18. Ha thd 6 100g, tring ga 2
qud, gia vi. Ha tha 6 ria sach, cét
miéng dai ching 10cm, réng 2cm,
cung trimg ga, thém hanh, ging,
mudi, rugu, m3 heo chin, nudc,
niu sbi ha Iita nhé nau chin tring
ga, vét ra béc bdé vé cho vao niu
thém chiung 2 phit, thém bot
ngot. An ca xdc lin nuée, ngay 2
lan. Phuong nay B§ ich gan thén,
ba tinh huyét, chéng lio héa. Tri
sic khée y&u do méu suy, chéng
mit, hoa mit, téc rau bac sém,
gia trude tudi.



Chuong XIV
NHUNG DIEU CAN BIET KHI
sU DUNG PONG DUGC

1. B&n dang tadm ly sai I&m khi
dung thuéc

Theo quan diém mé hinh y
hoc méi thi diéu tri khéng chi ¢6
tdc dung chda thude, ma hiéu qud
dong thuéc, tam ly dung thudc
cing gidi han theo ting nguoi.
Cho nén vai tro khach quan
khéng thé bé qua. Duéi ddy xin
gidi thiéu bén dang tdm ly sai
l4m khi ding thudc tri bénh, cén
phéi chi ¥ tranh méc phai:

Hiéu iung qudng cdo: Nhiéu
ngudi dd x0 tranh mua khi doc
xong mét quing cdo thuéc rdm rd
nao d6. Nhiéu ngudi chi tin tuéng
4 thudc gid cao, thudc méi, thude
dic tri, khong them d4é y tai
nhitng thd thuée khdc. Thit ra,
loai thudc ndo cing déu la con
dao hai lugi, vira tri duge bénh,
vita ¢6 thé€ gay bénh. Tuc ngit ¢6
cau: "Thuéc chiza ba phdn déc” la
vay, lam dung qu4 ciing ¢6 hai.

Uébng phong ho truce: Ba con
xua nay vén thich phuong thudc
thdo duge, vi cho réng ching tri
bénh tdn géc, bdo ddm hon thube
tay. Cé kh4 nhiéu ngudi giit quan
niém dugce liéu khéng ddc, khong
tdc dung phu, dung thdo duge an
toan nhat, nén ching c6 qui dinh
nghiém ngit vé liéu lugng, cdch
dun. Trén thuc t&, 16i suy nghi:
"Cé bénh tri bénh, khéng bénh
khde nguoi” 1a hét sic sai lam.
Vi thdo dugc uéng vao, cing phai
qua khéau gidi ddc, thdi ddc cua
gan, than, dung qud liéu cing cé
thé gay ngd djc. Thi du nhu phu
t, thdo 6 dung qud liéu, sé& giy
réi loan nhip tim, tim ngitng
dap.

Muén chéng khéi bénh. Kém y
thic phong bénh, chi bi&t dya vao
thuéc men, gidp nhanh chéng
lanh bénh. Thidm chi ¢6 ngusi
vita khdm tay y, vita dung thao
duge, mic ké ¢6 dung bénh hay
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khong, k&t quid 14 "duc téc bdt
dat”. Ky thyc, dd thude gi di
ching nita, di vao co thé ciing doi
héi thdi gian dé phdt huy tdc
dung, khong th€ qud nhén manh
chéng lanh bénh ma bé quén hiéu
qué téng hop.

Y lgi thube men: Cé s8 ngudi
thich dua vao mot thd thude men
nao d6 ho#ic qud mé tin vé téc
dung ciia mét vai loai thude hay
thuéc ké cia mjt vai bdc si. Cubi
cing ching nhimg khang c6 hidu
quéd y, cdn gay tén hai ty vi do
dung 14m thudc.

2. Khéng nén dung bénh thl
thude

C6 mét sé ngudi do mic phai
cdc chimg bénh ma trinh 49 y hoc
hién nay chua di sic nhanh chéng
tri khéi hodc do diéu tri thiéu hop
1y, thiu qui tic din t6i bénh lau
khéi. V6i tAm 1y muén nhanh
chéng lanh bénh, ho da nghe theo
sy mach bdo cia ngusi khdc,
chuyén sang dung thd nhimng
phuong thude dan gian,

Thuc ra, bénh tit la mét
qué trinh phic tap v2 bién héa
khon luong, biac si khdm bénh,
déi khi cling cAn téi sy hd trg cia
thiét bi hién dai, mdi mong c6
nhimg ké&t qud chidn dodn chinh
xfic. Nén bénh nhan can hét sdc
kién nhin, phdl hgp tét véi béc
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si, chd nén thi vdi nhing phuong
thuse khéng ddm bdo, d€ dan téi
tién mat tat mang.

3. Tuyét adi khdng qua y lai
thuéc men

C6 nhing bénh nhin do
khéng hidu rd mdi quan hé giila
thuéc men va tat bénh, 14m tuéng
chi cdn ding cang nhiéu thudc, thi
bénh s& chéng khéi. Nao ngd, thuse
c6 tinh thudc, ding qud lidu rat
nguy hiém. Thi du nhu thude khéng
sinh diing qué liéu s& tiéu diét ca vi
khudn 14n t& bao tét. Dung qu4 lidu
thudc cdn hai gan, s¢ d&n téi chitng
viém gan do thudc. Dung qud nhiéu
diu c4, s& xuat hidn ngd djc do tich
tu qué lidu vitamin A. Dung qu4
nhidu thubc gidm dau, c6 thé 1am 14
loét da day. Lam dung thudc
aspirin, s& gy thi€u mau hodic xuit
huyét tidu héa.

Tém lai, ding thudc qua liéu,
¢6 hai cho sdc khée. Do vay, quan
niém cha y hoc ¢ truyén la 10
phén bénh, 7 phan thudc, 3 phin
dudng 1a rit hgp 1y, ching ta phai
chi ¥ su két hgp mot cach hiu co
gitta ubng thuée va didu dudng,
tuyét 461 khéng qud y lai thudc
men. Déng th&i chi dung thuéc
theo don bac si mdi dat duge muc
dich diéu tri, ding bao gi¥ tu tién
ding thubc qué Léu, tranh gay hau
qua déng tiéc.
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4. bung dung thuSc véi t&m
trang buc béi

Bénh 1la m6t chuyén dau
khd, ai déu muén nhanh chéng
manh khde trd lai. Vi thé, c¢6
ngudi qud ndén néng da lam
dung liéu lugng, phdt 18 tdc
dung phuy cda thudc, ding mdt
cdch mia qudng. Néu dung thudc
qué liéu vdi thai gian lau dai, dé
din t6i phdn Wng xdu. Trudng
hgp Luc than hoan, tuy 13 thuéc
gidi djc cida Pdng duge, tri dau
hong, nhung mét khi ding qu4
liéu, cling ¢6 thé phdn tdc dung,
giy ngd ddc cp hodc man tinh.
Ho#c vitamin C, dung qu4 liéu
s& gay dau bung, ti€u dudng.
Ngoai ra cdn cé thd thudc néu
dung qud lidu, sé thay dé&i cd
chic ning cg thé, nén cAn hét
sdc thdn trong.

Cé ngudi quan niém ring,
tri bénh nhu ddnh trdn chién
trudng, nhiéu quian sé& thing.
Nao nge, gitta thude nay véi
thudc kia ciing c6 su tdc déng
qua lai, ho vita hgp sdc chéng lai
vi khudn, cing c6 khi din téi
xung d¢t ngi by. Thi du nhu
thuéc Maxobon va Propantheline
von déu la tri bénh da day, song
Maxobon con thém tde dung gidp
da day ting nhu déng va thai
sach chiat t6n dong, coén

Propantheline lai mang tdc dung
ttc ché sy nhu ddng va bai tiét
cia da day, néu chdng may hai
loai thudc nay cham trdn nhau
trong da day cda ban, chéng
nhimg mat hiéu qud tri liéu, con
mang dén nguy hai.

Tém lai, khi ban méic phai
ching bénh nao 46, dimg qud
néng rudt, nhit thiét phdi theo
ding chi dén va k& phuong cia
bac si didu tri, dung thudc dung
gi¢ ding lidu. Pimg bao gig dung
bira duéi tam trang buc boi.

5.Lam thé nac dung thuéc
béng dugc cé ddc tinh mét
cdch an toan ?

Thudc Péng duge c6 doc tinh
14 dung chi thif thuée vira ¢6 tinh
duge ly, vira mang tdc dyng phu
c6 doc. Theo Dugc DPién Trung
Qudc xuit ban nim 1990, da ghi
nhidn goém 65 loai Péng dugc cé
déc. Con Tir dién Péng Dugc ghi
nhén c6 495 loai Dong duge c¢6
doc, chiém ty 1& 8,58% tdéng sb
Péng duge trong tir dién.

Tuy xda dén nay, doi véi
DPong duge .c6 doe, thudng c6 2
kha4i niém thién léch: Mat 1a qud
kinh s¢ ma khéng ddm sd dung,
hai la coi thugng doc tinh caa
dong duge, s dung mn quéng,
nén thuong dan tdi ngd doc déng
tiéc.
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Qua nghién cdu duge ly va
lAm sang hién dai, cho thidy Dong
duge ¢6 d¢c thuong mang tdc
dung diéu tri manh hon. Thi du
Ban miéu tri ung thu, Ldi cdéng
ding tri té& dai, Phu t tri suy tim
va dot quy, noc rin tri mau khéi
trong niao déu duge cong nhin la
thuéc diic tri ma trong thudc cé
chida doc tinh.

Theo budc chan phat trién
cda nganh ¢ong nghiép y duge, da
ché& bién Léi céng ding thanh ché
phdim tri phong th&p, noc rin
thanh thudc tiém chéng mau
khéi. Song mét khi ching ta ding
khéng chinh x4c (qu4 liéu, thiéu
phéi hgp, ché bién kém) s& gay
hién tugng ngd doéc, lam tén
thuong t§i co quan va hé théng
trong co thé. Ngé doc thudc cé
thé chia cidp tinh va man tinh,
cap tinh thudng gap & thuéec dong
vat ho#c thudc thuc vat, con man
tinh thudng gip & thudc khoang
chat. Nén khi dung thuéce ¢é doc,
can hét suc nghiém ngat, ndm k§
tinh thich nghi cla chiing, déng
thdi chd y chat lugng bao ché,
lidu dung, phéi hgp ké phuang va
bién phap cdu chia khi bi ngd
doc thude.

6. Thé ndo 1a thang hé trg bdng
dugc?
Thong thuong thay thude
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sau khi ké toa, thich nhin nhi
ngudi bénh ding thém thang phu
trg khi udng thudc. Vi phuong
thuée Déng duge duge phdi hgp
theo thif tu quén, than, td, sd.
Thude phu trg chinh 14 thang ma
ching ta thuong néi. Véi tdc dung
cha yéu la:

Tde dung dén duong: Dan sé
thuéc trong phuong tap trung tai
mét co quan hay pha tang nao d6,
thi dy nhu Luc vi dia hoang hoan
tri than 4m suy, phdi dung vdi
nu6éc mudi nhat, vi tinh min hay
di vao thédn, ddn thudc tép trung
& than, dé phat huy tdc dung diéu
tri téi da.

Tang cuomg khd ndng diéu tri:
Thude tdn 6n gidi biéu tri cdm
mao phong han thi thudng thém
gung tuoi hodc dau hanh lam
thang, nhim tdng khd ning ra
mod hai, gidi biéu.

Gidi déc: C6 s6 thude tudi cé
doc, song néu thém thang phu
tr¢g, sé lam giam hodc tiéu tan
chat doc, vi du nhu ging tudi cé
thé gidm b6t doc tinh cda ban ha
hoic nam tinh séng.

D6l mai vi: Cé sé6 thude Péng
duge vi qud ding hodc c6 mui hai,
nhu mat ga ding tri bénh ho ga
tré em, c6 thé ding thém dudng
ho#ic dudng phén lam thang hd
trg nhim gidm vi ding.
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Bdo vé duong ruét: Cé sa thude
gidy 4nh hudng tiéu héa, kich
thich dudng rudt, han ché su hip
thu, nhu Bach hd thang gidi thi
thanh nhiét, han ding hai da
day, thudng thém gao té hoic dai
tdo dé phu trg, bdo vé da day.

7.Lam thé ndo ndm bat thdi
gian sdc thuéc chinh xac?

Khi chiing ta sdc thudc Péng
duge, thudng dung Ida 16n nau
s6i, sau d6 séc véi lifa nho. Tuy
nhién, thdi gian bao lau méi la
thich hgp? Piéu nay dugc can cd
vd quyét dinh bdi tinh chit cha
thuéc va ching phai diéu tri.

Théng thuong, thang thudc
tri ching bénh man tinh, phai
sic trong vong 10-20 phit, l4dn
sdc dau tién cé thé lau han mot
chit, lan sic tha hai ngdn chat,
néu can lan sic thd ba, thdi gian
cang ngén hon.

D&l véi thude dic biét va tri
chung dac biét, phai quyét dinh
tuy theo tinh hinh cy thé. Thi du
nhu thuéde gidi biéu tri bénh cam,
thuong cé6 huong thom, chida tinh
d4u béc hoi, d6 lai 1a thanh phéin
chinh ¢6 tac dung tri liéu. DPac
diém cia loai thudec nay khong
thé sdc lau, tranh bdc hoi qui
nhiéu dnh huéng hiéu qui. Cho
nén thdi gian sdc phadi ngin,
thuong tir 5-10 phit. Nhing loai

thuéc nay khi dung tri bénh khac
cing khéng nén sdc qud lau,
thudng chi cho vao nbi sic sau
chung, dai khéi trude khi tit lda
chitng 5-10 phat. Con d6i véi loai
thuoe khoidng chat cé két ciau
cing ning nhu thach cao, mau 1&,
long c6t thuong phai sic lau, cho
nén cho chiing vao sic trudc tién
chimg 10-20 phdt, sau d6 méi cho
ti€p thudec khac. Thude bdi bs tri
cdc chimg bénh suy nhugc da sé&
chit ning vi nong, thanh phan
hitu hiéu thudng khé niu ra, can
diung lita nhé sdc véi thoi gian
dai (trén 30 phdt ) mdi dam bao
thanh phéan ra hét. Mt sé thude
bdi bé qui gid, d€ dam bao phét
huy t6t hiéu qua diéu trj, phai sic
vi thoi gian that dai, sau d6 méi
thém thudc khdc cung sic.

Chi khi nao van dung tét
thai gian sdc thude tuy theo tinh
chat cda duge liéu, méi mong dam
bao hiéu qui tét nhat.

8. Hai cach iam gidm v} ddng
cla thudc
Thudc thang Dong duge so
v4i ch& phim cao don, hoan, tén,
mang dic diém hiéu qud nhanh
chéng. Tuy nhién, do mui mui
khé ngti, vi khé nuét, thudng
khién bénh nhin thay ghé sg.
Xin gidi thiéu vai bién phdp lam
gidm vi dédng cda thuéc thang.
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Trudc hét, sau khi sic xong,
cin dé thudc ngudi lai, vi qua
nghién ctu cha nhiéu chuyén gia,
vi gidc ddu ludi cha con ngudi cé
méi quan hé nhit dinh d6i vdi
nhiét 46 cta thuéc. Khi thuée &
v&o nhiét dé 370C, cdm gidc ding
nhéat, cdn cao hon ho#c thap hon
370C, vi ding s& diu hon. Vay dé
thuée thang du6i nhiét do 370C
méi dung, vi thudc s& b6t déng.

Khi udng, cdn nhanh chéng
ngam dudi ludi va hong, vi diu
ludi 1a noi tap trung cda vi giéc,
nén rat nhay cadm, chi cin ching
ta gidm bdt thoi gian tiép xidc
gitta dau ludi va thudc, s& cdm
thdy bét ding. Sau khi dung
thudce xong, udng thém chit nude
éam. Vira gidp da day va ruét hap
thu t6t hon, vita gidm bét vi dédng
tén dong trong miéng.

9.U8ng thuéc thang cé thé
thém dudng chang ?

Thuéc thang thudng cé6 wi
ding khé uéng.

Theo qud trinh phat trién
cia kinh t& xd hoi, doi séng vat
chit cla con ngudi dan duge cai
thién, nhiéu ngudi thich miéng
ngam chiéc keo khi udng thudc
thang, dé gidm b6t vi didng.
Théam chi chua duge ¥ kién thay
thudc da ty thém dudng vao thuéc
hodc pha nudc dudng cung udng,
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nhat 12 cha me cia bénh nhi.
Niao ngé, lam vay la hoan toan
tral véi kién thde khoa hoc y
dugc.

Pudng lam dc ché thuée
gidm s6t, can thiép hap thu caa
khodng chit va vitamin trong cd
thé. Ma thudc thang thudng chia
nhiéu khodng chit via vitamin,
nén khién hiéu qua diéu tri bi dc
ché.

Mot s thuée (nhu thude kién
vi), phdi dua vao vi ding dé& dat
hiéu qua tri liéu, tuf thém dudng,
s& khién hiéu qua bi han ché. Lai
¢6 sd thude chita chat dam, c6 thé
gay phdn dng héa hoc véi dudng,
tao nén chit giy hai, khéng lgi
cho diéu tri. Pudng 1Am phan giai
thanh phén hiiu hiéu cia mot s
thubc, can thidp hidu qua tri liéu.

Tém lai, ngodi y kién hudng
din cha thiy thudc va nha bao
ché, khi dung thuéc (du thudc tay
hodc thuée BPéng dugce) tuyét dsi
khong nén tu tién thém duing,
cang khong nén cho bénh nhi
dung thém nuéc quit, sita, sifa
d4u nanh cé dudng d€ uéng chung
véi thude.

10. Kiéng ¢l ra sao?

C6 mot sé thic &n gidy anh
huéng t6i duge tinh clia thudc
thang, nén cidn cha y kiéng ci,
don cit mdt c6 kiéng cir sau:
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< Kiéng dung ch cai sdong,
tra dam, hdi san, 46 &n md va
lanh khi ding thuéc bé.

< Kiéng an thit heo khi
dung hoang lién.

% Kiéng c4 diéc khi dung
mach dong.

< Kiéng uéng sita bo khi
udng tién mao.

% Kiéng hanh, téi khi dung
ha tha 6.

< Kiéng gidm khi ding phuc
linh.

< Kiéng d6 an séng lanh,
ddu mé khi dung thang thudc gidi
biéu thanh nhiét, tuyén phé& héa
dam, chi khdi hoa trung.

% Kiéng rugu, giung, hanh,
téi, ca phé, ca-cao, 6t, thit dé khi
dung thang thuéc cé tac dung
Binh can tiém duong, tha tAm an
than, thanh nhiét cAm médu,
nhuén phé tri ho.

% Kiéng #n kem, qud hong,
méng, rau song khi dung thudc
tri té& thdp, tri phu nit dau bung
kinh, dan ong nhugc dugng, di
tinh hoat tinh, tiéu chdy lau
ngay, dau bung.

11.Dung thuéc thang khéng
nén mla

C6 s6 bénh nhan bi budn

non hojc nén mita khi ding thudc

thang. Song vi phéi diéu tri bénh

tat, nén van phai uéng thudc tiép.

Viy phéi lam sao ? xin giéi thiéu
vai cdch tri budn nén hiu hiéu:

< Dung cam thdo 10g sic
nuéc udng trudc chéng nén,
nhung néu trong thang thuéc cé
dai kich, cam toai, nguyén hoa,
hai tdo, thi khéong dung dugce cdch
nay.

< Dat long bé&p 50g, ndu lay
nuéc hda chung vao chén thudc
cho uéng.

< Nude sic 100g dau xanh,
udéng thudc xong cho udng ngay
ciing c6 tdc dung cAm nén.

< Ho#ic sau khi dung thudc,
uéng thém nudc gung.

< Ding khi#n néng quin
quanh c6, sau d6 dung thudc.

< Thude nén d€ &m, udng
timg ngum nhé. N&u c6 non thi
cf d€ ndng xong méi udng tiép.

12. Thé ndo g9l Iad uéng néng va
udéng lanh?

P61 véi thuée DPong duge,
chd y&u udng du6i dang Am,
nghia la khong néng ciing khong
lanh. Song ciing ¢6 truong hgp
ngoai 1&. Theo nguyén tic diéu tri
cdc ching han nhiét hu thuc,
quyét dinh cdch udng néng khi la
thudc 6n hoa va udng lanh khi la
thuéc han mit. Vi phéi hgp tot
gita nhiét 40 cia thudc sé& gidp
tang hiéu qua tri liéu, gidm phan
ting khé chiu.
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Céc ching bénh loét da day,
loét td trang, ngoai cam phong
han, thuée ching han, phai uéng
thude khi con néng. Sic thude
bang lda 16n, sdéi chimg 5-10
phiit, loc bd x4c udng ngay. Déi
vSi ching sot cao dang nhiét do
bénh viém phdi, ph&€ quén,
amidan, tGi mat, viem dudng tiéu,
v triéu ching khat nude, luai
d4, tao bon, tiéu do6. thay thuée
thudng ké phuong thuée m4t giap
thanh nhiét gidi doc, thong bén,
loai thuéc nay phai sdc vdi lia
nhd, thoi gian sic 1du hon, 48 ra
dé ngudi mdi udng. Méi gidp ha
héa gidi déc.
13.Lam sao chon ding thdi

gian dung thudc thang ?

< Thudc gidi biéu tri cdm,
nén udng trude budi trua, vi ngusi
xua cho ring: trude trua la gid
duong, nén ra md héi, sau trua 1a
gid a4m, khéng nén ra mbd héi.
Chéng nhitng thudc todt md heéi,
ké cd thudc bidu bi thau ta cing
nén dung trude budi trua.

% Thudc b8 nén diang budi
sdng sém nhu Kim quy than khi
hoan, T4 qui hoan, nhing loai
thuée bd than duong, nén dung
lde sang s6m khi bung d6i. Ngoai
ra, thude trit thdp ciing viy, nhu
Ké minh t4n tri chitng han thap,
nén dung trudc troi sdng.
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< Thudc ich khi thing duong
nén dung trudec budi trua, nhu
thang Bé trung ich khi, thang
Piéu trung sam truit déu nhin
manh phai dung trude trua. Vi
tru6ec trua la duong, gidp duong
khi co thé dé dat.

& Thuéc td nén dung sau
trua hofic budi t6i. Vi theo ngudi
xua cho rang: Mot la dung sau
budi trua, hai 13 dung khi mit
troi xuéng nui, ba 13 ding ban
dém. Né6i chung la nhin manh
khéng nén dung trude trua.

& Thubéc tu 4m duéng huyét
nén dung ban dém, nhu Luc vi
dia hoang hoan, tdc dung duéng
dm, nén diong ban dém. Thang
Puong qui dia ‘hoang tri Am suy,
mé héi trém, cling chd truong
dung ban dém.

< Thuéc an than, nén ding
khi ngi. Thim chi nhu thude
Than sa hoan chi hoan hay Tran
chau mau hoan con chi truong
dung chung nuéc ging uéng lic di
ngu.

< Ngoai ra, thuéc béd nén
dung trudéc bita com, thudc trir
trung tich nén dung khi bung déi.
D61 vdi thude gay kich thich
dudng rugt nén dung sau bia
com. Thuéc tri gan than, da day,
dung trude 20 gis com phuat. Vay
nén chon ding thoi diém uéng
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thuéc tuy theo tinh hinh cu thé.
T6t nhdt nén theo l¥i huéng dén,
din do cda thay thude.

14. Khi thuSc b sdc khd ¢é nén
udng khéng ?

Chang loai cia thudc bic rat
da dang, tinh néng cing khac
nhau. Trong dé con nhiéu thanh
phén dén nay chua tim hiéu.

Nén chéng may thudc thang bi
séc kho, néu thude chua khét
(than héa), thém chut nudc sic
lai vdn dung dugc. Con néu thudc
da khét, thi khéong nén dung nixa.
Vi thanh phan hdu hidu cda thudc
dd bi ph4a hoai, thAm chi nay
sinh déc tinh. Loai thudc tri cdm
nhu kinh giéi, phong phong,
hodc huong, qué chi, thanh phin
chi yéu la tinh dau béc hoai, bi
séc khé, bée hai ca, du thém nude
sic tiép, ciing chdng con higu qua
hodc giam hiéu qua. Con thudc bd
nhd ddng sam, hoang ky, phuc
linh hodc thdo duge khéc, sic khd
thém nude, thanh phan dudng,
men, axit amine cing bi pha
hoai, hiéu qua gidm di r&t nhiéu.
15.Thang thuSc khéng nén Aé

qua dém

bong duge ham chita tinh bot,
dudng, chat dam, vitamin, tinh
dau bay hoi, axit amine, céc loai
men, nguyén té vi lugng. Khi sic

thuong tan trong nuéc. C4ch dung
thude théng thuong 1A udng mot
nifa khi 4m, uéng ntra con lai sau
4-6 tieng dong hé. Néu dung qua
dém ho#c d€ qud lau, ching nhing
giam hiéu qud, ma cdn anh hudng
khong tét cho co thé, vi anh
hudng cha khéng khi, nhiét d9, vi
sinh, lam phan gidi thuée, gidm
hiéu qué tr¥ lidu hod#ic sinh sbdi vi
khudn, thanh phan dinh duéng
cia tinh bdt, dudng bi 1én men,
thay gidi, dan tdi bién chat. Uong
vao ¢6 hai cho sic khde.
16.Than trong khi dung thudc
thang véi thuéc tay cung lic

Théng thuéng cho ring, tinh
thudce thang binh hoa, an toan, ¢6
thé dung chung véi thude tay,
giup tang cuong hiéu qua, nhanh
chéng khéi bénh. Thyc ra, mu
quang dung chung thuéc tay lan
thuée thang, thudng dé giy phén
img xAau, tham chi ngd doc vi td
vong.

% Chu sa trong vién Chu sa
an than hoan, c6 tdc dung an
thin. Con thudc tdy potassium
bronide ho#c bromal cing cé tic
dung ru ngd, déu tri than kinh
suy nhude. Tuy nhién néu dung
chung ca hai ciung lic, ion Hg cia
chu sa ¢6 thé bi hoan nguyén
thanh kim loai Hg, lam tang déc
tinh. Tung ¢6 ngusi do dung
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chung Chu sa an than hoan véi
chit bromal tri thdn kinh suy
nhudc, bi phdn dng gdy dau bung,
tiéu chdy va di phéan ly. D6 chinh
la phdn dng giita sulfureted
hydrargyrum va Bromal, gAy
viém rudt do phén itng thudc.

< Bing sa c6 tdc dung chéng
viém thanh nhiét, 6 thé di cung
véi thude thong lam, loi thay, tri
san va viém nhidm b phan tiét
ni¢u. Nhung néu cing v6i thuéce
khéing sinh streptomycin,
biograncetin, cido mycin két hap
lau dai, s& gidm bai tiét do nuéc
tiéu bi kiém héa béi bing sa, nén
tuy hiéu qud didu tri cé ting,
nhung djc tinh ciing ting theo, giy
dié&c tai tam thdi ho#ic vinh vién.

< Ma hoang (k&€ ca hoan tan
c6 thanh phdn ma hoang) cé téc
dung binh suyén gidng khi, tri
ho, hen suyén kh4 cong hiéu. Néu
ding chung véi thudc tay
aminophylline, hiéu qua sé gidm,
nhung ddc tinh lai ting 1-3 lan,
giy budén nbdn, nén mia, tim dap
nhanh, chéng mit nhde dau, réi
loan nhip tim, rung ray.

% DPia du, ngd boi ti dai
hoang, vé lyu, hé trugng, chia
nhiéu chit tannide, néu dung
chung v6i vitamin B, chit tan sé&
két hop mai mii véi vitamin Bl,
khéng duge hé tiéu héa hép thu.
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Khi dung vitamin Bl tri phu
chan, déng thdi dung lau dai
nhitng vi thudc néu trén, ching
nhiing khéng hiéu qui, ma con
tich ty pyruvic axit trong médu va
md ndo, dan téi chimg cd ning
thin kinh, viém thidn kinh da
phét, khé tiéu, biéng An.

< Gan dé, gan ga, vién
Duong can hoan, ddu vén, ham
chia nhidu tyramine, ephedrine
trong ma hoang néu dung chung
v6i parguline, phenelzine,
isoniazide, sé gdy noén mua, nhdc
diu, khé théd, réi nhip tim, thaim
chi ting huyét 4p, xu&t huyét nio
néu bénh tinh nghiém trong. 6
1A vi ephedrine va tyramine,
khién co thé tiét ra qud nhiéu
noradrenalin, radrenalin va do
pamine, 1Am huyét 4p téng cao.

% Ljc nhung, cam thdo va
cic ch€ phdm cha ching néi
chung, rugu sim nhung, 14c nhung
phién, néu diing chung véi aspirin,
natri salicylic, gy bubn nén, tiéu
chiy, dau bung, chdy mau da day
va 18 loét rudt. Vi cam thdo, loc
nhung, chita chit radrenalin, gip
thudc dang salicylic s& gay loét
dudng tiéu héa.

Nén khi dung thudc bic va
thude tdy, cin theo 13i huéng din
cda bac si hodc kéo dai thei gian
ngdn cdch, trdnh giy héu qua
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x4u, khi xudt hién phan dng ngd
doc phdi ngimg thuéc ngay, déng
thoi tién hanh diéu tri thich hgp,
dimg bao gid xem thudng.

17. Céit trid thuéc béc thé ndo ?

Cé s6 gia dinh thudng tri
sin moét s6 thio duge hodc cao,
don, hoan, tdn. Vdy nén cat trir
ra sao dé khéng bi méi mot, hu
hai, bién chat ?

Khi c4t trit thude Pong duge,
trudc hét phadi quan sdt, s& dung
tuy cach.

Cat trd chung: Ky xa véi
hoa tiéu, ban miéu véi long néo,
trach t4 véi mau don bi, ba td
nhéin v6i minh phen, trang thdo
v8i mau don bi, cho chung vao lu
dung voi.

Cach thd hai la lgi dung
tinh cdch nhiét cia 4m tra, mat
lanh clia dat c4t, chiu chua kiém
cia db su, dé trit thuse. Nguu tat
chon trong vo théc, dang sam
gidu trong dat cit, ging tuoi chon
cung cat min noi béng m4dt, mat
ong cit trong do sii.

Loai thudc con vé, bé tim, dé
cit, hanh nhan con vé, s quin ti
con v4, hat sen phai bd tim.

Ngoai ra, hd dao cdn cit
trong d5 sd, thém chit ting
huong ndu tan, duong qui tranh
phai, chi sdy, sau dé rai chit rugu
gao dem c4t trit.

18.Cach cdt i vi thuée quy

gia

¢ Nhén sadm: Khi cat sam dé
cAn gitt khé rdo, khi phdi nén
phi thém mét lép gidy trdng
trdnh phai mau. SAm tring cit
trong binh s, ddy kin, chéng séu
bo méc meo, d6i mau. Mua mua
thi cat vao trong td lanh hodc cat
chung véi vbi song dé chong am.
Tuy nhién lugng véi tring khéng
nén quid nhiéu, vi khd qud, cd
sam sé& bi nat.

< DPong trung ha thdo: Nén
dit noi thodng médt, dé khd, sau
d6 cit trong hop gd, l6t giay
chéng 4m, dat noi khé rdo hoic
trong thing vdi séng, trdanh bj
méc meo.

< Tam_.th&t: D& bi sau bo
noi canh gay. Vi bo cuc nhd, cin
kiém tra ky mdi phédt hién. Sau
khi lugm bd séu, dat trong hop
ho#c tui gidy, hop gidy, thém véi
séng, day kin.

< Loc nhung: L{c nhung khéd
ding vdi min boc lai dit trong
hop gd, xung quanh nhét thém
boc gidy c6 gbéi hoa tiéu bén
trong, trdnh siu bo meo madc,
déng thoi gitr duge mau béng. Bot
16¢ nhung c4t bing chai day kin.

“ A giao: A giao gip néng,
dm sé bi mém, gip lanh lai n4t
vun. Nén boc k§ bing gidy dau,
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chén trong théc trau, day kin cAt
trit. Cling c¢6 thé cho dung bing
tui vai 2 lép, day kin cat trong
noi khdo mdt. Mua hé nén tri
trong lu dung vdi sdng.

% T&c ke: R4t d& bi 4m, sinh
siu bo, cin cit trong hop, thing
thiée, xung quanh thém hoa tiéu.
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Céan hét sic cha y giit gin
dudi con tdc k&, d6 1a phan cha
yéu dung 1am thude.

< Xa huong: Pung trong chai
sd, chai thay tinh. Dung sdp bit
miéng chai. Dit noi thoang mat.
Tranh bi mait muoi thom, anh
hudng chat lugng.



Chuong XV
THUC AN VA sUC KHOE

1. Thyc pham chéng ldo héa:
déu den

Bé thén dién tinh: Lay dau
den 50g, thit ché 500g, ndu mém,
chia 12 1an dung.

Den téc: Dung gidm nau dau
den, khi d4u d4 mém, 18y nuéc
c6t, ngay lay 10g, thém nudc sbéi
gdi dau, c¢é tdc dung lam den téc.
Ho#ic x&0 &n mdi téi 20 hat dau
den véi 1 muéng me den, ciing cé
tac dung tuong ty.

Tri thdn suy, tiéu khdt: DPau
den, thién hoa phdn méi thd 50g,
dau den sao chin tdn bot, trén
déu vé6i thién hoa phian, lam
thanh thuéc vién, méi lan dung
70 vién, ngay 2 1an.

Tri tidu gdt: Pau den 30g, cam
thao 10g, bot hoat thach 20g,
thém nudc cing sdc, udng néng.

Tri viem dau khop: Dau den 500g,
sao thom, tan bot, mdi ln ding 3-5g
véi rugu trdng. Ngay 3 lan.

Tri mét ngu: DPau den dyng
trong goi, nAm s& d& ngl.

Try tdo bon: P4au den sao chin
t4n bgt, tron véi dau md, dung
véi nude Am trudc bda com, mabi
lan 1 mudng, ngay 2 lan.

2. Ngudi trung nién, ldo nién
nén thudng dung chao
thuéc
Chdo hoang tinh: Hoang tinh

20g, sic 14y nude, nau chung

chdo. Chdao nay gitp ngudi khée
song lau. Bénh nhan lao, viém
ph€ quan maén, ho khan it dam
hofic ho ra mdu, sé ¢6 hiéu qua

Nhuén phé tri ho.

Chdo hat dé: Hat dé 10 c4i,
cung gao té via dd, nau chung
chdo. Ciing cé6 th& t4n hat dé
thanh bét, khi chdo chin qudy
vao, dung sdng t61, chong lio héa,
suy nhude, nhit 12 ngudi gia goi
méi, chan ygu.

Chdo nhén sdm: DPai bé
nguyén khi, chéng ldo héa. Chu
tri cao tudi sdc yéu, bénh lau
mdi khéi. Y&u sinh 1y, cdch nau
trén.
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Chdo hodi son: B8 ty ich khi,
bd than chéng ldo héa. Cha tri
ngudi gid yéu ty vi, tidu chay
cham, tiéu dudng. Tuy nhién,
bénh thap nhiét tiéu chay, ly cap
tinh cdm dung.

Chdo dai tdo: B8 khi huyét,
kién ty khai vi. Chd tri ngusi gia
yéu ty vi, y&u khi huyét. Hosc
thiéu mdu, viém gan chiém lau
khéi. C&m dung cho ngudi béo
phi va dam thip ning.

Chdo meé: BS thin den téc,
chéng lio héa, séng lau. Cha tri
réu t6c bac sém. tdo bén tudi gia,
méit kém. Cdm ding cho ngudi bj
tiéu chdy man tinh.

Chdo Cdlu ky: B8 than sdng
mét, chdng 140 héa, ich tho. Chd
tri lao héa, chéong mat hoa mit
ngudi gia. Tidu dudng ngudi gia.

Chdo hoang ky: B8 khi ¢ biéuy,
chéng suy nhuge. Tri khi yéu gy
om, ngudi gia d& bi cdm, than yéu
do mdi khéi bénh, phu thing
nguoi gia, viém thdn min tinh,
ti€u tring. Than trong khi dung
cho nguti duong suy héa vuong.

Chdo bd t nhén: Dudng tam
an than, b8 nédo chéng suy nhuge.
Cha tri ngudi gid thi€u m4du tim,
hdi hgp mét nga, suy chic ning
ndo, bénh kh¥ ngudi gia. Cam
ding cho ngudi bénh tiéu chiy
man tinh.
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Chdo bach phuc linh: Kién ty
l¢i thdy, nhe ngudi séng tho. Tri
béo phi dam thap. Phii chi dudi
ngudi gia. Tiéu chay do ty suy.
C4m dung cho bénh nhin am suy
tan kho, tdo bén.

3. D4u xanh vdi tac dung trj liéu
Rém sdy: Piu xanh, 14 sen,
dudng tring via dd. Thém nude
néu, uéng thay tra. Déng thoi
dung nude c6t dau xanh néu chin
thoa ché dau. Rat c6 hiéu qua.

Quai bi: Ldy diu xanh 2 lang,
thém nuéc cung sdce, sép chin
thém 2 tim cdi tring, niu thém
15 phit, 14y nuéc cot udng néng.
Ngay 2 lan.

Ngé déc thube, thize dn: DPau
xanh, cam thao méi tht 2 lang,
thém nuéc cing séc. Hoac dung
ddu xanh 3 lang, gid nat, thém
long tring tring 5 qua, quiy déu.

Sung deu vung nguc: DPiu
xanh vira 44, tdn bot, mbi 14n 3
chi, nudt véi nudc 4m. Ho#c ding
d4u xanh 2 lang, kim ngén hoa 1
lang, sic nudc, ngay 2 lan.

Trét dd: Pau xanh séng vita
dd, tdn bt hoa véi gidm, quay
déu d4p chd dau, ngay thay thuée
2 14an.

Tiéu chdy dau bung: Du
xanh, tiéu cing lidu lugng, t4n
bét, ngay ding 3 1an, méi 1an 1-2
chi, udng véi nuée am.



Nhuing bai thude dén gian

Rat hdu mén: Padu xanh 2
lang, xa tién t& 1 lang, thém
nudc sic, chia 2 lan dung, An dju
cung canh.

Trung ndng: Pau xanh vira dq,
thém 8 bong muép ciung sic, dung
khi &m.

Ngiza da: Pau xanh, rong bién
mdi tht 2 lang, sic nude, thém
dudng udng, ngay 3 lan.

4. Gid ti léam thuéc cia dau
nanh, déu tém

Ca 100g déu nanh, chia 36,3g
chit dam, 18,4g chiat béo, 25g
carbohydrate, ngoai ra con canxi,
phosphor, sit, caroten, thiamin.
Nau mam diu nanh véi ca diéc, ¢6
tac dung ting sita me, an dau nanh
giam cholesterol, chéng bénh nhéi
mau co tim hiéu qua.

Ci 100g dau tAm chda chéat
dam 28,2g, chat béo 0,8g,
carbohydrate 49g. Con chga
vitamin B1l, B2, dau tim tuoi
hoac vé diu sic nude, thém chit
dudng. Tri di cAu ra méu, hoa dau
tim tuoi gitip diéu tri bénh cao
huyét 4p, nén m4du, chidy madu
cam, phu nit huyé&t tring.

5. Gi& tni lam thudc cua tau ha,
sta dgu nanh
Tau ha cé thé lam thude, tri
khd nhidu thd bénh. Nhiéu
phuong thuéc dan gian dung tau
hé tri bénh:

Giam chién tau ha tri ly:
sao khét tau ha tdn bdt, pha nude
dudng, udng.

Tri huyét tréng phu nit: Xéc
tau hd sao khét tdn bot, ngay &n
2 lan, mdi lan 6-9g véi nudc
duong. Tri di phan ra mau lau
ngay kha céng hiéu.

Tau hd cé hiéu qua diéu tri
dic biét d6i vdi mot s6 bénh, tiu
duong ching han. Tau ha chét
dudng thdp, chit dam kh4 hon,
c6 thé la thic in chi yé&u cho
bénh nhan tiéu duong. Tinh cam
mat, giip diéu tri tryc tiép ching
khdt nudc ctia bénh tiéu dudng.
Ngoai ra, chit sitosterol trong
tau hi con giip dc ché ting
cholesterol trong mau.

Qua nghién ctu cho thiy:
Sita dau nanh c6 gis tri lam thuée
sau day:

M3i budi sdng ding 1 ly sia
d4u nanh néng thém dudng, cong
dung cdn hon sita tuci, gitp bd
yéu, nhuan phé.

Mbi budi sdng dung 1 ly sita
dau nanh vdi trimng, dudng, bd
huyét, phong chéng bénh ho.

Ding sita ddu nanh niu
chio hang ngay, bé than khde
nguoi.

Diung 1 chén sifta d4u nanh
quidy vdi 100g keo mach nha,
thém nudc ndu uéng. Tri hen
suyén do dam héa.
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é. Gia tr} lom thuéc cua gla

Gi4 gitt duge thanh phan
dinh duéng géc cia dju xanh va
dau nanh. Pang thdi gidu vitamin
hon dau. Ca 50g gid, ¢6 vitamin
C 2-3g, ngang vdi ca va rau cin.

Vitamin C 1a thanh phén
dinh dudng can thi&t cho co thé.
Thiéu ching, khd ning phéng
chong bénh tat sé& bi gidi han,
doéng thoi cdon d& méc phéi ching
bénh chay mdu niu va bénh hoai
huyét.

7. Gi& trj Iam thuéc cia mé den

Lan da va ¢ bdp cha ching
ta c¢6 khoe hay khong, tuy thudc
vao khd nang hip thy chiat dinh
dudng cha co thé. Néu thac an
kém dinh dudng, s& ching cé tac
dung bao vé lan da. Cho du dung
bao nhiéu my phdm ddc tién,
cing khong c¢é hiéu qua ly tudng.
Déi véi cde phu nit phu nd, mudn
c6 lan da béng min, cdn ¢é co dia
khode, sau d6 b8 sung dinh dudng
ty thic an, tranh kén chon, giit
dinh dudng can bing.

Trong cac loai thifc 3n, me 1a
mdt trong nhimg thi gidp chong
lao héa da. Me cé gia tri dinh
dudng cao va chia chat dam, dau,
vitamin Bl, B2, E, sdt, canxi can
thiét cho co thé, chong khé da va
chéng 140 héa hidu qua.
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8. GI4 %] lam thuéc cla hat
huédng duacng

Ngudi Nga cho ring, chi cin
hang ngay &n 1 nim hat huéng
duong, sé gitp an than, chéng ldo
héa, phong chéng nhiéu bénh
ngudi thanh nién. Ngusi My thi
cho ring, hat huéng duong gidp
ngu ngon, ting tri nhd, ngoai ra
giip dé phong bénh ung thu, cao
huyét 4p, bénh tim mach.

9. Gid frj lam thudc cla thit heo

Thit nac gidp chdm séc gan,
ich huyét, bd than, tu am, sinh
tinh, khde cg bip, nhuin trudng.
Tri tdo bén.

Thit heo m& nhuin phé&, bé
suy yéu, théng tdo.

Thit ddu heo c6 tdc dung hd
trg viéc diéu tri gy y&u, bénh tri.

10. Gid trj lam thuéc cla tang
phl heo

Long heo gidu chit dinh
dudng, déng théi mang hiéu qua
tri lidu nhat dinh. Gan heo bd
gan sing mait, tri quing ga do
thiéu m4u. Bao ti heo kién vi, tri
in udng khong ngon. Cat heo tri
yéu thin dau lung, tao tinh, tri
mb héi trom. Oc heo b3 ndo, tri
than kinh suy hhugc. Phdi heo tri
phéi yéu, ho lau nhiéu dam. Gis
heo giup ting lugng sita me.
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11. Gi4 frf lam thudc cia hing
ga

Theo nghién ciu khoa hoc,
tning ga chda 14,7% chat dam,
trong d6 hdi di 8 loai axit amine
cAn thigt cho co th& S5 axit
amine nay gan giong két ciu chat
dam trong co thé ngudi. Nén, co
thé hap thu chung rat tat, dat ti 1é
99,7%. Chéit béo tring ga véi ham
lugng 11,6%, chu yéu tip trung &
long d6 tring. Loai chat béo nay
gidng chét béo sita bo, co thd dé
tidu va dé hap thu. Ngoai ra tning
ga cdn chifa nhiéu khodng chit va
vitamin A, B2, D, E.

Tring ga ching nhimg Ia
thic an dinh dudng, déng thoi
giup tri lidu nhiéu thi bénh. Tinh
cam binh, ¢6 céng dung dinh tam,
fch khi, dinh kinh, an ngii tang,
an thai.

Tuc nguc do khi: Trimg ga 1
qui, danh déu, thém gidm 2
mubng, quiy thanh tuong, ding
khi néng.

Nhip tim nhanh: Ddu tring
ga, ngay dung 1ml, chia 2 lan.
(cdch ché& bién md tring ga sau:
Long dd tring sao khét, s& tiét ra
chdt ma, dung gdo ép 14y ddu).

Ra mdu nhiéu sau khi sanh:
Trimg ga 3 qud, gidm 250g, rugu
trdng 1500g, quiy chung, ndu cén
1500g, chia 4 lan dung. :

Phu n yéu mdu, kinh khéng
déu: Puong qui 15g sic nude, dap
2 qué tring ga, thém dudng 50g,
dung 1 thang sau ldn hét kinh.

Ho khéng dut: Tring ga 1
qué, bd vé, ddnh tan. Pudng 1-2
mudng vdi nia chén nuéc hoa
tan, nadu sbdi, pha thém trimg ga
khi cdn néng, quiy déu, thém
chit gung tuoi, dung 1 14n séng
tai.

Lao, ho ra mdu: Tring ga 1
qud, ddnh tan, quay thém bach
cap 5g. Pha nuéc séi uéng vao
mdi budi sdng thic diy. Lién tuc
nhiéu lan.

Dg day co thdt: Tring ga tuci
13 qui, ddnh bé quiy déu, thém
duong phén 500g, rugu tring
500ml, ndu ngd mau vang chay,
dung 1 muéng canh trudc bita an
hang ngay, ngay 3 lan.

Chong mat hoa mdt, yéu suc
méi lung: Tring ga 16n nau chin,
dung it mudi cung an, 1 qud trudc
moi bia an.

12. Gld trj1édm thude cha hdi sén
Hdi sdm: Con goi la chudt
bién, dua leo bién, thudc ho dong
vat da gai. Hai sdm giadu chat
dinh dudng, nhit la sim gai kha,
chia chat dam 76,5%, chat béo,
mudi vé co, dudng, nhiéu loai axit
amine. Ngoai ra hadi sAm con
thanh phdn chidt mém xuong
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vitriol, d¢ ch& ldo héa co bip.
Ding trén géc 46 gia tri dinh
dudng, sAm tron khéng bing sdm
gai. Sdm gai thit ddy, minh to,
ngay ngén, gai hoan chinh,
miéng md t6t, ruét khong bun
cdt, bot voi it, 46 kho tét, béng
tuoi, 14 loai hai sdm thugng hang.
Gid tri lam thuSc cao, chét
amylose giip Gc ché€ ting truéng
va di cdn cla t& bao ung thu.

Vay cd: Gém sian phdm chua
hodc d3 gia cong, gia tri dinh
dudng cao, nhat 14 chit dam keo,
cd 100g vay c4 chita 83,5% chit
dam, ngoai ra con c¢é6 nhiéu
khoang chit s#t, canxi, phosphor,
12 thie &n b8 dudng hio hang. Cé
cong hiéu b8 khi, huyét, than,
phdi va tri y&u han.

Béo ngu: La déng vat nhuyén
thé, gia tri dinh dudng cao, thit
gidon non, vi tudi ngon, chit dam
40%, gidu chit béo, vbi, calcium
carbonate va chit chorion. Péng
thdi con c6 hon 20 loai axit
amine. V3 bao ngu, thudc bic véi
tén goi la thach quy&t minh, tri
cao huyét 4p, chéng mit, dau
thdn kinh toa, chidy m&u vét
thuong, cdc chiing bénh vé mit.
Péng thoi con tdc dung tu bd am
than, binh can, sdng mit, diéu
kinh, tidc phong, thanh nhiét,
nhuin tdo, lgi rudt. Nhing nam
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gdn diy, nganh y hoc con chiét
xuft tir gan, ndi tang con bdo ngu
mot chat déc t6 sdc t5, c6 téc
dyng diét khudn khd manh,
Chiét xudt ti .thit bio ngu mot
chat c¢6 tdc dung diéu tri ching
viem do vi khudn cAdu gay md,
viém chat véi tiy, c&m cum, viém
gidc mac. Ngudi ta con dang bao
ngu d&€ sdn xuat trdn chau, nang
cao gi4 tri kinh t&, cé thé néi, ci
con bao ngu déu la bdu vat. Bao
ngu chft lugng tét sé cé6 than
hinh ngay thing, thit béo to,
dudng kinh tU 3em tré lén, bao
ngu tuoi c6 mau vang hanh, c¢é
chit nhon bai tiét mau tring, do
khé c6 mau hdong nhat, trén cé
suong tring.

13. Gid t| lam thudc cua ndm
ban (Fungus)

Nude c6t ndm ban c6 céng
dung diéu tri cao huysdt 4p. Cdch
sic sau: Lay 25g ndm kho, thém
nuéc 2000g, sic ching 2 gid véi
lita nhé, khi nuéc con lai 1000g,
ép ldy nudc c6t ndm, d3 ra chai,
trit lanh, vi nu6ec c6t ndm rat dé
bién chit, nén cin chia 2-3 ngay
dung hét.

NAm ban cdon cé6 cong dung
tri liéu nhiéu chdng bénh khéc:
Ha cholesterol trong méu, chéng
x0 cing dong mach, cdi thién hé
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thdn kinh thuc vat, tang kha
ning tuAn hoan, én dinh huyét
ap, chéng bénh cdm, ting sic dé
khang bénh ung thu.

14. Gi4 tri 1dm thuéc cla rong
bién

Truge day, ching ta chi biét
rong bién chia nhiéu i-6t, giup
diéu tri bénh budu cd, gin day
ngudi ta lai phdt hién rong bién
con chira nhiéu chét canxi, cé tic
dung chéng ung thu.

Canxi 12 nguyén t& vi lugng
quan trong trong co thé. Nha
khoa hoc khi nghién ctu quan hé
gitta An udng va bénh ung thu, di
néu ré: S8 luong gao tinh ché,
thit, dubng tring ngay mot ting
trong kh&u phan ngudi hién dai,
tuy nhién nhitng thdc &n nay lai
la thic &n chat chua rit ngheéo
canxi. An qui nhiéu dudng tring
con khién canxi trong co thé bi
thai ra ngoal mdt cich nhanh
chéng, dan téi hién tugng thiéu
canxi, huyét toan héa, tif dé lam
ndy sinh bénh ung thu. Chi cin
ching ta an rong bién thudng
xuyén, déu din, sé& giup ting lugng
hdp thu canxi, day ciing chinh la
tdc dung phong bénh ung thu. Mgt
vi gido su Nhat Ban con phét hién
riang: Rong bién con tac dung chifa
tri bénh ung thy, nhat 1a dai vdi
ung thu rudt gia.

15. Gla trj iédm thuéc cla cdi tim

Cai tim (t& th4i) 12 mdt loai
thyc phdm thuong dung d€ n&u
canh, Dang y cho ring: Cai tim
c6 tdc dung tiéu dam, lam mém
khoi u, thanh nhiét lgi thay.
Trong sidch Péng Duge Théng
Dung Hién Dai con ghi ré: "Cdi
tim tri phu thing, bénh tiét niéu,
phi chén, bénh sung tuyén giap”.

Gén day, Nganh y Nhat Ban
d4 tién hanh nghién ctu 14n nia,
da khing dinh cii tim con c6 tdc
dung diéu tri méi.

Tri bénh loét da day: Thong
thudng cho ring cai bdp cé téc
dung tri liéu, vi ham chifa nhiéu
vitamin U, song qua nghién ciiu
cho thay, cdi tim chda vitamin U
g4p 70 14n so véi cdi bip. Vi vay,
nguoi Nhat thudng xem cdi tim 1a
rau cai tri liéu bénh loét da day
hidu qua nh4t.

Gidam bét nhiing ching thoi
min kinh cba phu nitr va ching
nhuge duong dan o6ng: Cai tim
gidu chat i-6t (chia 18mg/Kg cai
khd), ngoai ra cdon chia khodng
chit canxi, sit, kém, ma-gié. 1-6t
truc tidp tdc dung vdi hoc-mén
tuy&én gidp, dat t6i hidu qua diéu
tiét trao d8i chat, gidp co thé
khée manh. Nén mang lai hiéu
qua diéu tri néi bat ddi vdi chimg
mén kinh va chitng nhuge duong.
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Ngoai ra, cdi tim cing khac véi
céc loai rau cdi khac (ham chua
chdt dam va carbohydrate, &n
nhiéu s& cé hién tugng khé tiéu),
du &n nhiéu hay it cing khéng
anh hudng gi.

16. Gia trj lam thudc cla khoai
tay

Khoai tay c6 thé thai sqi,
niu, nuéng, hap, lam moén trén.
mui vi ngon, giau dinh dudng.

Theo phan tich cbha nha
chuyén gia ¢ Vién nghién cdu
néng nghiép thudéc B§ Néng
nghiép My: Méi bita chi &n khoai
tdy, cing mang lai cho co thé
ching ta mot lugng sit gp 1,5
lan, vitamin B1, B2, B3 gap 3-4
l4n, vitamin C hon 10 l4n so véi
lugng can thiét. Chit dam cda
khoai tdy ciing cao hon nhiéu so
v6i rau cdi thong thudng.

Khoai tay ching nhing giau
vitamin, chat dam. Dang thdi con
chiia nhiéu axit
axetic, lactose axit, canxi, sit,
kali, mudi v8 cd cdc loai. Nén
khoai tay c6 thé tri nhiéu ching
bénh.

Khoai tay tuoi gid nt, them
nuéc lanh wira da, vdt lay nudc,
ding 1 ly vao bifa sdng tdi. Lién
tuc 2-3 tudn. Té6t cho bénh da
day, td trang, tdo bén quan tinh.

axit amine,
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Ding khoai tay gia nat, ddp
l1én phan da bi mén nguda, thay 4-
5 lan hang ngay. Ching 2-3 ngay
sau sé& khai.

Dung khoai tiy thoa ddu,
gidp tri nhic ddu. An khoai tay
véi nhitng thite dn khéac sé gidp
tri khé tiéu.

Khoai tdy con cé tdc dung
trdn an va gidm dau.

17. Khoal tay trf loét da day

O Nhat c6 mét ngudi bénh bi
dau da day va loét ta trang rat
nang. Chi diung phuong thudc
khoai tay ching 3 tuan, khi kiém
tra lai thay 13 loét da co lai chi
con 1/5 truée khi dung thude.
Udng tiép 3 tuan, chd loét bién
mat. Phuong thudc nay chi ¢6 mot
vi thuéc duy nhat chinh 13 khoai
tay, cach ché bién nhu sau: Khoai
tdy 2000g bé phan géc, thii nhé
gid nat, dung trong tdi vai, thém
nude 1000ml, ra sdc nhao nin, dé
tao ra mot chat bdt mau tring, d3
chat nude ra ndi sic khd, trude véi
I&a 16n sau véi Ira nhd, khi nuéc
c6t chuyén sang mau den dang
mang, ldy siy nhe cho dén khé
t4n bot d& sin. Ding 1 g méi lan
trude bira com, ngay 3 14n.

18. Cach dung ¢ cdi

Cu cai va 6-liu tugi cung sic,
uéng thay tra, giip phong ngia
bénh hong.



Nhing bai thubc dén gian

Nudc cot ch cdi nhd vao mdi,
tri dau nira dau.

Nudc c¢bt ci cdi ham néng,
hda véi rugu udng, tri chdy miu
cam.

Khi tdm, lay 14 ci cai tha
trong bon tdm, tri ching han,
dau than kinh.

Nau cli cadi 14y nuéc udng, tri
cam.

Hoa trén nuéc cot ci céi véi
nudc cot sen udng, tri thd huyét.

Khi bi ngd doc ga, chéng
mit, budn nén, udng nudc cbt cd
cii dé giai djc.
19.Gid tri 1dm thudéc cda rau

cén

Rau cén c6 gia tri dinh dutng
cao, ci 100g Rau cén, chda chit
dam 26g, canxi 160mg, phosphor
61lmg, trong d6 ham lugng chit
dam lai caoc hon gap vai lan so véi
rau qud khdc. Ham luong sit,
canxi so gdp 20 lan so véi ca chua.
Rau can thuong sif dung phan canh
to va non, giau muii thom. Cé thé
x40 chay, xao min, ludc chin, ciing
c6 thé lam nhan. L4 va hoa cda
rau cin cing c6 thé &n. Rau cén
chda tinh diau d& bay hoi, mii
thom, dung loai dau nay gitp &n
ngon miéng, ting tuin hodn méuy.
Ngoai ra con cé tic dyng kién néo
ich tri va tri cdc bénh tim mach.

Udng nudc cdt rau can gidp
tri sét cao dot ngdt cha tré, tri
ngudi néng sau khi say rugu,
théng lgi dai tidu tién. Sdc nude
rau cn uéng tri thd t3 tré em.
Ngudi bi huyét 4p cao nén dung
rau cdn thudng xuyén, gidp ha
huy&t 4p. Rau cdn con ¢6 ich cho
phu ni¥ ¢6 thai, ngudi me cho con
bG va bénh nhéan thiéu chét sit.
bai véi bénh nhdn bénh gan va
tdo bén, dung rau can gidp khéi
phuc sic khée. Rau can nau vdi
thit gigp kién ty vi. Rau can vit
nudc hoa véi dudng tring udng
thay tra, gidp tri viém khép tay
chén.

Nhimg nam gin day, & My,
Pue, Y ngudi ta cdn ding rau can
dung dé diéu tiét da day cho
bénh nhdn gan do nghién rugu.
Péng thai tri cao huyét 4p.

20. Gid il lam thudc cda ging
tusi

Gimg ching nhing 13 mét
loai gia vi, déng thdi cing 1a vi
thude t6t. Gung tuci mua heé cé
thé diéu tri cdc bénh sau:

Cam mao phong han, nghet
mii, chdy nufc mii trong, nhdc
dau, s6t hodc én lanh sau khi di
mua, dau bung cé thé dung gimng
tuoi 25g thai nhé, thém dudng,
pha nudce soi udng.
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Viém da day maén tinh, dau
thugng vi, budn nén nén mda, cé
thé dung ging tuci 15g, v6 quit
15g, sdc 14y nuéc, ngay 3 lan.

Nguti gia ho méan tinh,
khéng sét, chi c6 dam tréng, cé
thé gia 14y nuéc ct gimg tusi, 14y
nfa mudng thém 1 mubng dudng;
cung udng, sdng tdi mot lan.

Pau xuong do phong han,
dau khép, di€m dau thay lanh, cé
thé ding gitng tuoi, hanh 16n mbi
thi 1 nda, ding vai boc lai, dan
1&én chd dau.

21. G4 trj lam thuéc cla t4i

Hang ngay &n vai mil téi
vao hai mia he thu. Giup chéng
bénh ly va viém rujt.

Khi bi viém rudt cép tinh,
c6 thé ldy vai mai téi, gidm ngon
1 ly nhé, téi gid n4t, tron vdéi
giim, dung ngay 2 14n.

Chdy nudc mii trong do
cdm, c6 thé dung téi, gimg tuoi
méi thi 15g, cdt 14t, thém nude 1
ly séc con nda ly, thém dudng vita
dd, dung 1 14n truge khi ngi. Ra
md héi bénh s& thuyén gidm.

An téi ngAm gidfm vao mda
dong xuln, gilip ngita viém mang
nao.

Truée khi vao mua dong,
dung tdi rda sach, 16t v, gid nét,
thoa lén chdé ting bi nhot do
lanh, lién tuc nhiéu lan, gidp dé
phong nhot mua déng.
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Té bi thuong va ngit xiu,
dung téi gia nat, loc bd xdc, nhé
vai giot vao mai, s& nhanh chéng
tinh day.

Gié nét téi vit 14y nuéc, pha
thém 10 lan nudc, dung d4€ nhé
mdi, chdng duge bénh cdm cum.

Khi bi nhitc du, c6 thé 14y
1 qua tdi, tan b6t lay nude nhé
mii, bénh sé& tuyén gidm.

Khi bi viém hong hodc viém
a-mi-dan, nhai mét it tdi, chéng
viém gidm dau.

Khi bi rit cdn, dung téi gia
nat thoa lén, chéng viém gidm
dau.

Khi chay madu cam, ding tdi
gid nat d4an 1én long ban chén,
lién tuc vai 14n sé cAm mau.

Pau ring siu rang, danh
rang sach, chdm chat téi (ga
nat), sé giam dau.

An tbi thudng xuyén, con
giip ha huyét ap, ngia lao. Nha
sinh vat hoec T4y Ban Nha, da bé
ra nhiéu nam nghién cfu vé tdi,
phdt hién téi c¢6 téc dung ha
huyét 4p, gidm cholesterol trong
m4u, chéng déng msu, giam ling
dong md& trong mach mdu. Chi
ciAn An téi thudng xuyén sé& gidp
giam ham lugng LDL-C trong
m&u, gid cho HDL-C ¢ midc binh
thudng. Vi vay, ngudi bi huyét ap
cao, chi can ding 1-2 ch téi uép
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dudng gidm, dong thoi dang thém
nudc giAim dudng vao méi budi
sdng s6m, lién tuc 15 ngay, sé
gitp ha huyét ap.

Qua kiém ching cia khoa
hoe, cho thiay hoat tinh cha tdi cb
nhiing tac dung: Téc dung tich cuc
kha phic tap ddi véi hé tudn hoan
mdu. Tang hép thu vitamin B, ma
vitamin B gidp ning cao chifc ning
hé than kinh va dong mach vanh.
Chita it nhat hai chiat khang sinh
thien nhién, hoat lyc cla khéing
sinh dd du phong va chong lai
bénh tat. Khéng lai 15 loai vi
khudn gay hai. Cé lgi cho tiéu héa
va hap thu carbonhydrate.

22. Gt giGp gidm cén va trj bénh

An 6t ching nhilng ting
thém #&n, déng thoi con gidp gidm
cin va phong bénh. Gan day, nha
nghién cdu Nhit Ban, cong bs
két qua nghién ciu sau:

Sau khi an 6t, nguoi ta cé
cdm gidc co thé néng bing, trén
thyc t&€, d6 1a hién tugng 6t dang
d6t chdy chit béo trong co thé.
Mot khi tiéu hao hét chat béo du
thira, ngudi ta s& khéng ché duge
cdn n&ng, dat t6i muc tiéu gidm
can.

Ngoai idn 6t thuong
xuyén, con gidp thay d6i théi &n
xau vé An mudi cda mot s6 ngudi.

ra,

Khong ché hip thu qui nhiéu
mudl, tt dé6 phong chdng bénh
cao huyét 4p.

Chuyén gia con nghién cdu
cho thay: An 6t tiéu diét sau ky
sinh trong da day va duong rudt,
¢6 1gi cho sudc khoe.

Ngoai ra, nha nghién ciu
My con phat hién, gt giap kich
thich than kinh con ngudi, dat t6i
muc dich giam dau.

Chuyén gia Nhat cing cho
biét: Tuy nhién, khong phai ai
cing nén 4n 6t. Nhiat la bénh
nhin bénh da day va bénh tri
tranh xa dt.

23.Coéng dung 4an va fri bénh
cla tiéu

Tiéu la mét trong nhilng tha
gia vi quan trong nhit trén thé
gi6i. C6 ngudn gdc tir An D3, tidu
chda chat tiéu, kiém tidu va dan
thom cay, cho ngudi ta cdm gidc
cay va thom dé chiu. P§ cay caa
tiéu khéc véi 6t, t6i, khong néng
ma chi cay nhe, cho ngudi ta cam
gidc thodi m4i va tan bién nhanh
chéng. Khéng dé€ lai mui héi khé
chiu trong miéng. Bj cay va thom
cla tidu giup ting midi vi thic an.

Ping vé goc do y hoc, tiéu
con 13 thudce kién vi va giai nhiét,
gitp khu han. Khi bi bénh cim,
¢6 thé ding méot t6 mi cé bé tiéu,
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gitp ra md héi, théng khdu. Nhat
14 & nhing mién cao, khéng khi
lanh 4m, &n nhimg mén ¢é thém
tiéu, sé giap phong bénh.

24. Gia | lam thudc cda giGm
c@

Gidm ci tinh ché gidu chat
dam, axit amine, dudng, vitamin
B. Gidm cii du &n séng, &n chin
déu rat ngon. Khi x20 thit thém
chat gidm lam mén an thém tuoi
ngon, gidm ci trén rau cii ciing
thém mui vi, chung c4 cho thém
chut gidm cd gidp kh{ mai tanh,
hoac ¢dn mém héa xuong c4. Tém
lai gifm ¢ ndu an, vita ting mai
vi, vira ting kich thich tiéu héa.

Ngoai ra, gidm cii tinh ché
codn cdc tac dung tri bénh:

Nau sbi 500g gidm cd, thém
duong phén 500g quiy c6 thanh
dang cao sét, udng 1 mudng mdi
bita an. Gidp tri huyét ap cao, xa
cimg dong mach.

Gifm ci cét trit 14u ngay, sé
¢6 mot 16p mang dic, dung chung
ddp lén ché bi sung, ngay vai lan,
s& bdt sung. Dan gian con ding
gidm cd pha thudc, uéng ho#c
thoa cling c6 t4c dung.

Nhiéu vién diéu dudng cao
cdp cdn diung gidm cd lam duge
liéu diéu tri. Tri phong thap,
xuong ¢é gai. ‘
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Gidm ci ciing trg tiéu héa,
taing khad nang hip thu. Déng
thoi tri ching sung ludi, bénh
phéng.

25. Gia tr] lam thuéc cua mudi

Muéi 1a mdt thd gia vi théng
thudng ma quan trong nhit, déng
thoi lai ¢é tdc dung lam thude.
Theo Déng y, mudi ¢6 vi min,
tinh han, thanh nhiét gidi déc,
luong huyét, nhuan tdo, tu Am,
thong bén. Tri' nén mda. Phuong
thudc din gian thuong ding muéi
tri cdc ching bénh sau day:

Tdo bén: Udng mét ly nude
muéi hang ngay khi bung déi.
Vita ting cudng tiéu héa, via
giam nhe triéu chiing t4o bén.

Tri mdt nusc do tring nang:
Sau khi di ning ra nhidu mé hoi
c6 cdm gidc tring ning, c6 thé
lay 2 14t giing tuoi, mudi 45g, tra
xanh 6g, sic canh.

Tri sinh bung: Sinh bung do
an nhiéu thit, ruou, ding muéi
danh ring, nude 4m sic miéng.

Tri nuéu chdy mau: Duing muéi
ddnh rang sdng t6i, lién tuc sé
thay hiéu qua.

Tri dau bung do bi lanh: Dung
mudi 250g, sao néng dung trong
tdi vai, chudm 1&n byng, méi lan
tit 5-10 phit, ngay 2-3 14n, gidp
tédn han, giam dau.



Nhitng bai thuse dén gian

Tri rung téc: Khi goi dauy,
thém chit mudi vao nudc, gidm
rung toc.

Tri viém da: Dung nudc mudi
rita tay chan, sau dé ria lai bing
nude sach, ¢6 tdc dung ngita viém
da.

Tri viém khop: D6i v6i ngudi bi
thdp khép ho#c viém khdp, ding
mudl hat 500-1000g, sao néng,
dung trong tGi vai, chudm l&n chd
dau, mdi t6i 1 14n, mdi lan 30
phit déng hd, lién tuc 3 ngay.

Tri chdy mdu cam: Mudi &n
5g, giim 200ml, nuéc ngudi
300ml, truéc hét, cho hoa tan
mudi trong nuéc, udng, cach chung
2-3 phiit, uéng thém gidm, méi
sang toi 1 1an, lién tuc 3 ngay.

26. Gla tri 1am thuéc cua 1é

Lé 1a trdi cAdy ngon miéng,
déng thai ciing 13 thudc tidu dam
tri bénh. Péng y cho ring, 1& cé
vl ngot hoi chua, tinh mét, khong
d6c. C6 tdec dung thanh nhiét,
gidi khat, tiéu diam. Bénh nhan
lao phdi, viem khi quan c&p tinh,
Zn 18 thudng xuyén sé& giip nhuin
phé&. Tri ho, tiéu dam, dong thai
sinh co dudng huyét, thanh giong
lgi tién. Lé con c¢6 tac dung dudng
gan, ha huyét 4p, ting thém an,
trg tiéu. Bénh nhan huyét 4p cao
va bénh gan, &n 1& trg sdc cho
viéc diéu trj.

Lé thudng dude lam thude
dé didu tri cac chimg bénh sau:

An song, gidp gidi khat,
nhuan héu hong.

Lé bé hat, thém dudng hoic
méat ong vdi nuée, ndu chin, &n 1é
dung udng, gitp tiéu dam, dinh
suyén. Tri ho.

Lé soéng gid nat, 1y nuéc
cbt. C6 thé dung chung véi thudc
men khdc. Tri cdc ching bénh
khat nuéce do nhiét.

Thém dudng, ndu 1é thanh
dang cao, ding lau ngay. Tri ho
do phdi néng.

27. Gid tri lam thuéc cha chudi

Theo nhin dinh cada b4c hoc
nuéc ngodi, chuéi xanh c¢6 téc
dung diéu tri va phong ngira bénh
15 loét da day hét sdc hiéu qua.

Qua nghién ciu cia nha bac
hoec Anh trén chuéi xanh siy khé
tan bot, cho thiy cé tdc dung kich
thich sinh trudng cia t& bao niém
mac da day, qua d6, chit chua da
day va thanh da day dugc bao hj,
dat téi tdc dung chéng va diéu tri
bénh 13 loét da day.

28. Gid 1] lam thuéc cta hat dé

Hat dé ngoai dung d€ &n, codn
c6 thé lam thudc. Cé cong durg
ich khi. Tri tiéu chay, b8 thin
khi, cho cdm gidc no bung. Hat
dé chia thanh phin chdt dam,

271



Nhitng bai thube dén gian

chat béo, carbohydrate, nhiéu loai
vitamin. Péng y cho réng: Hat dé
¢6 cong dung dudng vi kién ty, bé
thian trdng gin, hoat huyét. Tri
tiéu chdy.

Hat dé con 1a trdi cay danh
cho than, bénh nhén than nén
dung nhiéu hat dé. Ngudi cao tudi
thuéng bi yéu than, nén dung hat
dé. An séng con gidp tri lung,
chan tay yéu.

Hat dé khd c6 vi ngot, cé
thé an séng, mdi sang t6i dung 5-
6 hat nhai nuét tir ti. Tri than
suy ngudi gia, tiéu nhiéu, yéu
lung va yéu chan.

Ngusi thuong bi loét miéng,
nén in hat dé sao, &n thuong
xuyén sé& ¢6 hiéu qué diéu tri.

Bénh nhdn ho suyén nhe
nén dung hat dé hdm ga maéi gia.

Hat dé niu chédo véi gao, bs
than khi, khde lung va chan.

Hat dé tuy c¢6 nhiéu cong dung,
song dimg an nhidu qud, néu
khéng dé bi chimg sinh hoi, 4nh
hudng tiéu héa, tdo bén.

29. Gia trj Iam thudc¢ clda son tra

Sdan tra la cdy cao sdn, ngoai
4n séng ra con c6 thé gia coéng
thanh nhiéu mén 4n ngon. Déng
thdi con la nguyén liéu lam
rugu. thanh phdn dinh dudng
cia son tra cao hon hin nhiéu
cay loai lac diép qud, dong thai
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¢6 codng dung tan miu bam, tiéu
dam, trg tiéu, tinh tdo, téng
thém #n. Tri bénh nhdi mdu co
tim, ha m& m4u, ha cholesterol
va huyét 4p.

Son tra thudc ho Tuong vy,
¢6 tinh thich nghi manh mé, chiu
khi hau khd han, chiu lanh, it
yéu cau véi dat dai, 1a cay tot
dung lam dé, riung bdo hg, gi gin
d4t dai nguén nude.

30.Gla i} lam thuéc cla qué
héng

Qui héng c¢é vi ngot, dinh
dudng cao, gia khong qud dic, lai
¢6 tdc dung 1am thudc nhat dinh.

Tri tri ra m4du, tdo bén.
Dung 4 qua héng ho#ic qua héng
khd uép, ngiy 2 lan, 1 tudn sau
s& khéi dan.

Tri nac cuc, tdo bén, sic tai
qud hdng 10 cii, udng uéng, hiéu
qué diéu tri kh4.

Tri cao huyét dp, dung qua
héng xanh gid 1ay nudc cét, dung
mdi 14n 100ml, ngay 2 lan vai
chuc ngay sau, sé tuyén giam.

Tri viém khoang miéng,
viém ludi, viém lgi, dung phén
qud héng thoa lén chd dau, ngay
5 14n vai ngay sé& khoi.

Tan nhang, ndm vang nau
trén mat, c6 thé dung 14 héng
phoi khé, tén bdt, hoa gidm thoa
lén chd dau va i chuc ngay sau sé
nhat din.
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Nhing bai thuéc dén gian

Phu nif ¢6 thai nén mia,
ding nu6c sic cudng héng 15g,
thém nuéc gimg 10g, dung vai
l14n, s& cAm non.

31.Gida tf lam thuéc clia qud

dal téo

Dai tdo chda chdt dam, chéit
béo, vitamin, chat keo va canxi,
phot-pho, sit. Péng y xem dai téo
12 loa thuéc thugng hang, cho
rang cé cong dung bd ty ich vi,
ich khi dudng huyét, chéng ldo
héa. tdo con cé tdc dung bdo hd
gan, hé trg diéu tri bénh viém
gan man. Cho vai qud tdo khi
niu chio, vita thom ngon, vita bg
dudng, tiang chit dinh dudng, tét
cho ngudi yéu sdc.

32.Gid tri lam thudc cla mat
ong

Mit ong chita 75% dudng
glucose va dudng trdi cdy ma co
thé dé haAp thu. Pdng th&i con
chida nhiéu vitamin, men, kich t&,
chdt thom. Giau dinh dudng,
nhung lai khdong chia chat béo,

nén thudng duge ngudi déi ting
cho tén goi la sia cia ngudi gia.

Dong mét ong thudng xuyén
rat t6t cho gan, thiéu m4du, tdo
bén, suy nhude thén kinh, lao,
dudng rudt. DPong thdi c6 thé
ding thoa chd bi phdng, git dm
da khéng bi thuong do qud lanh.

Khi uéng mat ong, can pha
bing nuéc Am, khéng nén dung
nuéc qui séi dé pha, trdnh ph4
hdy mét s8 thanh phidn dinh
dudng chda trong mét ong.

Bénh viém khi quén, hen
suyén, c6 thé dung 50g méat ong
nguyén chit hang ngdy ti ngay
l4p déng trd d&i.

D61 v ngudi tdo bén, dung
100g hang ngay 12 tét nhAt.

Bénh nhan tiéu dudng nén

 ding mat ong chita nhidu dudng

trai cay, tré em thi dung mat ong
dang sita.

Du 1a loai mét gi, cling cén
chi ¥ b3o quin, trén miéng chai
nén danh chit khe h@, trdnh 1én

mén, sui boc.
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BANG TRA TIENG LA TINH
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Abutilon indicum ........................
Acanthopanax trifoliatus..............
Aconitum fortunei .......eeeeeeeniiiins
Acorus gramineus..............cccuenen.
Albizza myriophylla
Aloevera........ccoooviiiiiiiiiiieciiaa,
Alpinia globosa..........ccovvvvveeeeerin.
Alpinia officinarum..........c.cccvveee.
Amomum aromaticum..................
Amomum cardamomum...............
Ampelopsis heterophylla.............

Angelica decursiva ............ccuvue...

Angelica 8inensis..........................i.

Angelica pubescens.............ceeenuees

Aquilaria crassna................ccc.cuu..
.209

Aristolochia tuberosa ..................
Artemisia annua...........................

Asarum sieboldii ............................-

Astragalus membranaceus ...........
Atractylodes lancea .....................

Blumea balsamifera.....................

Brassica juncea ...............cccccueviiiis

Brunella vulgaris .........................

Bupleurum chinense .....................

Calamus draco.......u.occccccce..n..
Calotropis gigantea ....................
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. 177

169

. 229

186

. 109
.242

215

. 128
Angelica dahurica ..........ccc...ooonee.

168

186

. 137
Biota orientalis.........ccovevevueiiiiiiinnan.
Bletila striata ......ccooveveviiriiiinnnnnne.

130°

182
.92

.- 189
.. 198

Carthamus tinctorius............ceceeeeeee 62
Carassius quratius .........occveeeeveeen 145
Cassia occidentalis ......ccccoceeooiene 183
Cuassia occidentalis .............ooovveeene.. 22
Celosia cristata .....ccovveeevvvvvveveencvnnnns 24
Chrysanthemum coronarium............ 9
Chrysanthemum indicum............... 65
Cinnamomum eassi@ ...................... 61
Citrus hystriz......cccoovvvvvvvvrrreccrcrecenns 35
Citrus hystrix.........ccocvvviivinvnnnnnnan.. 60
Citrus reticulata............................12
Clerodendrum cyrtophyllum ........ 146
Codonopsis javanica....................... 29
Coix lacryma Jobi......cooveeeeeernvraeenn. 17
Conioselinum univitiatum............ 110
Cordyceps sinensis......................... 98
Cornu Cervi .................cccccoeiinnn, 48
Cornus officinalis..........................245
Cornus officinalis......coooeeveceennceveenn. 87
Coturnix japonica ......................... 233
Croton tonkinensis.......................... 40
Cryptotympana japonica............... 138
Curcuma domestica ...................... 181
Curcuma zedoaria ...................... 121
Cuscuta hygrophilae ..........cceennen. 103
Cyperus rotundus ......................... 114
Dendrobium nobile........................ 184
Desmodium styracifolium............... 54
Dioscorea persimilis ............cccovvnne 44



Nhitng bai thubc dén gian

Docynia indica ................ccouvviiiinnn.. 26
Dracaena angustifolia.................... 62
Drynaria fortunei..........................105
Eclipta prostrata........uu................209
Eleocharis dulcis........ccccccceevvvennn 17
Elsholtzia ciliata........cccccoooveeeeeeeeiin 9
Ephedra sinica.............c.cccooee..ui. 18
Eriocaulon sexangulare ................
Eucalyptus exserta......cccoococoennnnee 210
Eucommia ulmoides....................... B9
Euphorbia antiquorum .................. 37
Fallopia multiflora......................... 59

Ficus glomerata..............cccoevuee. 126
Foeniculum vulgare ...................... 235
Forsythia suspensa .........cccocooovie. 91
Fritillaria sp. .....ccccccoviiciiiinenn. 33
Galla sinensis........c....ccceceeveeeiavnens, 21
Gallus domesticus.........ccooveeeeenen... 89
Ganoderma lucidus.............c.......... 61
Gardenia jasminoides.................. 159
Gastrodia elata............................... B8
Gekko gekko .....ccocooccvvmmmiiannnnn. 106
Gentiana scabra..............ccc..ueueee... B9
Gleditsia fera ......c....oooeceveeeiaaann. 131
Glycine max .............cccocvvvivviennrinennns 8
Grangea maderaspatana................ 60
Hedyotis diffusa..............cooeeriiinn.. 52
Helianthus annuus........................ 116
Hemerocallis fulva ..........cc............ 174
Hibiscus rosa ......cc......ccoevviiiiinnnnns 25
Holothurica Spp. .....ccvevvvevieeeiiinnnn, 97
Homalomena occulta...................... 87
Houttuynia cordata .........cccoeovrinenen. 7
Imperata eylindrica ...................... 22
Iodes vitiginea...............cc.....ne...... 95
dJatropha curcas ......coeeevviiiiininiiiins 140
Juglans regia .......ooveciiiniiiinncnnnn. 166
Juncus effusus.........cc..coennnn. 156
Kaempferia galanga...................... 203

Kalanchoe pinnata.............coccc...... 165
Lablab vulgaris...............cccueeeee. 152
Lactuca indica .........cooccceeeieannnnn. 127
Launaea sarmentosa ..................... 12
Ledebouriella seseloides................. 10
Leonurus artemisia ..............cccovees 90
Ligusticum jeholense.................... 208
Lilium brownii ..........coooevveeeeee... 123
Lindera myrrha...........ovveeeeeeeeeeeeee. 32
Litchi sinensis ............coovvveveeeeivnnnnn. 39
Lithospermum erythrorhizon ....... 162
Lobelia chinensis .......ccccoc........... 49
Lonicera dasystyla....................... 127
Luffa cylindrica.....................ccccue. 14
Lycium chinense.........ccoveeeeeeennnn. 20
Lycium sinense...........oocoeeeeeenenenn.... 23
Massa medicata fermentata ........... 29
Michelia alba.........ccccooooveennnne. 169
Millettia sp ...................cooiiiieen 84
Millettia 8p ........cccccovvinerereennne... 121
Momordica charantia..................... 41
Morinda cochinchinensis ............. 106
Nelumbo nucifera ...........cccceevveeee....9
Nerium indicum ............cccccccuuu. 135
Notopterygium incisum ................ 163
Ocenanthe javanica...............ccceeeeeee. 58
Ophiopogon japonicus ..........c........ 63
Oroxylum indicum........................ 172
Oryza sativ@............cccceceeevveeee...... 156
Osmanthus fragrans....................... 12
Ostrea 8p......covecveccccciiiiinniinn.. 162
Paeonia lactiflora ...............ccoeeivnnns 43
Paeonia veitchii..........cooeovvevvvnnnn... 68
Panax ginseng ........ccoocccceeeeeiiiies 47
Panax pseudo - ginseng................. 37
Paris polyphylla............cccccoevvvnnnns 182
Perilla frutescens...............ooccu.. 151
Phaseolus angularis ...................... 46

Pinus merkusii
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Pinus merRusii ........coovvvrvriviiniinnn,
Pistacia lentiscus..........cccoueuue......
Placenta hominis............oeeeeevenenn.
Plantago major............ccccuueeveeeene.

Platycodon grandiflorum...............

Pogostemon cablin .......................

Polygala japonica ............c......counes
Polygonatum kingianum...............

Poria cocoS....coouuvveiiiiiniiiiiinieeeeinnnn.
Portulaca oleracea

Prunus armeniaca

Prunus armeniaca................oooeu.....
.154

Pseudostellaria raphonorrhiza ...
Pueraria lobata.........c.ccccounnnne,
Punica granatum.........ccooee..
Python molorus

Reynoutria japonica .......c...ccccooviun.

Rheum officinale ..........................
Rosa laevigata .............cccc.ouvnnnn.
Rosa odorata.........ecoccunviannnnnnic.
Sageretia theezans .............o.......
Salix babylonica...........cccovvvrnniin..

Salvia miltiorrhiza......ccoeeeeoonnn...
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Prunus persica ............cccoeeeeveeennnnn

167

129,

.102
.. 118
. 161

194
.53

Sargassum henslowianum.............. 13
Secaphium lychnophorum.............. 174
Scolopendra morsitans ................... 83
Scrophularia ningpoensis............... 80
Scutellaria baicalensis.................. 146
Sesamum orientable ....................... 13
Smilax glabra ..., 119
Stemona tuberosa .......ocoveeeeeneencen.. 122

Striga asiaticQ.......ueeeeeeeeeeeeiniiininns
SUS SCrofa...coeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie
Syzygium aromaticum
Tetrapanax papyriferus................

Trapa bicornis .........cccceeevvveennennn 42
Tribulus terrestris .........cc..ccoovnn. 188
Typha angustata.............................6D
Typhonium divaricatum................. 11
Typhonium trilobatum ................. 109
Vigna cylindrica ..........................201
Xanthium strumarium.................... 73
Zanthoxylum armatum.................. 28
Zanthoxylum nitidum................... 108
Zingiber offcinale.......................... 111
Zizyphus jujuba .....co.ovvvveii 15



BANG TRA CAC VI THUOC THEO TEN
TIENG VIET

Ghi cha:

+ S8 dat trudc (khéng @€ trong ngodc) Ia s8 trang chi hinh minh
hoa clia cay thuce - vi thudc trong phdn chinh cda sach.

» 538 A& trong ddu ngodic vudng (] 1a s& thit ty caa cay thudc -
vi thudc ¢é trong phdn phy bdn dnh mau.

Agao e [30]

Amatlt ooooorrrecveececeeen.. [375)
Anh tde XAC ...cooooeeeeeiiieee {482]
Ap cude moe by oo [255]
Ba kich thién ..................... 106-[99]
Batdnhan ...l [358]
Bacha ... e [3]
Biach bd ..o, 122-{202]
Bach hgp ..oveeeeeeeeeeeeeeeeenn. 123-[113]
Bach béi diép cin .....................[391]
Bacheclp ..., 25-[179]
Bach chi ....ooooeciiiiiiiiec 75-[248]
Bach cuong tam ... [363)
Bach dan 14 iéu ...................oee0nn. 210
Bach ddu kh&u .........ococv e [299]
Bach gidi t ..., [336]
Bach hoa tra ............................ [438]
Bach hoaxa .....ccoooiviinnnnnnnnnn, (295]
Bach hoa xa thiét théo ........ 52-(258]
Bach mao ¢an ........coovevviinieennennn, [58]
Bach phuché .....cccooociiiinens [335]
Bach phu phién .........c.ceeeeis (166]
Bach phu td ..ocovveieeii [334]
Bach thugc ..., 43-[109]

Bach tién bi ..ocoooeeiei {2569]
Bach tidn ........ccoovvvriiiiiien, [510]
Bach trudt ........cooeeveiiiiiiininn, [224]
Bai tuong thdo ............. ... (2561
Bai tuong thao (phi chinh phdm) [257)
Ban dai hadi .............o oo 174
Ban dai hdl .......ooceeeeeeeeeneenen [ 681
Ban lam can .......oooeveveviiinennenes {273}
B4n bién lién.....cc.ccoevvvriniviene 49-[275]
Bén chi lién .............oo oo [265]
Bian ha ..., 11
Ban hach& ......ooooovveeveininin, {333}
Ban phong h& ....ccovveveevnnnnnn.. . [291]
B4t gide hdi huong ........ccovvennene. [44]
B4t nguyét trat .......................... (507]
Béng dai uy@n ........cceooeeninn [407)
Bang phién .........................130-[215]
BANg $a ..o [499]
Bidn QAU ..o [94]
Bién dauhoa .....coccoecei i e [219]
Bién SUC ..o, [433]
Binh lang .........coooeiviieeiiinr o, [67]
Bé cong anh ...ooo.cooovverernnenn) 127-[382]

Bé céng anh (ciy).......................[383]
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Nhing bai thude dén gian

Bo hodng .....ccoocovvverennennn.
B8 K&t .oeviiieiennn,

B6 tra didp .....ccoviiiiiiiee e
Boilan ...

Cai be xanh ...............
Cam cic hoa ..............
Cam théo ..................
Cam théo cdy .............
Cam ting .....cccccvvnnne.
Cao luang khuong
Céoban ......c.oceeivviiiiiivnnnn,
Cat cdnh ...................
CAL CAN .ooeeeeceeeeii e,
Cét hoa ..o
Cdmdiala .....ooovviceeein,
Cau dAng .....coociiiiiiic
Cau Kyt ..o,
C4u can thdo .............
Cau tich ...occcvvviiiiniiiceeeecrin,
Cay lda ...ocovnneel,
Chi t& than ......................
Chi thye ....oococeiiieee
Chi xdc .....oovvviiiiiiieen.
Chiét b8i ....ovcovveeenn.

Conrét ....ocovvveenenn.
Cocnha ....ccooeeeveeeiiiiiiiiinnn.

Céc tinh théo .

COn b8 ..o,
Cot todi b8 ...ccooevvviiiiinnnns
Chmach ...,
COUAU e
Chnin .......coovvvveireenn.
Cle dal oo
CAchoa ....ooooviiieceiiiiicee e
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.65-[316]

..111-{35]
242-[307]

.208-[249]

veeeann. [180]

..60-[448]

..35-[449]

e [B0O]
...160-(3797
N - 1:7
.105-(368]
v, [434]

.42

Cuong mai Cln ......ccc.oeeveeeenn.... [384]
Cuong nham can ...........ccoorvven. (475}
Ctu ly huong ..........cccceennnnnnee.. [454])
CUU LAE GOE v [1461
Di ¢l .oooiiiiiiiiiciiiniieiieeeeeeen [128)
Dacichoa ..cooooovecceiciininennnn. [127]
Da giao dling ....ccovvieiicinineenn. [371]
Daminhsa .....ccooooiniiiiiiennn. (498]
Danh danh .........ccceeeiiinirre, 159
Déam dudng holc ....ccccooervrrrnnn [221]
DAume ..o 140
Dién hé sdch .......coceeevenennnnnnn.. (1831
Duong khéi thach ..................... [489]
Pai gia thach ... [213]
Pai hoang .....oooveiiiii 50-[21]
Dai huyét dang ......c.cooooevnnn. (197}
Pai k€ [177]
DPai phi duong thdo ..........c... (140]
Pai phie bl ..o [169]
Pai tdo .....ccooeeeiiiii, 15-[92]
Bai thanh ......cccooeeiniiiviiii 146
Dai thanh diép ......................... [272]
PAm nam tinh ... (423]
Bam dau thi .....cccoeee [125]
Dam tric diép ...............
DPan sam ..., 53-[188]
Dan huong .......cooeveeeeiiiinninnnn o [314]
Pang s&m ......cccccceeeininnannen... 29-[89]
BP0 s 68
Baonhan ......oeieeeeiei . [190]
BPaoecin .......ooovvceevevniiiiinnnn... [400]
DANG LA .vvveeeeeeeeeeeeees e 156
Bing tdm thdo ........c...ccocveenn, [271
Bauden ..o 201
Paudd ..o 46
Dau khau ..o 43
Paunanh ...l 8
Dau thi khugng ......................... [455]



Nhing bai thuée dén gian

DPéu vAD .
Pia ¢t bl oo

162
.. 20-(279]

Dialong ..o
Bia phu td oovvieeeennenn e,
Pién co hodng ..o.coveceeeeeeenne.
Dién that ..o,
Dién that hoa ....oco.oovivvveeens
Pinh hyong ...
Binh lich ta ...
bé trong ......occcoceeeeiriiiieee. 59-[101]
Poc eude kim ....cceooveeeeennninnn. 147-[54]
boc hoat ....o.oooooveiiinnninnrnns.... 68-[412]
Déng phong quat ceeeeeers [198]
Péng phong quat (cay) .............. [199]
Pong qua bl ..o,
Déng qua tu

béng trung ha thio..............98-[103]
BPudng quy ....ccccceeeiiiiiiiinneee... 18-[108]
Giang huong .........cceecnienniee [319]
Gidt bach .......cooeeeveeenriinniiieennnnn. (3131
Hamddu............cce.o oo [344]
Ha thii 6 ...coooeeeeeeeiiniciiinen... [107]
Ha khé thdo .......c...oecevnn. 182-{8]
Hach dao nhan (hat 6c chd) .............[100]
HAi c4p X4C ..oooeeieeieeiieeann.., [349]
Hai déng bl ........ccoeeevivininenn. [152]
Hai kimsa .........cccceoooeoen.......... [436]
Hai kim sa ding .. cerenenn. [437]
Hai long [105]
Héaima ......... verveeneee [110]
Hai phiéu tleu (klm 6 téc) ........ (235]
Hat phiéu tién (vd cham 6 tic) .[236]
Hai phong ding .. ... [290]
Hdi phu thach . ....[347}
Hai phii thach (Tleu hz?u thach) .[348]
HAal sAm .o, 97
HAi tdo oo [353]
Ham thu thach .......................... [502]

Ham tric phong ......cooovvvinnennnneee [76]
Han thay thach ... {135]
Han lién thao ....ccccoeeeeeeeeee. 209-(225)
Hanh ..., 13
Hicldohd ..o,
Héc phy td .o {165]
| S ETTI ) oF: LR [157]
Héu phdc hoa ........ccccvviiiiinnnnnin,
Heo rimg ......ooeeveeiiirnrciccciiiacae e, 231
Hi thiém théo .......ccooeeeecneie,
Hoadam but ..........cccoooniiiiiiiinnnnenes 25
Hoa hdng .........ccoeveivevvnreeescenanns 118
Hoa nhj thach ... [461]
Hoa tiéu ..., 28-[445]
Héa ma nhan ...........ccccoovvvvvivrnces [23]
Hoa than mau ...o..ooovvvvvnvirrnrennns [263]
Héa th4n miu (Cay) ........oeenree [264]
HolAl son ..........oooovreiieene 44
Hoang bd .......ocooviiiiiiiiiis (144]
Hoang bi hach ..c..ovvviiieeieecinn. [456]
Hoang cAm ..........ccceevennnins 146-[129)
Hoang duge td .........ccccocoeeien
Hoang Ky ..o, 18-[91]
Hoang lién ..o [61
Hoang tinh .......ccoeoverrerrerees 23-{494]
Hoat thach ......cccocooooiviiiii [164]
Hode huong ...ccocoveemeeeeeeiiicrieicne 56
Hoe giac ..o [404]
Hbde hoa ....ccoovvvvveeeiiiiie, [59]
HOdA0 ..o, 166
H6 hoang lién ........coceeovvvvvivmennnne [281]
HO16ba oo, [484]
HOOtrad oo, [388]
Ho 16 tra (CAY) .oovveeeeeineineennnn, (389]
HO tiéU oo, (45)
Hé tiéu cfn .o (443]
H& phéch bat ..ccocoveeveeeicene. [210]
Hb trugng cfin ......ccoveeeeriiennns 87-[189]
5 631700 £:1 1Y~ 121
Héng dau khdu ..., {447}



Nhitng bai thuéc dan gian

Héng hoa ...cocoovvveeieeeeen, 62-[191]
Héng hoa Tay Tang .................. [192]
HONg SAM ..o 62
Hop hoan bi .....cccceeeiiieeennn, (360]
Hung hodng .....ccooocovvvviiieacnneenn, [497]
Huyén sa&m
Huyét du than .....ocooeeiiieeenenn, (465)
Huyét kiét .........eveeeeeeee.. 189-[243]
Huong gia bi .......coocvevviceeeeennnnn . [289]
Huong nhu ..o, [97]

Huomg phu ....oooveicieein, 114-{309]

Hubng duong -cccceveeevviricvvvevocinnns 116
fech mdu ... 90{328]
Ich tri nhan ......cccccooerrnenn... 109-[218]
Ké 8t thdo ....ccccvceveniieneennnnn . [33]
Ké ddn hoa .....ccceeeeeeiniicerrrnne . [38]
Ké huyét ding ......cccoooemernne 84-[64]
Ké ndi kim ....cco.oooeeeiiiinnnnnnnnnnnnn.. {62]
Ké quan hoa .......cccceoinienniieees [318]
Kha tld ....ovooveveeieeeece v,
Khé hoang thédo ....c......ovveeieece
Khiém thyc ......cccecervniieierecceen,
Khoan can ding .........c.cceeeenene. [159]
Khodn déng hoa .......c.cooovvveenrnnnn.
Khodnh ma t&¢ .........ccoooeeeeeeennan, [305]
Khé dia ddm ..........cco..o..

Khég hanh nhan ... [69]
Kh8 qua .....ocoeeeeeeeecceet e, 41
Khé8 qua can ........c.cceeenee.... [390]
Khd S4m ..oooonveicceenveeciiins
Khuong hoang .................... 181-[184]
Khuang hoat ......ccooceeeeeennnn, 163-[247]
Kiém hoa ...cccovvvvveeeevennniirinnn.....[470]
Kim anh t .....oooveeeeeee ... [84]
Kim cham ... 174
Kim cuong ding .......cc.ccoeennnne,
Kim kiéu mach .......c.covunnenne {406]
Kim méng thach ...,
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..40-(138]

Kim ngén hoa ....coeevveeeeee. 127-[05]
Kim sanguu .....cooccevvveeccnnnnen. [435]
Kim thoa thach hc ........cc...... [492]
Kim tién thdo .......cooeeeeeeeeceenennnn. 54
Kinh gidi oo
Kinh gi6i tué ..............
K 52 oo eerenneereenn [207]
Ky xa (béi dién, chinh dién) .... [298]
Labdma didp .ccoeeviviiiiiinienn. {480]
Lahdn qud ..o, [72]
Lac thach d¥ing ......ccoooevennnnn, (150]
Lai bfc td .ooooeeeeeeiiiiiiiniieee, (457]
Lap mai hoa ......ccccinniinnnn
Lé chi hach ...cccccvvviniiciicinn,
Lién bdng .oo.oooeeveiciiiiee,
Lién diép .oooooeeeceeiivenviinniiieeee., [19]
Lién kidu ..ooovevvviiiiiaenn... 97[270]
Lién tién thao ...........cceeunre........ [306]
Lidn tu oo ienneeeennn. [237]
LAén bl ... [82]
Lin t tAm ...,
Linh chi ...
Long €6t .oovvveriieeeeveeecieeieenie [207]
Long ddm thao ......cccccceeenie 59-[139}
Long lgi diép .....oocociiicieeeierinans [80]
Long nhan .......iccicinnnn, (111}
Long X1 ..viiiiiieeeivrieeeeeecceee, [208]
Long xi nung ....c.oooooiiiiiiiiinnnn, [209]
| T3 ) o A
LAahol oo
LA hoi ché .ooovrieeeceveeee. [285]
L3 16 thOBE ovovveeeeeeeeeeeeereenan [418]
Loe gide i 48
Ljc gide SUONE .oveeeeeieeccenrinee. [220]
Loc ham thdo ....covvrieeeeee, [415]
Ldc nhung ......ccovrvviviciiiiinnn {98]
Lot hoan .....ocovveeeiieevien [174]
Luc ddu (d4u xanh) ...l (18]
Ludng dién cham ...................... [282]



Nhing bai thuéc dén gian

Ludng dau tidm .......ooceeeeeennnnen.
Luu ky no ..oooceeeeiiieeiiiieens
Ma ban thdo .........ooveieeiiiiene

Ma hoang

Ma hodng cAn ...........ocvveceennnnn,
Mabot oo,
Ma ddulinh .........ccoovveiiiiiennns
Ma XTI hién c.coeivivieiiiiiie.

Mach déng ..........ocecciiiinnn.

Man kinh ta .

Mang qua hach (hot xoal)
Mang tidu .......cccovivieeeeeeieeeeees
Manh tring ......cccoeeeccnninnnnnes

Mao dai dinh thao

.[419]
..[324)
177
16-[121]
.. [232]
.. [260]
.[357}
.[386]

..63-[116]
Mach nha .......coceeeeivvvniiieeeeinn

Maicdi hoa .oovvvviiiiiiiiae .

.. [56]
-[47]
...[136]
.[55)
.[152]
..[331]

..... {278]
Mao dong thanh ...,

.{13]

Mao ga d6 ... ertireeverreerrnneeainens B4
Mat méng hoa ..o....rvoeeeen........... [380)
MAL 40 .ovveiiicceiiiieee e eeeeeeene . [217])
Mau don bi .. (142]
Maulé .o, 162-(212]
MAu lé nung ... [214]
Me 13
MIBt BIAD «oeoeeveieeveevreviriirnneeenens [(488)
Miéu trao thdo ....cc..oooeviiviveennnnnnn 1221
Minh dédng sam .............c.......... [469]
Minh phan ....cccooviinennn.. [240]
Moc cAm hoa ......ceeeeeeciiiiinn.. [34]
Méc ho diép oo 172
Mje huong ..ccooovvvviii [310]
MGe QUA ..ooenn [15]
MOC LAC cevrveirivii e, {254]
Moc théng ...cooeceeeeiiiiiienes 95-{440]
Mot dude oo [182]
MUGD oo 14
My thuong lue ..., [501)
Nam d¥ng ......ccccoeemeveriiiirevnen, (293]
Nam hac sat ....ccocoevviiivieneccnn, [459]
Nam tinh ......oooeeiiieee e, 109

Nga quén thach .................c... [493]
Nga truat ... 121-{185]
NZAL QIBP wereerrreereeereeerreeesereseens [317)
Ngan hanh diép ... [483]
Ngan sai hd ..o [280]
Ngau tibt oo [464)
Ngda lang tf ......ccooooiiiiiiiiiinns [244]
NZOC 1an ..eeevrveviiiiicciiiiniiceiiiiciiin 169
Ngoc mé tu .....cooooevvveereriiniinnens [36]
NEOC tIHC ..o (115]
Ngd thu du oo, [444]
PR T R S 21-[227)
Ngt c6c trling .......ccooovieveeeeceannn [458]
Ngia gia bi oo 85-[32]
Ngi linh chi ...........ccoeees . [193]
Ngii trdo long ......cooovvvimeeeceennne. [288]
Ngil Vit oeereeeeeiieeeee i, (86}
Nguyén hoa .,...cccecvvrvrevrecrcncnncnn [441)
Nguyét quy hoa .......cooecceeccenee. [327]
Ngu tinh théo ........cooois [121
Nguu bang td ......ccoeeeeenvnennenen. [123]
Nguu duong théo két ................ [5001]
Ngutt 421 IHC coverreeeeenreeeeeeeeene. [416)
NGUU tAL ceeeeereererrerceiciaaa [194]
Nhan sdm ... 47-{87]
Nhan sém didp ... [223]
Nhén tran ........ccceeeeeecvinnnnnnnn....[303]
Nhan trung bach ..........oo.cc. {394]
Nhén dong ding .....coccvveerverrnrannne {a3]
Nhi tra .o [477]
Nhi huong ..o 202-[181]
Nhuc dau khau ..............cooe v, (231]
Nhue qué ....coovvviviiiccicnee 61-[40]
Nhuc thung dung ........ccccccceeee . (104]
Noi nhé&n nhue .......cc.ocoeiviinnninnn, {378}
NI trinh td ....oooovvvrvvneirieeeeen. {495]
O dUGC oo 32-(452)
O dAU e [65]
O daUY oo [490]
Omal oo 133-{81]
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Nhizng bai thubc dén gian

O 880 XA .o
Phan tad diép ......cccooeeevrvrenrinnnn.
Phat thd ..o
Phong lat xéc .............ccooiviiinnnnn,
Phong phong .......ccocooiiiiiieeeen
Phong phong ............oceven,
Phu binh ..o [377]
Phil tiéu mach ....c.....ccccoevennnnne.
Phidc bon tif .....cccovvevveeineiiiiennen.
Phue Iinh ..o
Phuc linh bi .........cccooeevveneenee..... {158]
Phuc thdn ........cc.o.o......... 193-{479]
Qualdubi ........ocoooeeiiieee . [340]
Qua lau nhan ..o [3411
Qua Iuu ... 120
Qua thong .........ceevveeeeccciieeenee. 178
Qu4 cuong long .. . [420]
Quéin chung .. e ..[175]
Qudn chung (To tl‘uet quyet) [170]
Quang ho#c huong . ceeennen. [428]
Quang hogp hoan hoa R {2 |
Quang Dang vuong bt luu hém.h (322}
lengBongwrongbé.t.lu‘u hanh tir [323]
Quat diép .. cerererenneinennn. [ 171]
Quét hach .................................. [176]
QuAt hédng ......cceooviiiiiinincen . [173]
Quat héng thai .........ceee.oooeenn . [168]
Qu& chi ..o [120]
QUE RoA vt 12
Quyban ............ccceeiiieeeennen.. [487]
Quy vii tién ..ol [262)
Quyén bd .......cccceevriiiiiiennnn . [473]
Rausam ......cccccoenviiiiiiiinnnnnnnnn 42
Rong bién .....ccc.ccooevveceiiiiiiiinnns 13
Sa khuong [308]
Sanhin ........ccceeecee ... [26]
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Sa SAIM veeeeiiiiii 12-[112]
Sa uy@n tl ... [486]
SALhS i,
7= ¢ ST 9
Sinh dia ..cooceeeciin (71
Sinh khuong ... [39]
SONE ABi ..o 165
Son du nhue ...

San diu cin
SOn DAl s
Son thit
Son thivdu ...t 87
Son tra oo 26-[41]
Son tra hoa .......ccoceee e, [506]
(S Te) (B A1) (s JUUUO b s 4
SO A €8 AIEP +vvveveereeererereres [268]
Sung ..oooooeiiiiceie 00 126
Sung Gy t ...ooovveeerreeenininenniinne.. [320]
ST quin tl .o, [49]
Tam lang ch& ..o, {188]
Tam ling phi€n .occovvvvveeenne. [187]
Tam nha kh8 .........ccoooveereeeeene.
Tam that .........ocoveeeceeeeeceeeeee . 37
Tam s8 .......oceevviiiiiiieeieeieeieeeeeens [414]
Tang bach bi ........coooeiiiiinn, [204]
Tang chi
Tang diép ...ooooovvvieeiiieeeeeeee [2]
Tang Ky Sinh ..ooovvereeeeeeeeene. [25]
Tang phiéu tiéu
Tang tham .........cccoeviiiiiiiiiinnnn.
Tang thanh qua ..........ccc......... [269]
Tao giac thich ......cccoeeeiiininnnnn,
Téc k2

TAu ma thai ........ccoeveiiveiinns
Téay duong sAm ......cccoovevevreennnnnn. (88]



Nhitng bai thuée dén gian

TAY qUa Bl oo [9]
TE AN oo 84-[167)
Thach cao .....ccooevvvivviviiiieeniinn, (508]
Thach cao phi ........................... {403]
Thach hac ....coeceenniniiiinnn, 184-{114]

Thach lwu bi ..........cooeuee..... [230]
Thach quyé&t minh ............... 22-[211)

Thach thugng bach ................... (402]
Thach tién dd0 ... [503]
Thach tién dao kim théo ......... [504]
Thach vi oo [301)
Thach xuong bd .................. 229-(216)
Thdi tU SAM ..oooeveeeiniiies 154-[96]
Thanh bl ... {1721
Thanh dai ........cc.cooceeei [399]
Thanh hao ............................ 186-[14]
Thanh méc huong ..., 209
Thanh méng thach ................... (352]
Thanh phan .........ccccccvneeini, [460]
Thanh thién quy ..o [11]
Thanh tuong ty ..., [381]
Thio ddu khdu ........cccccvviviiinnns [300]
ThA0 6 \iovvvvreeerriiiniieeeee e [287]
Thao qua ..cccvvvviiieeen. 215-[429]
Thao quyét minh ...................... [509]
Thao san hd .........ccvvvveeeiieenn.n.. [476]
Thang ma ... [253]
Théan can thao ........................... [425]
Than Khic coovveveeeieeeeeeeeeennn, 29-[51]
That diép nhat chi hoa ........ 182-[42]
Thich tat 18 .....cocvriiienn, 188-(366]
Thién can bat ...................... (417]
Thién ddng ...ccoceevveiiieeeee s (372}

Thién hoa phdn ..........cccceen.
Thién ma ....c...ooveeeeeeeeeeenno.... 58-[79]
Thién nam tinh ..., [422]

Thién nién kién ...................87-[151]

Thién tdng chi ........coccoeiiiiinnnn, [75]
Thién hoa ...cccccvvvivivvnnreeirinnnn.n... [85]
Thién thu€ ..o, [124)

Thien thao ....ooeooeeievcevieceeeaiinane [463]
Thiét bao kim ... [201]
Thiét hai dudng ......oeeeeiiniininnen, (439]
Tho ti bl ..o, {226}
Thé b6 MAU .coevevevveeerrreerereeearenas 33
Thé miét tring ...ccoeeeveeieeeee. [330]
Th8 nguu tat ...coceevrvirrriiiiriiieienns [196]

Thd nhén trén ....c.ccoeeeeeerriienn,

Thd phuc link ......................119-[10]
Thong thdo ..ol 219
Thad ..., D9
Thue dia hoAng .......occoeeveieiennin [143]
Thuc nguu tat .........ccceveenneeen.. . [195]
Thity bdn thdo ......cccccvvecieeenee. [405]
Thdy ban ha ......ccovvvvin., [471]
Thiy diét ooeooeeeiiii e [474]
Thuay nguu gide ..........ooevvvvenn, (141]
Thiy 6ng hoa ....ccocooeeiiiiririeanen {266}
Thuong nhi .....cccccooiii 73
Thuong nhi t ............................[250]
Thuong truat ...................... 137-[427]
Thudng son ........coccviiiiniiinnininnn [239]
Tiqualac .......coooevveiviiieieee [332]
TiDA e 198

Ti DA QI8P oo

3 =T 7 TR £33 §
Tién hac thdo .......................... [178]
Tién mao ..... et enen (367}

Tién hd ...........coccoeenn.... 168-[339)
Tieumuc .ccoeeeeeeeiiiieeee e [446]

TIEU MBI oo 235
Tiéu héi huong .......oocoovvvineennn.. [48]
Téa duong ............ooooveeeiieeiii. [374]
Toan tdo nhan ..........cooovvveevieenen. (74]
ToAN V&L ..ocvvviiiiiiee e [78]
Téomde ...oooovvvvieeeeeeeen..[325)]
Té hinh hoa .vvvieiiee [315]
Tong I thdn ...ccceeeeeeeeeeeeee, [468]

TG hdng wvvoeeeeeeeereeeereerrn. 103



Nhing bai thube dén gian

Tirthach ......cccovvviiiiniiiiieee.. {206]
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Nhﬁng baithudc

DANGIAN

THUONG DUNG

Sach NHUNG BAI THUOC DAN GIAN THUONG
DUNG duogc bién soan nham phé cap réng rai hon mét s6
phuong thuéc va kinh nghiém chia bénh bang nhing
phuong tién, duoc lieu don gian ma ai ai cang co thé tim
duoc va ap dung dé dang dé tu chia bénh cho minh va
cho nhimg nguoi khac. Déi voi cac ban luong y dong
nghiép, sach se la mot tap tai lieu tham khao bé ich, cung
cap nhiéu toa thuéc don gian dé van dung vao cong viéc
chua tri.

Sach co6 nhiéu anh minh hoa cac cay thuéc vai tén
khoa hoc va tén goi tuong duong theo tiéng Viét. Ngoai
ra con co6 phan phu ban mau gioi thiéu hinh anh cta trén
500 vi thuéc thong dung trong y hoccé truyén.

L Lad thade Jan pian thu ing,
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