UBND XA AN KHANH PE KIEM TRA CUOI HQC KY |
TRUONG THCS MY PUC NAM HOQC 2025-2026
Mon: KHTN 7
Thoi gian lam bai: 60 phut

I. Khung ma tran

1. Thoi diém kiém tra: Kiém tra cudi hoc ki | ( hét tuan 18)

2. Thovi gian 1am bai: 60 phiit.

3. Hinh thic kiém tra: Két hop giira tric nghiém va tu luan (ti 1é 70% tric nghiém, 30%
tu luan).

4. Chu truc:

- Muc do dé: 40% Nhan biét; 30% Thdng hiéu; 30% Van dung.

- Phén tréc nghiém: 7 diém, (gom Nhiéu lya chon: 3,0 diém; Ding sai: 2,0 diém; Tra loi ngén: 2,0
diém‘), moi cau, v 0,25 giém.

- Phan ty luan: 3,0 diém

+ Tr tuan 1 dén hét tuan 9: 1,5 diém ( 15%)

+ Tir tudn 10 dén hét tudn 18: 8,5 diém (85%)

5. Chi tiét khung ma tran



KHUNG MA TRAN

TT | Chadé/ | Nai dung/ Mitc d danh gia Tong Tilé %
chwong | don vikién diém
thic
TNKQ Tuw luan
Nhiéu lra chon Piing- Sai Tra loi ngan
Biét | Hiéu | Van | Biét | Hiéu | Van | Biét | Hiéu | Van | Biét | Hiéu | Van | Biét | Hiéu | Van
dung dung dung dung dung
1 | Cha dé: | Quanghopo | 2 2 5%
Trao doi | thuc vat
chat val
chuyén H\O hap té 2 2 5%
hod nang bao
2 1‘_“’}:‘9} Trao doi 2 4 10%
Sinh vat nudc va cac
chét dinh
dudng ¢
dong vat
Cha dé: 1 1 1 1 1/2 12 | 2 2 15%
Nguyén Nguyén tu
- Nguyén t§ 1 172 1 | 12 12,5%
l\!guyen hod hoc
t6 hoa R 1 1 1 1 1 2 2 1 12,5%
hoc So luoc ve
ik bang HTTH
3 | (A5 | 40 NTHH




Cha dé& 1 4 | 22,5%
Nang | Toc do cua
luong va | chyyén dong
su bién
doi I
D thi quing 1 2 1 1 2 2 4 1 | 17,5%
(12 tiét) | duong- thoi
gian
Tong so cau 12 8 8 3 145 | 85 8 31
Tong s6 diém 3 2 2 3 4 3 3 10
Tilé¢ % 30 20 20 30 40 | 30 30 100
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II. BAN PAC TA
Mirc d§ danh gia
Chia gé/ | Donvi o TNKQ Twluan
T kien Yeéu cau can dat Nhiéu lxa chon Pung — Sai Tra l6i ngdn
Chwong |  thic
Biét | Hiéu (;:;r; Biét | Hidu Sﬂl Biét | Hidu (;:;r; Biét | Hidu (ﬁ%
Nhan biét: Pve
- Néu dugc khai niém, nguyén lieu, |
san pham cua quang hop, hd hap. - | (NT
Viét dugc phuong trinh quang hop, | KHT
hoé hap (dang chix). N)
- Néu dugc mot s6 yéu to chu yéu anh
huong dén quang hop, hd hap té bao.
1 | Chiadé |Chuyén | Hiéu:

Tﬁf’t doi {loa NANE | —Neu dugc hiéu biét vé quang hop dé

Cha va ‘f‘g’?g 9 | giai thich dugc ¥ nghia thyc tién cia

chuyén | tebao: viéc trong va bao vé cay xanh.

héa nang . VR 2z

luong & | + Quang — Néu duoc mot s6 van dung h|_e~u biét

sinhvat | hop ve ho hap te bao trong thuc tien (vi

: ’ | du: bao quan hat can phoi kho,...).
*HOohap | van dung:
te bao. — Tién hanh dugc thi nghiém ching

minh quang hop ¢ cay xanh.

— Tién hanh dugc thi nghiém vé& ho
hap t€ bao ¢ thuc vat thong qua su nay
mam cua hat.




Trao doi
nudc va
cac chat
dinh

dudng o
sinh vat

Nhin biét:

— Néu duoc vai trd cta nu6c va cac
chat dinh dudng ddi véi co thé sinh
vat.

+ Néu duoc vai tro thoat hoi nudc o
Ia va hoat dong dong, mé khi khong
trong qua trinh thoat hoi nudc;

+ Néu duoc mot sé yéu td cha yéu anh
hudng dén trao d6i nude va cac chat
dinh dudng ¢ thuc vat va dong vat.

C5,6
17’8

(NT
KHT
N)

Théng hiéu:

— Dua vao so d6 (hoic md hinh) néu
duoc thanh phan hoé hoc va cu trc,
tinh chat cia nudc.

— M6 ta duoc qué trinh trao d6i nudc
va c4c chat dinh dudng, lay duoc vi
du ¢ thuc vat va dong vat

+ M0 ta dwoc qué trinh van chuyén
cac chat & dong vat (thdng qua quan
sat tranh, anh, md hinh, hoc liéu dién
ta), 1ay vi du cu thé & hai vong tuan
hoan & nguoi.

Van dung:

— Tién hanh duoc thi nghiém ching
minh than van chuyén nudc va 14

— Van dung duoc nhing hiéu biét vé
trao doi chat va chuyén hoa ning
luong & thuc vat vao thyc tién (vi du
giai thich viéc tudi nude va bon phén
hop li cho cay).

- Van dung dugc nhitng hiéu biét vé
trao doi chat va chuyén hoa ning
luong & dong vat vao thuc tién (vi du
vé dinh dudng va vé sinh n udng, ...).




Chu dé
2.
Nguyén
tir. So
lwoc Vé
bang
tuan
hoan cac
nguyén
tir

Biét Cl3a C23a
- Biét thanh phan ciu tao nguyén tu.
- Biét dugc khai nigm vé nguyén to
A hoa hoc va ki hiéu nguyén t6 hoa
Nguyén | hoc.
ta.
Nguyén | Hiéu C9 C16 C23b
to hoa
hoc - Trinh bay dugc m hinh nguyén tir
cua Rutherford — Bohr (m6 hinh sap
xép electron trong céc 16p vo
nguyén tir).
- Viét duoc ki higu ciia nguyén 6
khi biét tén nguyén t6 va nguoc lai.
VD Cc13d C17
- Tinh duoc khéi luong cua mot (NLG (NLGQ
nguyén tu theo don vi quoc te amu QVb) VD)
(don vi khoi lugng nguyén tur).
Biét C13b C15
- Biét duoc cAu tao bang tuan hoan
gom: 6, nhém, chu ki.
Béi3.§0 )
lugc vé -,Biét duoc vi tri cAc nhdm nguyén
bang t6 kim loai, phi kim va khi hiem
tuan trong bang tuan hoan
hoan cac o
nguyén Hiéu C10 C13c
té héa -2 7 A < A
hoG — Hiéu duogc cac nguyén tac xay

dung bang tuan hoan cac nguyén tb
hoé hoc.




+ C4c nguyén t6 c6 cung s6 lop e
thudc cung mot chu Ki.

+ CAc nguyén t6 c6 so e 16p ngoai
cung bang nhau thi thuoc cung mét
nhom.

VD

— Sir dung duoc bang tuan hoan dé
chi ra cac nhom nguyén té/nguyén té
kim loai, cac nhém nguyén
td/nguyén té phi kim, nhém nguyén
t6 khi hiém trong bang tuan hoan.

C18

Chi dé
4. Toc df

(5 tiét)

Bai 8.
Téc 36
chuyén
dong

Bai 9. D6
thi quang
duong —

Thoi gian

Biét
— Néu dugc y nghia vat Ii cua téc do.

— Liét ké duoc mot sé don vi do toc
do thuong dung.

Cl1

Cl4ab

Hiéu

— Tir d6 thi quang duong — thoi gian
cho trudc, tim dugc quang duong vat
di (hoic toc do, hay thoi gian chuyén
dong cua vat).

—‘Mﬁ ta dqu SO lugce cach dp tde do
bang dong ho bam giady va cong
quang dién trong dung cu thuc hanh.

C12

Cl4c




VD Cl4d C21, | C19, C24,
. _ 22 20 25
— V& dugce do thi quang dudng — thoi (NLG
gian cho chuyén dong thang. QVD)
- Xéc dinh duoc téc d6 qua quang
duong vat di dugc trong khoang thoi
gian tuong ung, toc d6 = quéng
duong vat di/thoi gian di quang
duong do.
Tong s6 cau/so y 12 8 y(2 cau) 4 3
Tong so diém 3,0 2,0 2,0 3,0
Tilé¢ % 30 20 20 30




C. PE KIEM TRA HOC KI 1 - KHTN 7 - CANH DIEU

I/ TRAC NGHIEM: ( 7 diém)

PHAN 1. (3 diém) Tir cdu 1 dén 12 méi cau héi hoc sinh chi chon mét phurong dn.
Cau 1: Qua trinh tiéu hoa thirc an hoan thanh &

A. rudt gia B. da day. C. gan. D. rudt non.
Cau 2: Thirc 4n tir ngoai di vao trong co thé théng qua
A. thuc quan. B. da day C. miéng. D. rudt non.
Cau 3. Co thé chung ta thong thuong bo sung nudc bang cach
A. qua thirc an va sita. B. qua tiéu hoa va ho hap.
C. qua sira va trai cay. D. thirc an va d6 uéng.qua
Cau 4. Con dudng trao dbi nudc ¢ dong vat va ngudi bao gom may giai doan?
A. 4. B. 3. C.2. D. 1.
Cau 5. Qua trinh hd hap té bao thai ra méi truong
A. khi methane B. khi oxygen.
C. khi nitrogen. D. khi carbon dioxide.
Cau 6. Nhiét do thuan loi cho qua trinh hé hap té bao & sinh vat 1a khoang
A. 25°C - 30°C. B. 30°C - 35°C.
C. 25°C - 35°C. D. 30°C - 40°C.
.CAu 7. Phuong trinh tong quét caa qua trinh quang hop:
Anh sang
Nude  + . —_— — Chét hitfu co + Oxvgen
Diép luc
Thanh phan con thiéu trong phuong trinh tong quét cia qua trinh quang hop la
A. Chét vo co. B. Glucose.
C. Carbon dioxide. D. Oxygen.
Cau 8. B6 phan chinh cua cay tham gia vao qua trinh quang hop la
A. ngon cay. B. than cay. C. ré cay. D. |4 cay.

Cau 9. (TH) M6t nguyén ti c6 9 proton trong hat nhan. Theo mé hinh nguyén tir, sé
electron 16p ngoai cung cua nguyén tu do la

A. 5. B.6. C.7. D.8.

Cau 10. Biét nguyén t4 chlorine thuoc nhdm A va c6 md hinh ciu tao nguyén tir nhu sau:

Nguyén té chlorine thuoc
A. Chuki 2 B. Chu ki 3 C.Chuki 4 D.Chuki5s
CAu 11: Do thi quing dudng — thoi gian mo ta méi lién hé gita:



A. quing dudng di duoc va toe do cua vat.
B. thoi gian vat di duong va téc do cua vat.
C. thoi gian vat di hét quang duong.
D. quing duong di dugc cua vat va thoi gian.
Cau 12: Mot nguoi di xe dap di vai toc do 14km/h. Con sé d6 cho ta biét diéu gi?
A. Quang duong xe di dugc trong 1 gio la 14km.
B. Thoi gian di cua xe dap la 14h.
C. Quang duong di cua xe dap la 14km.
D. Thoi gian xe di dugc la 1 gio.
PHAN II. (2 diém)
Tir cdu 13 dén 14. Trong méi y a), b), ¢), d) ¢ mdi cau, thi sinh chon Puing hodc Sai.
Cau 13: Cho & nguyén té sau:
; _ a. O nguyén té trén cho biét: S6 hiéu nguyén tir 13, ki hiéu hoa
e ~ hoc laAl, tén nguyén t6 la Aluminium va khoi luong nguyeén ti
S changuyén té do xAp xi 27 amu. D

bl e
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et
Al b. Nguyén tir Aluminium la kim loai B

Aluminium c. Nguyén tir Aluminium nam & chu ky 3 nén c6 3e 16p ngoai
cung; nhom IHIAnéncé 31ope. S

ik g i e [0 i (g i il balle: M-
Dl o e [ r) Ty Sl (T Rl
o g s 2 Ao s b

d. Nguyeén tir aluminium (Al) c6 tong sé hat 1 40. Trong d6 s6
hat neutron 1a 14. VVay sé hat proton cua nguyén tir 12 12. S

Cau 14: Cho d6 thi cua mot ngudi di xe dap nhu sau:

A
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Thin gian (phat)
Hinh 8.1
Quan sat do thi trén va tra loi cau hoi:
a) Pon vi do tdc d6 cua ngudi di xe dap 13 km/phut. P
b) Poan OA va BC cho thay ngudi di xe dap dang diing yén.S
¢) Quing dudng cua nguoi di xe dap trong thoi gian 10 phat dau tién 1a 2km.
d) Toc do caa nguoi di xe dap trén doan OA 1a 1,5 km/phdit.
PHAN II1. (2 diém)
Tir cau 15 dén 22. Hoc sinh ghi dap én va khéng can trinh bay loi gidi.
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B Cau 15: Cho cac nguyén té hoa hoc sau: hydrogen, magnesium, oxygen, potassium,
silicon. S nguyén t6 c6 ki hiéu héa hoc gom 2 chir cai la........
H Cau 16: Nguyén tir X c6 12 proton va 12 neutron. Tong sb hat trong nguyén tir

VD Cau 17: Mét nguyén tir c6 19 proton, 19 electron va 20 neutron. Khéi luong
cuanguyéntadola......... amu.

VD Cau 18: Nguyén té Z thuoc nhém VA, chu ki 2. Sé proton cua nguyén tir Z
la........

VD Cau 19: Mot ngudi di xe may di duoc 30 km trong 45 phit. Toc do cua ngudi

VD Cau 20: Mot ngudi chay bo véi toe d6 5 m/s trong 8 phut. Quing dudng ngudi
dé chay duogc la......... m.

H Cau 21: Trén db thi quing dudng — thoi gian, vat di tir vi tri Sa=2 km dén vj tri
Sg = 10km trong khoang thoi gian ta = 0,5 gio va tg = 2,5 gio. Thoi gian vat
chuyén dong la....... gio.

H Cau 22: Cho hinh v¢ sau.

X Rma C
LW

G-
0=
2=

o 1 = R )
Mot vat chuyén dong trén quing duong tir O dén C c6 d6 thi nhu trén. Vat ding
yén ¢ quang duong......... km
I1. PHAN TU LUAN ( 3 diém)
Cau 1: (1,5 diém) Cho bang sau:

Nguyén tir S6 proton S6 neutron S6 electron
X 8 8 8
Y 7 7 7
Z 6 6 6

a. Dya vao bang HTTH hiy xac dinh tén nguyén tir cac nguyén t6 co trong bang trén.

b. V& so d6 nguyén tir caa cac nguyén té trén.

Ciu 2 (0,5 diém): Dé dam bao an toan khi tham gia giao thong, ta can phai lam gi?
Cau 3 (1,0 diém): Luc 8 gio, hai 6 td cing khoi hanh tir 2 dia diém A, B cach nhau
140km va di nguoc chiéu nhau.Téc do cua xe di tir A dén B 1a 35km/h, toc do cua xe di
tir B dén A 1a 37km/h. Tinh khoang cach giita 2 xe vao lic 9 gio.



UBND XA AN KHANH HUONG DAN CHAM KIEM TRA CUOI HQC KY |
TRUONG THCS MY PUC NAM HOQC 2025-2026
Mon: KHTN 7

(Thi gian 1am bai: 60 pht)

I. TRAC NGHIEM (7 diém)
PHAN I: (3 diém) : Méi cdu diing dwoc 0,25 d

Cau |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12

pA D  C D B |\D /B |C D |C |B |[D A

PHAN 2: Cau tric nghiém ding sai (2 diém) Mdi y diing dweoc 0,254,
Cau 13: a-b b-S c-S d-b
Cau 14: a-S b-b c-S d-S

PHAN 3: Cau tric nghiém yéu ciu tra 101 ngin ( 2 diém) Mdi cdu trd 16i ding dwoc
0,25 diém

15 16 17 18 19 20 21 22
2 36 39 7 40 2400 2 60
Il. TU LUAN (3 diém)
Cau Néi dung piém
1 a. - X languyén to O; Y la nguyén to N; Z la nguyén t6 C.
(1,5 diém) | b. 0,75
Ve ~ B
V e . //Q' e H\\O
,.ff' ./_, b \ \“-.__ :/ . N | |
CH))a(C~) ) ([ e )]
\‘\ N . 4 fp"f; q N\ /"' 0,75
e e \\H j _,-/d
2 - Pé dam bao an toan khi tham gia giao thong phai diéu khién toc do
2 ctia xe khong vuot qua téc do toi da cho phép va giit khoang cach an
(0,5diém) |, . .o ° 0,25
toan gitra hai xe.
A SR A a s N \ : 0,25
- Luu y: Toc d6 nay phu thudc vao ting loai dudong va xe tham gia
giao thong.




3 Quang duong xe di tir A la: 0.25
Si=v.t=35.1=35(km)

(1,0 diém) Quang duong xe di tur B 1a: 0.25
S2=v.t=37.1=237 (km) 0,25
Khoang cach 2 xe luc 8 gio la:
S=Sas - S1- S2= 140 — 35 - 37= 68 (km) 0,25

Vay khoang cach gifra 2 xe vao lac 9 gio 1a 68 km.

Chu y: Néu hoc sinh c6 cach trinh bay khac nhung chit ché van cho diém t6i da.

DUYET CUA BGH DUYET CUA TCM NHOM TRUONG

1. Nguyén Thij oanh
Lé Vin Tho Nguyén Tuin Cuong

2.P6 Thay Quynh







