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I. Muc tiéu
1. Kién thic
- Hé thdng hoa kién thirc vé& qua trinh chuyén hoa vat chat va nang lugng ¢ sinh vat.
- Van dung linh hoat cac kién thirc, k§ nang dd hoc dé giai quyét cac van dé lién quan trong
hoc tap va trong cudc song.
2. Nang luc
2.1. Nang luc chung:

- Ning luc ty cha va tu hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh
dé tim hiéu quang hop va ho hap

- Nang luc giao tiép va hop tac: thao luan nhom dé hoan thanh nhiém vy, chung cua ca
nhom.
- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat duoc cach giai bai tap hop Ii va sang
tao.
2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién
-Ning lyc nhan biét KHTN: Trinh bay duoc khai niém trao di chit , trao ddi khi ¢ sinh vat
- Ning lyc tim hiéu ty nhién: Xac dinh dugc cac yéu té anh huéng dén quang hop va hd hap,
phan biét dugc vé chuyén hoa vat chat voi chuyén hoa nang luong & sinh vat.
- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Van dung linh hoat kién thirc, k§ ning da hoc dé
giai quyét cac van dé lién quan trong hoc tap, cudc song.
- Van dung kién thirc vé chuyén hoa vat chat va ning lugng & sinh vat dé dé xuat bién phap
thuc tién trong trot va chin nudi.
3. Pham chat
- Cham chi: Cham hoc, cham doc sé&ch, tai liéu tim hiéu vé chu dé hoc tap, say mé va co
niém tin vao khoa hoc
- Cé trach nhiém trong hoat dong nhdm, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Biét gitip d& cac ban trong nhdm khi thuc hién nhiém vu hoc tap.
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu
1.Giéo vién
- Méy chiéu, laptop.
- Phiéu hoc tap, but da.
2.Hoc sinh
- Hé thdng hoé kién thire da hoc
I11. Tién trinh day hoc
A. H¢ théng hda kién thic

Hoat dong 1: Khéi dong
a. Muc tiéu: Tao hung tha, kich thich hoc sinh hoat dong tich cuc trong gio hoc



b. Noi dung: Tro choi “ Ai 1én cao hon”
c. San pham: Cau tra loi cua Giao vién
d. T6 chirc thuc hién

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Noi dung

* Chuyén giao nhiém vu hoc tgp:

- GV gidi thiéu tro choi, luat chot

-GV chia 16p thanh 2 doi

- Pai dién hai doi bdc tham thir ty tra 1oi. doi
nao tra 11 sai co hoi danh cho doi con lai.

- Tra 101 dang s€ doi tién 1én mét bude.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap:

-HS choi tro choi

* Bdo cdo két qud va thdo ludn:

- Cau tra 101 cua HS

* Ddnh gid két qua thuwe hién nhigm vu

GV danh gia, cho diém, tuyén duong HS c6
nhiéu cdu tra 161 dang, phat thuong (néu cd)
bong vién HS.

Cau 1: Trao d6i chat 1a qua trinh gi
trong co thé sinh vat?

A. Qué trinh sinh san va phat trién.

B. Qué trinh cung cip chat dinh dudng
va loai bo chat thai.

C. Qua trinh phan hity thirc dn thanh chat
dinh dudng.

D. Qua trinh bao vé co thé khoi tac nhan
gay bénh.

CAu 2: Chuyén hoa niang luong trong co
thé sinh vat ¢ vai tro gi? '

A. San xuit ning luong dé duy tri cac
hoat dong sdng.

B. Duy tri sy can bang ndi moi.

C. Diéu hoa nhiét do co thé.

D. Tao ra nang luong dé tiéu hoa thirc
an.

Cau 3: Qua trinh nao sau day la mot vi
du ctia chuyén héa niang luong trong co
thé?

A. Ho hép té bao.

B. Hap thu chat dinh dudng tir thirc an.
C. Luu trir glycogen trong gan.

D. Bai tiét nudc tiéu.

Cau 4: Tai sao trao d6i chat va chuyén
hoa ning lugng 13 can thiét cho su séng?
A. Vi nd gitp co thé duy tri nhiét d6 6n
dinh.

B. Vi né tao ra chét thai can thiét cho co
thé.

C. Vi nd cung cip ning luong va cac
chét can thiét cho cac hoat dong song.
D. Vi n6 gitp co thé chéng lai bénh tat.
Céau 5: Quang hop la qua trinh gi?

A. Qua trinh phén giai glucose trong té
bao.

B. Qué trinh chuyén dbi nang luong anh
sang thanh nang luong hoa hoc trong cay
xanh.

C. Qua trinh ho hip cua dong vat.

D. Qua trinh hép thu chét dinh dudng tur
dat.




Hoat dong 2: Hwéng dan giai bai tap
a. Muc tiéu: Pinh hudng cho HS giai mot so bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu

nhién.

b. Noi dung: GV hudng dan cho HS giai bai tap trong SGK.

¢. San pham: Hoan thanh bai tap SGK.
d. To chuc thuc hién

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

* Chuyén giao nhiém vu hoc tp:

GVchia 16p thanh 4 nhom. Pho bién luét choi
“Chung ta la mot doi”, c6 3 vong choi:

- Hwéng din hoc sinh thye hién nhiém vu
»>Vong 1: Tiép sire

- Pai dién cac nhém nhan Phiéu hoc tap s6 1.

- HS ¢6 2 phiit dé thao lun, trao doi thong tin

- HS dugc cur ghi nhanh dap an vao bang phu
trong 1 phdat.

- Sau 3 phut, HS ngtrng hoat dong dem bang phu
treo 1én bang I6n dé cho ca 16p cung nhan xét
va cham diém.

»\Vong 2: Mot choi ba

- GV chia bang thanh 4 phan va bdc tham.

- Thanh vién cd cuing sé th tu cia mdi doi tham
gia cudc thi.

- HS nhan céu hai va trinh bay bai giai 1én bang
trong 5 phat (Phiéu hoc tap sé 2).

- HS cac nhdm nhan xét, bo sung.

> \Vong 3: Vé dich

- GV cho hoc sinh thi cudp co dé lay quyén tra
loi cau hoi cudi cung (Phiéu hoc tap sé 3).

- Nhém nao nhan dugc co s€ ¢o 5 phut vira thao
luan vura tra loi cau hoi cua GV

- Néu tra loi sai s& nhudng co hdi tra 1i cho 3
nhom con lai.

- Cac nhém liang nghe cau tra loi, nhan xét va
bé sung.

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap:

Céau 1:

- Glucose + Oxygen => Carbon dioxide
+nudct+Nang luong (ATP va nhiét)

- Chat tham gia: Glucose + Oxygen

- Chat tao thanh : Carbon dioxide
+nudc+Nang luong (ATP va nhiét)

- Niang luong tir 4nh sang mit troi dén
luc lap chuyén hoa thanh ning luong
hoa hoc tich lity trong chét hitu co ¢ 14
cay.

- Vat chat tir mdi trudng bén ngoai nhur
nudc va carbon dioxyde dugc van
chuyén dén luc lap bién d6i hoa hoc tao
thanh chit hiru co va oxygen.

- Bé ¢4 canh bé mat tiép xUc cua nudc
véi khong khi thap nén lugng khi
oxygen trong bé ca thuong rat it anh
hudng khéng tot d¢én hd hap cua ca.

- Nha ban Binh tha thém réu thuy sinh,
khi réu thay sinh quang hop giai phong
khi oxygen vao nudc cung cap thém khi
oxygen cho cé hé hap




Cac nhém HS thuc hién theo nhom lam ra san
pham

* Bdo cdo két qud va théo lugn:

San pham ctia cic nhom

* Ddnh gid két qud thuwe hién nhigm vu

GV nhan xét chung va danh gia diém cho mdi
vong choi

+Vong 1: Pap an ding dugc 1 diém.

+Vong 2: Nhom hoan thanh nhanh va chinh xac
nhét duge 4 diém, cac nhom con lai duoce 3 ; 2
va 1 diém.

+Vong 3: Giai thich ding duoc 5 diém.

- Tong cong: 10 diém

GV c6ng bé tong diém, nhan xét, tuyén duong
va trao phan thudng cho doi doat giai nhat va
nhi.

Hoat dong 3: Van dung
a) Muc tiéu:
- Van dung kién thirc da hoc tra 101 cau hoi tric nghiém va tu luan.
b) Noi dung:
- HS thuc hién c& nhan hoan thanh phiéu bai tap.
¢) San pham:
- HS trinh bay noi dung bai tap.
d) To chirc thwe hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh Noi dung

* Giao nhiém vu:

- Yéu cau HS thdo luan nhém d6i, hoan thanh cac bai
tap sau. Bai 1. C
Bai 1: Nguyén liéu ctia qua trinh quang hop goém cic
chat nao sau day:

A. Khi oxygen va duong.

B. Puong va nuéec.

C. Khi cacbon dioxide, nudc va nang luong anh sangBai 2: D
D. Khi cacbon dioxide va nudc.

Bai 2: San pham hé hap cua té bao gdm:

A. Oxygen, nudc va nang luong (ATP + nhiét).
B. Puong, nudc va nang lugng (ATP + nhiét).
C. Khi cacbon dioxide, nudc va duong.

D. Khi cacbon dioxide, nudc va nang lugng (ATP +Bai 3: A
nhiét).




Bai 3: Quang hop va ho hap 1a 2 qua trinh

A. dbi 1ap va co6 quan hé chat ché.

B. dbi 1ap va khéng ¢ lién quan gi.

C. tao ra khi oxygen chu yéu trong khong khi.

D. tao ra khi cacbon dioxide chu yéu trong khong khi.
Bai 4: Dién ti/ cum ctr thich hop vao chd tréng cho

Bai 4: (1) &nh sang; (2)Vo co;
(3)hitu co; (4) tinh bdt; (5) thuc

Anh sang; hitu co; vé co; oxygen; dong vat; thuc vit;
tinh bét; chdt béo; cacbon dioxide; quang hop.
Quang hop 1a qué trinh st dung nang luong...(1)...
dé bién doi cac chat..(2)..don gian (cacbon dioxide val
nuéc) thanh cac chat..(3).. (duong) tich liy dudi
dang..(4)..trong co thé..(5).., ddng thoi tao ra khi..(6).
San pham ctia qua trinh ..(7).. (dudng) duoc st dung
dé tao ra cac chat can thiét cho qua trinh sinh trudng
va phat trién cta cay hodc co thé dugc tich liy dé si
dung sau. Khi str dung cac san pham tir thuc vat nhu
cu, qua, hat, ... ching ta dang st dung nang lugng
tich trir cia chung.

- Moi dai dién 1 nhém trinh bay, yéu cu cac nhom
con lai nhan xét bai lam ctia nhom ban.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap

- Thao luan theo nhom d61; Hoan thanh bai tap duoc
giao dua trén vén kién thire ciia minh.

* Bao cao két qua va thio luin

- Cur dai dién trinh bay, cac nhém con lai nghe va
nhan xét dap an cua nhoém ban.

* Két luin — nhén dinh:

- Nl}ém x&t bai lam cua hoc sinh, dua ra Siép @n
chuan, cdc nhom khac dya vao thang diém deé tu
danh gid bai cua nhom minh.

phu hop. vat; (6)oxygen; (7)quang hop.

GV: Cho HS lam bai tip tric nghiém sau

Cau 1: Qua trinh ti€u hoa thirc an hoan thanh &

A. rudt gia B. da day. C. gan. D. rudt non.
Cau 2: Thuc an tir ngoai di vao trong co thé thong qua

A. thuc quan. B. da day C. miéng. D. ruot non.
Cau 3. Co thé chung ta thong thudong bd sung nudc bang cach

A. qua thirc an va sira. B. qua tiéu hoa va ho hap.

C. qua sita va trai cay. D. thtic an va d6 uéng.qua



Cau 4. Con duong trao doi nudc ¢ dong vat va ngudi bao gdom may giai doan?

A. 4. B. 3. C. 2. D. 1.
Cau 5. Qué trinh hd hap té bao thai ra méi trudng
A. khi methane B. khi oxygen.
C. khi nitrogen. D. khi carbon dioxide.
Cau 6. Nhiét do thuan loi cho qué trinh ho hap té bao & sinh vat 1a khoang
A. 25°C - 30°C. B. 30°C - 35°C.
C. 25°C - 35°C. D. 30°C - 40°C.
.Cau 7. Phuong trinh tong quét caa qua trinh quang hop:
Anh sang
Nurorc —+ 7 — i Chat htru cor —+ Oxygel
Di&ép luc
Thanh phan con thiéu trong phuong trinh tong quét caa qua trinh quang hop 1a
A. Chét vo co. B. Glucose.
C. Carbon dioxide. D. Oxygen.
Cau 8. B9 phan chinh cua cdy tham gia vao qua trinh quang hop la
A. ngon cay. B. than cay. C. ré cay. D. 14 cay.

Cau 9. (TH) Mot nguyén tir c6 9 proton trong hat nhan. Theo md hinh nguyén tir, sé electron
I6p ngoai cung cua nguyén tir do 1a

A.5. B.6. C.7. D.8.

Cau 10. Biét nguyén t6 chlorine thugc nhdm A va c6 md hinh cau tao nguyén tir nhu sau:

Nguyeén té chlorine thugc

A. Chuki 2 B. Chuki 3 C. Chuki 4 D. Chuki5

Cau 11: Db thi quing dudng — thoi gian mo ta méi lién hé gita:

A. quing dudng di duoc va toe do cua vat.

B. thoi gian vat di duong va téc do cua vat.

C. thoi gian vat di hét quang duong.

D. quang duong di dugc cua vat va thoi gian.

Cau 12: Mot nguoi di xe dap di vai toe do 14km/h. Con sé d6 cho ta biét diéu gi?
A. Quang duong xe di duoc trong 1 gio la 14km.

B. Thoi gian di cua xe dap la 14h.

C. Quang duong di cua xe dap la 14km.

D. Thoi gian xe di duoc la 1 gio.

Bai tap tw luan ,

Cau 1: Cho cac nguyén to hda hoc sau: hydrogen, magnesium, oxygen, potassium,
silicon. S6 nguyén t6 ¢6 ki hiéu hda hoc gém 2 chir céi la........



Cau 2: Nguyeén tir X c¢6 12 proton va 12 neutron. Tong sé hat trong nguyén tir X
la.........

Cau 3: Mot nguyén tir c6 19 proton, 19 electron va 20 neutron. Khéi lugng ctia nguyén
tedola......... amu.

Cau 4: Nguyén t Z thuéc nhém VA, chu ki 2. Sé proton ctia nguyén tir Z La. .......
Cau 5: Mot ngudi di xe may di dugc 30 km trong 45 phit. Tc do ciia ngudi do
la......... km/h.

Cau 6: Mot ngudi chay bo voi tbe do 5 m/s trong 8 phit. Quing dudng ngudi d6 chay
duoc la......... m.

Cau 7: Trén d6 thi quing dudng — thoi gian, vat di tir vi tri Sa=2 km dén vj tri Sg=
10km trong khoang thoi gian ta = 0,5 gio va ts = 2,5 gid. Thoi gian vat chuyén dong
la....... gio.

Cau 8: Cho hinh vé sau.
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Mot vat chuyén dong trén quing duong tir O dén C c6 d6 thi nhu trén. Vat diing yén &
quang duong......... km

* Huéng dan hoc & nha:
- Hoc sinh lam bai tap SGK, SBT
- Chuan bi bai mai trudc khi 1én 16p



