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	UBND HUYỆN VĨNH BẢO

TRƯỜNG THCS NGUYỄN BỈNH KHIÊM


	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

	Số:          /


	Vĩnh Bảo, ngày 9 tháng 10 năm 2025


KẾ HOẠCH

Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng và tổ chức thi đấu các môn

Thể dục thể thao cấp trường, năm học 2025-2026




Căn cứ Công văn số 6016/KH/SGDĐT ngày 27/8/2025 của Sở GD&ĐT về việc Tổ chức các giải thể thao cấp thành phố, huấn luyện và tham gia các giải thể thao toàn quốc năm học 2025-2026


Thực hiện Kế hoạch số 68/KH-UBND ngày 29/9/2025 của UBND xã Vĩnh Bảo về việc Tổ chức các Giải thể thao cấp xã, huấn luyện và tham gia các giải thể thao thành phố năm học 2025-2026;  UBND xã Vĩnh Bảo ban hành Điều lệ thi đấu các Giải thể thao cấp xã năm học 2025-2026 


Căn cứ nhiệm vụ năm học 2025 - 2026 của trường THCS Nguyễn Bỉnh Khiêm, cụ thể như sau:
A. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU: 

1. Mục đích:


- Tiếp tục duy trì và đẩy mạnh cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”, thường xuyên tập luyện và thi đấu các môn thể thao cho học sinh phổ thông để nâng cao sức khỏe, phát triển thể chất góp phần giáo dục toàn diện cho học sinh. 

- Thực hiện mục tiêu “Đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo" theo tinh thần Nghị quyết số 29-NQ/TW ngày 04/11/2013 của Ban Chấp hành Trung ương Đảng. 

- Tổng kết, đánh giá công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trong cơ sở giáo dục; phát hiện và tuyển chọn những học sinh có năng khiếu thể thao để có kế hoạch bồi dưỡng, đào tạo thành vận động viên tài năng cho thành phố và đất nước. 

- Thi đua lập thành tích chào mừng kỷ niệm 80 năm ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam (22/12/1944-22/12/2025) và 36 năm ngày Hội Quốc phòng toàn dân.


- Phát hiện, tuyển chọn và bồi dưỡng các học sinh có năng khiếu về Thể dục thể thao để chuẩn bị lực lượng tham gia các môn thi đấu các môn TDTT cấp huyện và HKPĐ thành phố năm 2025.

2. Yêu cầu:


- Các lớp chỉ đạo, thực hiện tốt HKPĐ và thi đấu các môn TDTT để chọn đội tuyển tham gia thi đấu cấp huyện năm học 2025-2026 .

- HKPĐ phải được xác định là ngày Hội, với các hoạt động  thi đua lành mạnh, thiết thực, đúng Điều lệ, mang tính giáo dục cao.


- Tổ chức HKPĐ và thi đấu các môn Thể thao phải đảm bảo tuyệt đối an toàn, trang trọng, tiết kiệm.

B. HƯỚNG DẪN TỔ CHỨC THỰC HIỆN

I. Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường 


1. Công tác tổ chức của các lớp học: 


- Các lớp tổ chức thi đấu vòng loại để chọn VĐV tham gia thi đấu cấp trường, theo đúng điều lệ thi đấu các môn TDTT.

- Triển khai đến cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh. Phân công rõ người, rõ việc, rõ trách nhiệm để tất cả các thành viên trong Ban chỉ đạo HKPĐ cùng cộng đồng trách nhiệm hoàn thành tốt các nội dung của HKPĐ.

2. Tổ chức tuyên truyền, giáo dục truyền thống:


 Tổ chức các buổi giao lưu giữa học sinh với các đồng chí Cựu chiến binh; các cuộc thi tìm hiểu về truyền thống vẻ vang của QĐND Việt Nam; tổ chức cho các em học sinh chăm sóc nghĩa trang liệt sĩ, di tích lịch sử ...


3. Thi đấu các môn thể thao đối và Trò chơi vận động.

- Thời gian: Từ tuần 1 tháng 11/2025 đến hết tuần 3 tháng 12/2024. Chủ động tổ chức thi đấu sớm để chọn VĐV thi đấu cấp xã, chọn đội tuyển thi đấu cấp thành phố vào đầu tháng 01/2025 đến tháng 5 năm 2025.


- Nội dung: 


+ Tổ chức thi đấu: Cờ vua; Điền kinh (Chạy ngắn, Chạy bền, Nhảy xa, Nhảy cao, Ném bóng), Cầu lông; Bóng Bàn, Bơi; kéo co, nhảy dây, phóng máy bay.

4. Chương trình tổ chức Hội khoẻ Phù Đổng cấp trường:


a) Thời gian: Tổ chức HKPĐ từ ngày 1/11/2025 đến 22/12/2025. 


b) Chương trình Lễ khai mạc: 


- Diễu hành của các lớp, trọng tài; 

- Rước đuốc; 

- Chào cờ; 

- Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu; 

- Diễn văn Khai mạc HKPĐ;


- Lời hứa của vận động viên; Tuyên thệ của trọng tài; 
 
- Đồng diễn; 

- Tổ chức thi đấu các Trò chơi truyền thống;


- Tổng kết, trao thưởng. 

c) Báo cáo: Gửi báo cáo, kế hoạch, lịch tổ chức HKPĐ về cho xã Vĩnh Bảo trước ngày 23/12/2024. Người nhận: Đ/c giám đốc TTTDTT xã Vĩnh Bảo:
II. Tổ chức thi đấu các môn TDTT 

1. Đối tượng:


Học sinh  từ 12 đến 15 tuổi 

+ Nhóm l: Học sinh Khối 6, 7. Độ tuổi: 12 - 13 tuổi (sinh từ 31/12/2014 trở về trước đến 01/01/2013). 

+ Nhóm 2: Học sinh Khối 8,9. Độ tuổi: 14 - 15 tuổi (sinh từ 31/12/2012 trở về trước đến 01/01/2011)



2. Nội dung thi đấu: 


- Cấp trường tổ chức thi đấu các môn: Cờ vua; Điền kinh (Chạy ngắn, Chạy bền, Nhảy xa, Nhảy cao, Ném bóng) Bơi; Bóng Bàn, kéo co, nhảy dây, phóng máy bay.

3. Thời gian: Dự kiến từ ngày 1/11/2025 đến ngày 22/12/2025


4. Địa điểm, nội dung, hình thức, đối tượng thi đấu:

Có điều lệ kèm theo.


Đề nghi BGH xem xét duyệt kế hoạch để người phụ trách chuyên môn chủ động triển khai sớm tuyển chọn được những VĐV có thành tích cao tham gia HKPĐ cấp xã, lựa chọn, không bỏ sót những học sinh có tố chất và thành tích cao, thực sự là hoạt động bổ ích và góp phần giáo dục toàn diện học sinh./.

	NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH
KHÚC VĂN BẢO
	TRƯỞNG BAN TỔ CHỨC GIẢI

HT: NGUYỄN NHƯ HIỀN




ĐIỀU LỆ

Tổ chức thi HSG môn Thể dục thể thao cấp trường

Năm học 2025-2026.



I.  ĐỐI TƯỢNG VÀ HỒ SƠ DỰ THI CÁC MÔN THỂ THAO CẤP HUYỆN

 
1. Đối tượng:


- Là học sinh trường THCS Nguyễn Bỉnh Khiêm năm học 2025-2026, có Hạnh kiểm khá, Học lực Trung bình trở lên:  

+ Học sinh: Chia làm 02 nhóm tuổi: Nhóm lớp 6, 7  v

à Nhóm lớp 8, 9. 


2. Đăng ký danh sách, Hồ sơ thi đấu:


2.1. Đăng ký danh sách:



- Các lớp đăng kí danh sách học sinh và gửi về BTC (Thầy Bảo) vào 1.11.2025


II.  ĐIỀU LỆ THI ĐẤU TỪNG MÔN


1. Môn cờ vua:


- Thời gian: Dự kiến Khai mạc: Tuần một tháng 12 năm 2025.


- Địa điểm: THCS Nguyễn Bỉnh Khiêm


- Đối tượng dự thi: 


+ Học sinh : Chia làm 02 nhóm tuổi: 6,7 và 8,9  


- Số lượng dự thi:  mỗi lớp 02 HS

- Thể thức thi đấu 

Cờ nhanh thi đấu 05 ván theo hệ Thụy Sĩ cá nhân.  Nam, nữ thi đấu riêng.
Mỗi bên có 10 phút để hoàn thành. Trong trường hợp không áp dụng đồng hồ, sau khi hết thời gian quy định BTC sẽ áp dụng đồng hồ thi đấu mỗi bên 05 phút. Sử dụng đồng hồ chuyên dụng của BTC. VĐV đến muộn 10 phút sau khi ván đấu bắt đầu sẽ tính thua cuộc. 

2. Môn Điền kinh. 


- Thời gian, địa điểm: Dự kiến Khai mạc: Tuần 3 tháng 11 năm 2025. (Ban Chỉ đạo sẽ Thông báo cụ thể sau)

- Đối tượng dự thi: 


+ Học sinh THCS: Chia làm 02 nhóm tuổi: 


- Số lượng dự thi: (mỗi lớp 02 VĐV)

- Nội dung thi đấu: 


+ Nữ chạy 100m, chạy 800m, nhảy xa, nhảy cao, ném bóng cao su 150gam. 

+ Nam chạy 100m, chạy 800m, nhảy xa, nhảy cao, ném bóng cao su 150gam. 


* Lưu ý: Mỗi học sinh được đăng ký tối đa 02 nội dung

+ GV TD tuyển chọn VĐV  thông qua tiết học TD 

3. Môn Bóng bàn:


- Thời gian: Dự kiến Khai mạc: Tuần .


- Thời gian: Dự kiến từ ngày 16 tháng 11 năm 2025 đến 2 tháng 12 năm 2025.


- Địa điểm: THCS Nguyễn Bỉnh Khiêm


- Đối tượng dự thi: 


+ Mỗi lớp cử: 02 VĐV


- Luật thi đấu: Thi đấu loại trực tiếp theo khối
 4. Môn Bơi. 


- Thời gian, địa điểm: Dự kiến Khai mạc: Tuần 4 tháng 11 năm 2025. (sẽ Thông báo cụ thể sau)

- Đối tượng dự thi: 


+ Học sinh: Chia làm 02 nhóm tuổi: 

- Thời gian: Dự kiến từ ngày 1-12 tháng 12 năm 2025


- Địa điểm: THCS Nguyễn Bỉnh Khiêm


- Đối tượng dự thi: 


+ Mỗi lớp cử số VĐV (thông báo sau)


- Luật thi đấu: Thi đấu loại trực tiếp theo khối

Khối THCS I - Lứa tuổi 12 đến 13 tuổi: 

+ Thi đấu 50m bơi tự do (nam, nữ)

+ Thi đấu 100m bơi tự do (nam, nữ)

+ Thi đấu 50m bơi ếch (nam, nữ), 

Khối THCS II - Lứa tuổi 14 đến 15 tuổi: 

+ Thi đấu 50m bơi tự do (nam, nữ), 

+ Thi đấu 100m bơi tự do (nam, nữ), 

+ Thi đấu 50m bơi ếch (nam, nữ), 

+ Thi đấu 50m Bơi ngửa (nam, nữ), 

4. Các môn còn lại tổ chức trong ngày 22/12/2025.
III. MỘT SỐ QUY ĐỊNH KHÁC


1. Công tác tổ chức 


BTC tổ chức thi đấu các môn TDTT đề nghị các lớp lập danh sách và có kế hoạch tập luyện cụ thể và đúng thời gian

          2. Công tác trọng tài: 


BTC yêu cầu các  đồng chí được chọn cử tham gia công tác trọng tài phải có mặt đầy đủ, đúng giờ những cuộc họp, đợt thi do trường triệu tập, làm việc với tinh thần công bằng, trung thực, nghiêm túc. Nhiệm vụ cụ thể của các trọng tài do BTC phân công cụ thể sau 

          3. Việc tổ chức thi đấu: 


- Yêu cầu các lớp tổ chức cho VĐV đến thi đấu đảm bảo đúng giờ, đúng địa điểm, đi về an toàn. Đồng thời nhắc nhở ý thức VĐV trong quá trình thi đấu chấp hành đúng quy định của BTC, quyết định của trọng tài.


- Để giúp không khí ngày thi đấu thể thao sôi động, phấn khởi thật sự trở thành ngày hội. đề nghị các trường bố trí lực lượng CĐV đi cổ vũ đảm bảo an toàn, lịch sự, văn minh. 


- GVCN hoặc HLV có quyền khiếu nại không chậm quá 30 phút sau khi nội dung đó kết thúc thi đấu.

- Các lớp  tự lo kinh phí sinh hoạt, đi lại, ăn uống trong thời gian tập luyện và hỗ trợ tổ chức thi đấu.
	NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH
KHÚC VĂN BẢO
	TRƯỞNG BAN TỔ CHỨC

HT: NGUYỄN NHƯ HIỀN
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