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« Bui min (PM2.5) la cic hat bui nh c6 dudng kinh dudi
2.5 micromet, khang thé nhin thiy bing mét thudng,

dé dang xam nhép vao phéi va mau.

trong dén siic khoe.

Anh husng dén hé ha hdp:

+ Viém hé hdp trén (viém mii, viém
xoang)

« Viém hé hdp dudi (viém phé quan,
viém phéi, ung thu phéi)

« Lam phdi khdng phat trién binh thudng
Stréem

Gy kich img mad, miii. hong ua phai,
ho hi hoi, chay nuge miii, kho the

1. Han ché ra ngoai vao gi cao diém
hodc khi chi s6 AQI (Chit luong
khong khi) cao.

02. vé sinh ca nhan: ria tay thuéng
xuyén, tdm ria sau khi tiép xdc véi
khéi bui, vé sinh mét mi hong hing
ngay bing nuéc mudi sinh li

03. Uu tién phuong tién cong cong va
han ché cac nguén gy 6 nhiém

Nguén géc chi yéu ctia bui min la tir cac hoat dong giao
thong, cong nghiép, xay dung, nong nghiép va tham chi
tir céc dam chay rimg. O cac thanh phé 16n nhu
TP.HCM, Ha Néi va Hai Phong, néng dé bui min vuot
miic cho phép thudng xuyén, gay anh hudng nghiém

« Trong thdi gian ngin giy réi loan
nhip tim

» Trong thai gian dai gdy bénh dong mach
vanh, bénh phdi tic nghén man tinh

Anh hutdng dén sice khoe tinh thin:
« Cic hat bui min ciing c6 thé lam
giam chat luong gidc ngu va gay cang
thang, lo au, dac biét & nhiing ngudi
séng trong méi trudng 6 nhiém.

. Deo khdu trang chéng bui min, dic
biét la cac loai khau trang N95, quin
4o dai tay, kinh chén bui

05, Tap thé dyc thudng xuyén, an udng
lanh manh va bd sung vitamin dé
tang cudng hé mién dich.

Tréng nhiéu cay xanh; Sir dung may
loc khéng khi; Vé sinh nha ciia sach
sé
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