TRUONG THCS THUAN THIEN

] BAI TUYEN TRUYEN
beé hoc sinh “khdong mgt minh” khi sir dung dién thoai thong minh

Cac bdc cha me hoc sinh va cac em hgc sinh than mén!
Cong nghé dang dong vai tro ngay cang quan trong trong moi linh vuc cua doi sbng, tir hoc tap, lam
Viéc, gidi tri dén giao tiép, két ndi. Mot cong dan s6 can cé nhirng ki nang va kién thirc co ban vé cong nghé
dé c6 thé sir dung hiéu qua céc cong nghé thong tin, truyén thong va cac san pham, dich vu ky thuat s6. Mot
trong nhirng phuong tién dé tiép can cong nghé hién nay chinh la chiéc dién thoai théng minh.

1. Loi ich caa dién thoai théng minh dbi véi hoc sinh

- H4 tro hoc tap: Hoc sinh c6 thé truy cap Internet dé tra ciru thong tin, doc sach dién tir, xem video
bai giang tir cac (ng dung va trang web gido duc. Hoc sinh ¢6 thé tu hoc moi lic, moi noi thong qua cac khoa
hoc tryc tuyén, tng dung ngoai ngit, tham gia lam bai trén App Onluyen.vn do cac thay c6 giao tu hoc,... tir
do tang sy hung thd trong hoc tap.

- Két ndi va giao tiép: Gilp hoc sinh dé& dang lién lac voi gia dinh va ban bé, dic biét khi co viéc can
thiét, d& dang trao doi bai tap, thao luan nhom véi ban bé théng qua cac tng dung nhén tin va goi dién. Ludn
nam bt duogc nhitng thong tin, sy kién mai nhat tir khap noi trén thé giéi. Gitp hoc sinh 1am quen va sir dung
thanh thao céc cong cu cong nghé hién dai, ky nang quan trong trong thoi dai so.

- Giai tri va ghi lai khoanh khéc: Dién thoai cung cap nhiéu hinh thic giai tri nhu nghe nhac, xem
phim, choi game dé giai toa cang thang. La cong cu tién lgi dé chup anh, quay video ghi lai nhitng khoanh
khic déang nhé.

2. TAc hai cia dién thoai théng minh ddi véi hoc sinh

- V& sirc khog: Cuong do énh sang tir man hinh c6 thé gdy moi mt, giam thi luc va céc bénh vé
mat. Dang ng01 sai tur thé (ngoi lau, cui dau) khi dung dién thoai c¢d thé dan dén dau c6, moi co va thoai hda
dbt sdng cb.

- Téc hai dén stc khoe tinh than va tri tué: C6 thé dan dén lo au, tram cam, rdi loan hanh vi, hiéu dong
thai qua, giam kha nang tap trung, lam suy glam kha nang hoc tap.

- Téc hai dén sy phat trién xa hoi va an toan: D& tlep xUc véi noi dung khong pht hop, nguy co bi du
dd, mua chudc, bi lgi dung hodc bi bat nat trén mang. C6 thé dan dén giao tiép thu dong, giam k¥ néng giao
tiép truc tlep v6i ban bé va moi nguoi xung quanh. C6 thé tham gia vao cac thu thach nguy hiém trén mang
hozc phét trién 16i séng vat chat, an choi.

3. Pé hoc sinh “khong mét minh” khi sir dung dién thoai thong minh

a) Str dung tng dung kiém soét cua cha me

- Google Family Link: Mot tng dung mién phi va phé bién gitp ban quan Iy thiét bi cia con tir xa,
bao gom dit giéi han thoi gian, phé duyét hodc chan (ng dung, theo ddi vi tri va quan Iy noi dung trén Google
Play hoic céac tng dung khac nhu Kids360, Kaspersky Safe Kids, Qustodio, Norton Family Premier,...

- Céch thiét lap kiém soat trén Google Play

Budc 1: Vao ung dung Google Play, chon biéu twong hd so, sau d6 vao Cai dat Gia dinh va Quyén
kiém soat cua cha me.

Budc 2: Bat tinh niang nay, tao mot ma PIN riéng ma con khong biét dé bao vé cai dat.

Budc 3: Chon loai noi dung muédn loc (tng dung, phim, nhac...) va thiét lap cach loc hoic han ché
quyén truy cap.

b) Xay dung quy tic va giao tiép vai con

- Cuing con thoa thuan va dat ra cac quy tac sir dung dién thoai rd rang, vi du nhu giéi han thoi gian
trong ngay hoic cam st dung trong bita an, trude khi di ngg, ...

- Danh thoi gian trd chuyén véi con vé sé thich, ban bé hoic nhiing gi con lam trén dién thoai. Thay
vi phén xét, hdy khich I& con chia s¢ bang cach dat nhitng cu hoi mao dé con cam thay duoc thau hiéu va an
toan hon.

- Gilip con nhan thirc ding sai va ty gidc quan ly ban than, ddng thoi cling con trai nghiém céc hoat
dong ngoai tuyén khac dé giam bét su phu thude vao dién thoai. .
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