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S6: 60 /KH-THCSTT Kién Thuy, ngay 24 thang 11 ndam 2025

. KE HOACH
To chirc hoat dgng ngoai khod, trai nghiém — hwéng nghiép
cho hoc sinh nam hoc 2025-2026

Cdn cik VAo chuong trinh gido duc phé théng ban hanh kém theo Théng tw
s6 32/2018/TT-BGDOT ngay 26/12/2018 cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tqo;

Thuc hién Huong dan so 5777/SGDPT-TrH ngay 20/8/2025 cua Sé Giao
duc va Pao tao Hdi Phong vé viéc huéng ddn thuc hién nhiém vu Gido duc trung
hoc nam hoc 2025-2026;

Thuc hién Ké hoach sé 36/KH-THCSTT ngay 22 thang 9 ndm 2025 cua
truong THCS Thugn Thién vé Ké hoach gido duc nha truong nam hoc 2025-2026;

Cdan cir N6i dung da thong nhdt trong Bién ban hop cha me hoc sinh ddu
ndam hoC vé viéc té chirc Hoat dong Gido duc ngoai gio chinh khéa va Trdi nghiém
hoc tdp cho hoc sinh;

Can cir vao phiéu ding ky tham gia chwong trinh hoat déng ngoai khod va
trai nghiém hoc tap cua cha me hoc sinh.

Trurong THCS Thudn Thién xay dung ké hoach té chizc hoat déng ngoai
khod, trai nghiém — hwéng nghiép cho hoc sinh nam hoc 2025-2026 véi mét s6
noi dung sau:

1. Muc dich, yéu cau

1.1. Muc dich

Chuong trinh giup hoc sinh

- Puoc tiép xc truc tiép véi canh quan ndi rimg, thac nudc, ho subi... tir d6
hinh thanh tinh yéu thién nhién. Nang cao y thicc bao vé moi truong, git gin canh
quan xanh — sach — dep.

- Ao Vua gan lién véi truyen thuyét Son Tinh — Thiy Tinh, dugc dén tham
quan hoc tap tai day gitip hoc sinh hiéu thém vé kho tang truyen thuyét dan gian
Viét Nam. Tir d6 bdi dép long tu hao dan toc, ¥ thirc gii gin ban sic van hoa truyén
théng.

- Reén luyén tinh than doan két, k§ nang lam viéc nhém thong qua cac hoat
dong tap thé.

- Gilip c4c em giai toa cang thang sau gio hoc, can bang tinh than,

- Hiéu sau sic hon vé truyén thdng lich st qua hang nghin nim dung nudc
va gitt nude cua dan toc Viét Nam. Bong thoi, gilp hoc sinh hiéu hon vé nghé thuat
quan su, danh giic giit nugc cua cha 6ng ta tir xwa cho dén thai dai H6 Chi Minh
cling nhu trong giai doan xay dung va bao vé T qudc hién nay.



1.2. Yéu cau

a) Poi véi thay co gido

* Cong tac chuan bi

- Nam vitng muc tiéu, noi dung, ¥ nghia gido duc cua timg diém dén.

- Gi6i thiéu so lugc vé cac diém dén, goi mé cau hoi tim hiéu.

- Pho bién cho hoc sinh ngi quy, yéu cau, tic phong va trang phuc trudc
chuyén di.

- Chuan bi danh sach, thudc, phuong an dy phong khi 6 su cé.

- Phan cdng rd rang trach nhiém cho timg gido vién trong doan (quan ly
nhom, y t¢, hau can, an toan...).

* Trong qua trinh tham quan — hec tap

~ - Luon theo sat va quan Iy hoc sinh, diém danh khi di chuyén, ra vao cac

diém tham quan.

- Nhéc nhé hoc sinh giir trat ty, vé sinh, thai do nghiém tlc tai cac diém dén.

- Phéi hop voi huéng dan vién va ban quan 1y di tich dé hoat dong dién ra
khoa hoc, dtng lich trinh.,

- Pam bao an toan tuyét d6i cho hoc sinh trong suét qua trinh: di lai, dn uéng,
tham gia hoat dong ngoai troi.

- Khuyén khich hoc sinh tich cuc lang nghe, quan sét, ghi chép va tuong téc.

* Vai tro giao duc va néu guwong

- Pinh huéng dé hoc sinh lién hé kién thirc sach v vai thuc té ting dia diém.

- Huéng dan hoc sinh tham gia cac hoat dong tham quan, trai nghiém mét
cach tich cuc, co to chuec.

- Lam guong trong cach tng xu, tac phong, 16i n6i va hanh dong dé hoc sinh
noi theo.

- Tao khong khi than thién, gan giii nhung nghiém tuc, gitp hoc sinh vira hoc
vura rén ky nang song.

* Sau hoat dong

- T6 chirc cho hoc sinh viét/ 1am bai tap thu hoach, thuyét trinh hogc chia sé
cam nhan vé chuyén di.

- Banh gia mirc d6 hoan thanh muc tiéu hoc tap, ky nang trai nghiém va y
thuc cua hoc sinh.

- Rt kinh nghiém trong cong tac quan ly, to chirc dé cac hoat dong trai
nghiém sau hiéu qua hon.

b) Péi véi hoc sinh

* Y thirc va thai d

- i dung gio, xép hang trat ty, tuan tha sy quan Iy cua thay c6 va huéng dan
vién.

- Giir thai do kinh trong, trang nghiém tai cac dén tho, khong néi cuvi, nd
dua to tiéng.



- An mic gon gang, lich su, phii hgp véi méi truong gido duc.

- Thé hién sy ton trong véi di tich, hién vat, thién nhién va con nguoi dia
phuong.

* Hoc tap va trai nghiém

- Chi1 dong lang nghe, quan sat, ghi chép, dat cau hoi khi duogc gidi thiéu.

- Tich cyuc tham gia cac hoat dong trai nghiém tai tai cac diém dén (thuc
hanh, tro choi, rén ky nang).

- Lién hé kién thic tir trai nghiém véi cdc moén hoc trén 16p nhu Lich sir, Ngit
van, Dia ly, Gido duc cdng dan.

* An toan va ky luat

- Bi theo doan, khong tu y tdch nhdm hay roi khoi khu vuc quy dinh.

- Tuan tha ndi quy cua cac diém tham quan, khéng leo tréo, pha hoai canh
quan, khéng cham vao hién vat trung bay.

- Thuc hién nghiém thc cac quy dinh an toan khi tham gia hoat dong ngoai
troi va trai nghiém.

- Bao ngay cho gido vién hoac phu trach khi c6 van dé sac khoe, mat do, su

co bat ngo.

* Tinh than tap thé

- Tham gia véi thai do tich cuc, hop tac, chia sé trong cac hoat dong nhom.

- Gitip d, hd trg ban bé khi can, gi gin hinh anh dep cua tap thé 16p, truong.

- Sau chuyén di, biét tong két, viét cam nhan/thu hoach dé rit ra bai hoc.

2. Thoi gian, dia diém

- Theoi gian: 01 ngay, ngay 03 thang 12 nam 2025. (Day bu thoi khoa biéu
vao chiéu thar 7, ngay 06 thang 12 nam 2025)

- Pia diém: Ao Vua, Bao tang Lich st Quan su Viét Nam

3. N§i dung thuc hién:

- Thuc hién mdn Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép theo Cha dé “Em véi
thién nhién va moi truong”

- Thyc hién gido duc lich sir va truyén théng cach mang cho thé hé tré

4. Chwong trinh cu thé

hién

T.M Néi dung hoat déng Thuc | Phéi hep

dé “Theo burc thién nhién-Veé mién lich si” . Trén duong BGH,
di cac em dugc nghe thuyet minh vé lich st, dia li, van héa | GVCN,
cua TP. Hai Ph(‘)ng; tham gia cac hoat dong giao luu vui nhon TPT,
gan két tap the 16p. CMHS
Luu y: HS tu tuc an sang trueoc Khi khoi hanh.,

05h00

Khéi hanh chuong trinh trai nghiém, hudng nghiép theo Chu Nhém HDV

dep nguyén so, hoang da, canh rirng nhiét d6i xanh mat cac | GVCN,
em hoc sinh tham gia cac hoat dong: TPT,

07h30 | Pén KDL sinh thai Ao Vua- khu bao ton thién nhién voivé | BGH, Nhém HDV




11h30 | 1. Tim hiéu hé sinh thai phong phi véi thac nuéc, suci mat, |  CMHS,
ho Ngoc Hoa tho mdng cung rieng cay nguyén sinh trai dai. CB, NV
2. Tim hiéu céc bién phap bao vé, ton tao canh quan thién | KDL Ao
nhién tai khu vuc vang nii Ba Vi. Vua
3. Tim hiéu nhiing nét dac sac lam Ién vé dep cua canh quan
thién nhién vung nui Ba Vi
4. Tham gia céc tro choi hi¢n dal péc nhat chau A hién nay,
nhu : Khung long lugn, phi thuyeén bay, mam xoay khong
gian, thap xoay khi nén, tau lugn siéu toc, vii try bay,...va
nhiéu tro choi khac. Bén day, chac chan sé mang dén cho cac
em hoc sinh mot khong gian vo clng hao hung va nhiing
khoanh khac dang nhé.
11h45 Céc em vé nha hang &n trua va nghi ngoi. BGH, Nhém HDV
GVCN,
TPT,
CMHS
Dén Bao tang LSQS, cac em HS : Nhom HDV
1. Tham quan khu trwng bay ngoai troi: Phia bén tréi,
trung bay nhing vt khi, trang bi ciia Qb va NDVN su dur)g
trong khang chien chong Phap, My va si dung trong huan
luyén, san sang chien dau thoi ky xay dung va bao vé dat
nudc: Phao 85mm; Phao cao xa S7mm; Xe tang PT67 so hi¢u
555; May bay MiG 17 so6 hiéu 2047; May bay SU22... Phia
bén phii, trung bay nhing loai vii khi, trang bi quan d6i Phap
va My st dung trong cudc chién tranh xam lugc Viét Nam,
tiéu bidu co: Cac loai phao, xe chién d4u bo binh, xe ting. BGH,
13h30 |3, Tham quan khu trung bay trong nha : Tim hiéu cac tai G_I\_/PC_:I_N’
- liéu, hién vat co gia tri van hoa, lich su, khoa hoc phan anh !
Y .\ A . CMHS,
16h30 |Cac cudce dau tranh gianh doc 1ap dan toc cua cha 6ng ta vaéi 6 CB-NV
chu de: s
\ s Bao tang
- Chu dé 1: Budi dau dung nudc
- Chu dé 2: Bao vé doc 1ap tir ndm 939 dén nam 1858
- Chu dé 3: Chéng thuc dan phap, gianh doc 1ap 1858 — 1945
- Chu dé 4: Cudc khang chién chdng Phap tir nim 1945 dén
nam 1954
- Chu dé 5: Cudc khang chién chéng My (1954 — 1975)
- Chu dé 6: Xay dung va bao vé T4 qudc tir ndm 1976 dén nay
Két thic chuong trinh cac em tap trung, 1&n xe tré vé trudng.
BGH, Nhom HDV
18h30 | Poan vé t6i trudng, két thuc chuwong trinh trai nghiém. G_l\_{DC_:rN,
CMHS

5. Thanh phan tham gia

- Ban giam hiéu, Téng phu trach Doi.

- Pai dién Ban Chap hanh Hoi CMHS

- Gido vién cha nhiém cac 16p c6 hoc sinh tham gia.




- Giao vién day Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép

- Hoc sinh toan truong (Nhirng em c6 nguyén vong, dugc CMHS dang ky
tham gia)

6. T6 chic thuc hién

* Ban Giam hiéu:

- Lén ké hoach chi tiét cho Chuong trinh HDNK va trai nghiém, huéng
nghiép.

- Chi dao gido vién va cac bo phan lién quan tuyén truyén muc dich y nghia,
van dong hoc sinh tham gia hoat dong tich cuc, hiéu qua.

- Chi dao t6 cac to chuyén mdn xay dung noi dung hoc tap, thu va cham tra
bai thu hoach cho hoc sinh.

- Chi dao t6 Van phong hoan thién hd so hoat dong trai nghiém, chim séc y
te, thu nop kinh phi, tréng gitr xe cho hoc sinh, phu huynh hoc sinh va giao vién
khi tham gia hoat dong trai nghiém.

* Ban Dai dién H§i cha me hoc sinh

- Hop dong vai Cang ty cung cp dich vu tao dicu kién dé nha truong hoan
thanh tot viéc t6 chirc Chuong trinh HDNK va trai nghiém, hudong nghiép.

- Phan cdng phu huynh phdi hop véi Cong ty cung cap dich vy, CB, giéo
vién trong viéc quan ly hoc sinh.

- Giam sét chét luong dich vu theo Hop dong.

* Lién ddi Thiéu nién tién phong Hé Chi Minh

- Xay dyng ti€u chi va theo d6i danh gia thi dua cho gido vién va hoc sinh vé
y thire, thai @6 tich cuc va tinh than trach nhiém trong viéc tham gia chuong trinh.

- Khen thudng doi voi nhitng gido vién, hoc sinh hoan thanh tot nhiém vy
trong viéc trien khai va thuc hién chuong trinh.

* Giao vién chi nhiém:

- Tuyén truyén ké hoach, muc dich, y nghia va ndi quy cua nha truong vé
Chuong trinh HDNK va trai nghiém hoc tap dén cac bac phu huynh va hoc sinh.

- Trién khai cho hoc sinh ding ky tham gia (Phiéu dang ky phai c6 y kién

nhat tri va chix ky cua phu huynh hoc sinh), 1ap danh sach hoc sinh tham gia gui
vé Van phong. Danh sach hoc sinh phai thé hién day du cac néi dung (Ho va tén,
nam sinh, 16p, ghi cha dac biét).

- Trong ngay tién hanh Chuong trinh HPNK va trai nghiém hoc tap:

+ Phéi hop voi don vi cung cap dich vu va CMHS dé quan 1i, dén dbc, nhac
nhd hoc sinh thuc hién cac quy dinh va ndi dung cia chuong trinh.

+ X&c nhan s6 hoc sinh tham gia thuc té theo xe/theo 1op.

+ Tép trung hang ngil, diém danh si s6 cta 16p minh tai cac diém dén tham
quan hoc tap va trai nghiém.

- Két hop vai gido vién bo mon don ddc hoc sinh hoan thanh bai thu hoach
sau khi két thuc chuong trinh.,



* Giao vién Hoat dong trai nghiém.

- Chuin bi trwéc chuyén di:

+ Xay dung ké hoach giang day, hinh thuc trién khai d6i véi cac ndi dung
cua moén hoc.

+ Xay dung hé théng cau hoi, bai tap thu hoach/san pham thu hoach.

+ Giéi thiéu cho hoc sinh tong quan vé lich trinh va ki ning quan sat, ghi
chép.

+ Cho HS xem trudc hinh anh hozc trang Website lién quan dén diém dén.

+ T6 chic cho hoc sinh suy nghi va thao luan vé muc dich, y nghia cua
chuyén di, ve viéc chi tiéu tien bac, trang phuc phu hgp dé mac cho chuyén di
(bao gom ca do dung néu troi mua) cach xu li tinh huong néu chang may bi lac
nhom.

+ To chirc cho hoc sinh théo luan, xay dung cac cau hoi dé tim 10i giai trong
chuyén di.

- Trong chuyén di, gido vién huéng dan cho HS:

-+ Ghi chép noi dung, lich trinh chuyen di, viét cau tra loi cho céc cau hoi da
chuan bi.

+ Viét tom tit chuyén di trong thoi gian cudi budi vao buu thiép da chuan bi.

+ Huéng dan va don dbc hoc sinh tich cuc tham gia céc hoat dong.

- Sau chuyén di:

GV xay dung ké hoach cho cac trdi nghiém I6p hoc sau chuyén di nhuw sau:

~ *+Cung cap thoi gian cho hoc sinh chia s¢ nhiing quan sat va phan hdi chung
ve kinh nghiém cua chuyen di.

+ Chia s¢ bai tap cu thé hoc sinh hoan thanh sau chuyén di.

+ Tao mot bémg trung bay céc tai liéu dugc phét trién hoac thu thap trong khi
di tham quan thyc te.

+ Phat trién mot bao tang 16p hoc vé quan sét ctia hoc sinh trong chuyén di.

+ Lién két cac noi dung va hoat dong caa chuyén di ¢én nhiéu noi dung ngoai
khoa khac ma cac em dugc trai nghiém.

+ Chia s¢ va danh gia cac hoat dong cua hoc sinh.

+ Yéu cau l6p viet va giri thu cam on dén noi ma minh dén cua chuyén di
thuc te.

+Tao mot béo cao tin tic ngan vé nhiing gi dién ra trong chuyén di. Pua tin
Ién bang théng bao cua truong, bao cao vé chuyeén di cho phu huynh hoac dua 1én
trang Website/ facebook/zalo cua lop.

+ T0 chiic hop rit kinh nghiém va danh gia chuyén di v6i cac ndi dung: Gia
tri giao duc doc déo trong chuyen di thuc t€ nay la gi? Hoc sinh da dép ting cac
muc tieu/ ky vong? Co du thoi gian khong? C6 du nguoi ho trg, giam sat khong?
bicu gi ¢6 thé duge dieu chinh d€ trai nghiém tot hon trong twong lai? Nhiing
diém dac biét can dugc nhan manh trong lan t6i? Nhiing van dé dac biét nén duoc
giai quyét trong tuong lai?



* Van phong nha truwong:

- In sao tai liéu cho cé&c bo phan lién quan, in sao Phiéu ding ky tham gia cho
hoc sinh céac lap.

- Thu lai Phiéu ding ky cua hoc sinh va 1ap danh sach theo 16p.

- Phéi hop véi don vi t6 chirc dich vu chia danh séch hoc sinh va ngudi phu
trach theo xe.

- Lap va luu giit hd so cua chuong trinh.

- Chuan bj céc trang thiét bj y té, thuoc dy phong, thuong truc cap ciu dé kip
thoi xtr Ii c&c van dé lién quan dén stirc khoe cua céc thanh vién trong doan.

7. Nhirng Iru y khi tham gia chwong trinh.

a) Giao vién chia nhiém

- Thong tin t6i CMHS toan b lich trinh chuyén di. Chli y thoi gian di, thoi
gian ve, dia diém do6n va tra hoc sinh.

- Thang tin téi HS trong ca I6p cu thé cac hoat dong cua chuyén di. Huong
dan hoc sinh chuan bi day du tu trang, trang phuc va cac do dung can thiét.

- Chiu trach nhiém tuyét ddi viéc quan 1i hoc sinh cua Iép chi nhiém khi dén,
tra va khi tham chuong trinh.

-Thong tin kip thoi cho Lanh dao nha truong hogc huéng dan vién néu cd
tinh huong bat ngo.

b) Gido vién day HDTN

- Hoan thanh Ké& hoach bai day. Lam mau phiéu hoan thanh chuong trinh
cho hoc sinh trudc ngay 28/11/2025
- Huéng dan hoc sinh céch thire luu tai liéu, ghi chép tai liéu dé 1am bai thu
hoach. Phoi hgp cung HDV giup cac em hoan thanh cac hoat dong.
- Chup lai céc hinh anh cua chuyén di 1am tu 1iéu cho mdn hoc.
¢) Poi véi hoc sinh
- Hoc sinh tham gia chuong trinh phai c6 stc khoe tét. Do véi hoc sinh ¢6

bioéu hién mét, sot, ho... khéng tham gia hoat dong, bao cao giao vién chu nhiém
deé c6 danh gié khéc.

- Khi tham gia chwong trinh phai tuan thu tuyét déi vé gio gic va nhing
hudng dan cua GVCN, ciaa HDV va cia CMHS.

- Khéng duoc phép tu y tach doan va lam nhitng viéc cac thay co gido chua
dongy.

- Thyc hién dung trang phyc, chuan bi tu trang gon gang; co thé mang may
anh, may ghi am, dién thoai (néu c6) hoic mang bat, cubn sé nho dé ghi chép.
Moi hoc sinh nén c6 mét balo nho deo sau lung dung dd cho gon gang (nén c6 ky
hiéu dé dé nhan ra tai san cua minh tranh lan véi ban khac).

- Khi tham gia cac hoat dong hoc téap, trai nghiém hoc sinh phai ling nghe,
ghi chép, tim hiéu, thu thap thong tin d€ sau chuyén di s€ viét bai thu hoach.



- Nghiém tuc thuc hién quy dinh vé vé sinh an toan, tuan tha thoi gi@n
va cac quy dinh ctia doan; dam bao vé sinh, an toan trén xe va dia diém dén
tham quan hoc tap, trai nghiém...

- Hoc sinh hoan thanh bai thu hoach theo yéu cau caa GVBM.

d) Poi véi cha me hoc sinh.

- Cha me hoc sinh phéi hop ciing nha truong trong viéc dua don hoc
sinh dung dia diém qui dinh va thuc hién nghiém tdc tai luat ATGT.

Trén day 1a K& hoach hoat dong ngoai gio chinh khoa, trai nghiém cua truong
THCS Thuan Thién nam hoc 2025 2026. Yéu cau té chirc, ca nhan c6 lién quan
nghiém tdc thuc hién./.

Noi nhgn: HIEU TRUONG
- CB, GV, NV truong; =

- Website truong;
- Luu: VI, THCSTT.

Vi Phan Thanh



