TRƯỜNG THCS TIÊN THANH
THÔNG BÁO
Việc sử dụng thuốc lá điện tử 
Kính gửi các bậc phụ huynh!
Hiện nay, trong một số trường học đã có hiện tượng học sinh sử dụng thuốc lá điện tử, đặc biệt là ngoài thành phần Nicotin thì thuốc lá điện tử còn được trộn lẫn thành phần THC và CBD. Đây là các hoạt chất có trong cần sa (chất cấm). 
Việc sử dụng thuốc lá điện tử chứa ma túy đối với giới trẻ có thể gây ra nhiều tác hại đáng ngại, bao gồm:
* Nghiện ma túy: Sử dụng liên tục các loại thuốc này có thể dẫn đến nghiện ma túy, với những tác động tiêu cực đến sức khỏe và sự phát triển của thanh niên.
* Ảnh hưởng đến sức khỏe: như hư hại phổi, tăng nguy cơ ung thư phổi và các vấn đề khác như viêm phế quản, suy giảm chức năng phổi và các vấn đề về hô hấp.
* Tác động đến trí não: gây ra các vấn đề về tập trung, trí nhớ, học tập và các vấn đề khác liên quan đến chức năng trí não.
* Ảnh hưởng đến hành vi và tâm lý: sử dụng thuốc lá điện tử có thể trở nên bất cẩn hơn, tăng cường khả năng tự tổn thương, lo âu và trầm cảm.
Trên thực tế, đã xảy ra hiện tượng học sinh ở một số trường học sau khi sử dụng thuốc lá điện tử có xuất hiện triệu chứng đau đầu, hoa mắt, chóng mặt, ảo giác, buồn nôn, nôn, run, co giật rất nguy hiểm.
Nhà trường đề nghị các bậc phụ huynh tăng cường giám sát các con. Đặc biệt là về thời gian đi hoc, được nghỉ; quản lí việc ăn uống bên ngoài, kiểm soát chi tiêu của các con để tránh những điều đáng tiếc nhất.
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