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PHẦN 1: MỞ ĐẦU 
1. Lí do chọn đề tài 
Tiêu dùng xanh đóng vai trò quan trọng trong việc bảo vệ môi trường, giảm 

thiểu rác thải, và tiết kiệm tài nguyên. Tuy nhiên, nhận thức về tiêu dùng xanh 
còn chưa phổ biến, đặc biệt là đối với học sinh. Chúng em lựa chọn nghiên cứu 
hành vi tiêu dùng xanh của học sinh trường Trung học bởi vì học sinh là thế hệ 
tương lai, có khả năng thay đổi thói quen tiêu dùng và tác động tích cực đến môi 
trường. Nghiên cứu này sẽ giúp tìm hiểu rõ hơn về mức độ nhận thức, thái độ và 
hành vi của học sinh đối với tiêu dùng xanh, từ đó đề xuất các biện pháp nâng cao 
nhận thức và thúc đẩy thực hiện tiêu dùng bền vững trong nhà trường. 

Việc tìm hiểu hành vi tiêu dùng xanh không chỉ có ý nghĩa về mặt khoa học 
khi góp phần bổ sung kiến thức về ý thức môi trường của học sinh, mà còn mang 
tính thực tiễn cao khi có thể tác động đến lối sống và thói quen tiêu dùng của học 
sinh, gia đình và cộng đồng. Đề tài này cũng tạo nền tảng để xây dựng các chương 
trình giáo dục bảo vệ môi trường hiệu quả, góp phần thúc đẩy sự phát triển bền 
vững trong xã hội. 

2. Mục đích nghiên cứu 
Mục đích của nghiên cứu nhằm tìm hiểu thực trạng nhận thức, thái độ và 

hành vi tiêu dùng xanh của học sinh trường Trung học trong việc bảo vệ môi 
trường. Qua đó đề xuất các biện pháp cụ thể và phù hợp với lứa tuổi học sinh để 
nâng cao nhận thức và thúc đẩy hành vi tiêu dùng xanh, từ đó góp phần xây dựng 
một môi trường sống lành mạnh và bền vững. 

3. Đối tượng nghiên cứu 
Đối tượng nghiên cứu là hành vi tiêu dùng xanh của học sinh trường Trung 

học, bao gồm nhận thức, thái độ và thực tế hành vi của học sinh về việc tiêu dùng 
các sản phẩm thân thiện với môi trường, tiết kiệm tài nguyên và tham gia bảo vệ 
môi trường. 

4. Khách thể nghiên cứu 
Khách thể nghiên cứu chính là học sinh trường Trung học từ khối lớp 6 đến 

lớp 9. Đây là đối tượng phù hợp vì các bạn đang trong độ tuổi học hỏi và dễ tiếp 
thu những giá trị về bảo vệ môi trường, đồng thời có thể dễ dàng lan tỏa thông 
điệp tiêu dùng xanh đến cộng đồng. 

5. Phương pháp nghiên cứu 
- Phương pháp thu thập dữ liệu: Thu thập dữ liệu thứ cấp thông qua hoạt 

động nghiên cứu tại bàn với các tài liệu, văn bản, sách báo, luận văn, luận án… 
đã được công bố; dữ liệu sơ cấp thông qua hoạt động khảo sát học sinh. 

- Phương pháp phân tích dữ liệu, thống kê mô tả: Tiến hành thống kê, tổng 
hợp dữ liệu và phân tích, xử lý dữ liệu bằng công cụ Microsoft Excel. 

6. Câu hỏi nghiên cứu và giả thuyết khoa học 
Câu hỏi nghiên cứu cụ thể như sau: 
- Nhận thức của học sinh Trung học về tiêu dùng xanh như thế nào? 
- Động cơ và lý do thúc đẩy hoặc cản trở học sinh thực hiện tiêu dùng xanh 

là gì? 
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- Những khó khăn và thách thức khi học sinh thực hiện hành vi tiêu dùng 
xanh? 

- Biện pháp nào hỗ trợ thúc đẩy hành vi tiêu dùng xanh của học sinh? 
Giả thuyết khoa học: 
Nhận thức và thái độ tích cực về tiêu dùng xanh sẽ thúc đẩy học sinh thực 

hiện hành vi tiêu dùng xanh; tuy nhiên, vẫn tồn tại một số khó khăn như giá cả, 
thói quen tiêu dùng và sự thiếu hỗ trợ từ gia đình, nhà trường. 

7. Quá trình nghiên cứu 
Quá trình nghiên cứu gồm các giai đoạn: 
- Xây dựng khung lý thuyết về tiêu dùng xanh và tác động đến môi trường. 
- Thiết kế bảng câu hỏi khảo sát về tiêu dùng xanh dành cho học sinh Trung 

học. 
- Triển khai khảo sát trong toàn trường, thu thập dữ liệu từ các bạn học sinh 

khối lớp 6-9. 
- Phân tích dữ liệu và rút ra nhận định về thực trạng hành vi tiêu dùng xanh, 

khó khăn khi thực hiện và động cơ thúc đẩy hành vi tiêu dùng xanh. 
- Đề xuất các biện pháp cải thiện và thúc đẩy hành vi tiêu dùng xanh trong 

trường. 
8. Tính mới, tính sáng tạo của đề tài 
Về tính mới, mặc dù trên thế giới đã có nhiều nghiên cứu về tiêu dùng xanh, 

nhưng ở Việt Nam, đặc biệt là trong giáo dục và trong các đối tượng trẻ như học 
sinh Trung học, đề tài này vẫn còn tương đối mới. Với sự gia tăng nhận thức về 
môi trường và bảo vệ môi trường ở Việt Nam trong những năm gần đây, đề tài 
này mở ra một hướng nghiên cứu mới về cách thế hệ trẻ, thông qua giáo dục môi 
trường, có thể đóng góp vào các nỗ lực bảo vệ môi trường ở cấp độ quốc gia và 
toàn cầu. 

Về tính sáng tạo, nghiên cứu này không chỉ dừng lại ở việc khảo sát thực 
trạng nhận thức và hành vi tiêu dùng xanh, mà còn tập trung vào đề xuất các biện 
pháp mới mẻ và thực tế để thúc đẩy hành vi tiêu dùng xanh của học sinh Trung 
học. Các biện pháp này được xây dựng dựa trên nhu cầu, sở thích của học sinh và 
có tính ứng dụng cao, giúp học sinh dễ dàng áp dụng vào cuộc sống hàng ngày và 
lan tỏa tinh thần bảo vệ môi trường trong cộng đồng. 

PHẦN 2: NỘI DUNG VÀ KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
CHƯƠNG 1: CƠ SỞ LÍ LUẬN  
1.1. Khái niệm tiêu dùng xanh 
 Tiêu dùng xanh là hành vi tiêu dùng có trách nhiệm với môi trường, 

trong đó người tiêu dùng lựa chọn các sản phẩm và dịch vụ nhằm giảm thiểu tác 
động tiêu cực đến môi trường và khuyến khích sự phát triển bền vững bao gồm 
ưu tiên sử dụng các sản phẩm thân thiện với môi trường, tiết kiệm tài nguyên, 
giảm thiểu rác thải và ủng hộ các doanh nghiệp thực hiện các hoạt động sản xuất 
bền vững. Tiêu dùng xanh hướng đến bảo vệ môi trường, bảo tồn tài nguyên và 
tạo thói quen tiêu dùng có lợi cho sức khỏe và cộng đồng. 
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1.2. Các yếu tố ảnh hưởng đến hành vi tiêu dùng xanh của học sinh 
Nhận thức cá nhân và các yếu tố xã hội đóng vai trò quan trọng trong việc 

ảnh hưởng đến hành vi tiêu dùng xanh của học sinh nói riêng. Cụ thể như sau: 
Giáo dục và nhận thức 
Gia đình  
Sở thích và mối quan tâm cá nhân 
Giá cả 
1.3. Thực trạng tiêu dùng xanh và xu hướng tiêu dùng xanh hiện nay 
Theo Bộ Công Thương, nhu cầu tiêu dùng sản phẩm xanh tại Việt Nam đã 

ghi nhận mức tăng trưởng ấn tượng, đạt trung bình 15% mỗi năm trong giai đoạn 
2021 - 2023. Đặc biệt, 72% người tiêu dùng Việt Nam sẵn sàng chi trả nhiều hơn 
cho các sản phẩm xanh, điều này phản ánh sự gia tăng đáng kể về nhận thức và 
mối quan tâm của cộng đồng đối với các vấn đề bảo vệ môi trường. Sự gia tăng 
này được thể hiện rõ ràng qua mức độ phổ biến của các sản phẩm xanh trong nhiều 
ngành hàng khác nhau. 

Có thể thấy rằng, những thống kê trên không chỉ cho thấy nhu cầu tiêu dùng 
sản phẩm xanh ngày càng lớn mà còn phản ánh một xu hướng tích cực trong việc 
chuyển đổi sang lối sống bền vững và có trách nhiệm hơn với môi trường của 
người tiêu dùng Việt Nam, đặc biệt là đối với bộ phận học sinh. 

1.4. Ảnh hưởng của tiêu dùng xanh đến môi trường và xã hội 
 Ảnh hưởng đến môi trường 
 Thứ nhất, tiêu dùng xanh có thể giúp giảm thiểu ô nhiễm, bảo tồn tài 

nguyên thiên nhiên, giảm lượng rác thải và góp phần vào việc chống biến đổi khí 
hậu.  

Thứ hai, tiêu dùng xanh khuyến khích việc sử dụng tài nguyên bền vững, 
như năng lượng tái tạo và nguyên liệu tự nhiên, từ đó giảm áp lực lên tài nguyên 
thiên nhiên. 

 Ảnh hưởng đến xã hội 
 Thứ nhất, tiêu dùng xanh khuyến khích sản xuất bền vững, tạo ra 

việc làm mới và góp phần vào sự phát triển kinh tế - xã hội một cách toàn diện.  
Thứ hai, sự phát triển của ngành công nghiệp xanh không chỉ đóng góp vào 

nền kinh tế mà còn thúc đẩy sự phát triển xã hội bằng cách cải thiện chất lượng 
cuộc sống cho cộng đồng.  

CHƯƠNG 2: THỰC TRẠNG HÀNH VI TIÊU DÙNG XANH CỦA 
HỌC SINH TRUNG HỌC 

2.1. Khách thể nghiên cứu 
Khách thể nghiên cứu chính là học sinh trường Trung học từ khối lớp 6 đến 

lớp 9. Đây là đối tượng phù hợp vì các bạn đang trong độ tuổi học hỏi và dễ tiếp 
thu những giá trị về bảo vệ môi trường, đồng thời có thể dễ dàng lan tỏa thông 
điệp tiêu dùng xanh đến cộng đồng. Cụ thể như sau: 

- Gồm 45 học sinh nam, 55 học sinh nữ. 
- Gồm 26 học sinh lớp 6, 25 học sinh lớp 7, 19 học sinh lớp 8 và 30 học 

sinh lớp 9. 
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2.2. Thực trạng hành vi tiêu dùng xanh của học sinh Trung học 
2.2.1. Nhận thức của học sinh về tiêu dùng xanh 
Qua kết quả khảo sát ý kiến “Bạn đã từng nghe hoặc biết về khái niệm "tiêu 

dùng xanh" chưa?”, cho thấy, trong tổng số học sinh tham gia khảo sát, có 65 học 
sinh (chiếm phần lớn) tương đương 65% cho biết đã từng nghe hoặc biết về khái 
niệm này, trong khi chỉ có 35 học sinh tức chiếm 35% chưa biết đến khái niệm 
"tiêu dùng xanh". Kết quả này cho thấy mức độ nhận thức về tiêu dùng xanh trong 
nhóm học sinh là tương đối cao. Đây là tín hiệu tích cực, cho thấy khái niệm tiêu 
dùng bền vững đang dần trở nên quen thuộc hơn với giới trẻ, đặc biệt là ở bộ phận 
học sinh. 

Khi được hỏi “Nếu có, bạn 
hiểu "tiêu dùng xanh" là gì?”, 
phần lớn học sinh (59 lựa chọn) 
cho biết là nghĩ đến việc sử dụng 
sản phẩm thân thiện với môi 
trường. Có 36 học sinh lựa chọn 
cho rằng tiêu dùng xanh là hạn 
chế sử dụng sản phẩm gây hại 
cho môi trường, 35 ý kiến cho 
rằng là tái chế và tái sử dụng sản 
phẩm. Trong khi đó có 21 ý kiến 
cho rằng là giảm thiểu sử dụng 
tài nguyên thiên nhiên và chỉ 1 ý kiến khác cho rằng là ít sử dụng đồ nhựa hoặc 
chỉ sử dụng 1 lần. Những con số này cho thấy sự hiểu biết của học sinh về khái 
niệm tiêu dùng xanh chủ yếu tập trung vào việc sử dụng các sản phẩm thân thiện 
với môi trường, tuy nhiên vẫn còn sự đa dạng trong cách hiểu, phản ánh sự phức 
tạp và rộng lớn của khái niệm này. Nhận thức của học sinh về việc tái chế, giảm 
thiểu tài nguyên và giảm thiểu sử dụng đồ nhựa chưa thực sự phổ biến, cho thấy 
cần có thêm sự hướng dẫn và giáo dục để học sinh hiểu rõ hơn về các khía cạnh 
khác nhau của tiêu dùng xanh. 

Khi được hỏi “Nếu không, bạn 
nghĩ "tiêu dùng xanh" có thể liên quan 
đến điều gì?” có đến 32 ý kiến nghĩ 
rằng tiêu dùng xanh là bảo vệ môi 
trường. Trong khi đó có 6 ý kiến cho 
rằng là sử dụng các sản phẩm có màu 
xanh lá cây và có 2 ý kiến cho rằng 
không biết tiêu dùng xanh liên quan 
đến điều gì. Kết quả khảo sát cho thấy 
mặc dù có một số học sinh chưa biết 
chính xác khái niệm "tiêu dùng xanh" 
nhưng đa phần vẫn có sự liên tưởng 
đến việc bảo vệ môi trường và cho thấy nhận thức về tầm quan trọng của môi 
trường đang dần thấm nhuần. Tuy nhiên, vẫn có học sinh nhầm lẫn về màu sắc 
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sản phẩm và thiếu thông tin dẫn đến chưa hiểu về khái niệm tiêu dùng xanh và 
cần có biện pháp để khắc phục. 

Thông qua khảo sát ý kiến “Bạn thường nhận thông tin về tiêu dùng xanh 
và bảo vệ môi trường từ nguồn nào?” phần lớn học sinh cho biết rằng thường nhận 
thông tin thông qua nền tảng mạng xã hội với 79 lựa chọn. Nền tảng truyền thông 
và trường học cũng được đông đảo học sinh biết đến và tiếp nhận thông tin với 
lần lượt 72 và 74 lựa chọn. Có 61 học sinh cho ý kiến là tiếp nhận thông tin thông 
qua Internet, 40 học sinh cho biết từ gia đình, 18 học sinh phản hồi là từ bạn bè 
và chỉ 2 ý kiến cho biết là chưa từng nhận thông tin. Qua đây có thể thấy được 
tầm quan trọng của mạng xã hội trong việc phổ biến thông tin về tiêu dùng xanh 
và bảo vệ môi trường, đồng thời khẳng định vai trò không nhỏ của trường học và 
các phương tiện truyền thông đến việc truyền tải thông tin cho học sinh.

 
2.2.2. Động cơ và lý do tiêu dùng xanh của học sinh 
Khi được hỏi rằng “Bạn có 

nghĩ rằng việc tiêu dùng xanh là 
quan trọng không?” phần lớn học 
sinh cho biết rằng đã nghĩ đến việc 
tiêu dùng xanh là rất quan trọng với 
75 học sinh lựa chọn tương đương 
chiếm 75%. Có 21 học sinh cho là 
quan trọng chiếm 21% và chỉ có 4 
ý kiến cho biết là bình thường 
chiếm 4%. Không có học sinh nào 
nghĩ rằng tiêu dùng xanh là không 
quan trọng hay chưa bao giờ nghĩ đến. Kết quả này cũng cho thấy sự nhận thức 
mạnh mẽ của học sinh về tầm quan trọng của tiêu dùng xanh khi đa số học sinh 
xem đây là một yếu tố rất quan trọng trong cuộc sống hiện đại. Điều này phản ánh 
ý thức ngày càng cao về trách nhiệm môi trường trong thế hệ trẻ, dù vẫn còn một 
số ít học sinh chưa coi đây là vấn đề cần ưu tiên hàng đầu. 
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Khi được khảo sát rằng 
“Bạn đã từng thực hiện các 
hành vi tiêu dùng xanh chưa?” 
có đến 75 học sinh tương 
đương 75% cho biết đã từng 
thực hiện các hành vi tiêu dùng 
xanh. Chỉ có 25 học sinh tức 
25% là chưa từng thực hiện. 
Điều này cho thấy cho thấy sự 
tham gia tích cực của học sinh 
trong việc thực hiện tiêu dùng 
xanh và một tín hiệu tích cực, 
cho thấy thế hệ trẻ đang dần thay đổi thói quen tiêu dùng của mình để trở nên bền 
vững hơn. 

Qua khảo sát ý kiến 
“Nếu bạn đã thực hiện tiêu 
dùng xanh, động lực nào thúc 
đẩy bạn?” phần lớn học sinh 
(67 ý kiến) cho rằng bảo vệ môi 
trường là động lực lớn nhất để 
thực hiện các hành vi tiêu dùng 
xanh. Có 51 ý kiến cho rằng 
thực hiện vì cảm thấy trách 
nhiệm cá nhân. Trong khi đó có 
41 ý kiến cho biết là vì tiết kiệm 
chi phí, 13 ý kiến do có sự ảnh hưởng từ truyền thông, 12 ý kiến ảnh hưởng từ gia 
đình, 10 ý kiến tuân theo xu hướng xã hội và 8 ý kiến là ảnh hưởng từ bạn bè. 

Khi được hỏi rằng “Nếu bạn chưa từng thực hiện tiêu dùng xanh, lý do là 
gì?”, phần lớn ý kiến cho biết là do không biết về tiêu dùng xanh với 19 ý kiến. 6 
ý kiến cho rằng cho sản phẩm xanh khó tìm, 5 ý kiến nhận định do thói quen tiêu 
dùng khó thay đổi, 4 ý kiến cho biết do thiếu hỗ trợ từ gia đình, bạn bè và 2 ý kiến 
cho biết là do giá sản phẩm xanh cao. Không có học sinh nào cho biết nguyên 
nhân chưa tiêu dùng xanh là do không quan tâm đến môi trường. Từ kết quả này 
có thể thấy rằng, ý thức bảo vệ môi trường và ý thức trách nhiệm cá nhân hiện 
đang chính là động lực lớn nhất để học sinh ra quyết định mua sắm các sản phẩm 
xanh. 

2.2.3. Thái độ về tiêu dùng xanh 
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Qua khảo sát về thái độ 
tiêu dùng xanh của học sinh, 
kết quả cho thấy rằng phần lớn 
học sinh đều có thái độ tích 
cực và chủ yếu là đã có ý thức 
về việc tiêu dùng xanh cũng 
như bảo vệ môi trường. 

Ý kiến cho rằng “Bảo 
vệ môi trường là trách nhiệm 
của mỗi cá nhân” có điểm 
trung bình đạt 4,54 điểm. Cho 
thấy rằng phần lớn học sinh đều đồng ý với ý kiến cho rằng mỗi cá nhân học sinh 
cần có trách nhiệm bảo vệ môi trường. 

Với ý kiến “Tôi sẵn lòng thay đổi thói quen tiêu dùng để bảo vệ môi trường” 
nhận được số điểm trung bình 4,23 cho thấy rằng có đông đảo học sinh đồng ý 
cho rằng sẵn sàng thay đổi thói quen để bảo vệ môi trường tốt hơn. 

Phần lớn học sinh không đồng ý cho rằng “Gia đình và bạn bè ảnh hưởng 
đến quyết định tiêu dùng của tôi” với số điểm trung bình đạt 2.9. Kết quả này cho 
thấy rằng, bản thân học sinh không chịu nhiều tác động từ phía gia đình cũng như 
bạn bè trong các quyết định mua sắm. 

Ý kiến “Truyền thông và quảng cáo thúc đẩy tôi tiêu dùng xanh” có số điểm 
trung bình đạt 3,42 cho thấy một bộ phận lớn học sinh có ý kiến trung lập và đồng 
ý tương đối khi cho rằng các hoạt động truyền thông, quảng cáo tác động đến xu 
hướng tiêu dùng xanh của bản thân. 

Ý kiến “Tiết kiệm chi phí là lý do quan trọng để tôi thực hiện tiêu dùng 
xanh” nhận được 3,83 điểm, phản ánh rằng phần lớn học sinh đồng ý với ý kiến 
trên. Điểm số này cũng cho thấy học sinh khá nhạy cảm về giá và chi phí có ảnh 
hưởng tương đối đến việc tiêu dùng và mua sắm sản phẩm xanh của học sinh. 

2.2.4. Hành vi tiêu dùng xanh của học sinh 
Khi được khảo sát 

“Trong cuộc sống hàng ngày, 
bạn có thực hiện các hành vi 
sau không?”, kết quả cho thấy 
có tương đối nhiều học sinh đã 
thực hiện các hành vi tiêu 
dùng xanh trong cuộc sống 
hàng ngày. Cụ thể như sau: 

Khi được hỏi về ý kiến 
“Sử dụng túi vải hoặc túi tái 
sử dụng khi mua sắm”, kết 
quả khảo sát cho thấy có 20 
học sinh cho biết hỉnh thoảng 
sử dụng các sản phẩm như túi vải hoặc túi tái sử dụng. Phần lớn học sinh (58 học 
sinh) thừa nhận thường xuyên sử dụng những loại túi này. Trong khi đó, 15 học 
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sinh cho biết hiếm khi sử dụng túi vải hoặc túi tái sử dụng và chỉ có 7 học sinh 
cho biết chưa bao giờ sử dụng loại túi này. Những con số này cho thấy một phần 
lớn học sinh đã có thói quen sử dụng túi vải hoặc túi tái sử dụng khi mua sắm và 
phản ánh ý thức của học sinh về việc bảo vệ môi trường đang ngày càng được 
nâng cao. 

Với ý kiến “Tiết kiệm điện nước trong sinh hoạt hàng ngày” phần lớn học 
sinh đều cho biết rằng thường xuyên tiết kiệm điện nước sinh hoạt hàng ngày, 16 
học sinh phàn hồi là thỉnh thoảng, 5 học sinh hiếm khi và không có học sinh nào 
là chưa bao giờ tiết kiệm điện nước. Kết quả này cũng cho thấy nhận thức và hành 
động tiết kiệm tài nguyên của học sinh là rất tích cực, không chỉ phản ánh ý thức 
trách nhiệm đối với môi trường mà còn góp phần giảm thiểu lãng phí trong sinh 
hoạt hàng ngày. 

Khi được khảo sát ý kiến “Sử dụng bình nước cá nhân thay vì mua nước 
đóng chai” kết quả cho thấy rằng có đến 56 học sinh thường xuyên sử dụng bình 
nước cá nhân của mình, 35 học sinh cho biết thường xuyên, 8 học sinh hiếm khi 
và chỉ có 1 học sinh cho biết chưa bao giờ sử dụng. Kết quả này đã cho thấy rằng, 
phần lớn học sinh đã có sự thay đổi thói quen tiêu dùng để giảm thiểu việc sử 
dụng nước đóng chai. Tuy vẫn còn một số học sinh chưa hoàn toàn chuyển sang 
sử dụng bình nước cá nhân, nhưng đã có xu hướng sử dụng nhiều hơn. 

Khi tiến hành khảo sát ý kiến “Tái sử dụng đồ dùng học tập như bút, sách 
vở, hộp bút”, phần lớn (49) học sinh cho biết thỉnh thoảng tái sử dụng đồ dùng 
học tập của mình, 35 học sinh thường xuyên thực hiện, 16 học sinh hiếm khi và 
không có học sinh nào là chưa bao giờ tái sử dụng đồ dùng học tập. Từ đó có thể 
thấy rằng đa số học sinh đã có ý thức và tham gia vào việc tái sử dụng đồ dùng 
học tập. Tuy nhiên, vẫn cần các hoạt động giáo dục và khuyến khích để tăng cường 
thói quen này, đặc biệt là để chuyển đổi những học sinh thỉnh thoảng hoặc hiếm 
khi tái sử dụng thành những người thực hiện thường xuyên. 

Khi được khảo sát với ý kiến “Tham gia các hoạt động trồng cây, dọn rác” 
có 35 học sinh cho biết thường xuyên tham gia vào các hoạt động này. Trong khi 
đó có 48 học sinh cho biết thỉnh thoảng tham gia, 16 học sinh cho biết hiếm khi 
và 1 học sinh phản hồi là chưa từng tham gia các hoạt động này. Kết quả khảo sát 
cũng đã cho thấy học sinh đã có ý thức và tham gia vào các hoạt động trồng cây, 
thu gom rác, tuy nhiên tần xuất chưa cao và chưa thường xuyên. 

Khi được khảo sát ý kiến “Lựa chọn sản phẩm có nhãn sinh thái hoặc chứng 
nhận xanh khi mua sắm”, hầu hết các học sinh đều cho biết thường xuyên hoặc 
thỉnh thoảng mua sắm các sản phẩm sinh thái hoặc có chứng nhận xanh với lần 
lượt các sự lựa chọn là 34 và 31. 24 học sinh cho biết là hiếm khi lựa chọn các sản 
phẩm này và có 11 học sinh là chưa bao giờ mua. 

2.2.5. Khó khăn khi thực hiện hành vi tiêu dùng xanh 
Khi được hỏi “Theo bạn, đâu là những khó khăn khiến việc tiêu dùng xanh 

chưa được phổ biến?” kết quả khảo sát cho thấy có tới 70 học sinh cho rằng 
nguyên nhân chính là do thiếu kiến thức, 65 học sinh chỉ ra rằng thói quen tiêu 
dùng nhanh khó thay đổi, 44 ý kiến không tin rằng hành vi cá nhân có thể tác động 
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đến môi trường, 42 và 41 ý 
kiến lần lượt cho rằng giá sản 
phẩm xanh quá cao và sản 
phẩm xanh chưa phổ biến. 

Ngoài ra, 31 ý kiến cho 
rằng thiếu sự ủng hộ từ gia 
đình, 24 ý kiến cho rằng thiếu 
thời gian hoặc sự tiện lợi, và 
chỉ 21 ý kiến đề cập đến sự 
thiếu hỗ trợ từ nhà trường. 
Những con số này cũng phản 
ánh rằng, phần lớn học sinh 
đang gặp tình trạng thiếu kiến 
thức về tiêu dùng xanh và việc nâng cao nhận thức là yếu tố cốt lõi để thúc đẩy 
học sinh tiêu dùng xanh nhiều hơn. 

CHƯƠNG 3. BIỆN PHÁP CẢI THIỆN VÀ THÚC ĐẨY HÀNH VI 
TIÊU DÙNG XANH CỦA HỌC SINH 

Biện pháp 1: Tổ chức cuộc thi “Sáng tạo tiêu dùng xanh” 
Mục đích: 
Chúng em muốn tạo cơ hội để các bạn tìm hiểu về các hành vi tiêu dùng 

xanh và nâng cao nhận thức về bảo vệ môi trường thông qua sự sáng tạo trong các 
hoạt động hàng ngày. 

Cách thức thực hiện: 
Vòng 1: Tổ chức cuộc thi làm 

sản phẩm tái chế từ các vật liệu đã qua 
sử dụng. Các bạn học sinh có thể dùng 
giấy, vỏ chai, túi nilon, hoặc các vật 
liệu tái chế khác để làm ra những sản 
phẩm hữu ích như hộp bút, giỏ đựng 
đồ, đồ trang trí. Sản phẩm sẽ được 
đánh giá dựa trên tính sáng tạo, tính 
thẩm mỹ, và ứng dụng thực tế. 

Vòng 2: Mỗi nhóm học sinh sẽ 
trình bày về sản phẩm của mình, chia 
sẻ về cách họ đã tận dụng vật liệu tái chế và ý tưởng tiêu dùng xanh đã được áp 
dụng trong quá trình tạo ra sản phẩm. Buổi thuyết trình sẽ giúp các bạn hiểu sâu 
hơn về giá trị của việc tái chế và tiêu dùng xanh. 

Vòng 3: Tổ chức buổi trưng bày sản phẩm, nơi học sinh có thể trao đổi ý 
tưởng và chia sẻ kiến thức về tiêu dùng xanh với thầy cô, bạn bè và gia đình, đồng 
thời trao giải cho những sản phẩm sáng tạo nhất. 

Biện pháp 2: Xây dựng góc tiêu dùng xanh trong trường 
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Giá cả sản phẩm xanh cao

Thiếu kiến thức về tiêu dùng …

Thiếu sự hỗ trợ từ gia đình

Thiếu sự hỗ trợ từ nhà trường

Sản phẩm xanh khó tìm hoặc …

Thói quen tiêu dùng nhanh khó …

Không tin rằng hành vi của …

Thiếu thời gian hoặc sự tiện lợi

Khác
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Mục đích: 
Tạo không gian chia sẻ 

thông tin, kiến thức về tiêu dùng 
xanh ngay trong trường, giúp học 
sinh dễ dàng tiếp cận và học hỏi 
các hành vi bảo vệ môi trường. 

Cách thức thực hiện: 
Bước 1: Chúng em sẽ thiết 

kế một góc tiêu dùng xanh trong 
thư viện hoặc khu vực hành lang 
của trường, bao gồm các bảng tin, 
poster, và hình ảnh về những hành 
vi tiêu dùng xanh. Nội dung có thể 
bao gồm các mẹo tiết kiệm năng lượng, cách tái chế, và những lợi ích của việc 
tiêu dùng xanh. 

Bước 2: Thay đổi chủ đề của góc tiêu dùng xanh hàng tháng, ví dụ như 
“Tháng tiết kiệm điện nước,” “Tháng tái chế giấy,” hoặc “Tháng sử dụng sản 
phẩm hữu cơ.” Điều này giúp nội dung luôn mới mẻ và thu hút sự quan tâm của 
các bạn. 

Bước 3: Kết hợp các hoạt động nhỏ như đố vui về tiêu dùng xanh, thử thách 
“Một ngày không nhựa,” để khuyến khích các bạn học sinh tìm hiểu thêm và thay 
đổi hành vi tiêu dùng hàng ngày. 

Biện pháp 3: Đôi bạn cùng tiến – Đồng hành để tiêu dùng xanh 
Mục đích: 
Giúp học sinh mới bắt đầu 

thực hiện hành vi tiêu dùng xanh có 
bạn đồng hành để cùng nhau chia sẻ 
kinh nghiệm, hỗ trợ lẫn nhau vượt 
qua khó khăn và tạo ra một mạng 
lưới hỗ trợ tiêu dùng bền vững. 

Cách thức thực hiện: 
Bước 1: Tìm bạn đồng hành 

tiêu dùng xanh 
Chúng em sẽ tổ chức buổi gặp 

mặt nhỏ hoặc hoạt động ghép đôi giữa những bạn đã có kinh nghiệm tiêu dùng 
xanh và những bạn mới bắt đầu, tạo thành các cặp đôi “Đôi bạn cùng tiến.” 

Bước 2: Đặt mục tiêu tiêu dùng xanh cùng nhau 
Mỗi cặp bạn sẽ cùng nhau đặt ra mục tiêu tiêu dùng xanh cho từng tuần như 

giảm sử dụng đồ nhựa, tiết kiệm điện nước, hoặc sử dụng túi vải thay thế túi nilon. 
Cả hai sẽ cùng hỗ trợ, động viên và kiểm tra nhau để đảm bảo hoàn thành mục 
tiêu. 

Bước 3: Tạo buổi chia sẻ định kỳ để học hỏi lẫn nhau 
Định kỳ mỗi tháng, chúng em sẽ tổ chức buổi chia sẻ kinh nghiệm, nơi các 

đôi bạn cùng tiến có thể trao đổi về những thành công và khó khăn trong việc thực 



11 
 

hiện hành vi tiêu dùng xanh. Những kinh nghiệm thực tế sẽ giúp các bạn hiểu rõ 
hơn về tiêu dùng bền vững và từng bước thay đổi thói quen tiêu dùng. 

Biện pháp 4: Xây dựng kênh thông tin và sản xuất nội dung số về tiêu 
dùng xanh 

Mục đích: 
Chúng em muốn tạo ra các kênh thông tin thú vị và bổ ích để học sinh dễ 

dàng tiếp cận với kiến thức về 
tiêu dùng xanh, từ đó khuyến 
khích các bạn áp dụng hành vi 
tiêu dùng bền vững vào cuộc 
sống hàng ngày. 

Cách thức thực hiện: 
Bước 1: Lập kênh thông 

tin trên mạng xã hội  
Chúng em sẽ xây dựng 

các kênh thông tin trên 
Facebook, Instagram, hoặc 
TikTok để chia sẻ kiến thức, 
câu chuyện, và mẹo nhỏ về tiêu dùng xanh. Kênh này sẽ do chính chúng em và 
các bạn quản lý, cập nhật thông tin mới hàng tuần. 

Bước 2: Sản xuất video ngắn và podcast về tiêu dùng xanh 
Chúng em sẽ sản xuất các video ngắn, dễ hiểu trên TikTok hoặc YouTube, 

với nội dung như cách tái chế vật dụng hàng ngày, mẹo tiết kiệm năng lượng, hoặc 
giới thiệu về các sản phẩm thân thiện với môi trường. Ngoài ra, chúng em có thể 
thử tạo ra các tập podcast đơn giản để chia sẻ các câu chuyện tiêu dùng xanh, lời 
khuyên về bảo vệ môi trường, hoặc phỏng vấn những người có kinh nghiệm về 
tiêu dùng bền vững. 

Bước 3: Thiết kế hình ảnh và video thu hút 
Chúng em sẽ sử dụng các công cụ như Canva hoặc InShot để thiết kế poster, 

infographic, và biên tập video với hình ảnh bắt mắt, nội dung ngắn gọn, dễ hiểu. 
Chúng em sẽ tạo nên các chiến dịch truyền thông nhỏ như “Ngày xanh - Hành 
động xanh” để khuyến khích học sinh chụp ảnh hoặc quay video hành động tiêu 
dùng xanh hàng ngày. 

Bước 4: Chia sẻ nội dung trên mạng xã hội và trang thông tin của trường 
Sau khi hoàn thành các sản phẩm truyền thông, chúng em sẽ đăng tải lên 

các kênh mạng xã hội của trường, trang fanpage lớp học, hoặc chia sẻ qua các 
nhóm chat Zalo để lan tỏa thông điệp tiêu dùng xanh đến tất cả học sinh. 

Biện pháp 5: Chiến dịch truyền thông “7 ngày tiêu dùng xanh” 
Mục đích: 
Tạo thói quen tiêu dùng xanh hàng ngày cho học sinh thông qua chiến dịch 

truyền thông kéo dài một tuần với các hoạt động tương tác thú vị và bổ ích. 
Cách thức thực hiện: 
Bước 1: Xây dựng nội dung cho từng ngày trong tuần 
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Mỗi ngày trong tuần sẽ có một chủ đề riêng như “Ngày tiết kiệm nước,” 
“Ngày không sử dụng túi nilon,” “Ngày tái chế đồ cũ,” hoặc “Ngày ăn chay xanh.” 
Chúng em sẽ tạo các nội dung truyền thông theo chủ đề này, bao gồm hướng dẫn 
cách thực hiện và những lợi ích mang lại cho môi trường. 

Bước 2: Tổ chức các thử thách trực tuyến và chia sẻ trải nghiệm 
Trong mỗi ngày của chiến dịch, chúng em sẽ tổ chức thử thách nhỏ như 

“Chụp ảnh sử dụng bình nước cá nhân,” “Quay video tái chế đồ dùng,” và khuyến 
khích học sinh tham gia bằng cách chia sẻ ảnh, video trên mạng xã hội của trường 
kèm hashtag như #TieudungXanh, #TranHungDaoGreen. 

Bước 3: Kết hợp với hoạt động bình chọn và trao giải 
Cuối chiến dịch, chúng em sẽ chọn ra những bài đăng sáng tạo nhất, có 

thông điệp mạnh mẽ nhất để trao giải thưởng khuyến khích. Các phần thưởng có 
thể là những sản phẩm xanh như túi vải, hộp đựng cơm thân thiện với môi trường, 
hoặc cây xanh nhỏ. 

Biện pháp 6: Tạo “Hộp ý tưởng xanh” – Cùng chia sẻ hành vi tiêu dùng 
bền vững 

Mục đích: 
Khuyến khích tất cả học sinh, đặc biệt là những người chưa từng thực hiện 

tiêu dùng xanh, cùng chia sẻ ý tưởng và học hỏi các hành vi bảo vệ môi trường 
một cách đơn giản, gần gũi và dễ áp dụng. 

Cách thức thực hiện: 
Bước 1: Đặt “Hộp ý tưởng xanh” tại trường 
Chúng em sẽ đặt một chiếc hộp nhỏ tại một vị trí dễ thấy trong trường, nơi 

mỗi học sinh có thể bỏ những mẩu giấy ghi lại ý tưởng về việc tiêu dùng xanh 
đơn giản mà mình muốn thực hiện hoặc đã áp dụng thành công. Ý tưởng có thể là 
bất kỳ hành động nào như tái sử dụng hộp đựng thức ăn, tiết kiệm giấy, giảm thiểu 
rác thải nhựa trong cuộc sống hàng ngày. 

Bước 2: Chia sẻ ý tưởng hàng tuần và trao giải "Ý tưởng xanh của tuần" 
Hàng tuần, chúng em sẽ đọc và chọn ra những ý tưởng tiêu dùng xanh độc 

đáo, dễ thực hiện để chia sẻ trên bảng tin của trường hoặc trên mạng xã hội. Để 
động viên các bạn tham gia, chúng em sẽ trao giải “Ý tưởng xanh của tuần” cho 
những ý tưởng sáng tạo và thiết thực nhất. 

Bước 3: Khuyến khích thực hiện và lan tỏa ý tưởng xanh 
Chúng em sẽ kêu gọi học sinh thử áp dụng những ý tưởng xanh được chia 

sẻ và chia sẻ trải nghiệm thực tế sau khi thực hiện. Điều này không chỉ tạo cảm 
hứng cho những bạn chưa từng tiêu dùng xanh mà còn giúp lan tỏa thông điệp đến 
tất cả học sinh, hướng tới cộng đồng học sinh tiêu dùng bền vững. 

KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ 
1. Kết luận 
Thông qua kết quả nghiên cứu, có thể nhận thấy phần lớn học sinh tại 

Trường Trung học có nhận thức khá tốt về các vấn đề môi trường như ô nhiễm, 
biến đổi khí hậu và tầm quan trọng của việc bảo vệ môi trường. Đặc biệt, học sinh 
có ý thức cao về vai trò của bản thân trong việc thực hiện các hành động tiêu dùng 
xanh. Hành vi tiêu dùng xanh của học sinh được thể hiện qua nhiều khía cạnh như 
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sử dụng sản phẩm tái chế, giảm thiểu sử dụng nhựa và tham gia các hoạt động 
ngoại khóa liên quan đến bảo vệ môi trường như trồng cây, gom rác.... 

Mặc dù nhận thức và thái độ của học sinh là tích cực, nhưng thực tế hành 
động tiêu dùng xanh vẫn chưa đạt mức mong muốn. Một số rào cản chính như 
thói quen tiêu dùng chưa được điều chỉnh, sự thiếu hụt thông tin về các sản phẩm 
xanh và tâm lý cho rằng hành động cá nhân không tạo ra sự khác biệt lớn đã ảnh 
hưởng đến hành vi tiêu dùng xanh của học sinh. 

Để có thể thúc đẩy hiệu quả hành vi tiêu dùng xanh, bản thân học sinh cần 
phải tích cực và cố gắng hơn nữa trong việc cải thiện thói quen, lối sống và hành 
vi tiêu dùng của mình. Nếu được phát triển và duy trì, hành vi này sẽ góp phần 
tạo ra một thế hệ có trách nhiệm hơn đối với môi trường, từ đó góp phần vào việc 
giảm thiểu các tác động tiêu cực đến hệ sinh thái. 

2. Kiến nghị 
2.1. Đối với các bậc phụ huynh  
Bản thân các bậc phụ huynh nên thường xuyên chia sẻ và giải thích cho con 

cái về tầm quan trọng của việc bảo vệ môi trường và tiêu dùng xanh trong sinh 
hoạt gia đình hàng ngày. Cha mẹ có thể thực hiện thông qua việc hướng dẫn con 
cái phân loại rác, tái sử dụng đồ dùng cũ hay giảm thiểu việc sử dụng nhựa để góp 
phần giúp học sinh nhận thức rõ hơn và theo dõi những thói quen tốt từ cha mẹ.  

Cha mẹ cũng nên hỗ trợ con cái trong việc lựa chọn và sử dụng các sản 
phẩm thân thiện với môi trường như bình nước tái sử dụng, túi vải thay thế túi 
nhựa, hoặc các sản phẩm từ vật liệu tái chế. 

2.2. Đối với nhà trường 
Nhà trường nên tích hợp các kiến thức về bảo vệ môi trường và tiêu dùng 

xanh vào các môn học như khoa học, địa lý và giáo dục công dân để giúp học sinh 
hiểu rõ hơn về tác động của hành vi tiêu dùng đối với môi trường. Bên cạnh đó, 
Nhà trường cũng nên thường xuyên xây dựng và tổ chức những chương trình 
ngoại khóa như ngày hội xanh, thi sáng tạo về sản phẩm tái chế, và các buổi tham 
quan học tập tại các khu bảo tồn thiên nhiên, nhằm khuyến khích học sinh thực 
hành lối sống xanh và nhận thức sâu sắc hơn về vai trò của mình trong việc bảo 
vệ môi trường. 

2.3. Đối với học sinh 
Bản thân học sinh cần tìm hiểu và nắm rõ hơn về tác động tiêu cực của rác 

thải, ô nhiễm và biến đổi khí hậu đối với cuộc sống. Học sinh nên tham gia tích 
cực vào các hoạt động tuyên truyền và học tập về bảo vệ môi trường thông qua 
sách vở, mạng xã hội và đặc biệt nên chủ động tham gia vào các hoạt động ngoại 
khóa, các chiến dịch bảo vệ môi trường như dọn dẹp rác, trồng cây xanh và các 
chương trình giảm thiểu rác thải nhựa do nhà trường tổ chức. 

Bên cạnh đó học sinh cũng nên thường xuyên chia sẻ với bạn bè, gia đình 
về lối sống xanh, khuyến khích mọi người cùng nhau thực hiện các hành động 
nhỏ nhưng có ích cho môi trường. 

2.4. Đối với xã hội 
Thứ nhất, các cơ quan truyền thông, tổ chức xã hội cần đẩy mạnh công tác 

tuyên truyền, giáo dục cộng đồng về tiêu dùng xanh và tầm quan trọng của việc 
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bảo vệ môi trường để giúp lan tỏa thông điệp đến mọi tầng lớp dân cư, đặc biệt là 
thế hệ trẻ. 

Thứ hai, các doanh nghiệp và nhà sản xuất nên được khuyến khích hoặc hỗ 
trợ trong việc phát triển và quảng bá các sản phẩm thân thiện với môi trường. Nhà 
nước nên có các chính sách ưu đãi, giảm thuế hoặc hỗ trợ tài chính để khuyến 
khích doanh nghiệp đầu tư vào các sản phẩm xanh, từ đó thúc đẩy tiêu dùng bền 
vững trong xã hội. 

Thứ ba, các tổ chức xã hội, cộng đồng địa phương có thể phát động các 
phong trào như "Ngày không túi nhựa", "Ngày chủ nhật xanh", "Giờ Trái Đất", 
hoặc các hoạt động dọn dẹp công viên, khu dân cư để không chỉ giúp nâng cao 
nhận thức mà còn thúc đẩy cộng đồng cùng hành động để bảo vệ môi trường sống. 

Thứ tư, bản thân mỗi cá nhân, người dân trong xã hội nên có ý thức và xây 
dựng cho mình thói quen sử dụng các sản phẩm xanh, bảo vệ môi trường để góp 
phần nâng cao hiệu quả của việc chung tay xây dựng môi trường sống xanh, sạch, 
đẹp. 
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