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PHAN 1: MO DAU

1. Li do chon dé tai

Tiéu dung xanh dong vai trd quan trong trong viéc bao vé moi trudong, giam
thiéu rac thai, va tiét kiém tai nguyén. Tuy nhién, nhan thic vé tiéu ding xanh
con chua phé bién, dic biét 1a d6i véi hoe sinh. Chung em luya chon nghién ctru
hanh vi tiéu ding xanh cua hoc sinh trudng Trung hoc béi vi hoc sinh 13 thé hé
tuong lai, c6 kha nang thay di thoi quen tiéu dung va tac dong tich cyuc dén moi
truong. Nghién ctru nay s& gip tim hiéu rd hon vé mirc do nhén thurc, thai do va
hanh vi cia hoc sinh d6i véi tiéu dung xanh, tir d6 dé xuét cac bién phap nang cao
nhén thire va thiic ddy thuc hién tiéu dung bén virng trong nha trudng.

Viéc tim hiéu hanh vi tiéu dung xanh khong chi c6 ¥ nghia vé mit khoa hoc
khi gop phan bd sung kién thic vé ¥ thirc méi trudng cua hoc sinh, ma con mang
tinh thuc tién cao khi co thé tac dong dén 16i séng va théi quen tiéu ding cua hoc
sinh, gia dinh va cong dong. D& tai nay ciing tao nén tang dé xay dung cac chuong
trinh gido duc bao vé méi truong hiéu qua, gop phan thuc diy sy phat trién bén
virng trong xa hoi.

2. Muc dich nghién ciru

Muc dich cta nghién ctru nham tim hiéu thuc trang nhan thic, thai d6 va
hanh vi ti€u dung xanh cta hoc sinh truong Trung hoc trong viéc bao v¢ moi
truong. Qua d6 dé xut cac bién phap cu thé va phu hop voi ltra tudi hoc sinh dé
nang cao nhén thie va thiic day hanh vi tiéu dung xanh, tir 46 gbp phan xay dung
mot méi trudng sdng lanh manh va bén virng.

3. Pdi twong nghién ciru

Déi twong nghién ctru 13 hanh vi tiéu dung xanh cta hoc sinh truong Trung
hoc, bao g@)m nhan thic, thai d6 va thuc té hanh vi cta hoc sinh vé viéc tiéu dung
céc san pham than thién véi moi truong, tiét kiém tai nguyén va tham gia bao vé
moi truong.

4. Khach thé nghién ctru

Khach thé nghién ctru chinh 13 hoc sinh trudng Trung hoc tur khéi 16p 6 dén
16p 9. Pay 1a ddi twong phu hop vi cac ban dang trong do tudi hoc hoi va dé tiép
thu nhiing gi4 tri vé bao vé moi truong, dong thoi co thé dé dang lan téa thong
diép tiéu dung xanh dén cong dong.

5. Phwong phap nghién ctru

- Phuong phap thu thap dit liéu: Thu thap dir liéu tht cap thong qua hoat
dong nghién ctru tai ban véi cac tai li€u, van ban, sach bdo, luan van, luan an...
da dugc cong bd; dit liéu so cip thong qua hoat dong khao sat hoc sinh.

- Phuong phap phan tich dif liéu, théng ké mo ta: Tién hanh thong ké, tong
hop dit liéu va phan tich, xtr 1y dir liéu bang cong cu Microsoft Excel.

6. Cau héi nghién ciru va gia thuyét khoa hoc

Cau hoi nghién ctru cu thé nhu sau:

- Nhan thirc ctia hoc sinh Trung hoc vé tiéu dung xanh nhu thé nao?

- Bong co va ly do thac déy hoac can tré hoc sinh thuc hién tiéu dung xanh
la gi?



- Nhirng kho khan va thach thirc khi hoc sinh thuc hién hanh vi ti€u dung
xanh?

- Bién phap nao hd trg thic day hanh vi tiéu dung xanh cta hoc sinh?

Gia thuyét khoa hoc:

Nhén thtrc va thai do tich cuc vé tiéu dung xanh s€ thuc day hoc sinh thuc
hién hanh vi ti€u dung xanh; tuy nhién, van ton tai mot sd kho khin nhu gia ca,
thoi quen tiéu dung va su thiéu hd tro tir gia dinh, nha truong.

7. Qua trinh nghién ciru

Qua trinh nghién ctru gdm céac giai doan:

- Xay dung khung 1y thuyét vé tiéu dung xanh va tic dong dén méi trudng.

- Thiét ké bang cau hoi khao sat vé tiéu dung xanh danh cho hoc sinh Trung
hoc.

- Trién khai khao sat trong toan truedng, thu thap dir li€u tir cac ban hoc sinh
khéi 16p 6-9.

- Phan tich dit liéu va rat ra nhan dinh vé thuc trang hanh vi tiéu dung xanh,
kho khan khi thuc hién va dong co thiic diy hanh vi tiéu ding xanh.

- Bé xuit cac bién phap cai thién va thuc ddy hanh vi tiéu dung xanh trong
truong.

8. Tinh méi, tinh sang tao ciia dé tai

Vé tinh méi, mac du trén thé gidi da co nhidu nghién ctru vé tiéu dung xanh,
nhung ¢ Viét Nam, dac biét 1a trong giao duc va trong cac dbi twong tré nhu hoc
sinh Trung hoc, dé tai nay van con twong d6i méi. Vi su gia tang nhan thirc vé
mdi truong va bao v¢é moi truong ¢ Viét Nam trong nhitng ndm gan day, dé tai
nay mo ra mot hudng nghién ciru moi vé cach thé hé tré, thong qua giao duc moi
truong, co thé dong gop vao cac nd lyc bao vé mdi trudong & cip dd qudc gia va
toan cau.

V& tinh sang tao, nghién ctru nay khong chi ding lai ¢ viée khao sat thuc
trang nhan thirc va hanh vi tiéu ding xanh, ma con tip trung vao dé xuat cac bién
phap méi mé va thuc t& dé thac ddy hanh vi tiéu dung xanh cta hoc sinh Trung
hoc. Cac bién phap nay dugc xay dung dua trén nhu cau, sO thich cua hoc sinh va
c6 tinh Gmg dung cao, giup hoc sinh dé dang ap dung vao cudc song hang ngay va
lan toa tinh than bao vé moi truong trong cong dong.

PHAN 2: NOI DUNG VA KET QUA NGHIEN CUU

CHUONG 1: CO SO Li LUAN

1.1. Khai niém tiéu dung xanh

Tiéu dung xanh la hanh vi tiéu dung c6 trach nhiém v61 moi truong,
trong d6 ngudi tiéu dung lya chon cac san pham va dich vu nham giam thiéu tac
dong tidu cuc dén moi truong va khuyén khich sy phét trién ben viing bao gdom
wu tién st dung cic san pham than thién vi moi truong, tiét kiém tai nguyen,
giam thiéu rac thai va tng ho cac doanh nghiép thuc hién cac hoat dong san xuét
bén virng. Tiéu dung xanh huéng dén bao vé méi trudng, bao ton tai nguyén va
tao thoi quen tiéu dung co 1oi cho sirc khoe va cong dong.



1.2. Cac yéu t6 anh hudéng | dén hanh vi tiéu dung xanh cuia hgc sinh

Nhan thirc c4 nhan va cac yéu t6 xa hoi dong vai trd quan trong trong viéc
anh huong dén hanh vi tiéu dung xanh cta hoc sinh néi riéng. Cu thé nhu sau:

Giao duc va nhan thirc

Gia dinh

S& thich va méi quan tAm c4 nhan

Gidca

1.3. Thye trang tiéu dung xanh va xu hwong tiéu dung xanh hién nay

Theo B6 Cong Thuong, nhu cau tiéu dung san pham xanh tai Viét Nam da
ghi nhén murc tang trudng an tuong, dat trung binh 15% moi nam trong giai doan
2021 - 2023. Pic biét, 72% ngudi tiéu ding Viét Nam sin sang chi tra nhiéu hon
cho cac san pham xanh, diéu nay phan anh sy gia tang dang ké vé nhén thirc va
mdi quan tAm cta cong dong ddi v6i cac vin dé bao vé moi truong. Su gia tang
nay dugc thé hién rd rang qua mirc do phd bién cuia cac san phdm xanh trong nhiéu
nganh hang khac nhau.

Co6 thé thay rang, nhitng thong ké trén khong chi cho thdy nhu cau tiéu ding
san pham xanh ngay cang 16n ma con phan anh mét xu hudng tich cyc trong viée
chuyén d6i sang 16i song bén virng va c6 trach nhiém hon véi méi trudng cia
nguoi tiéu dung Viét Nam, dac biét la dbi véi bd phan hoc sinh.

1.4. Anh hwéng cia tiéu dung xanh dén maéi trueong va xa hdi

Anh huéng dén moi trudong

Thi nhét, tiéu dung xanh c6 thé gitp giam thiéu 6 nhiém, bao ton tai
nguyén thién nhién, giam luong rac thai va gop phan vao viéc chdng bién d6i khi
hau.

Thir hai, tiéu dung xanh khuyén khich viéc sir dung tai nguyén bén viing,
nhu nang lugng tai tao va nguyén li¢u tu nhién, tr d6 giam ap luc 1én tai nguyén
thién nhién.

Anh huéng dén x3 hoi
Thir nhat, tiéu dung xanh khuyén khich san xuit bén ving, tao ra
viéc lam mdi va gop phﬁn vao su phat trién kinh té - x3 hoi mot cach toan dién.

Thr hai, su phat trién ctia nganh cong nghiép xanh khong chi dong gop vao
nén kinh t& ma con thuc déy su phat trién xa hoi béng cach cai thién chat lugng
cudc sdng cho cong dong.

CHUONG 2: THUC TRANG HANH VI TIEU DUNG XANH CUA
HOQC SINH TRUNG HQC

2.1. Khach thé nghién ciru

Khach thé nghién ctru chinh 13 hoc sinh trudng Trung hoc tur khéi 16p 6 den
16p 9. Pay la doi tuong phu hop vi cac ban dang trong do tudi hoc hoi va dé tiép
thu nhiing gia tri vé bdo vé mdi truong, dong thoi c¢6 thé dé dang lan téa thong
diép tiéu dung xanh dén cong ddng. Cu thé nhu sau:

- Gdm 45 hoc sinh nam, 55 hoc sinh nit.

- GOm 26 hoc sinh 16p 6, 25 hoc sinh 16p 7, 19 hoc sinh 16p 8 va 30 hoc
sinh 16p 9.



2.2. Thue trang hanh vi tiéu dung xanh cua hgc sinh Trung hgc

2.2.1. Nhdn thirc ciia hoc sinh vé tiéu ding xanh

Qua két qua khéo sat ¥ kién “Ban d3 tirng nghe hodc biét vé khai niém "tiéu
dung xanh" chua?”, cho thdy, trong téng sb hoc sinh tham gia khao sat, c¢6 65 hoc
sinh (chiém phan 16n) trong dwong 65% cho biét da timg nghe hoic biét vé khai
niém nay, trong khi chi c6 35 hoc sinh tic chiém 35% chua biét dén khai niém
"tiéu dung xanh". Két qua nay cho thiy murc do nhén thirc vé tiéu dung xanh trong
nhom hoc sinh 1a tuong dbi cao. bay 1a tin hiu tich cuc, cho théy khai niém ti€u
dung bén vitng dang dan tré nén quen thudc hon véi gi6i tré, dic biét 1a & bd phan
hoc sinh.

Khi dugc hoi “Néu c6, ban
hiéu "tiéu dung xanh" 1a gi?”,
phan 16n hoc sinh (59 lya chon)

cho biét 1a nghi dén viéc str dung 21
san pham than thién véi moi . I I L
truong. Co 36 hoc sinh lya chon : —
cho ring tiéu ding xanh I han %095 G 06 T 60
che s dung san phdm gy hai thien voi moinguyen thien  pham  pham gay.
cho méi truong, 35 y kien cho fuong - nhién e
rang la tai ché va tai st dung san
pham. Trong khi d6 c¢6 21 y kién
cho rang 13 giam thiéu st dung
tai nguyén thién nhién va chi 1 ¥ kién khac cho rang 14 it sir dung do nhya hodc
chi str dung 1 1an. Nhitng con sb ndy cho thiy su hiéu biét ctia hoc sinh vé khai
niém ti€u dung xanh chu yéu tap trung vao viéc str dung cac san pham than thién
v&1 moi truong, tuy nhién van con su da dang trong cach hleu phan anh sy phtrc
tap va rong lon cua khai ni¢ém nay. Nhan thirc cua hoc sinh vé viéc tai ché, giam
thleu tai nguyén va giam thiéu sir dung d6 nhwa chua thuc su pho bién, cho thiy
can ¢6 thém su huéng dan va gido duc dé hoc sinh hiéu rd hon vé céac khia canh
khac nhau cua tiéu dung xanh.

Khi dugc hoi “Néu khong, ban 3
nghi "tiéu dung xanh" ¢6 thé lién quan
dén diéu gi?” co dén 32 y kién nghi
rang tiéu dung xanh 13 bao vé méi
truong. Trong khi d6 ¢6 6 ¥ kién cho
rang 1a sir dung cac san pham c6 mau

xanh 14 cdy va co 2 y kién cho rang 6

khong biét tiéu dung xanh lién quan . ; 0
den diéu gi. Ket qua khao satcho thay 50 o 6 o qungsin Knongbisr  knac
mac du c6 mot s6 hoc sinh chua biét trvdng  phim mau

chinh x4c khai ni¢m "tiéu ding xanh" xanh I cdy

nhung da phan van c6 sy lién tudng
dén viéc bao vé moi truong va cho thay nhén thire vé tam quan trong cua moi
truong dang dan thAm nhuan. Tuy nhién, van c¢6 hoc sinh nham 13n vé mau sic
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san pham va thiéu thong tin din dén chua hiéu vé khai niém tiéu dung xanh va
can c6 bién phap dé khic phuc.

Thong qua khao sat y kién “Ban thuong nhén thong tin Vé tiéu dung xanh
va bao vé moi truong tir ngudén nao?” phan 16n hoc sinh cho biét ring thuong nhén
thong tin thong qua nén tang mang x4 hoi véi 79 lua chon. Nen tang truyén thong
va truong hoc ciing duoc déng dao hoc sinh biét dén va tiép nhan thong tin voi
lan luot 72 va 74 lya chon. C6 61 hoc sinh cho y kién la tiép nhén thong tin thong
qua Internet, 40 hoc sinh cho biét tir gia dinh, 18 hoc sinh phan hoi 13 tir ban bé
vachi2y kién cho biét 1a chua tirng nhan thong tin. Qua day co thé thay duoc
tam quan trong ciia mang xa hi trong viéc pho bién théng tin vé tiéu ding xanh
va bao vé méi trudng, dong thoi khang dinh vai tro khong nhé cua trudng hoc va
cac phuong tién truyén thong dén viéc truyén tai thong tin cho hoc sinh.

79

74 72
61
40
18
] : 0

Trwdng hoc  Gia dinh Banbé  Truyénthéng Internet Mangxa hdéi Chuwa tirng Khac
(TV, bao chi) nhan théng
tin
2.2.2. Dong co va ly do tiéu dung xanh cua hoc sinh

Khi dugc hoi rang “Ban c6
nghi rang viéc tiéu dung xanh 13
quan trong khong?” phan 16n hoc
sinh cho biét rang da nghi dén viéc
tiéu dung xanh 1a rat quan trong véi
75 hoc sinh lgya chon twrong duong
chiém 75%. C6 21 hoc sinh cho 1a
quan trong chiém 21% va chi c6 4
y kién cho biét 1a binh thuong
chiém 4%. Khéng c6 hoc sinh nao
nghi rang tiéu dung xanh 1a khong
quan trong hay chua bao gio nghi dén. Két qua nay ciing cho thiy su nhan thure
manh m& cua hoc sinh Ve tam quan trong cta tiéu dung xanh khi da s6 hoc sinh
xem day 1a mot yéu td rat quan trong trong cudc séng hién dai. Diéu nay phan anh
y thire ngay cang cao vé trach nhiém moéi truong trong thé hé tré, du van con mot

s it hoc sinh chua coi day 1a van dé can wu tién hang dau.

= R4t quan trong
= Quan trong
Binh thuwong
= Khong quan trong

= Chua bao givr
nghi den




Khi dugce khéo sat rang
“Ban da tung thuc hién cac
hanh vi ti€u dung xanh chua?”
c6 dn 75 hoc sinh tuwong
duong 75% cho biét da ting
thuc hién cac hanh vi ti€u dung
xanh. Chi c6 25 hoc sinh tirc 0
25% la chua tung thuc hién.
Diéu nay cho thay cho thiy su
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Khéng Khéng Gidca Thi€usy San Théi Khéc

biétvé  quan sdn  hétrotr phdm  quen

tham gla tich cuc cua hoc sinh titu tdmdén phidm gia dinh, xanh khé  tiéu
“n oA A . dung moéi  xanh cao ban beé tim  dungkhé
trong viéc thuc hién ti€u dung xanh  truong thay déi

xanh va mot tin hiéu tich cuec,
cho thay thé hé tré dang dan thay doi thoi quen tiéu ding ctia minh dé tré nén bén
virng hon.

Qua khao sat y kién
“Néu ban da thyc hi¢n tiéu
dung xanh, dong luc nao thic
day ban?” phan 16n hoc sinh
(67 y kién) cho rang bao vé moi
truong 1a dong luc 16n nhat dé

thuc hién cac hanh vi ti€éu dung
xanh. C6 51 y kién cho rang
thuc hién vi cam thay trach

67
52
41
I w0 12 g 13
E B = 1 0

Baové Tiét Tuan Anh  Anh  Anh Cam Khac
moi  kiém theo xu hwédng huwdng hwéng thiy
trwdng chi phi hwéng tlrgia trban  tl trach

xd hoi dinh  bé truydn nhiém

nhiém ca nhan. Trong khi do6 co
41 y kién cho biét 1a vi tiét kiém
chi phi, 13 y kién do c6 sy anh hudng tir truyén thong, 12 ¥ kién anh hudng tir gia
dinh, 10 ¥ kién tuan theo xu hudng xa hoi va 8 ¥ kién 1a anh hudng tir ban bé.

Khi duoc héi rang “Néu ban chua tung thyc hién tiéu dung xanh, 1y do la
gi?”, phan lony kién cho biét 1a do khong biét vé tiéu dung xanh vé6i 19 ¥ kién. 6
¥ kién cho rang cho san pham xanh kho tim, 5 y kién nhan dinh do thoi quen tiéu
ding kho thay ddi, 4 y kién cho biét do thiéu hd tro tir gia dinh, ban bé va 2 y kién
cho biét 1a do gia san phdm xanh cao. Khong c6 hoc sinh nao cho biét nguyén
nhan chua tiéu ding xanh 13 do khong quan tim dén méi truong. Tir két qua nay
c6 thé thiy rang, y thirc bao vé moi trudng va y thire trach nhiém c4 nhan hién
dang chinh 1a dong luc 16n nhét dé hoc sinh ra quyét dinh mua sdm cac san pham
xanh.

2.2.3. Thdi dé vé tiéu diing xanh

thdng ca nhan



Qua khao sat vé thai do
tiéu dung xanh ctia hoc sinh, i i, o phi 1a Iy do quan
két qua cho thay rang phan 16n trong 4 toi thyc hicn ticu... I 353
hQC sinh déu co thai dé tich Truyén théng va quang cdo thic
cuc va chi yéu 1a dé c6 ¥ thire ddy t6i tiéu ding xanh.
vé viéc tiéu ding xanh cling ~ Giadinhvabanbe anh huong ey o
nhu bao Vé mbi tmb’ng. denﬂquyet dinh tle’u dung...

Y kién cho ring “Bao ' jjg&%ggggiégfl'ghn%?“e” I 23
v€ moi truong la trach nhi€ém o

x. , n L2 Bao vé méi trwdng la trach
cia modi cad nhan” c6 diém nhism ciia mdi ca nhan. I .5 4
trung binh dat 4,54 diém. Cho
thdy rang phan 16n hoc sinh déu ddng y voi v kién cho rang mdi ca nhan hoc sinh
can c6 trach nhiém bao vé méi truong.

Vi y kién “T6i sin long thay doi thoi quen tiéu dung dé bao vé méi truong”
nhan dugc s6 diém trung binh 4,23 cho thiy rang c6 déng dao hoc sinh dong
cho rang sin sang thay ddi thoi quen dé bao vé moi trudng tdt hon.

Phan 16n hoc sinh khong dong ¥ cho rang “Gia dinh va ban bé anh hudng
dén quyét dinh tiéu dung cua t61” v6i sé diém trung binh dat 2.9. Két qua nay cho
thdy rang, ban than hoc sinh khong chiu nhiéu tac dong tir phia gia dinh ciing nhu
ban bé trong cac quyét dinh mua sam.

Y kién “Truyén thong va quang cdo thuc day toi tiéu dung xanh” c6 s6 diém
trung binh dat 3,42 cho thiy mot b phan l6n hoc sinh co y kién trung 1ap va dong
¥ twong ddi khi cho rang cac hoat dong truyén thong, quang céo tac dong dén xu
hudng tiéu dung xanh cua ban than.

Y kién “Tiét kiém chi phi 1a Iy do quan trong dé t6i thuc hién tiéu dung
xanh” nhan dugc 3,83 diém, phan anh rang phan 16n hoc sinh dong y véi y kién
trén. Piém sd nay ciing cho thay hoc sinh kha nhay cam vé gia va chi phi c6 anh
huong tuwong d6i dén viée tiéu ding va mua sim san pham xanh cta hoc sinh.

2.2.4. Hanh vi tiéu dung xanh cua hoc sinh

Khi duoc khao sat
“TI'Ol'lg CUQC Sél’lg hé.l’lg l'lgé.y, Lwa chon san phdm c6 nhin sinh Cse o mET 24 6
ban c6 thuc hién cac hanh vi thai hoac chirng nhan xanh khi...
sau khong?”, két qua cho thay L o e O e 16
co tlIO’l’lg doi nhiéu hQC sinh da Tai str dung dd dung hoc tap I 1 0
thuc hién cac hanh vi tiéu nhu bit, séch vo, hop but.
ding xanh trong cude sng S0
hang ngay. Cu thé nhu sau: ¢ yiam gien nuse trong sinh .

Khi dugc hoéi vé y kién hoat hang ngay. 7 A
“Sir dung ta vai hOé.C i tai St dung tui Véi hoac El’li tai st 20 sg 15 7

. y Z dung khi mua sam.
st dung khi mua sam”, két
qua khao sat cho théy co 20 m Thuong xuyén ® Thinh thodng ® Hiém khi m Chwa bao gio
hoc sinh cho biét hinh thoang
st dung cac san phém nhu ti vai hodc tui tai st dung. Phan 16n hoc sinh (58 hoc
sinh) thtra nhan thuong xuyén st dung nhiing loai tii nay. Trong khi do, 15 hoc
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sinh cho biét hiém khi str dung tai vai hodc thi tai sir dung va chi c6 7 hoc sinh
cho biét chura bao gid sir dung loai tai nay. Nhitng con s6 nay cho thdy mot phan
16n hoc sinh da c6 thoi quen st dung tai vai hoac tai tai st dung khi mua sdm va
phan anh ¥ thirc ctia hoc sinh vé viéc bao vé méi truong dang ngdy cang duoc
nang cao.

Vi y kién “Tiét kiém dién nudc trong sinh hoat hang ngay” phan 16n hoc
sinh déu cho biét rang thuong xuyén tiét kiém dién nude sinh hoat hang ngay, 16
hoc sinh phan h01 1a thinh thoang, 5 hoc sinh hiém khi va khong c6 hoc sinh nao
1a chua bao gio tiét kiém dién nude. Két qua nay cing cho thiy nhan thire va hanh
dong tiét kiém tai nguyén cua hoc sinh 1a rét tich cuc, khong chi phan anh y thirc
trach nhiém ddi véi méi truong ma con gop phan giam thiéu lang phi trong sinh
hoat hang ngay.

Khi duoc khéo sat ¥ kién “Sir dung binh nudc ca nhan thay vi mua nuée
dong chai” két qua cho thy rang c6 dén 56 hoc sinh thudng xuyén sir dung binh
nudc ca nhan cta minh, 35 hoc sinh cho biét thudng xuyén, 8 hoc sinh hiém khi
va chi ¢ 1 hoc sinh cho biét chua bao gid sir dung. Két qua nay dé cho thiy rang,
phan 16n hoc sinh da c6 sy thay dbi thoi quen tiéu dung dé giam thiéu viéc sur
dung nude déng chai. Tuy van con mot sé hoc sinh chua hoan toan chuyén sang
st dung binh nuéc ca nhan, nhung dd c6 xu hudng sir dung nhiéu hon.

Khi tién hanh khao sat y kién “Téi sir dung d6 dung hoc tap nhu bat, sach
v&, hop bat”, phan 16n (49) hoc sinh cho biét thinh thoang tai sir dung d6 dung
hoc tap cua minh, 35 hoc sinh thuong xuyén thuc hién, 16 hoc sinh hiém khi va
khong ¢6 hoc sinh nao 1 chua bao gid tai sir dung d6 dung hoc tap. Tir d6 co thé
thiy rang da sb hoc sinh dé c6 y thirc va tham gia vao viéc tai su dung d6 dung
hoc tap. Tuy nhién, van can cac hoat dong giao dyc va khuyén khich dé ting cuong
thoi quen nay, dic biét 1a dé chuyén d6i nhitng hoc sinh thinh thoang hodc hiém
khi tai str dung thanh nhitng nguoi thuc hién thuong xuyén.

Khi dugc khao sat voi y kién “Tham gia cac hoat dong trong cay, don rac”
¢6 35 hoc sinh cho biét thuong xuyén tham gia vao cac hoat dong nay. Trong khi
d6 ¢6 48 hoc sinh cho biét thinh thoang tham gia, 16 hoc sinh cho biét hiém khi
va 1 hoc sinh phan hdi la chua tirng tham gia cac hoat dong nay. Két qua khao sat
cling da cho thiy hoc sinh dé c6 ¥ thirc va tham gia vao cac hoat dong trong cay,
thu gom rac, tuy nhién tan xuat chua cao va chua thuong xuyén.

Khi dugc khao saty kién “Lya chon san phém c6 nhan sinh thai hodc chirng
nhén xanh khi mua sdm”, hdu hét cac hoc sinh déu cho biét thuong xuyén hoac
thinh thoang mua siam cac san pham sinh thai hodc c6 ching nhin xanh véi lan
luot cac su lua chon 13 34 va 31. 24 hoc sinh cho biét 1a hiém khi lua chon céac san
pham nay va c6 11 hoc sinh 1 chua bao gio mua.

2.2.5. Kho khan khi thwc hién hanh vi tiéu dung xanh

Khi duoc héi “Theo ban, dau 1a nhitng kho khan khién viéc tiéu dung xanh
chua dugc phd bién?” két qua khao sat cho thdy co tdi 70 hoc sinh cho rang
nguyén nhan chinh 1a do thiéu kién thtrc, 65 hoc sinh chi ra rang théi quen tiéu
dung nhanh kho thay d6i, 44 y kién khong tin rang hanh vi c4 nhan c6 thé tac dong



dén moi truong, 42 va 41 y
kiép 1an luot cho rang gia san Khac 0
Ph@m xanh qua cao V?‘ SAN iy thi gian hodc su tién loi  E——— 24
pham xanh chua pho bién.
Ngoai ra, 31 y kién cho
rang thiéu sy ung ho tir gia
dinh, 24 y kién cho rang thiéu
thoi gian hoac su tién loi, va

Khéng tin rdng hanh vi cta.. I 44

Thoéi quen tiéu dung nhanh khé... IS 65
San phidm xanh khé tim hoic... NG 41

Thiéu sy h6 tro tr nha trwong I 21

chi 21 }'I k]én dé Cép dén su Thiéu sy ho trg tir gia dinh  E— 31
thiéu ho tro tor nha truong. Thiéu kién thirc vé tiéu dung... EEEEE 7
Nhirng con SO nay cung phan Gia ca san phim xanh cao  INEEG—— 42

anh rang, phan 16n hoc sinh

dang gdp tinh trang thiéu kién

thirc vé tiéu dung xanh va viéc ning cao nhan thire 1a yéu t6 ¢t 16i dé thuc day
hoc sinh tiéu dung xanh nhiéu hon.

CHUONG 3. BIEN PHAP CAI THIEN VA THUC PAY HANH VI
TIEU DUNG XANH CUA HQC SINH

Bién phdp 1: To chirc cudc thi “Sding tao tiéu ding xanh”

Muc dich:

Chung em mudn tao co hdi dé cac ban tim hiéu vé cac hanh vi tiéu dung
xanh va nang cao nhan thirc vé& bao vé mdi trudng théng qua su sang tao trong cac
hoat dong hang ngay.

Cach thurc thuc hién:

Vong 1: T chtc cude thi lam
san pham tai ché tir cac vat liéu di qua
st dung. Cac ban hoc sinh ¢c6 thé dung
giéy, vO chai, tii nilon, hodc cac vat
liéu tai ché khac dé 1am ra nhitng san
pham hiru ich nhu hop but, gié dung
dd, d6 trang tri. San pham s& dugc
danh gia dya trén tinh sdng tao, tinh
thAm my, va tng dung thyc té.

Vong 2: Modi nhém hoc sinh s&
trinh bay vé san phiam cua minh, chia (g% Bal Wi 'y
sé vé& cach ho da tdn dung vat liéu tai ché va y tuong t1eu dung xanh da du’oc ap
dung trong qua trinh tao ra san pham. Budi thuyét trinh s& giup cac ban hiéu sau
hon vé gia tri ctia viéc tai ché va tiéu ding xanh.

Vong 3: T6 chie budi trung bay san pham, noi hoc sinh ¢6 thé trao doi y
tudng va chia sé kién thirc vé tiéu dung xanh véi thay ¢6, ban bé va gia dinh, dong
thoi trao giai cho nhiing san phdm sang tao nhat.

Bién phap 2: Xdy dung goc tiéu dung xanh trong truong




Muc dich:
Tao khong gian chia sé
thong tin, kién thirc vé tiéu dung

xanh ngay trong truong, gitp hoc [EESEESE , "‘”"”g"“{ @
sinh d& dang tiép can va hoc hoi a i § isicoie 4 | b i
cac hanh vi bao vé mdi trudng. == P U Y s
Céch thtre thuc hién: s shiG 1! B
Bu6c 1: Ching em sé& thiét _ ! l%h-

ké mot goc tiéu dung xanh trong
thu vién hoac khu vuc hanh lang
cuia truong, bao gdm cac bang tin,
poster, va hinh anh vé nhitng hanh
vi tiéu dung xanh. Noi dung c6 thé
bao gém cic meo tiét kiém nang luong, cach tai ché, va nhiing loi ich cua viéc
ti€u dung xanh.

Budc 2: Thay d6i chi dé cta goc tiéu dung xanh hang thang, vi du nhu
“Thang tiét kiém dién nudc,” “Thang tai ché gidy,” hoic “Thang sir dung san
pham hiru co.” Diéu nay giup ndi dung ludn méi mé va thu hat sy quan tm cia
cac ban.

Budc 3: Két hop cac hoat dong nho nhur d6 vui vé tiéu dung xanh, thir thach
“Mot ngay khong nhura,” dé khuyén khich cac ban hoc sinh tim hiéu thém va thay
d6i hanh vi tiéu dung hang ngay.

Bién phdp 3: Péi ban ciing tién — Pong hanh dé tiéu ding xanh

Muc dich:

Gip hoc sinh mdi bit dau
thuc hién hanh vi tiéu dung xanh c6 & ' ¢
ban dong hanh dé cung nhau chia s¢ = 4
kinh nghiém, hd trg 1an nhau vuot
qua kho khan va tao ra mét mang |
lu6i hd tro tiéu dung bén viing.

Cach thurc thuc hién:

Budc 1: Tim ban dong hanh
tiéu dung xanh

Chung em s& t chuc budi gip g
mat nho hodc hoat dong ghep doi gitta nhirng ban da co6 kinh nghlem tleu dung
xanh va nhirng ban méi bét dau, tao thanh céac cap doi “Doi ban cung tién.”

Budc 2: DBat muyc tiéu tiéu dung xanh cung nhau

Mbi cap ban s¢€ cung nhau dit ra myc ti€u tiéu dung xanh cho tig tuan nhu
gidm st dung dd nhua, tiét kiém dién nude, hodc st dung ti vai thay thé tai nilon.
Ca hai s& cung hd tro, dong vién va kiém tra nhau dé dam bao hoan thanh muc
tiéu.

Bude 3: Tao budi chia s¢ dinh ky d€ hoc hoi 1dn nhau

Dinh ky mo1 thang, ching em s& t6 chirc budi chia sé kinh nghiém, noi cac
d6i ban cling tién co thé trao doi vé nhirng thanh cong va kho khan trong viée thuc
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hién hanh vi tiéu dung xanh. Nhitng kinh nghiém thyc té s& giup cac ban hiéu rd
hon vé tiéu dung bén vitng va timg budc thay ddi théi quen tiéu ding.

Bién phdp 4: Xdy dung kénh théng tin va sin xudt ndi dung sé vé tiéu
dung xanh

Muc dich:

Chung em muén tao ra cac kénh thong tin thu vi va bd ich dé hoc sinh dé
dang tiép can voi kién thuc yé 0 ——————— TITH
tiéu dung xanh, tr d6 khuyén ;... o TIEU DUNG "
khich céc ban dp dung hanh vi  @zzeme~ | XANH DE BAO
tiéu dung beén viing vao cudc ... VE SUC KHOE
song hang ngay. B g ' i

Céch thuirc thyc hién: S ——

Budc 1: Lap kénh thong g e N\ tniing THCS Tin Hung
tin trén mang xa hoi gk

Chung em sé& xay dung =
cac kénh thong tin trén Guwswm
Facebook, Instagram, hogc =" """ ' S——
TikTok dé chia sé kién thirc, ~
cau chuyén, va meo nho vé tiéu dung xanh. Kénh nay s& do chinh ching em va
cac ban quan ly, cap nhat thong tin méi hang tun.

Budc 2: San xuit video ngdn va podcast vé tiéu dung xanh

Chung em s& san xuat cac video ngin, dé hiéu trén TikTok hoic YouTube,
v6i ndi dung nhu cach tai ché vat dung hang ngay, meo tiét kiém ning luong, hoic
gidi thiéu vé cac san phim than thién véi moi trudng. Ngoai ra, chiing em co thé
thur tao ra cac tap podcast don gian dé chia s¢ cac cau chuyén tiéu dung xanh, 161
khuyén vé bao vé méi trudng, hodc phong van nhitng ngudi c6 kinh nghiém vé
tiéu dung bén viing.

Bude 3: Thiét ké hinh dnh va video thu hut

Chung em s& sir dung cac cong cu nhu Canva hodc InShot dé thiét ké poster,
infographic, va bién tdp video voi hinh anh bit mét, noi dung ngén gon, dé hiéu.
Chung em s& tao nén cac chién dich truyén thong nhé nhu “Ngay xanh - Hanh
dong xanh” dé khuyén khich hoc sinh chup anh hodc quay video hanh dong tiéu
dung xanh hang ngay.

Budc 4: Chia sé ndi dung trén mang xa hoi va trang thong tin cta trudong

Sau khi hoan thanh cac san pham truyén théng, ching em s& ddng tai 1én
cac kénh mang xa hoi cua truong, trang fanpage 16p hoc, hoac chia sé qua cac
nhom chat Zalo dé lan téa thong diép tiéu dung xanh dén tat ca hoc sinh.

Bién phdp 5: Chién dich truyén théng “7 ngay tiéu ding xanh”

Muc dich:

Tao théi quen tiéu dung xanh hang ngay cho hoc sinh thong qua, chién dich
truyén thong kéo dai mot tudn voi cac hoat dong twong tac tha vi va bd ich.

Cach thurc thuc hién:

Budc 1: Xay dung ndi dung cho timg ngiy trong tuin

I céng ey chisyén nghiép

# Ciinhsia ' Quang cdo
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M&i ngay trong tudn s& c6 mot chi dé riéng nhu “Ngay tiét kiém nudc,”
“Ngay khong sir dung tui nilon,” “Ngay tai ché db cii,” hodc “Ngay a an chay xanh.”
Chung em s& tao cic ndi dung truyén thong theo chu dé nay, bao gdm hudng din
cach thuc hi¢én va nhirng loi ich mang lai cho moi truong.

Budc 2: TH chirc cac thir thach tryc tuyén va chia sé trai nghiém

Trong mdi ngay cua chién dich, ching em s& t6 chirc thir thach nho nhu
“Chuyp anh st dung binh nuéc ca nhan,” “Quay video tai ché d6 dung,” va khuyén
khich hoc sinh tham gia bang cach chia s¢ anh, video trén mang x3 hoi cua trudng
kém hashtag nhu #TieudungXanh, #TranHungDaoGreen.

Budc 3: Két hop véi hoat dong binh chon va trao giai

Cudi chién dich, chung em s& chon ra nhitng bai ddng sang tao nhét, co
thong diép manh m& nhat dé trao giai thudng khuyén khich. Cac phan thudng co
thé 1a nhitng san pham xanh nhu tai vai, hop dung com than thién v6i méi trudng,
hodc cay xanh nho.

Bién phap 6: Tao “Hop y twong xanh” — Cung chia sé hanh vi tiéu dung
bén viing

Muc dich:

Khuyén khich tit ca hoc sinh, dic biét la nhitng nguodi chua tirng thuc hién
tiéu dung xanh, cung chia sé¢ y tuéong va hoc hdi cac hanh vi bao v¢ mdi truong
mot cach don gian, gan giii va dé 4p dung.

Céch thuc thyuc hién:

Budce 1: Dat “Hop y tuong xanh” tai truong

Chung em s& dit mot chiée hop nho tai mot vi tri dé thay trong trudng, noi
mdi hoc sinh c6 thé bo nhitng mau gidy ghi lai ¥ tudng vé viéc tiéu dung xanh
don gian ma minh mudn thue hién hoic da ap dung thanh cong. Y tuong co thé 1a
bat ky hanh dong nao nhur tai sir dung hop dung thire an, tiét kiém gidy, giam thiéu
rac thai nhua trong cudc séng hang ngay.

Bugce 2: Chia s¢ y tuong hang tuan va trao giai "Y tudng xanh cia tudn"

Hang tuan, chiing em s& doc va chon ra nhitng ¥ tuong tiéu dung xanh doc
déo, dé thuc hién dé chia sé trén bang tin cua truong hodc trén mang xa hai. bPé
dong vién cac ban tham gia, chiing em sé& trao giai “Y tuéng xanh cua tuan” cho
nhiing ¥ tudng sang tao va thiét thuc nhét.

Budc 3: Khuyén khich thyc hién va lan téa y tuong xanh

Chung em s€ kéu goi hoc sinh thir 4p dung nhitng y tuéng xanh dugc chia
s¢ va chia sé trai nghiém thuc té sau khi thuc hién. Diéu nay khong chi tao cam
hirng cho nhiing ban chua ting tiéu dung xanh ma con gitp lan toa thong diép dén
tat ca hoc sinh, hudng téi cong d6ng hoc sinh tiéu ding bén viing.

KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Thoéng qua két qua nghién ctru, c6 thé nhan thiy phan 16n hoc sinh tai
Truong Trung hoc c6 nhan thic kha tdt vé& cac van dé moi trudng nhu 6 nhidm,
bién doi khi hau va tim quan trong cua vié¢c bao vé moi truong. Pac biét, hoc sinh
¢6 ¥ thirc cao vé vai tro cuia ban than trong viéc thuc hién cc hanh dong tiéu ding
xanh. Hanh vi ti€éu dung xanh cta hgc sinh dugc thé hién qua nhiéu khia canh nhu
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st dung san pham tai ché, giam thiéu sir dung nhya va tham gia cac hoat dong
ngoai khoa lién quan dén bao vé moi trudong nhu trong ciy, gom rac....

Mic du nhan thue va thai d§ cta hoc sinh 1a tich cuc, nhung thuc té hanh
dong tiéu dung xanh van chua dat mirc mong mudn. Mot sb rao can chinh nhu
thoi quen tiéu dung chua duge diéu chinh, sy thiéu hut théng tin vé cac san pham
xanh va tdm 1y cho rang hanh dong ca nhan khong tao ra sy khac biét 16n dd anh
huéng dén hanh vi tiéu ding xanh cta hoc sinh.

Dé c6 thé thuc déy hi¢u qua hanh vi tiéu dung xanh, ban than hoc sinh can
phai tich cuc va cb ging hon nita trong viée cai thién thoi quen, 16i sdng va hanh
vi tiéu dung ctua minh. Néu duoc phat trién va duy tri, hanh vi nay s& gop phan
tao ra mot thé hé co trach nhiém hon d6i v6i méi truong, tir d6 gop phan vao viée
giam thiéu céc tac dong ti€u cuc dén hé sinh thai.

2. Kién nghi

2.1. P6i véi cac bac phu huynh

Ban than cac bac phu huynh nén thuong xuyén chia sé va giai thich cho con
cai vé tim quan trong cta viéc bao vé méi truong va tiéu dung xanh trong sinh
hoat gia dinh hang ngay. Cha me c6 thé thuc hién théng qua viéc hudng dan con
cai phan loai rac, tai str dung dd dung cii hay giam thiéu viéc sir dung nhya dé gop
phan gitp hoc sinh nhan thirc rd hon va theo ddi nhitng thoi quen 6t tir cha me.

Cha me cling nén hd tro con cai trong viéc lya chon va st dung céc san
pham than thién véi méi trudng nhu binh nuée tai st dung, tii vai thay thé tai
nhua, hoac cac san phém tir vat liéu tai ché.

2.2. Pbi véi nha truong

Nha trudng nén tich hop cac kién thire vé bao vé méi truong va tiéu dung
xanh vao cac moén hoc nhu khoa hoc, dia ly va giao dyc cong dan dé gitip hoc sinh
hiéu 16 hon vé tac dong cua hanh vi tiéu dung ddi vo1 moi truong. Bén canh do,
Nha truong cling nén thuong xuyén xay dung va t6 chirc nhimg chuong trinh
ngoai khoa nhu ngay hoi xanh, thi sang tao vé san pham tai ché, va cac budi tham
quan hoc tap tai cac khu bao tdn thién nhién, nham khuyen khich hoc sinh thuc
hanh 161 séng xanh va nhan thirc sdu sic hon vé vai trd ciia minh trong viéc bao
v€ moi truong.

2.3. P6i véi hoc sinh

Ban than hoc sinh can tim hiéu va nim rd hon vé tac dong ti€u cuc cua rac
thai, 6 nhiém va bién ddi khi hau dbi voi cude séng. Hoc sinh nén tham gia tich
cuc vao cac hoat dong tuyén truyén va hoc tip vé bao vé mdi trudng thong qua
sach vo, mang xd hoi va déc biét nén chu dong tham gia vao cac hoat dong ngoai
khoa, cac chién dich bao vé méi truong nhu don dep rac, trong cay xanh va cac
chuong trinh giam thiéu rc thai nhya do nha truong to chic.

Bén canh d6 hoc sinh ciing nén thudng xuyén chia sé vdi ban be, gia dinh
vé 1561 sdng xanh, khuyén khich moi ngudi cing nhau thuc hién cac hanh dong
nhé nhung c6 ich cho moi trudong.

2.4. D6i véi xa hdi

Thu nhit, cac co quan truyen thong, t6 chirc x3 hoi can ddy manh cong tac
tuyén truyén, gido duc cong dong vé tiéu ding xanh va tam quan trong ctia viéc
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bao vé méi trudng dé gitip lan toéa thong diép dén moi ting 16p dan cw, dic biét la
thé h¢ tré.

Th hai, cac doanh nghiép va nha san xuat nén dugc khuyén khich hodc hd
trg trong viéc phat trién va quang ba cac san pham than thién v6i méi trudng. Nha
nudc nén co cac chinh sach vu dai, giam thué hodc hd tro tai chinh dé khuyén
khich doanh nghiép dau tu vao cac san phim xanh, tir d6 thiic dy tiéu dung bén
virng trong xa hoi.

Thi ba, cac to chirc xd hoi, cong dong dia phuong co thé phat dong cac
phong trao nhu "Ngay khong tai nhya", "Ngay chi nhat xanh", "Gid Trai Dat",
hodc cac hoat dong don dep cong vién, khu dan cu dé khong chi gitip nang cao
nhan thirc ma con thac day cong dong cung hanh dong dé bao vé moi trudng song.

Tht tu, ban than moéi ¢4 nhan, ngudi dan trong xa hdi nén c6 y thirc va xay
dung cho minh thoi quen sir dung cac san pham xanh, bao vé méi truong dé gop
phan nang cao hiéu qua cua viéc chung tay xay dung méi trudng séng xanh, sach,
dep.
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